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fgal

Orff

aplajanak alag

nevelésére hatdssal vannak, példdul a
vélés, a gyédsz, az srokbefogadés.

A kényv minden témﬁhoz egy sor
szakkifejezés, fogal

csa

ségen mulik, amely hatdrok nélkiil,
erdfeszitéseket nem kimélve, nyitottan
kutat a nevelés lehetséges, személyhez
52616 leh i felé.

tolja, ezzel enclkloped)kus

Mind til, a gyermekek vilégra

adja a nevelés sordn felmeriil6 kérdé-
seknek. Hasznosan forgathatjék azok a
szaknye)vben Jératos foiskolai, egyete-

segfitésének és a kultirdba valé beveze-
tésének csak akkor van értelme, ha a
sziilok és a nevelék szdmdra létezik egy

mi h taték és més szal
berek, akik a téma feldolgozds4hoz ke-
resnek szempontokat és adalékokat.

A sziil6i és a hivatdsos nevel6i ma-
gatartés — ahogyan erre a konyv egész
szemlélete utal — nem a nevelést befo-
lydsolé egyes tényezékén, hanem egy
atfogé attitidon és valédi elkotelezett-

pozitiv jovékép, amely felé magasabb
rendd célok is megfogalmazhaték és
van remény elérésiikre. A Vajda Zsu-
zsanna 4ltal tikrozott kultGrdkba
4gyazott vildg olyan t4jékozéddsi pon-
tokat vet fel, amelyek utmutatéul szol-
gélhatnak a nevelés teriiletén kalando-
26, keres6 utazénak.

Vajda Z:
2400.

Nevelés, pszichol

Gertrud Orff

kultira. Di

ia Kiad6, Budag 1994.
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Orff zeneterapidjanak alapfogalmai

Hazai konyvtarakban megtaldlhaté né-
met nyelven Az Orff-Zeneterdpia
(OMT, azaz Orff-Musiktherapie) cimd
konyv. Ehhez 1974-ben Carl Orff zene-
szerzé’ irta a bevezet§ sorokat. Orff

dunkban a gérog

ra indulé szdmara. Az Gt 4llomdsain

" torténé ények tér-idg koordi k
kozétt, verbalis és nem verbalis kommu-
ikécibban, targyi repr 6t nyaj-

t6, alapélményt jelentd’ ) b
it 1 percepeids k léttel és biz-

miizsai nevelést keltette életre. Enek-
beszéd, mozgés-tdnc, vers-drdma, j4-
ték-szinpad a zenei nevelés gyakorlata»
ban fc ik, az Wtéh

kiiloné: jel sze-
repe van. Gertrudrél azt irja, hogy sok-
évi bel- és kulfdldx gyégypedagég;a\ or-
vosi,

Tatdh

tat6- elfngadé érzelmi héttérrel zajla-
nak. A Bevezet6b6l megtudjuk, hogy
munkdja elején a szerzét mely kérdések
izgattsk. Kivancsisiga létrehozta a ze-
neterdpia médszertani kultirgjat,
ahogy Hermann Istvdn 1983-ban megje-
gyezhe hogy ,a kultira térténete a ki-

szerezve, alkoté sze]lemlségu munkdt
teremtett Zeneterdpia cim( kényvében.

Gertrud Orff miive 1994-ben jelent
meg magyar forditasban a Barczi Gusz-
tav Gydgypedagégiai Tandrképzd Féis-
kola kiadvédnyaként. Tizéves tapasz-
talatot 77 alapfogalomban kozsl. Irdny-
tiként hasznilhat6 a zeneterdpia ttj&-
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torténete”. Kérdései megfej-
téséhez ,kulcsokat” keresett.
A kulcs sz6 hédromféleképpen sze-
repe] a konyvben A zeneterapeuta
epérdl, kul irél mint a
Hrugal és segitdk 61" és a
gyermek elejtett szavai kozt rejls ,kul-
csokr6l” beszél. Hangstlyozza, hogy a
kules és a hozz4 tartozé zér egytitt al-
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kot funkcionalis egységet. A helyzet, az
allapot megoldéasa pedig a helyes kules
megtaléldsdban feltételezi az iso-el-
vet”. A megfeleltetést, a platéni ,a ha-
sonlé hasonléval kezelheto e]vét alap-
vetdnek tekinti.

— kompenzélja az érzékszervek
fogyatékossigat,

~ gazdagitja a zenei otleteket.

Az Orff-terapia elméleti hatterébsl
feltétlentil ki kell emelniink azt a hér-
mas } )! amelyet az ,emécié”

kénnyen érthetﬁ’ ez az alapelv, ha a
rezonancia térvényére gondoinak. Ezen
alapelv betartdsa segithet olyan hagyo-
manyos pedagoglal elkepzelések korri-

dalisl

ly
hogy a rossz hangulatia embemek tanc-
zenét kell vidamité cél 1 hallgat;

(E), a ,mozgas” (M), a ,percepci6” (P)
osszefuggésében tar fel. A héromszﬁg—
ben, kol b 4br:

hérom pélust részletesen elemzi a
kényvben. Kiemeljiik, hogy a ,mozg4s”
.novekedést” eredményez, ha kell§

A példa jelezni kivénja a lelki mikodé-
sekre nem figyeld, rutinszerd pedagé-
giai eljarasok hatdstalansagat.

A j6 szandéki pedagégusok vala-
mennyien remélik, hogy foglalkozasuk
vonzé a gyermek szamaéra. G. Orff szin-
te eldirja, hogy ugy kell megnyerni a
gyermeket, hogy azt gondolja: ,Remé-
lem, ide hamarosan visszajovok.” Ezt
ugy érhetjiik el, ha a ,dézis”, a mérték
az édllapothoz igazodik. Az llapotot le-
het fenntartam, ]elentéktelenné tenni
és tovabb ezt h 0zza
a csoport dsszetétele is. A magatartés-
zavaros vagy érzelmileg fogyatékos
gyermekek a kezdeményezés langjat
meggyujtjak”. Deprivalt gyermekek cse-
kély onbizalommal indulnak a terépia-
ba. Ertelmi fogyatékos gyermekek nem
jeleznek feltting igényt snmaguk kifeje-
zésére. Alacsony IQ-jii gyermekek a te-
répia sordn megszokott iskolai kérnye-

- attitddot.
A

llenéllast gy6z le. Nem indul meg a
»mozgés”, ha nines inger, hidnyzik a
»percepcié”. Ha a terdpidnak rfincs ér-
zelmileg tulfitott légkore, akkor nem
jon létre megfeleld dinamizmus, hisny-
zik az ,emécié”.

A terapeuta lénye segité, de fegyel-
mezett, pozitiv, figyel6 magatartasaval,
a gyermekbdl kiindulé kezdeményezés
méltanyos elfogadasdval a helyzet 16t-
rehozdja. Ezen elfogadott terapeutaat-
titidhoz képest kontrasztnak tinik a
konyvben emlitett provokacié alkalma-
zdsa mint sziikségszerd eljards. A
kinyvben bemutatott (84. oldal) példa
arra mutat rd, hogy a terapeuta ,erd-
szakos” beavatkozésa is megteremtheti
az egylittm(kods, elfogadé gyermeki-

Imélet &s < bl

gia szempontjabél szokatlan, de alapo-

san feltdrt fogalmakkal is taldlkozha-

tunk A preritmikus és premodélis
1

tikhéz

zetiikben nyujtott telj
képest nagyobb kezd

k a gyakorlatban ismertek.
M. g

get hatnak, s ezzel 4j d ist
kényszeritenek ki kepessegelk megité-
lésére. E sokféle csoport differencialt
hatésrendszert igényel. Fontos tehat a

eg ik és k ik mar nem
mutat megnyugtaté képet. Valameny-
nyien taldlkoztunk mér kisgyermekek
tdn, ritmikus utogetésével, laldz-
gataséva] Az iskoldzott fiil a gyermeki

gyermekek sokoldali ése. A
multiszenzorossag, amely egyidejlleg
vagy véltakozva tobb érzékszervre uta-
16 hat4st jelent, eldnyos lehet tobboldald
kedvez6 hatdsaval. Ezek kozott:

— szélesiti a percepci6s tudatot,

— eldsegiti az asszociatfv gondol-
kodést,

rébilgatdst konnyen formétlannak
mim‘isiti. A kényvben és az OMT-ben is
szdmtalan példat taldlunk erre zenei
jelekben rogzitve. Ezekre tekintve
konnyen felismerhetiink benne aszim-
metrigkat, érdekes fordulatokat. Az is-
kolai, didaktikai megkozelitésii impro-
vizdci6khoz képest ezek zeneileg
107
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varifbilisabbak. Fel kell fig lntink  fogal k értel ben. Az aktiv
ezekre a gyermeki ,all a”, im- dpia egyik ( fogal-
provxzacxékm, mert a kés6bbi fokozatok  ma, ahogy az Decker-Voigt Bevezetés a

pek kell életet dni érvény- zeneterépléba cfmd klinyvében is olvas-

re jutdsuknak. Ezek fontos ,el6cselel
vések”. A konyv dolatai alapjan

haté; az improvi: lend 14t-

esetleg a gyermeki alkotétevékenység
,végillomdsai” is lehetnek, s ebben az
esetben az értelmi fogyatékos gyermek
elismerést kivalt6 alkot6 megnyilvanu-
lasét jelentik.

Az ismert fogalmak koziil az ismét-
lést emelem ki, amely a kényvben tobb-
s20r is szerepel. Pernye Andrds zenetor-
téneti 1 yt irt err6l a fogalomrél.
Terdpiai értelemben fontos szerepet

,Chaos” mint a csoport altal
létrehozott ,Gestalt”. A zeneterspidban
zenével jétszunk szabalyokra nincs fel-

g. El k a han-
gok, a mozgésok, azaz a zene elemei. A
hangszerek hasznalatdban kiemeli id6-
tudatunk befolyasolasat, amely vi-
szonylag ritkdn olvashaté gondolat. A
konyv forditéi valészintleg az érthets-
ség miatt magyar dallamokat alkal-
maztak pe]dakent az xdé’behség meg]e—

. Az é

kap az alakzat, ,Gestalt” létrehoza

ftés

ban. Fontos az emlékezet mdkidése

jabél. A vak gyermekeknél az
ismétlést mint ,echol4lidt” a szemkon-
taktus kompenzicidjaként emlfti. Az
»imitacio” alkalmazasanal (10. o.) az is-
mételt cselekvést a tudatositds szem-
pontjabdl tartja alkalmazhatonak En-
nek k az olvasé emlék T.
Gordon ,aktiv hallgatdsanak” médsze-
rére, amelyben a nevelé fenntartja, hall-
hatéva teszi az elmondott gondolatot,
fogalmat.

A kreativ pedagdgia hivei srommel
olvassdk a ,racsodédlkozds” és a gyer-
meki felfedezés” hangsilyozasat.
Osszeegyeztethetetlennek tartja a

" hangszert felfedezé gyermeket és at te-
rapeuta Errél valé
esziinkbe jut az a kardcsonyi ajdndék-
ként kapott jaték, amelyet csak a fel-
nétt jelenlétében szabad kézbe vennie a

gyermeknek.  Oromforrss  belyett
frusztraciot és agresszidt teremtunk
Igyek iink és tap: latl

eszkbzeként a nyelvet mint az élet ré-
sz2ét M. Heidegger gondolatdval kap-
csolja dssze. ,A nyelv az élet otthona.”
A zenei jaték mellett szerepet szdn a
#526beli kidolgozasnak” a zeneterapis-
ban. Talan felfigyel az olvasé arra is,
hogy ugynevezett kényszeres viselke-
désben tapasztalhatunk ,rimkérségot”.
A kényv befejezd részében egyiitt szere-
pel a felelgsség és elfogadas”. Ha a
gyermekekkel valé helyes kommuniké-
cift, sdt az emberek kozétti kommuni-
kaciét egyetlen igény, kévetelmény
megjelslésével kellene illetniink, akkor
sem taldlhatnank jobb knterxumut az
Ifogadasnal. Kemény p ive-
ket indithat meg a gyermek, ha azt
mondja ,Nem tehetek arrél, hogy...”,
fantézidnk szerint folytathatjuk a mon-
datot, akér tigy, hogy halldssériilt, ér-
telmi fogyatékos, elvalt vagy alkoholis-
ta szildk stb. gyershekérdl van-e sz6.
A zeneterdpia eredményes alkal-
G. Orff latdnak méd-

irant elnézé vagy mkabb megért§ a
kényv. A 28. oldalon a kezd§ és tapasz-
talt terapeutafinom fokozati, min6ségi
kiilonbségeire mutat ra.

A tolerdns szerzd sajét tapasz-
talatait nem felejti el, s ezzel nekiink,
kezd§, magyar terape ak is bizta-

szertani kompetencigjat akdr egyetlen
gyermekre, Renée-re szant figyelme is
bizonyithatja. A bemutatott kényvben
zenei fejlddését példdkon, Zeneterdpia
kényvében a vele kozosen eltoltott ki-
lenc hénap torténetét mutatja be. A lefrt
k hédrom és fél éves kort6l ti-

tast nyujt. Bolesességet kivén a ,rend”
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zenegy éves korig vézoljak a zeneterapi-
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4ban részesitett gyermek fejlodési utjat.
Ha arra gondolunk, hogy az ember tu-
datos és nem tudatos lelkivilaganak ha-
sonlataként a tengerbdl kiallé jéghegy
és a vizben lathatatlan tomb viszonyat
i, akkor bel4tk hogy

e

részét lehet szavakba onteni. A konyv
hasznélatdhoz tehat nélkilozhetetlen
az alkot6 fantdzia, az intuici6, amely
nélkiil nincs ,impulzus” a zeneterdpiai
térben sem. Ez a szakszoveg 4j felada-
tok elé élhtja a gyakorlott fordltokat is.

a zeneterdpiai munkanak is csak egy ~ Nehézségeit magam is tapa:
Varvasovszkyné Velsz Dora

Gertrud Orff: Orff zeneter4pi4jénak alapfogalmai. Definiciok és példak. Szerkesz-

tette: Temesvdri Gabor. Barczi Gusztav Gyégyped iai Tandrképzd Fiskola, Bp.;

1994. 90 0.

Rézkare, 12 éves gyerek munkéja a GYIK-Mihelyb6l
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