Egészséges életmddra nevelés a NAT-k Iményekb Tanulmanyok

Gergely Gyula

Egészséges életmodra nevelés a NAT-
kovetelményekben'

Mikizben az egészséges €Elet blnlbg!ni Ieltetelel Javulnak, mér gyermekkor-

ban és n6é az 1alis
magatnrtisfx ﬂlt:lok uanyn Nagy felelésség hirul az iskolikra a kiiros
féke megéllit Ezt a feladatot Iungsﬁ.lyozza a

Nemnti alaptanterv is a , k6zos kévetelmények” kozott.
Az i dllapot romldsat taglalé ujsageikkek ma)d mmdegylke a sportolast
hidnyolja a lakesség ¢l 3iab6l. A hetko <4 6 X gondol-
kodésaban is ugy h yozédik a sporbolés mint az egészseges életméd egyetlen
és meghatdrozé eleme, ami val6jéban a fc ér kit Az egy1k
gyében az 4ltala iskolai i ¢k az intézményi feladatok fi sor-

rendjében az egészséges életmddra nevelés és a csalddi életre nevelés kettdsét () a
tizennégy megnevezett feladat koziil a tizenkettedik helyre soroltak.? Még mindig
€l az az iskolai gyakorlat, hogy a gyerekek egészségnevelése, egészséges életmédra
nevelése egy-egy tanar feladata, az iskolai feladatok sordban pedig az utolsék
kozott van a helye.

A Nemzeti alap rv a ped k feladatai kozott tartja szdmon és
koveteli meg az egészséges életmédra 1ést is. A feladat egyértelmd, de mit is
értiink életmod alatt?

Az életméd fogalma

A.z életméd az embernek az a cselekvésrendszere amely az élet fenntartdsira, a
étfeltételek ujrater e irdnyul. M4 w2z ember azon tevékenysé-
geinek rendszere, amelyekkel valamely ertek:endszer szerinti viszonyt alakit ki a
masik emberrel (az egyénekkel és kozosségekkel) és az ember 4ltal teremtett
objektivéciéval”? Megint méds megfogalmazésban életméd a szubjektum ,tevé-
kenységstruktiirdjanak érdekekkel szervezett és értékekkel magyarazott, minden-
napi reprodukciéban megjelené rendje, a tirsadalmi feltételel k(}vm énye és
eredménye is egyben”. Tovabba: ,az életmédb dkod.
eredményei éppen gy napi valésdggd vilnak, mmt az erkéléok vagy normék
szabdlyozérendszere. A mindennapi cselekvesek rendje, amely az életméd gerince,
erdsitheti vagy gyengitheti, alakithatja mind
Az eletméd tehat az egyén cselekvesszerkezetében van jelen, s a tevekenység
iban a térsadalom fenntartd, valtozé és mozgaté ereje, amely az

1 A tanulmény az Orszdgos Kozoktatdsi Intézet és az Uj Pedagégiai Szemle egyiittmdkodésében az OKI
tamogatdsdval jelent meg.

2 Pécze Gabor-Trencsényi Laszls: Pe ini hogyan? NAT-TAN. Mihaly Ott6.
Orszagos Kozoktatdsi Intézet, Budapest, 1996, 55. o.
3 mey. Tvén: kultiira, szaciolégia. Kossuth Konyvkiadé, Budapest, 1981, 81. 0.

* Losoncei Agnes: Az életméd az id6ben, a térgyakban és az értékekben. Gondolat Kiads, Budapest, 1977.
693. 0.
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egész elet. sorén b 1 dménye. A napi kéb a munka

sgered az alkotdsban egyardnt kifejez6dik az életméd jellege és ming-
sége, azaz az egyén egészségi éllapota, szokésrendszere, érzelemvﬂéga éltalﬁnos
és szak 1t . Ezért az él dformélas 1 az

rek kozott meghatdrozo szerepet tolt be a térsadalmi szerepekre felkészits tskola.

Az iskolai feladatok értelmezése, a tantervi feladatok megfogalmazdsa okan
tekintettiink bele azokba a statisztikdkba, amelyek a 0-17 évesek (a teljes népes-
ség 24 szdzalékanak) csaladi életkoriilményeit, egészségi dllapotdt és letmédval-
tozdsat jellemzik.

A csalddok életkoriilményei

1970 és 1993 kozott a hazassagkotések szdma 42,5%-kal, a valasoké 0,5%-kal
csokkent. A nyolcvanas évek mésodik felében az élettérsi kgpesolatok elterjedése
felgyorsult, 1990-ben mér az osszes csaléd 4,3%-4t képezte. Ma a hdzassdgok
41,2%-a végesdik véldssal.® Az el k 35%-5b6l egy, 26%-abol két,
4,2%-4b6l harom és kizel 1%-ab6l négynél tobb gyermek sziiletett. Novekedett
(12,6%) a gyermekiiket egyediil neveld sziil6k ardnya. Csdkken a gyermeket véllalé
csalddok szama és egyre mkébb az egy gyermeket nevel6 csa.l,éd véhk Jellemzé'vé 8
1990-et a tér

munkanélkiiliek. 1993 végén az sszes héztartds mintegy 11%-4ban volt lega]éhb
egy munkanélkiili. 1986 és 1993 kozott a féfoglalkozdsd munkét végzdik ardnya a
févarosban kozel 2%-kal, vidéki vérosokban 9%-kal, falun 10%-kal csékkent.” A
fofoglalkozasban munkét végz6k aranya falun a legalacsunyabh ugyanakkor a

mfordltott id6a legkxsebb delmet hozé k i terme-
lésben a 1 b. A foglall ban a f6véms a vérosok és a falvak kozott
tartésan fe 116 teriileti esélyegyenldség van. A joved yok romldsa is

hozzdjarult ahhoz, hogy ma a csalddok kérilbeliil 20%41 a létminimum alatt él. Az
ilyen csalddok korében magas a harom, négy, illetve tébb gyermeket nevel6k ardnya
35, illetve 40%.% Romlottak az otthonteremtés lehet6ségei is. 1986-hoz viszonyitva
1993-ban 41,3%-kal cstkkent a 6bol, 48,5%-kal az sllamilag épitett lakésok
aranya. A roml6 életkoriilmények hatdsa a kulturéalis fogyasztdsban is érezteti
hatdsat. 1993-ban 1987-hez képest Jelenté'sen csokkent a szinhdzba, moziba és
G kba jarék szdma. Azel: ta nyomon kévethet6 az oktaté-

si statisztikdban is. A sokféle adat kbzul élhon itt az al4bbi: az elmilt nyolc évben a
csokkend gyermeklétszam mellett kizel 3%-kal nétt a didkétkeztetést igényld slta-
]énos 1skol|is gyermekek széma Qelenleg 53%). Ezen beliil — els6sorban az iskolai
ében - kozel 20%-kal csokkent a napi

héromszor étkezék és tisbb mint 31%-kal nétt a csak ebédels gyermekek széma.? Az

5 A magyar i az 1976-77., az 1986-87. 6a az 1993. 4vi életm6d-id6mérleg
feltétlei alapién. Bp, 1994.7.o.
Harua Istvan: A magyar gyorekek helyzete o tirsadslmi jelzGazsmok slapidn. Jelentés s magyar gyerekek
Féruma, Bp., 1890. 15. o. Az elmiilt évtizedekben egyre
Veveachb csaled vélrat  gyermeket. A gyermektelen csalddok arénya meghaladja az 55%-ot. A gyermeket vallalo
caalddok tobb imiat 22%-2 egy, kiribelil 18%-a kett6, 3%-a hirom, 0,7%-a négy vagy ennél t8bb gyermeket nevel.
7 Am janal i az 1976-77., az 1986-87. é8 az 1993. évi életm6d-idbmérleg
feltételei alapjén. Bp., 1994. 10. ds 18. 0.
81 m 18.0.
9 Statisztikai téjékoztats az alapfok oktatésrel. i s i Minisztérium (mint jogutéd)
kindvényai alapjén végeett szémitds, OPKM, 1992/83.
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altaldnos iskoldsok 1,6%-a, a kozépiskolasok 10%—aegyﬂtalénnemebédel Al11-18

éves tanuldk 18%-a nem reggelizik, ami az étkezési kasokkal is
Ssszefiggésben lehet.’ A csalad i4lis hel ériegelve, az tnk yzatok
a gyermekek korilbeliil 4%-4nak biztosi k térit tes étkezést az iskol4b:

Ez az elmilt 6t év 4tlagaban 28 445 gyermek ingyenés étkeztetését jelentette.

A tanuldok egészségi allapota’

Az egészséglgyi ellatds szinvonaldnak koszénhetéen a 6- és gyermekhalan-
désag szamottevden csokkent, dsszességében & gyermek és ifijiségi korosztdlyok
biolégiai adottsdgai javultak. Az 1996. évi0-14 éves korosztélyra kiterjedd vizsgalat
szerint a gyermekek 82%-a tekinthetd egeszsegesnek 1%-a (azaz 30 ezer korali) a
fogyatékos, kizel 5% tartés bet , és 14%-4nak van valamilyen

ggel k 1 i Ezen vizsgal alapjén ismert, hogy a 14 éves és
ﬁatalabb gyerekek 61%-a evenbe egyszer orvoshoz fordul 14zas, fertozo heveny
tegség miatt. Az egé: eszél, a az altald

Kozitt elérte a 15%-ot. Harom ! tanév alatt 30%-kal nétt az 1000 vizsgalatra kotele-
zettre juté egészségi okok miatt veszélyeztetett gyerekek széma A kiozépfoka
oktatdsi intézmények tanuléinak 9,5%-a veszely . A vizsgélat
utolsé évében volt a kedés mértéke a legi bb, elérte a 13%-ot. Az orvosi
vizsgélat sordn a gyermekeket az iskolai testnevelés szempont_)abol egészségik
szerinti csoportba soroljak. Ennek adatai is azt bizonyitjak, hogy a kézépiskoldsok
egészségi dllapota a leggyengébb. A konnyitett testnevelesre Jérok arénya az utébbi
hat évben 3,4%-r6l 3,7%-ra Ikedett. Ugy id jelentés mértékben,
2,6%-r6] 3,8%-ra nétt a gyégytestnevelésre utaltak arinya. Hasonlokeppen né a
testnevelés alél felmentettek szdma. Ez a 6-12 évesek 2,2%-a."

Gyakori a gyermekkori elluzas, ami 6nmagéban még nem jelent betegséget,
de eldjele lehet a szervezetk t kéros valt k. Az életkor el6rehala-

! egyidejiileg né a testi defor k szdma is. Otéves korban a gyermekek

lO%-anal "11 éves korban mar 12%-4nél, mas populaciéban 30%-4n4l taldltak
tartashibat az orvosok. Ennek oka, hogy a test gyarapodésdval, kell§ ingerek
hidnyaban nem tart lépést az izomzat- ereje, illetve ezt a folyamatot kérosan
befolyasolja az iskolapadban toltott hosszii idé miatti egyoldalt terhelés. A testi -
deformitdsoknak és a hanyag tartdsnak (amelybé] testi deformit4s alakulhat ki)
genetikai (példéul Scheier kor) és a didkél, 1b6l fakad6 okai vannak.

Egészségkirosité magatartis

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) vusgélaténak keretében magyar orvosok is
vizsgaltak az ,Iskolds gyermekek gatartasat”.'® Ezen vizsgélati ered-
mények is megerdsitették, hogy a serdiild fiatalok egé kdrosité tdsa,
a dohdnyzds, az alkoholfogyasztas, a televizié tulzott ,fogyasztdsa” a szakmunkas-
tanulék korében a legnagyobb aranyi. A serdiilék 7,6%-a naponta rendszeresen,

10 A.szmm Anna: Serdils fiatalok egészséget befolydsols magatnn.un Jelentés a magyar gyerekek
1991 i Foruma. Bp., 1992. 26-44.
1L Haresa Istudn: . m.: 52.,37.és38.0.
12 Girdos Eva: A fi ok i 4ll: it i4lis hel; te. Az i it i (T
Kezponti Statisztikai Hivatal, Bp. 1995, 163-178.o.
3 Aszmann Anna: 1 m.
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3,4%-a hetente és 7,0%-a alkalomszerifen dohényzik. A gimnazisték 16%-a, a
szakmunkasok 27%-a tobb mint harom alkalommal volt részeg. Az elb‘bbx csoportba
tartozék 7%-a, az utébbiba tartozék 13%-a rend - -

fogyaszt alkoholt. Az 0sité késok aranya évrél évre né, terjed a
kébitészer- fngyasztés melyr()‘l adatokkal nem rendelkeziink. Megsllapitott tén: 1y
hogy a szal tatjdk a nagyobb (és korai) szexuslis aktivitast is.1

A szabadidbben végzett sportoldst, testgyakorlast tekintve ,serdiléink nem
tartoznak Eurépa sportos fiataljai kozé” — 4llapitja meg ugyanez a vizsgalat. ,A
naponta sporwld ﬁuk arénya 41%, a lanyok kozdtt ez az ardny csupén 19%. A
egyéltalan nem folytaté fiik ardnya 6%, a
lanyoké 15%. A fizikailag inaktiv serdilék ardnya a gimnazium és a szakkozépis-
kola 4. osztalydban tetdzik: 40% feletti.” A vizsgélat kapcsan a kutatok 8Z0ros
osszefiiggést taldltak a ,sportolds gyakoriséga, intenzitdsa, rendszeressége és a
fiatalok testi-fizikai onértékelése kozitt, amely utébbi a legalacsonyabb volt Euré-
péban... Ez az alacsony foki tnértékelés valahol a testi nevelés (és dltaldban a
magyar iskolai nevelés) gyakorlat4bél fakad” - sllapitja meg a vizsgélat.

A tényfeltdras tsszegzéseként rogzithetjiik, hogy a fizikai foglalkozdsi, ala-
csonyabb iskolai végzettségil sziilbk gyermekei egészségileg sériiléhenyebbek, az

gre karos tasformak (dohédnyzés, alkoholfogy , korai li
tés) e réteg korében gyakoribbak, és a devians viselkedés elﬁfordulésl gyakorisdga
nagyobb, mint az értelmiségi, nem fizikai dolgozék korében. A szociokulturalis
kornyezet hatdsa a tovdbbtanuldsi eredményekbé] is lemérhets és bérmilyen
meglepd, még a gyermekek testsuly-testmagasségéban is kifejezédik.!® A kornye-
zeti, ma tdsi, égiigyi és idlis okok miatti hdtranyok csokkentésében
az intézményes nevelésnek meghatdrozé a szerepe.

Mit tehet az iskola a gyermekek kirében tapasztalt nemkivénatos folyamatok
megallitasa érdekében?

A NAT-kiivetelmények' helyl tervezése

A ruvnden vazolt tényekbsl kavetkeznk hogy az egészséges életmédra neveiés
fe annak fc ga ge és a
keresése strateglal gondolkodast igényel. 116 Azaz az iskola tfpusdnak, profiljdnak
Ini, megtervezni az iskolai szolg4ltat4sok rendszerét
és annak pénziigyi vonzata]t A pedagéglm programnak illeszkednie kell az adott
telepiilés oktat4si strat (fejl ési programjahoz), de oktatdsi és
szolgiltatasok tervezésekor célszeri felmérni és figyelembe venni a gyermekek
iigyi, kornyezeti, m rtdsi és anyagi koriilményeibél fakadé veszélyez-
tetettségének mértékét is, vagyis a kiilonbz6 rétegekbe tartozé csalad életmodjat.
Ezt azért is kiilon hangsilyozni kell, mert egy adott telepiilésen beliil, a telepiilés
részei kozott is igen nagy kiilonbségek lehetnek. Mindebb6l kovetkezik, hogy az
iskola — mint az életmédot leghatékonyabban befolyésolﬁ és megalapozé intézmény
—tevékenysége sem fiiggetlen &t4rsadalom tehervisel k égétdl és értékrend;jé-
t6l, valamint a csaldd anyagi helyzetétél, ] ét61 és szok d e 6t6l.

™ Aszmann Anna: 1. m.
15 Agfalvi Rézsa: A magyar gyermekek testi fejlédése, a fejlﬁdés térsadalmi hattere. Jelentés a magyar
(1991). Féruma, Bp., 1992. 13. o

16 Gergety Gyuh. Oktatasi stratégia az 8 (y; Pedagégiai Szemle,
1995. 9. 6z, 53-59. o
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A kozoktatédsrdl sz616 torvény 48. bekezdése szerint az iskola pedagégiai
programja meghatdrozza, tobbek kozott az mkoléban folyé nevelés és oktatds

celjalt A céltételezésnél van a helye az lésnek is. A NAT
is ezt ta tja ald: ,Az iskolara nagy feladat és felel6sség harul
a felnovekv dékek egé életmoédra ben. Minden tevékenysé—

geve\ szulgalma kell a tanul6k egészséges testi, lelki és szocialis fejlddését™ ... A

itsék fel a gye kel az iffakat arra, hogy 6nalls, felndtt
&letitkben legyenek ké k djukra kozéan helyes d ket hozni,
egészséges életvitelt kialakitani”. A feladat természetébél fakad, hogy a kézds
kovetelmények, a tandérdra épilé tanérén Iuvult foglalkozdsokon, azzal szerves
egységben teljesitheték. A kiilonbozd 1 i teriiletek feldolgozésa soran (az
iskola: G. Gy.) adjon ismereteket a betegségek, balesetek sériilések elkeriilésére,
az egészség meglrzésére. Személyi és targyi k&imyezetéve{ segitse azoknak a

pozitiv bedllitéddsoknak, magatartdsoknak és szol knak a kialakul
ame]yek a gyermekek lﬁak. egeszségl éllapomt Javmék A feladat tehdt az iskola

ogiai programj iiletek helyi tanterveiben
fogalmazodlk meg. A gyakarlo d k itt adott a lehet , hogy alkot6
moédon megtervezze, a mind k sordn feldol, és sqjd! e‘Letmédjdual pél-
ddzza, hogy ,az é életmédra nevelés kab

nek médjara tanit, hanem az egészséges dllapot oromteli megélésere és a harmoni-
kus élet értékként valé tiszteletére is nevel”. Az 6rom forrdsa csakis az ismeret
lehet. Minél tobb és mélyebb ismerettel rendelkezik a tanulé, ann4l szivesebben

meriil el egy-egy miivel et i ismere aban és lesz fogékony mas miivelt
ségi teriiletek irdnt is. Az életmédfc jabél tehéat minden tantérgy
fontos, meghatdrozé azonban a tanulét ért h k rend: . Ez elsédl

taniték, tandrok munkdjanak dsszehangoltsdgdtdl fiigg, és amﬁl is, hogy milyen az
iskola tantdrgyi (miiveltségteriileti), tartalmi strukturdja és az iskolai, a tandrai és
tandrdn kivili munka iddszerkezete, tovdbbd attdl, hogy a kiilénbszé nevelsi
hatasok erésitik vagy gyengitik egymdst. Ha tehat a didkéletmédra nevelés iskolai

gére vagyunk kivdncsiak akkor elkeriilhetetlen bnzunyos rend-
szerszemlélet a vizsgalédas soran, legyen az énvizsgalat vagy iskoldkat o
lité elemzés. Példaul egy kiskolat is mikédtets, mind

testnevelést folytaté (842 osztélyos) 1skoléban mas lesz a tanuln ismeret- és
élményanyaga, napi tevél é kezete (idéb tdsa), ebbdl fakadéan érték-
itélete, mint abban a tizosztalyos iskoldban, ahol csak heti két testnevelési 6rija
van, és emiatt id6761 id6re izomldzzal kiiszksdik. A tananyag szerkezetén tul fontos
figyelembe venni az intézmény kévetelményrendsZerét is. Péld4ul abban az iskola-
ban, ahol epohélis rendszerben folyik a tanitds, a tanulé maga vélasztja meg, hogy
mikor mit tanul (test 16sbdl milyen format, sportdgat valaszt), mikor

(szamol be) vizsgdzik, mds lesz a napi cselek kezete (motivalt: , aktivitd-
sa), mint a hagyoményos gimndziumi tanuléé.

Talan ezek a példak is érzékeltetik, hogy az eg é életmédra nevelés
megtervezése, a NAT-bol kovetk feladat ldésa 6 hangol: kat igé-
nyel a nevel6testiilettsl. )

iskoldban folyé6, d llemi munka ered égét nagyban befo-

lyasolja a gyermekek szellemx frlssessége. aml fiigg a tanuld egészségi dllapotétol,

a taplalk rendszeressé a 16t6l, az aktiv és a passziv
pihenés idejétél. A gyakorlu pedagégusok a gyermekek viselkedésébél, aktudlis
magatartdsabél gyakorta érzékelik példéul a késé esti tévéfilm nézettségét a
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tanuldcsoport tagjaindl. Targyalt témank szempontjébél azonban az aktiv pihenés
a fontosabb, mert az iskola ezt tudja nagyobb mértékben befolydsolni, egyrészt az
orarend megfelelo alakitésaval, masreszt a pedagégus tanoréra val6 felkésziilésé-
vel és 6r é 1. Az érarendké k megtervezése
sok szempontd, nehéz feladat, de tudnunk kel] azt, hogy ezzel bizonyos mértékig
keretek kozé szoritjuk a tanulék iskolai tevékenységét, azaz kozvetlen hatdst
gyakorolunk a gyermek napi cselekvésszerkezetére, életmédjara.

Eppen ezért fontos, hogy a felndttek igényei helyett a gyermekek érdeke
keriiljon kézéppontba, nevezetesen az, hogy a nagyobb szellemi koncentrélést
igényl6 tantargyakat ko k vagy 16zzék. Példaul a -
két a testnevelés.

Az iskoléban feldulgnzott 1smeretek szerkezete a terhelés mellett a plhenes a

kdsok kialakul a fe it is kban hordjak. Példdul a napl terhe-
1ést csokkentheti a ked tantargy 1 y ,'a konyvtari h &

. Ugyanakkor tisztdban kell lenniink azzal, hogy a nagy szellemi terhelés oldéséra

szant kitelezden vagy nem szivesen végzett zenei vagy sporttevékenység sokszor

inkébb faraszt6, mint pihentetd. A tanulas fol tdhoz hasonléan az aktiv

ih is igen & bonyoluit hani fol. ta. Termé
miveltségi terilletek, a kiilonbozd tantdrgyak kozott vannak, amelyek a tanulék
obbségének szellemi felfrissiilést adnak. A rajz tantargy példéul sokféle kifejezs-

eszkozzel lehetdséget ad arra, hogy a felkeltett alkotdsi vagy targyi format 6ltson,
a gyermeki alkotés sikerélményt nyujtson. Es lehet-e jobban feloldédni, mint egy
szakszeriien, jol vezetett énekérdn vagy zenei foglalkozason?

llemi terhelés csokk ben a nagyobbrészt fizikai terhelést és
ényt ny§jté lés és digksport rejti dban a legnagyobb lehetd:
geket. Helyesen tervez tehat az az iskola, amelyik a pedagégiai program
osszedllitasakor, a helyi tantervek kimunkéldsa soran kell6 hangsilyt helyez, és
ennek megfelelGen tébb id6t tervez a mindennapi testnevelésre. Itt meg kell
azonban jegyezni, hogy a fizikai aktivitdsnak vitathatatlanul legnagyobb teriilete
az iskoldban a testnevelés és a didksport, de idetartozik tobbek kozott a tdrsas- és
néptanc vagy példaul a modellezés, a barkécsolds, melyeknek ugyancsak helyik
van a pedagégiai programban.

Osszegzeskent megallaplthatjuk, hogy a sziil6k, az iskola, a felnétt tdrsadalom

gyermekekk tott egyoldald igénye azt eredményezte, hogy a
didkéletmédban a szelleml helés valt megh 0z6v4 oly mértékben hogy az
infeledt jaték, a felfrissits fizikai aktivitds a didkok tobbségé tében az utolsé
helyre szorult a rangsorban. Mindez azzal j4rt, amint ezt a kutat4si eredmények
k, hogy a , inaktfv életméd mér ifjii életkorban kedvez6t-
leniil befolyésol;a az egészséget Osszeﬁlgg ezzel azis, hogy elsé‘sorban a szellemi
terhelést kevésbé villals, k ban — megj
lentek az unalomﬁ’zﬁ péteselekvések, a karos szenvedélyek A felnétt tdrsada-
lomnak a felnovek dékek irdnti felel 1 6dik meg tehdt a
NAT- ban armkor az iskola felel6sségévé és mmden d feladatéva teszi az

dra lést. Mint atjuk, ez az igen osszetett feladat — a pedagé-
giai program részeként ~ kozos tervezést éa a he1y1 tantervek alapjén, tanérén és
tanéran kiviil a ped. igényli.
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