A pedagogusok mentalhigiénés ismeretei... Mentilhigiéné

Mentathigiéné

A pedagégusok mentalhigiénés
ismeretei és attitiidjei egy
kérdédives vizsgalat tiikrében

A Mentéathigiénés Pr d végzett a pedagd mentél-
higiénés kultﬁrﬁjinnk és nttitﬁd]elnek meglsmerése ceuibdl. A kutaték
vizsgiltak a pedag pcsolatait mentélhigiéné

berekkel, a sajat &s mésok egészségiigyl t -&l alkotott véleményii
ket, valamint a mentéalhigiéné b 1 & ggel mint

értékkel és a karos szenvedélyekkel kapcsolatos ntﬁtﬁd]elket.

A Mentsihigiénés Programiroda 3100 altaldnos iskoldhoz kiildte el az 6nalld:
kitolthetd' kérddiveket, amelyeket 744 iskola kiildstt vissza. Ez a visszakildési
arény nagy_]abul megfelel az onkitoltéses postai kérdéives kozvélemény-kutatdsok
0 lék koriili dtlagos ardanynak. A kapol;t adatok alkﬂlma-
sak arra, hogy elemzesuk.bi\‘l képet nyerjlink a mentalhigi ban a
i4jér6l. Az adatok feldolgoz4sat és elemzését a
Medlén Kuzvélemény~ és Plackutato Intezet végezte el. Itt most a kutatasi

ZAT 1 yeit ismertetjiik.

A pedagégusok mentélhigiénés szakmai kapcsolatai

A magyar pedagogusok korében viszonylag kevéssé nyert még teret a mentalhxgxé—

nés 1élet. Ez el a magyar tarsadalom mentalhi
viszonylag al intjével, a lelki értékkeé vala k korl4 AgA-
val magyarézhabé Epp ezert kulﬁnos jelentSsége van anpak, hogy a pedagégusok a
mentathigi & terileteken dolgozé, kiilonboz6 jellegli men-
talhigiéné ékenységet végzd szakemberek koziil kikkel vannak a legszorosabb
kapesolatban. A vizsgélat erre v k adatait az 1. dbra mutatja.
1. dbra — Rendszeres szakmai kapcsolatok ( 1ékban)
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Mentalhigiéné A pedagégusok mentalhigiénés ismeretei...

Eszerint a megkerdezetmk legnagyobb gyakonsaggal az 1skolaorvosokkal
tartanak fenn talhi hogy a
mentélhigiénés kultira hazai ad b lanrészt vallalé lési ta-
nécsadék szakembereivel a megkérdezetteknek tobb mint fele kapcsolatot tart
fenn A magyar szakemberhelyzet sajatossagaibél kovetkezik, hogy a szakmai

az iskoldkban dolgozé logopédusok is fontos mentdlhigiénés funk-
clot toltenek be Ugyancsak érdekes, hugy a mai, sajatos 1skulal v1szony0k kozepet-
tea ko, tok munk is, akik elj az lakba, egyfajta
mentélhigiéné 161 mals, dcsadd funkeiot szerepet véllalnak. A hazai
iskol icholégiai halézat fejlddésének hi dgai magyardzzak, hogyaspemé—
lisan ped iai mentalhigi 1életet ér § iskolai szak ekkel a
megkérd knek mindé ki 1éka tud 1 tartani. Az iskolapszi-
holé, kkal a rendszeres k 1 tés egyrészt azért lenne fontos, mert ez az
a szakért6i csoport, amely a legi ivebl képes a ped k ez irdnyu
kultar4janak fejlesztésére, mésreszt ezek a szakemberek tudnak konkrét segltse-
get adni az iskolai talh 3 az egyem ). A
megkérd k iskoldjanak telepiiléstip szerinti b azt ja a2
dbra, hogy telepiilésti] \! jelentds eltérések k a talhigié

szakmai kapcesolatok k\alakltésénak lehetgségeiben.

2. dbra — A rendszeres szakmai latok ardnyainak k p -
sonként (szdzalékban)

@ Budapest
W Viros
0 Falu
Iskolaorvos ‘l“:?e'ésié Logopédus  Csalddsegits p;ma“ .
A kapott adatok arra utalnak, hogy a pedagégusok, kiiloné: afalvakban mtﬂ(adé’
lskolakban elsGsorban az iskolaorvosokt6l kaphatnak a ped
&k ikhoz szakmai Epp ezért fontos lenne ezeknek a szakem-
hereknekmmel koldalibb felkészi! ése a ment4lhigié
tandcsadés 6 feladatai a. Az lskolal lelkx egeszséggondozés osszetett fel-
adatrendszere mindenk foly kban részt veve,

azok alakitdsdra érdemben hatm képes xskolax mentélhlglénes szakemberek kep-
zését. Ez nemcsak és nem elsb'sorban az iskol

jelenti, hanem olyan aktivan mikaédé ped k iskolai jelenlétét is, akik
felk Itek, akikhez t rt, egy-egy eset konkrét megoldasi médjsnak megta-
lalds4ért fordulni lehet.
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A pedagégusok mentilhigiéné kmal tovibbképzése
A pedagégusok mentélhigiénés kultirdjanak fejlesztésében ma az egyik legfonto-
sabb tényezé a kiilonboz6 szervezetek mbézmények, pro,lekvek stb. 4ltal szervezett
ilyen jellegd abbké ben valé r a Mentélhigié
Programiroda vélaszt keresett arra is, hogy a megkeresett iskolakban mllyen
ardnyban kerdilt sorap d mentélh A
kép alap d , mivel a megkérd k kozel fele (48 szdzaléka) vett
reszt az adott témaéban valamilyen tovdbbképzésben. Az adatok arra utalnak, hogy
i atl 7 pedagégus vett részt mentélhlg)énés tovabbképzésben.
A felmérés nem tette lehetévé a bbb k mélyebb
annyi ban elég egyértelmii ,,mérheiﬁvé" valt, hngyatovébbkep-
zésben vald részvétel jelentésen segiti a mentathi iskolai
ik szakmai kapcsolatok kialakitdsat. Ezt mutatja a 3. dbra.

gh

3. dbra — Rendszeres szakmai k. latok (szézalékban)
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Iskols Nevelési ¢ idsegits Iskola-
aorvos tandoaads Logopédus  Csalddsegil pogick

Amigatovabbkepzésben részt nem vett pedagé k mindé: 4 lékdnak van

1 addlg a részt vettek korehen ez
az arény 10 szdzalék. Azaz a tovabbk )k bb4 teszi a ped ban a
k a talhigiéné kat t4 t6 szakmai b latok kialakitdsara.

Shhké 1

4. dbra —Milyen a pedagé k felkésziil jéx ga a testi egészségrol?

Nem vett részt tovabbképzésen Résazt vett tovabbképzésen
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Mentalhigiéné A pedagdgusok mentalhigiénés ismeretei...

A mentélhigiénés tevékenység fontos eléfeltétele a testi-lelki egészségre vonat-

kozé ismeretek birtokldsa. A vi lat egyik f& kérdésk volt annak fel hogy
milyennek tartjdk a megkérdezettek a magyar ped k, illetve k erre
vonatkoz6 felkésziiltségét. A valaszolé tanérok tnbbsége mmd a magyar pedagégu-
sok, mind a sajét testi-lelki e k értékelte.

A mentélhigiénés tanar k k valamelyik forméjaban részt vett pe-
d k korében érezhetSen nagyobb azoknak az arénya akik a sajét idevonatko-
z6 ismereteiket lasabbnak tartjdk az 4tl

5. dbra — Milyennek tartja sajat ismereteit a testi egészségrél? (szazalékban)
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résnt vettek részt nem vettek

Az elmilt években jelentds eréfeszitések torténtek a mentalhigiénés programok
iskolai terjesztésének meggyorsitdsa érdekében. Az iskolék jelentds hédnyaddban
alkalmazzék a magyar viszonyokra adaptalt két mentalhigi 1ési modellt,
az Eletvezetési i tek és ké k”, valamint az ,E; ggel testben-l1¢lek

ben” programokat!. Ezekr6l a Mentalhigiénés Programiroda altal tamogatott

programokrol a kerdoxvre valaszolo pedagdgusok egyharmada hallott. A tovébb-

fi d6janak eredményeként azok korében, akik a tovabb-
képzésben részt vettek, mindkét program ismertsége nagyobb. Az Eletvezetési
ismeretek és készségek program esetében a tovabbl tek tobb mint 40 sz4zalé-
ka, az Egészséggel testben-lélekben program esetében 44 Iéka hallott.

Feltételezhetd, hogy azok a tanarok, akik ezekkel a programokkal megismer-
kedtek, szélesebb kord talhigiénés tudés birtokdba jutnak, mint azok, akik
ezeket a programokat nem ismerik. Ez arra hivja fel a ﬁgyelrnet hogy a menta]hl-
giénés ismeretek terjesztése akkor vélhat igazén haték y4, ha a ped
nem &ltaldban mentalhigiénés ismereteket sajstitanak el, hanem egy-egy konkrét
nemzetkozi vagy hazai mentélhigiénés nevelési program keretei kozott kapnak
informécidkat, ismereteket.

A felmérés adatai azt jdk, hogy a pedagé k donté tobbsége, 86
szazaléka, szivesen venne (vesz) részt mentélhigi tovabbk ben. A kérdé-
iven négy kiilonb fajta bbk forma kbzul kellett a pedagégusoknak
kival iuk a kra legink4bb megfe i médot.

! Az életvezetési ismeretek éo készségel programrel 2616 ismerteteést 14sd 1996/7-8. szmunk 175, oldaldn,
a2 Egészaggel testben-lélekben programrél 1996/9. szémunk 85. oldaldn.
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6. dbra —~ Melyik tovabbképzési format vl f ?

Heti kétors

Kétnapos intenziv

Esetmegbeszél6 konzultici
Eegyetemi posztgraduilis

Az adatokbél kitdnik, hogy a ped k legszivesebt az gheszéld

konzultaciékat val k, mivel nyilvanval ettél a abbké i formétr‘yl
remélik azt, hogy gyakorlati és 1 h ithaté i ket ad kra.

A kérdmv egylk kérdésében arra kért.ek vélaszt a kutaték hogy mivel kellene

't kat a mentalhigi tov ben val6 részvételre.

Ahhk ach

Az egyik lehetséges vélasz szerint a részt oket eldnyben
kellene részesiteni a tandri dlldsok elnyerésekor. A megkérdezett pedagégusok
tilnyomé tébbsége helyeselné ezt az dsztonzési format.

A pedagbgusok mentélhigiénés attitiidjei

A vizsgélat — az énkitoltéses kérd6ives médszer adta lehetdségek keretein belil —
kisérletet tett a pedagé k mentélhigié itddjeinek feltarasara. A kérddiv
egyik kérdésében arra kértek valaszt, hogy a felsorolt 15 tényezé milyen mérték-
ben hatédrozza meg az ember egészségi dllapotat.

7. dbra - Milyen tényez6t6l mennyire fiigg az ember egészségi 4llapota? (szézalek-
ban, az 4tlagok csokkend sorrendjében)

Az ember idegéllapotatél

Ahelyes étkezéstdl

Az ember lelkiallapotatél

A rendszeres testmozgistél

Attd], hogy vigyaz magara

Az élotkedviél

Az sroklott adottsagoktsl

Az egészségiigy altaldnos szinvonalatél
Az egénzséggel kapesolatos ismereteitdl
Attél, hogy bizik-e magdban

Az énbecsiiléstsl

Att6], hogy mennyire optimista

Az anyagi helyzetétél

Attd], hogy vannak-e tervei

Att6l, hogy milyen jé orvesa van

@ Dénts mértékben & Nagyon B Egy kicsit @ Egyiltalan nem
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Mentalhigiéné A pedagdgusok mentalhigiénés ismeretei...

A vélaszol6 pedagégusok az ember Hapot: jabél a
leg‘fontosabb meghatérozé tényezének az 1degéllnpowt tartjdk, de fontos szerepet

jdonftanak az étk k és a lelkisllapotnak, a rendszetes testmozgésnak
Ugy kkor a val 16k ennél‘ nyeg csekélyebb"
olyan, egyébként a mentdlhi tjabol nagyon is jelent6s
tényezdknek, mint az ember bizni tudésa tinmagﬂba.n dnbecsiilése, optimista
beéllitéddsa. Kilonosen feltiind, hogy a személyiség snmaga elé kitdzott céljait,
terveit a testi j6llét szempontjdb6l milyen csekély silyt tényezének ftélik az

16ttiink 4116 évtizedekben aktivva valé i6kat neveld ped k. Mindez
azt mutatja, hogy a személylség értékké vélﬁsét 16segiteni kivdné tdlhigi
nés 16letmdd terjedése, ter: 1 a ped: k korében is
jelentss felvilagosits, ismeretterjesztd k gre, a beallitéd4sok 1

formélaséra irdnyul6 fejleszté programokra van szilkség.

A kéros szenvedélyek megitélése

A v1zsgélat egylk f6 kérdéskﬂre a pedagégusok kdros szenvedélyekkel szembeni
ése volt Emellett a kérdé’ivben a kutaték a tanulék

korében kialakulé délybeteg k, fil is
tettek fel kérdéseket. .

A tanérok lskolal dohényzﬁsérdl leh V] 1 1 16k allas-
pontja, de jelentds a 1 dbb 1dés — a teljes tilalom — hivemek tébora. E

véleményt vallék éridsi tobbsége nem dohényzik. A dohényzék legink4bb a kijelslt
helyen valé dohdnyzast tekintik a helyes megold4snak.

8. dbra — Az iskolai dohény 61 alkot, a k 1 16kban)
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5 W Dohényzik

& Nem dohanyzik
25
o i i
Mindenki szdméara Legyen egy Ceak tanuldk szdmara
legyen tilos a dohéinyzds  kijelslt hely legyen tilos

A fiatal generdcick dohdnyzdsi és alkoholizdldsi szokdsainak kialakuldssban
jelentds szerepe van a tandrok magatart4sdnak. A tanirok ebben a vonatkozésban

mutatott mintdi ugyanis erételjesebben hatnak a 16k % ira, magatarta-
sdra, mint a szavakban megfogalmazott esetleges elitél6, mm élléspontok Ezért
van jelentdsége a tandrok dohﬁnyzéssal és tkoholfogy 1 maga-
tartasédban ervényesuw ! knak. A kérd6fvben a kutaték vélaszt
kértek a megk ktdl arra, hogy helyeselnék-e, ha a tanftéi-t i alldsok
elnyerésénél elényt k a nem doh&nyz6kat. A vélaszol6k tobbsége — 53

szdzalék — nem témogatnﬂ a nem dohdnyz6k ilyen jellegd preferdldsat, annak
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A pedagogusok mentalhigiénés ismereted... Mentalhigiéné

ellenére, hogy a val 16k tobbsége — 79 léka! — nem doh ik. Egyébl
mig a nem dohényznk 46 léka, addig a dohdnyzék 81 léka tartozik az
elény bi taborah

A vizsgalat ered i azt jék, hogy a dok 11 Zigo-

ribban itélik meg a megkérdezettek a tanérok iskolai alkohohzélését A vélaszo]o
pedagégusok haromnegyede gy véli, hogy helyes lenne, ha a tandrok szdmadra tilos
volna az alkoholfogyaszts az iskolai rendezvényeken, kirdndulssokon. Ugyanilyen
mértékd az egyetértés abban is, hogy az iskolai alkoholfogyasztds tilalm4t megszegs

tandrokkal ben a lehetd 1 igorubb fegyelmi b kell alkal
A tandrok sajat iik szerint t4jék k i ik dohd assal
alkoholizaldssal és droggal kapcsol beallitédasairsl, e délyfii gek

elterjedtségérdl a tanulék korében. A megkérdezett alt 14 iskolai ped k
35 szdzaléka 4llitja, hogy tanitvanyai kizéott van rendszeresen dohdnyzé.

9. dbra - Komolyan dohanyz6 tanulék ardnya

Nines komolyan
dohényzé tanitvnya

6-nél
kevesebb

Az abran szerepl6 adatok szerint a dohdnyz6 tanul6krél tudé tandrok 10 szdzaléka
szamolt be arrél, hogy tibb mint 10 komolyan dohanyzét ismer tanitvanyai koziil.
A tandroknak mindossze 6 szdzaléka allitotta azt, hogy tanitvanyai kozott
van komolyan alkoholizalé didk. Azoknak a taniroknak, akik tudnak rendszeresen
alkoholt fogyaszté tanulékrdl, 27 léka 3-5, 73 szdzalékuk 1-2 alkoholizalé
didkot ismer. A megkérdezett tandroknak minddssze 1 szzaléka szamolt be arrél,
hogy tanitvanyai koz6tt ismer rendszeresen drogot fogyaszté 4ltalanos iskoldst.
Ezek az adatok valamivel szelidebb képet mutatnak azoknak a vizsgalatok-
nak az adataindl, amelyek az 4ltalédnos iskoldsok dohdnyzasi, alkohol- és drogfo-
gyasztési szokasait tartdk fel. Ebben szerepe lehet e kutatés alacsony reprezenta-
tivitasi szintjének, de annak is, hogy az esetek jelentds hdnyad4ban nem vagy csa.k
nagyon késén szereznek tud ta k didkjaik délybet
els6sorban drog- és alkoholfuggosegéré’l Ez a drog- és alkoholfogyasztévd valés

tiineteinek feli ését segits talhigié: ismeretek fi dgara, az ez ird-
nyt képzés intenzivebbé tételére hivja fel a figyelmet.
(A MEDIAN Kaozvélemény és Piackutaté Intézet tanulmé ya alapjan szerk

Schiittler Tamds)
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