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Latékor

Az ember 6nmaga prébilja kétségeit
eloszlatni”

- Beszélgetés Lodd Lobszang Szénam tibeti szerzetes tanarral —

A Budapesten miik6dé Tnn Knpujn ard
folytatott b lgetés be a tibeti kol iskolai-
nak pedagégiai t ységét. Az olv: rtetl a buddhista okta-

tés moz(tﬂni-ismeretel.méleﬁ alapjaval, a kolostori &s a vilagi képzés
értékeivel, tartalméval és metodikéjaval.

A tudomd k az a kivetelm. 5 ival ben, hogy min-
denki szdmzira megkdozelithets legyen Akz eleg tehetséges, megfelelo

gl szorgalom befek: A

tudomdny dtadhats. A tudds nem. ...a vcdodl tuddst azonban szorga-
lommal sohasem érhetjiik el, csak olyan teljességgel személyes, indivi-
dudlis i ési akt: 1, mely fizikus természetd... A valédi
tudds mindig sajdt tapasztalatunk eredménye, sem dtvenni, sem to-
vdbb adni nem lehet. Amit mdsoktol veszek dt, azt csak hihetem, de
sohasem tudhatom. ... Hinni annyi, mint nem tudni.”

(Thorwald Dethlefsen)*
Mig a keresztény kulturkorben a hlt alapvetd értéket képvisel, gy dzsiai és
kiilonésen buddhi a tén tekintélytiszteletbél fakadé hit

hibénak tekinthets. Buddha azt tanitotta: ,Semmit el ne higgyetek csak azért,
mert egy koztiszteletben 4ll6 személy mondja, vagy azért, mert aki mondja, annak
iddig még mindig igaza volt. Semmit el ne higgyetek még nekem se, csak azért,
mert én d Elgszor doljétok végig, fogjatok fol, értsétek meg, és ha
belattatok, hogy igazam van, akkor kévessetek!”

Olyan emberrel beszélgettiink, aki maga is lta sajat tanul és
tanitdsa soran ezeket a dolatokat (vagy azok hi ), illetve maga is szembe-
nézett e lélet hazai meg k nehézségeivel.
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— Hol kezdte tanulmdnyait és hogyan lett szerzetas tandr?

— Miutédn 1949-ben a kinaiak megszalltédk Tibetet, 1959-ben a tibeti kormény
szamiizetésbe kényszerilt Indidba, ahol iskoldkat alapitott azon tibeti gyerekek
szAméra, akik Tibetbél menekiltek vagy mér Indidban szilettek. Egy ilyen
iskolaba keriiltem kisgyermek koromban, nem emlékszem pontosan a détumra,
1963-64 koriil lehetett. Dharamszaldban egy gyermekfaluban tanultam, kb. 50-60
gyermekkel egyitt. Eldszor az frdst kezdtiik el tanulni. Akkoriban még nem
papirra irtunk, hanem fatablara. Az egyik méd az irds itdséra, hogy egy

! Thorwald Dethlefsen: A sors mint esély. Arkdnum Kiadé, 1992. 13. o.
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fatablat befestenek feketére, utdna fehér krétaval lekenik az egészet, és erre egy
bambuszriaddal lehet irni oly médon, hogy lekaparjak vele a krét4t, {gy rajta marad
a tablan az iras. Eldszor csak egyenes vonalakat gyakoroltunk, és amikor az mér
ment, akkor kezdtiik el a betiiket forméalni.

Kétféle tibeti irds létezik. Az egyik az tun. fejjel ellatott, dbu-csan nevezetd
irds, amelyet a szent iratoknél haszndlnak, a mésik pedig a dbu-med, a fej nélkiili,
amely fulyéxrés Ezt a folyéirdst tanultuk meg eldszor, maJd a mésﬂ:fa]ta irast, a

t is b hiszen maskiild nem t a budd-
hista iratokat. Kozben ft n nyelvtant is k, tehét gyakorlatilag az
iras és a nyelvtan tanuldsa egyszerre tortént.

~ Az els6 év tehdt az olvasds és a nyelvtan tanuldsdval telik?

~ Egy-két év, nem emlék Az 4ltal iskolaban, melyet a
tibetieknek 4llitottak fol, nemcsak tibeti nyelvet tanultam, hanem angolt, hindit,
tematikat, tarsadal inyokat is.

- Csopqrtokban folyt a tanulds?

— 20-30 f6s osztdlyokban tanultunk. Mikor nyolcadikba jartam, bezsrtak az
iskolat, mert szeles helyen volt, ciklonok sopértek rajta végig és elsodortdk az
iskola tetejét. Ekkor dtmentem a Massori nevi helyre és ott folytattam a kilence-
dik tanévet. Amikor az utolsé osztalyt is befej az iskola i ja feltette a
kérdést, hogy ki akar szerzetes lenni, és aki akkor jelentkezett, az szerzetes
lehetett. Nekem nem mondta senki, hogy legyek szerzetes, hanem sajadt magam
Jjelentkeztem. Akkor tudtam meg, hogy megnyitottdk Dhar a buddhi
ta dialektika iskoldjat, a tibeti buddhista ﬁ]ozﬁﬁal foiskolat. Nagyon ériiltem, hogy
oda jarhatok, mert ott csak buddhista filozéfiat kellett tanulni. Ez 1978-ban voit.

— Miért jelentkezett szerzetesnek?

- Nem volt semmi kiilénés okom r4, nem gondoltam végig, hanem egyszerd-
en szerettem volna szerzetes lenm, kedvet éreztem hozza. A filozéfia nagyon
érdekelt, ez is hozzéjarult, hogy igy donto

~ Dhar ldban él a legtsbb emigrdns tibeti. Van-e ott tankitelezettség, és
milyen arényban jérnak a gyerekek iskoldba?
— Nem kotelezé iskolaba jdrni. Ndlunk nincs kotel é 16s2indl

leginkdbb anyagi okok miatt, ennek ellenére szerintem ez j6 rendszer. A gyerekek
kozelitGleg 90%-a mégis jar iskoldba, mivel a dalai 14ma és a tobbi nagy tanité erre
biztatja a szuldk A Nepdlban és az Indidban él6 tibeti lakossdg kb. 70%-a
befejezi a tiz osztélyt. .

- Tanultak az elézé iskolaban buddhista filozofidt?

— Néhény buddhista témakérid fejezet volt a kényveinkben, amelyek csak
egészen alapvetd fogalmakrél széltak, olyanokrél mmt a karma, a fligp§ keletke-
zés, a hdrom drégaség. Tehat b jellegd d ltunk az iskoldban, és
még azokat is elég nehéz volt megérteni.

~ Hogyan itotték a buddhi; milyen d: jell az ottani
oktatdst?

— Elészoris, kulonbségvanakolostontamtésesavn]églképzés kozott. Avilagi
iskoldkban az oktatds h léan folyik az Eurépat hoz, mivel az
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ottani tibeti oktatast indiai mintéra szervezték, az indiait pedig angol mintéra. Az
értékelés is ugyanigy torténik: ha valaki megbukik a tanév végén, akkor osztalyt
kell ismételnie, de a kolostori k ésk a vall jellegd tanul yoknal nincs
évismétlés. Ha valakinek nem sikeriil a vizsgdja, akkor is tanulhat bovabb Tehat a
kolostori vizsgénak nincs gyakorlati értéke. A kolostorban egy

székek meg asztalok, hanem a foldre iilnek a tanitvanyok, a tandr pedig egy kisebb
fajta emelvényen iil és leteszi a szoveget egy asztalkdra. Minden 6ra uigy kezdddik,
hogy a tanitvanyok haromszor leborulnak a mester elgtt.

— Ez azt is jelenti, hogy ott nincsen igazdbél buddhi llemt dltal

iskolai oktatds?

— Igen. Az a kolostor, ahova az Altaldnos iskola utdn 15-16 éves koromban
keriiltem, olyan filozéfiai 1skola volt, amely hagyomanyok feletti, tehat mind a
négy nagy tibeti irdnyzat® kévetdi mehettek oda tanulni, bar a tandrok féleg a
Gelugpa iskolabél jottek. Ezért azok a kommentarok, amelyeket ott tanultunk,
leginkabb a Gelugpa hagyomanynak a szovegei voltak. Ott 12 évet. Az
els§ évben az alapvetd buddhista logikdval ismerkedtem meg, ekkor tanultuk a
buddhista ismeretelmélet alapjait. Az els§ év tananyagédhoz tartozott még a tudat,
a tudati tipusok és a kiillonboz6 érvrendszereknek a témakore. Ennek a hdrom
témanak az ismerete az eszkoz a buddhista filoz6fia megértéséhez és az osszes
tobbi tanulményhoz, amit a maésodik évtsl kezdve tanultunk. A hdrom érai
filozéfiai tanulményokon kiviil lehetett tanulni tetszélegesen angolt és
magasabb szinti tibeti nyelvtant. Hat tanit4si nap volt egy héten. Mindennap volt
egy 90 perces ora délelstt, egy 90 perces vita délutén és egy 90 perces V\ta este.
Ekozben meg kellett tanulni a kovetkezo évek dinak (a Prad 3ésa
Madhj ka®) az alap: . Ezek l4séara kb. 9 hénapra volt szikség.
Tibeti imdkat is tanultunk, amelyeket konyv nélkiil kellett a késébbiekben elrhon-
danj. Naponta két 6rat toltottink a memorizaldssal, négy-ot versszakot tudtam igy
megtanulni, tehat gyakorlatilag az egész napomat igénybe vette a tanulds és a
memorizalds, s6t még a szabad napomat is. Szinte egész héten tanultam, és ennek
ellenére sosem voltam faradt. Az elsd évben tehat bevagtuk a kérdés-felelet jellegd
szovegeket oly médon, hogy a tandr el dta, azutén mi eli teltik és a végén
‘megtanultuk fejb6l az egészet. Kettds haszna volt, hogy kiviilrél megtanultuk a
szovegeket, Eldszor is megismertiik a vitdnak @ stilus4t, ugyanis a buddhista
filoz6fi4t késébb vitdk keretében sajatitottuk el. Ennek pedig meghatarozott a
formdja, egy bizonyosfajta mondatszerkezet. Tehdt nemcsak egyszerten vitatko-
zunk, ahogyan a hétkoznapi ember az utcén vitatkozik, hanem ezeken a szovege-

ken keresztiil ltuk a kérdezés és a vil lds médjat. Masod pedig az
volt a memorizilads haszna, hogy rengeteg definiciét bemagoltunk, tehat fejbsl
tudtuk azokat az alap ket és pontos jel 3k amelyek szerepel-

nek ezekben a sziﬁvegekben.

2 Atibeti i Gsebbi i aKagyiipa, a Szakj lugpa iskola
ANyingmapa a leg6sibb, a Gelugpa a sk i

3 Jelentése: I rendd bé Filozéfiai md.

4 26 szerinti jelentése: kizépit. A Mah4jdna izmus egyik f6 alakja, nevéhez fiizod6

filozéfiai rendszer.
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- Milyen visszajelzést vagy értékelést adtak a tandrok?

— Az alapszévegek megtanuldsa csak szorgalmi feladat volt, esak ajanlottdk
nekiink, nem is kérdezték ki évkozben. Ez régi bevalt médszer a kolostorokban.

Amikor megtanultam az egészet, el tem a tanitém hdzaba, el dtam egyszer-
re a szovegeket, és kaptam egy kis gyiimélcsot jutalomk A gek megta-
nuldsa akkor még teljesen értelmetlen volt mert a szovegeket nem
lehet megérteni kommentér nélkil, tehét ugy éreztem magam, mmt aki bemagolja
a kémiaképleteket, és fogalma sincs az k a j detben ezek
teljesen értelmetlen verseknek tuntek csak késébb derult lu hogy mllyen hasznos
volt, hogy m 1 mert a k kez6 évben I ni ezeket a

témakat, és az egész ott volt a fejemben. Mikor a vitadkon megkérdezték, hogy mit
mond a szoveg egy témérdl, akkor régtén tudtam mondani fejbél. A vitdkon
ugyanis nem lehet a konyveket lapozgatni vagy belenézni, hanem az ember, ha
megtanulta, mondja, ha nem, akkor nem mondja.

Hetente egyszer volt egy kozos vita, ahol két tanulénak kellett megvéd.
valamilyen alldspontot, a tobbiek pedig kérdezték oket. Mésféle vitdk kxsebb
héarom-négy fs csoportban zajlottak. Akinek meg kellett védenie valamilyen néze-
tet, annak a filozéfiai rendszernek a keretén beliil kellett maradma, an'ut vedelme-

zett. Azoknak viszont, akik kérdeztek, nem kellett feltétlenii 1
filozéfiai nézethez, hanem barmilyen pontbél feltehették a kérdésel

A vita nem arrél sz6l, hogy megt djuk egymés it, hanem egyfa]ta
filozéfiai beszélgetés, amelynek az a célja, hogy ti édjanak a filozéfiai elkép:
lések. Tehat ha valaki védel i a mésik dlldspontjat, akkor mind az & szdméra,

mind a kérdez§ szdméra deriiljon ki az, hogy mi a véleménye. Nem az a fontos,
hogy amit vélaszol a vélaszolé, tényleg igaz-e vagy helyes-e, hanem az, hogy amit
4llit, azt miként tudja megvédeni, hogyan tudja bebizonyitani dgy, hogy legyen
megfelels logikai hattere, tehat hogy a vilasza koherens legyen. A témékat a
kérdezdk vilasztjak ki, és amikor elkezdik a vitit, akkor mindig megkérdezik a
vélaszolét, hogy milyen forrdsokat tud idézni a téméval kapcsolatban. Ekkor az
illetonek fejbél kell idéznie azokat a szovegeket, amelyeket ismer. Nagyon fontos
tehat az, hogy minden témdnak legyen valamilyen forrdsa, amire a vélasz épiil,
nem lehet puszta kitaldlds maga a téma. .

A heti kizés vitdkon kiviil minden hénapban volt egy nagyon nagy vita,
amikor az 6sszes osztaly egybegylt. Ekkor a vita reggel nyolckor kezdddott és éjfél

utdn ketts-hdrom 6rdig tartott egyfolytdban. Vitatk k és kézben tedztunk
hogy fenn tudjunk maradni. A ré kévetkezé nap mindig a legboldogabb nap volt
mert sziinet kovetk Ez @ volt a kra. Akkor mindenféle

jatékot jatszottunk, roplabddztunk. Ezek a nagyobb vitdk mindig a hénap 20.
napja koriil voltak. A tovabbi napok egy kicsit lazdbban folytak, akkor mar nem
tartottunk annyi vitat, inkéabb csak geket ol k és memorizéltunk, majd
kezdédott minden elolrél.

~ Testi, fizikai ké: jlesztést vagy technikai képzést kaptak-e, vagy csak
filozdfiai irdnyban fejlédtek?

- Ilyen Jel]eg\f képzést, fejlesztést nem kaptunk és tal.én ez az egyik oka,
hogy a tibeti ban nem til A 1ési 6ra nyugatrél jott
be, és m iban mar kezdik alkal i a fizikai gyakorlatokat is: az dltaldnos
iskoldkban reggelente mar szoktak tornézni.
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— Valamilyen alkot6 tevékenységet, példdul festést vagy kéziigyességet fejleszts
gyakorlatokat végeztek-e?

— A mi kolostorunkban nem voltak ilyen jellegdi tevékenységek, mert min-
dent ingyen kaptunk, tehﬂt ugy szervezték az életiinket, hogy aki akar, az a nap 24

L tudjon a 1k i. Viszont Dél-Indidban vannak olyan
kolost,orok ahol a szerzetesek maguk termelik meg az élelmet, vannak foldjeik, és
azokon dolgoznak. Egyes kolostorokban tanulnak m(’ivészeteket példdul képet
festeni. Haromféle kolostor van ugyanis Tibetben. Az egyikben, ahonnan én is
jottem, csak buddhista filozéfist Inak, szertartdsokat nem. Vannak bizonyos
szertartdsok, de ezek a nem fektetnek h Glyt. A mésodik ﬁﬂta kolos-
torban szinte csak szertartésokat tanulnak, 1de tarmnk a mandala® vagy a
fest ek (thangkak)® és a kiilonboz6 felajanl 1k Ezek a kol ok
inkabb a rltuélekkal foglalkoznak. A harmadik tipust kolostorban mindkét tevé-
kenységforma megtaladlhaté. A hagyoményos kolostorokban egydltalan nem tanita-
nak sem jogdt, sem iparmiivészeteket.

Ve k. buddhi Ltat 7 7 7.

vy a ilyen (rdsos emlékei, forrdsai,
esetleg valamilyen metodikdja?

~ Az els6 és legrégebbi forrdsok a szitrak’, de ezeket elég nehéz megérteni,
ha az ember kézvetleniil akarja azokat tanul i. Ezért els6sorban az indiai
kommencérok azok, amelyeknek a itségével lehet értel i a szitrdkat. De
ezek a k ok is néha tdl hezek, ezért vannak olyan szévegek,
amelyek ezekrd] késziiltek, ezeket tovdbb magyarézték Vannak olyan szévegek,
amelyek azt is elmondjak, hogy miként kell egy t 1 vitatl tehat dialekti-
kusan, azaz kérdés és valasz forméjaban fogalmazottak, és ezekbél lehet a tanitdsi
médszer szempontjabal is valamit megtudni.

A tibeti szévegek szerint a megérr.ésnek kiilonbsz§ fokozatai, szintjei vannak.
Az elsé az, amelyik 4n hall ] sza ik. Az a fajta megértés, amit az
ember dgy szerez, hogy olvas a dolgokr6l vagy pedig eljér az 6rékra és meghallgat-
ja a tanitét. Ez csak az elsd, 4ltalanos szintje a megértésnek. Tehdt hogyha az
ember meghallgatja az el6ad4dsokat, akkor a megértés alapszintje jon létre, és ezt
hasznalja fel késébb, amikor maga, otthon tanulményozza a szovegeket.

Nagyon fontos, hogy az ember ne csak olvassa a szovegeket, hanem hallja is
azokat a tanitétél, mert akkor jobban megérti, mintha maga olvasné. Azért is
fontos a szébeli tanftds, mert akkor az ember egy hagyomdny tanitdsat kapja,
tehat az, amit 1 dokkal kordbbra tekint vissza egy megszakitat-
lan toretlen hagyoménylancon keresztul Ennek a hagyomanyldncolatnak nagy

al b Attél fiiggetleniil, hogy az ember
mennyire okos vagy buta, mindenképpen sokat szamft az, hogy szébeli tanul4slén-
colaton keresztill kapja meg a tanitdst. Ezek a hagyoményldncolatok &ldést
hordoznak magukban, valamiféle energidt tartalmaznak. A szobell étadés sok
esetben egyszertien abbél 4ll, hogy a tanér felol a Szu g
hogyha a széveg hosszt, aklor ez akér hetekig vagy hénapokig is e\tarthat

Van egy mésfajta tanits is, mégpedig az, ha el is magyarézzak a szoveget.

5 A mandaldk textilre, papirra festett vagy homokhol készitett amelyek a
diagramszerd Abrézoldsai. A meditécié fontos kellékei.

6 A thangkak feltekerhets, buddhista tém4ji tekercaképek.

7 Aszitra frott buddhista tanités.
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- Hdny éves korban kezdédik a tanttds a kolostorokban?

— Nem megszabott, hogy hény éves korban kezdddik az oktatés. Barmilyen
életkorban el lehet kezdeni az els§ ,atad4st”. Amikor a gyerek mér hall, akkor méar
kaphat tanitast. Hangsilyozom, hogy ezeknél a szébeli ataddsoknél csak arrél van
sz6,’hogy hallgatja azokat a tanulé.

~ Akkor nincs is semmiféle szémonkérés?
— Nincs. Hogyha k da akkor teis b vagy, dtadhatod
legkozelebb masoknak, csak az a lényeg, hogy el6zéleg halljad a tandr hangjat. A

kommentérral elldtott 4dtadéds esetén bizonyos életkort el kell érni ahhoz, hogy
megkaphasd.

- Kidonti el, hogy mdr képes egy gyermek a megértésre?

- Senk1 més nem dontheti el, csak maga a gyermek. A Tantrdban ugyan

feltételeket, és csak akkor kaphatja meg a beavatést, ha

azoknak megfelel. De elsGsorban az érdeklddése a dontS. Fontos, hogy tényleg
akarjon a gyermek tanulni, és természetesen, hogy legyen kell§ foki megértése.

Visszatérve tehat: a megértés elsé szintje volt a szbvegek meghallgatisa. A
megértés médsodik szintje a gondolkod4s, ugyanis a buddhista filoz6fia nem elég-
szik meg azzal, hogy a tanulé egyszeriien elfogadjon valamilyen magyarszatot.
Nem elég iink valaki k azt, amit dott, tehét djuk
Buddhdnak vagy més taniténak, hanem arrél személyesen meg kell gy6z6dni, és
ennek érdekében logikai dszerekkel, érveléssel ki kell elemezni, végére kell
jarni a dolognak. Ezért elvarjdk, hogy az ember gondolkodjon, {gy az 6rék kozben
fel lehet tenni a tandrnak kérdéseket.

Az 6rékon a gondolkodésra serkentésnek az a médszere, hogy vitékat tarta-
nak a tandr és a diskok kozott. Ez a médszer a megértést segiti. Nagyon nyitott
légkordek ezek a tanérak, és nyitott tudatiinak kell lennie a tandrnak is meg a
hallgaténak is, ugyanis ne vérja senki, hogy elfogadjdk azt, amit t6le hallanak,
hanem teljesen téled fiigg, hogy elhiszed vagy nem, amit hallasz. Es arra van
szilikség, hogy minél nyitottabban tudj befogadni. Néha, ha éppen nincs semmiféle
kérdés, a tanar egyfolytdban magyardz, de ha barmilyen kétség felmeriil valaki-
ben, akkor azt megkérdezi, és arrél vitdznak. Olykor az is eléfordul, hogy a tansr
visszakérdez, tehat nagyon szabad szelleml légkorben folynak ezek az érak. Azt

hiszem, hogy a buddhi ge, hogy még a valldsi kérdésekben
sem szab I kat, hanem telj badon lehet kérdést felvetni barmilyen
problémaéval kapcsolatban.

Az ember & megvi lja és elemzi mindazt, amit megtanult vagy
hallott. Ennek az a kovetkezmenye, hogy az emberben rengeteg kétség meriil fel,
rengeteg 1d problé ésezt tes dolog. Most az a kérdés, hogyan

lehet ezeket feloldani, hogyan lehet a kétségekre vélaszt taldlni. A kétségek termé-
szetszeruleg meriilnek fel, az embernek ilyen a természete. Tobbféleképpen lehet
ezeket a kétségel Az egyik méd az, hogy az érikon felteszel
kérdéseket. A masodik az, hogy mindennap tartunk vitakoroket. A harmadik
médszert Ggy hivjak, hogy analitikus meditéci6. Ez abbél 411, hogy az ember 6nmaga
prébalja a kétségeit eloszlatni, a kérdéseire vélaszt adni, mégpedig tigy, hogy tjra és
Ujra elgondolkodik ezeken a kérdéseken és h lvas, vagy pedig ugyanezt a
szoveget fijra és ijra elolvassa, és igy prébélja megtalalni a vélaszt.
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dolkad a5 144,

A misodik szinten, a az ember r g 0j
tesz szert, egy csomoé minden felgyiilemlik benne, de ez még mmdlg nem elég, mert
ahhoz, hogy a tudésa igazdn megszilarduljon, ahhoz 6sszpontositani is kell, ezért a
harmadik szintet is gyakorolm kell. Ez az Gn. dsszpontosité meditacié, amit

adhi is k. Ez az dsszp it6 medltéclﬁ a koncentraciét segiti, és
ez azért fontos, mert hogyha j6 az ¢ ég, akkor a bol ég is
fejlédik. Az 6 tositds és a bl g kéz a kézben kell hogy jarjon, tehat

mindig ki kell hogy egészitsék egymast.
Ez azonban még mindig nem elég, mert ha meg is van az emberben az
tositds és a bol még mindig nem biztos, hogy j6 dton
halad. Ennek elérése érdekében, ki kell egésziteni a gyakorlast bizonyos erkolesi,
etikai jellegd gyakorlatokkal, amit a buddhizmusban vgy fejeznek ki, hogy erénye-
ket kell gytjteni. Csak az erénygy(jtés szavatolja, garantélja azt, hogy az ember-
nek a megértése fejlodjék.

- Mely ékenységek vdalhatnak erényekhé?
— Egyrészt valldsos jellegd cselekedetek, mint péld4ul a leboruldsok a Budd-
ha-abrazolas vagy szobor elétt, vallasos knek a fel d folajanlasté

lek vagy a hat paramitak koziil az els6 négynek a gyakorlasa, melyek az adakozas;
az onfegyelem, tehat az erkolesi szabalyoknak a betartssa; a tiirelem, tehst a
nehézségek elviselése és a kitartds, tehdt az erdfeszitésnek a gyakorldsa. Csak
ezeknek a végzése garantalja azt, hogy az embernél a megértés és az vsszpontosi-
tés helyes tton halad. Péld4ul, ha a paraszt j6 termést akar, akkor nem elég, hogy
j6 legyen a mag a j6 terméshez. Nem elég, ha elveti a magot, hanem azt locsolni is
kell. De ez még mindig nem elég, mert kell j6 trégya is, meg j6 idGjaras, hogy
beérjen a termés. Ez az ok és okozatisdgnak a térvénye, és ugyanez érvényes a
huddhista tanulmanyok teriiletén is.

~ Mennyire lehet a buddhista oktatds szerint az oroklott tulajdonsdgokat
tillépni, fejleszteni?

~ A valtozashoz a legfontosabb a kitartds. Az eredmény attél fiigg, hogy az
ember mennyi erét fektet be. Ha valaki butanek érzi magat, azon lehet valtoztatni.
Mi dltalaban nem varjuk azt, hogy olyasmi térténjen, amiért nem dolgoztunk meg,
csak annak az eredményét varhatjuk el, amiért mindent megtettiink. Az eréfeszi-
tés, a kitartds folyamatossagdt nagyon fontosnak tekintjiik, erré van szitkség
ahhoz, hogy megvaltoztassuk az életiinket. A buddhista filozéfia alapvets szemléle-
te-értelmében semmi sem allandé, minden valtozik, Ggyhogy mmdenfaﬁa valtozas
mindenfajta atalakulds lehetséges. Ezt tiikrozi Congk k® az a kijel
hogy ha elegendd kitartds és eréfeszités van benned, akkor még az Olyan dolgokat
is elérheted, amelyekre most még nem is gondolsz, amelyekrél még el sem tudod
képzelni, hogy akar szdz év milva megszerezheted. Az 4llandé kitartas képes ra,
hogy a dolgokat megvﬁltoztassa

— A vdltozds sordn fejlodes is lehetséges?

— Igen, mind 4ltozas lehetsé A buddhista filozéfia alapveté tor-
vényszeriisége az, hoy minden okokt6l és okozatoktél fiigg, tehat az ember eréfeszi-
tése, kitartasa sok mindenre képes. Péld4ul egykor senki sem hitte volna, hogy az

8 Congkapa a Gelugpa rend itéja, aki a XIV-XV. élt.
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emberek a Holdra is eljuthatnak. Mivel 4lland6an arra torekedtek, hogy a techniks
fejlesszék, ezért eljott az a nap, amikor ez sikeriilt. Ha taldlkoznak az okok és a
feltételek, akkor nincs semmi akadélya, hogy megval6suljon az eredmény.

_ Buddhista filozéfiai pontbél a gyermekeknek milyen testi, lelki, szel-
lemi k i 2 fejl 4

— Alegfontosabb az erdfeszités, de azért sok minden mulik a kiils§ koriilmé-
nyeken, feltételeken is. Ha elmegyiink az 6vodaba, azt lét_]uk hogy még a kisgyer-
mekben is van valamilyen eréfeszités, hogy megt: ljon dolgo-
kat. Senkit nem lehet tanitani, még a gyereket sem, ha nincs meg részérél az
érdeklédés vagy az erdfeszités. Akarmilyen térekvés van a gyerek részérdl, akar
szellemi, akdr értelmi, akér fizikai, mindazt tdmogatni kell, de a gyereknek
térekednie kell. Mar az 6voddban dolgozéknak is érteniiik kell ahhoz, hogy
észrevegyék ezeket a torekvéseket, és hogyan tamogassdk ebben a gyerekeket.

- Hogyan képes a tandr az iskolai osztdlyba jaré gyerekek killonbozé torekveé-
seit sszeegyeztetni?

~ Hogyha a tanir sok idét eltslt egy gyerekkel, akkor tudni fogja, hogy mi
érdekli 6t, és hogy milyen iranyban képes haladni. Ezt tehat ki kell pubatolni, és
tudnia kell azt is, hogy miként kell segitenie ebben a tanulét. AlapvetSen minden-
kivel egyénileg kellene foglalkozni! Egy tandr szdmdara, amikor egy osztalyt tanit,
egy id6 mulva elkeralhetetlenné valik, hogy a diffe: ialt lést alkal
Akdércsak Ggy, amint én tanitok a buddhista féiskolan. Kezdetben az jon tanulni,
akit érdekel a tantargy. Egy id6 utén bekovetkezik, hogy néhdnyan nem birjdk az
iramot, lemaradnak, mér nem is érdekli 6ket annyira a tanulds. Ekkor nem
eréltetjiik tovabb, hogy azt tanulja, hanem lehetévé tesszitk a szdmdra, hogy
elmenjen a féiskoldrél, és massal kezdjen el foglalkozni, péld4ul szertartdsokat
tanuljon vagy barmi mést. A tandr nem dob ki senkit, mert aki odajon, az sajat
4s4b6] jon, és telj téle filgg az, hogy meddig akarja a tanulast
folytatni. Sokszor ugyanis csak késtbb deriil ki, hogy valakinek az értelmi képessé-
gei nem megfeleléek. Barmikor elmehet tehat, az nem jar semmilyen kivetkez-
ménnyel, elkezdhet méssal foglalkozni.

— Milyen értékelés folyik tanitds kozben?

— Minden évben vannak vizsgak. Els6sorban éves vizsgék léteznek. Ekkor
kell fel dani azokat a szovegeket, amelyeket kiviilrs] megtanultunk. Adva van
egy bizonyos mennyiségii oldal annak szévegét kell fel dani, és ennek
megfelelden kap a tanulé osztélyzatot. Mésodik fajta vizsga a vita, a harmadik
pedig egy irasbeli vizsga.

elhatar

- Van-e a buddhista tandrké k valamil,

yrendszere?

— Nincs kiilén tanarképzés, hanem a kezdd didkokat 4ltaldban egy idésebb
tanitvdny kezdi el oktatni, tehét az alacsonyabb osztdlyba jarék eldszér mindig egy
magasabb osztalyba jar6tél tanulnak. Altalaban a jobb tanulék szoktak kezddk
vagy néluk fiatalabbakat tanitani. Ezt lehet egyfajta tandrképzésnek felfogni, de
ennek nincs kiilon programja, csak a megszokéson alapszik.

- Ez azt jelenti, hogy minden didk tandrrd vdlik néhdny év milva?

— A jobbak tansrra vélhatnak Tanér nem gy lesz va.laklb&l hogy sajat
maga tandr akar lenni, hanem a fi k maguknak

91



Az ember énmaga probalja k geit eloszlatni” Latokor

tandrt, és rajtuk mulik, hogy ki lesz az. Hogyha az iddsebb tanulé elfogadja a
felkérést, akkor tanithatja az 6t felkérbket. Senki nem jelsl ki, hogy neked kell
tanftanod. Ez egy spontdn szervezddés, bar ezenkiviil természetesen vannak a
kolostorban tanarok, akiket a kolostor alkalmaz vagy taniténak tekint. Ok mar

id@sebb szerzetesek, akik el vagy befejezték a tanul yaikat, de nincs
arra idejiik, hogy mindenkivel foglalkozzanak.
~ A buddhista szemlélet szerint milyen tulajd kkal delkezik a jé
tandr? .
— A buddhista iratokban taldluni tkozé megjegyzéseket. Az egyik

fontos jellemzé, hogy a tandr legyen egyuttérzé’ részvéttel a tanulék irdnt. Més-
részt semmiféle vilagi inditék ne mozgassa, mint példdul anyagi javakra szert
tenni vagy csak a megbecsiilés kedvéért tanftani. Természetesen nagyon jél
ismerje a targyat, amit tanit. Ezek a legf: bb feltételek, melyeket a buddhi
tdknak szem eldtt kell tartaniuk a tanités sordn.

Al Iget Kovich Andrea és JanKovich Tibor vezette.
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