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Kiildetés az intézményes dtnevelés
okozta traumdbdél valé gyogyitasra

Kirhelyreallité igazsdgszolgdltatds
az amerikai egyesiilt 4dllamokbeli 8slakos kozdsségekben

LATOSZOG

Az Amerikai Egyesiilt Allamok teriiletén

a Nagy-Britannidtdl vald fiiggetlenség kivi-
vasat (1783) kovetd évszdzad alatt szinte
teljesen kiirtottdk az indidn éslakossdgot,!
a tuléléket rezervdtumokba kényszeritet-
ték.? Miutdn az indidn tdrzsek nemzet-std-
tuszdt 1871-ban megsziintették (veliik sz6-
vetséget, szerz8dést vagy egyezményt nem
kothetett tobbé a szdvetségi dllam, hanem
immadr rendeleti tton kormdnyozta 8ket),
torvényben foglalt jog alapjdn?® kiszakitot-
tdk az indidn gyermekeket csalddjukbdl,* és

messzi iskoldkba széllitottdk, majd ott éve-
kig — 4ltaldban a gyerekek tizenhat éves ko-
rdig — arra nevelték 8ket, hogy ne akarja-
nak azok lenni, aminek sziilettek, hiszen
»ahhoz, hogy ember lehessen, benne az in-
didnnak meg kell halnia”?

Mikor az iskoldba megérkezett egy gye-
rek, ott fert8tlenitették, minden személyes
tdrgydtol megfosztottdk, egyenruhdt és
nevet adtak neki® (gyakran — igymond
vicebdl — torténeti személyiségekét vagy
irodalmi h8sokéu), és eltiltottdk anyanyelve

! A mai Amerikai Egyesiilt Allamok teriiletén a fehérek megjelenésekor él8 éslakosok szdma vitatott, azt nyoleszézezer
és tizmillié kozé teszik a tdreénészek. Az 1890-es népszdmlalds adatai szerint az USA-ban €18 indidnok szdima 250
ezerre, Kanaddban 80 ezerre csokkent. Ldsd ezzel kapcsolatban: Elise, M. (1978): Problémes d’historiographie
américaine: le champ amérindien. Annales: Economies, Sociétés, Civilisations, 33. 2. sz., 419.

% Ezzel kapcsolatban ldsd: Borsdnyi Lészl6 (2001): Hontalanok a hazdjukban. Helikon, Budapest.

% 1893-ban az Indidniigyi Hivatal trvényerejii felhatalmazést kapott arra, hogy ,visszatartson élelmiszer-fejadagot,
ruhdzatot vagy bdrmely egyéb elldtmdnyt azoktél az indidn sziil6ktd] vagy gydmoktdl, akik megtagadjik vagy elha-
nyagoljak azt a kdtelességiiket, hogy iskoldba kiildjék vagy ott tartézkoddsra birjak iskoldskort gyermekiiket”. Idézi:
Churchill, W. (2004): Kill the Indian, Save the Man. City Lights, San Francisco, 16-17.

41870-ben a Kongresszus évi szdzezer dolldrt szavazott meg erre a célra, 1883-ra az &sszeg 2,3 milliéra ndtt. Ldsd:
Szasz, M. C. és Ryan, C. S. (1988): American Indian Education. In: Wilcomb E. Washburn (szerk.): History of
Indian-White Relations. Volume 4 of Handbook of North American Indians. Smithsonian Institution. Washington D.
C., 286.

> Richard Hanry Prattnak, az 1879-ben Carlisle-ban alapitott elsd indidniskola igazgatéjanak elhiresiilt monddsa: , To
kill the indian, to save the man”.) Ezzel kapcsolatban ldsd a Carlisle Indian School multjit feldolgozé honlapot:
htep://carlisleindian.dickinson.edu/teach/kill-indian-and-save-man-capt-richard-h-pratt-education-native-
americans.) Joshua Allan Lippincott tiszteletes, Pratt tandcsaddja errdl a kévetkezéképpen beszélt: ,Minden, ami
indidn benned, haldlra valé... Nem lehetsz igazi amerikai polgdr, szorgalmas, intelligens, kulturdlt, civilizdle, amig
benned az indidn teljesen meg nem hal.” Lasd: Martinez. D. (2014): School Culture and American Indian
Educational Outcomes. Social and Behavioral Sciences, 116. sz., 200.

¢ Az igen b8séges memodrirodalomban erre az aktusra megddbbent8en egységesen emlékeznek vissza a volt didkok.
Egyikiik szerint: ,ezzel elidegenedtiink magunkeél, megsziint a multunk, megsziint a jovénk”. Idézi Coleman, M.
(2007): Indian Children ar School. Mississippi University Press, 84.



6‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2021/ 01—02

hasznalatdtdl. A didkok dllandéan éheztek,”
a legtobb iskoldban nehéz fizikai munkdt
is végeztek,® és gyakoriak voltak a haldlese-
tek.” Noha 1898-ban az Indidniigyi Hivatal
nyilvdnosan megtiltotta mindenféle kinzds
alkalmazdsét az iskoldkban,'® az tovabbra
is napi gyakorlat maradt; a gumicsével,
baseballiitével, drammal, tiivel, forrdz4ssal,
villdval valé kegyetlenkedések mindvégig
jellemzdek maradtak." Miutdn egy, az 8s-
lakosok életkoriilményeit éreékeld 1928-as
jelentés megéllapitotta, hogy az indidn
iskoldkat részben a tanulék munkéja tartja
miikodésben, azoké, ,akik 6todik osztdlyos
koruktdl kezdve a nap felét iskoldban,
a nap mdsik felét munkdval twltik”,'* az in-
didn iskoldk koziil tobbet bezdrtak (1929
és 1933 kozott), majd fokozatosan a tdbbit
is — az utolsékat az 1980-as években."
Mire e visszaélések részletei a vildg
kozvéleménye elé keriiltek, Vietnamban

szolgdlt veterdn amerikai katondkndl mdr
diagnosztizaltdk a poszttraumds stressz
zavart (Post Traumatic Stress Disorder
—PTSD - 1980)," majd az 8slakos kozds-
ségek bentlakdsos iskoldt taléld tagjaindl is
kimutattdk azt (1995).° Attdl kezdve, hogy
a gyerekek az iskoldban 8seik kultdrdjira
vonatkozdlag oktatdik olvasatdt kezdeék
érvényesiteni, sajdt szerepiiket pedig a tdbb-
ségi tdrsadalom rdjuk vonatkozé elvdrdsai
alapjdn értelmezték, valami megvaltozott
benniik. Felnéttkorukra e véltoz4s trauma-
tikus hozadékainak nagy része manifeszt
formdban jelent meg (betegségekbdl és
ongyilkossdgbdl eredd haldl, a nyelv és

a hagyomdnyok sorvaddsa és kipusztuldsa,
foldjeik elvesztése), mds résziik buvdpatak
modjéra, sokszor ldthatatlan formdban volt
jelen (belsd bizonytalansdg és belsdvé tett
gytlolet mindennel szemben, ami 8slakos
miltjukra emlékezteti 8ket).'® A kul-

7 A Meriam jelentés (1928) megdllapitotta, hogy a hasonld iskoldkban a fehér bér(i tanuldk esetén 610 dolldrt,
az indidn iskoldkban 32,85 dolldrt forditottak egy-egy tanulé élelmezésére. In: Churchill, W. (2005): Kill the Indian,
Save the Man. City Lights, San Francisco, 30.

#1910-ben példdul az egyik iskoldban a gyerekek ,épitettek egy kétemeletes iskola-szdrnyat [...], feltjitottdk a hdls-
termet, Ujrapadléztdk a termeket és néhdny szobdt, dtfestették a személyzeti termeket, megjavitottdk a tetdt, épitet-
tek egy Uj szénapajtdt és egy drhdzat, elkészitettek hetvenhét hdmot, Gj butorokat (asztalokat, székeket, iréasztalokat,
szekrényeket és konyvespolcokat) csindltak, és lecementeztek kozel 200 négyzetméternyi utat” (Uo., 45.). Egy észak
dakotai iskola (Fort Stevenson Indian Boarding School) harmincnyolc didkja egyetlen év alatt ,,azon kiviil, hogy
kivdgott és felrakodott 300 szalfdt, koriilkeritett még 80 ezer négyzetméter legeldt, felvigott 200 &lnyi (kb. 700
kobméternyi) fit, elraktdrozott 150 tonna jeget, kibdnydszott 150 tonndnyi lignitet” (Uo., 49.).

? Pusztdn példaképpen: a hetvenhdrom soson és arapahé indidn kéziil, akiket a Wind River rezervitumbél pennsylvéniai
és nebraskai iskoldkban tanitottak 1881 és 1894 kozott, huszonhat élte til a megprébiéltatdsokat. Egyébként az isko-
lai statisztikak a haldlozdsi ardnyszdimot nem mutatjék pontosan, mert az iskoldkbdl a haldoklé gyermekeket gyakran
hazakiildeék meghalni (Uo., 30.).

10 Office of Indian Affairs (1898): Rules for the Indian School Service. Washington, 31. Letéltés: https://content.
wisconsinhistory.org/digital/collection/tp/id/44952 (2021. 01. 12.).

! Churchill, W. (2004): Kill the Indian, Save the Man. City Lights, San Francisco, 54-56.

' Meriam Report. Letoltés: http://www.alaskool.org/native_ed/research_reports/IndianAdmin/Indian_Admin_

Problms.html (2021. 01. 12.)

'3 Ward Churchill (2004): Kill the Indian, Save the Man. City Lights, San Francisco. (Appendix).

'* APTSD-t el8szdr az Amerikai Pszicholégiai Egyesiilet Diagnosztikai és Statisztikai Kézikényvében diagnosztizéltak
1980-ban. Ezzel kapcsolatban ldsd: Rothschild, Babette (1997): Post-Traumatic Stress Disorder: Identification and
Diagnosis. Sociale Albert Schweiz / 2. Letsltés: htep://www.healing-arts.org/tir/n-r-rothschild.htm (letsltve 2021.
01.12.)

"> Duran, E. é Duran, B. (1995): Native American Postcolonial Psychology. State University of New York Press, Albany.
Letoltés: heeps://www.researchgate.net/publication/304781933_Native_American_Postcolonial_Psychology (2021.
01.12.)

1¢ Maria Yellow Horse Brave Heart (2000): Wakiksuyapi: Carrying the Historical Trauma of the Lakota. Tilane Studies
in Social Welfare, 21-22. sz., 245-266. Letoltés: htep://citeseer.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.452.6
309&rep=repl&type=pdf (2021. 01. 20.)
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tardjérol megfoszeott, 8slakos voltdban
megszégyenitett gyereket felnSttkordban
rémalmok gydtrik, tudata ki-kihagy, ke-
délytelen, alkoholista, csalddjatdl és kozos-
ségétdl elidegenitett, ései nyelvét nem értd,
sziil8szerepre fel nem készitett, gydkértelen,
céltalan és szegény.” Sorsa a fdjdalom, azt
adja tovdbb, és mivel az el8z6 nemzedékek
traumatikus tapasztalatai leszdrmazottjaik
sorsaban is kimutathaték,'® amivel a ma
¢él8k szembesiilnek, az a holokauszt-talélék
gyermekeinek és unokdinak tapasztalatai-
hoz hasonlé.”

Az 8slakosok gyakran hangsilyozzik,
hogy szdmukra az egészség visszaszer-
zéséhez nem segitség az egészségrol és
betegségrél alkotott nyugati tipust
orvoslds.”* Ugy gondoljak, hogy mikor

olyanok akarjdk 8ket gy6gyitani, akik nem
értik a gyarmatosité mult és a jelen dllapot
kozotti ok-okozati dsszefiiggést, rdaddsul
olyan médszerekkel, melyek helytelen
egészség- és betegségképre alapoznak,?

az az &slakosoknak nem lehet hasznos.?
Szerintiik a nyugati eurocentrikus
egészség- és gyogyuldsfelfogds (miként

a pszicholégia mint tudomdny maga is)

a normalitdsnak az eurdpai folvildgosodds
4ltal meghatdrozott ismérveire épit,? és
mint ilyen az észak-amerikai foldrészen
él8 8slakosokra nem alkalmazhaté. Hiszen
a vildgrél alkotott olyan — eurdpaiak 4ltal
kitermelt — elképzelésekben gydkerezik,
melyek vagy dsszeférhetetlenek az 8sla-
kosok hermeneutikai rendszereivel, vagy
azokra val6 alkalmazdsdnak nincs meg

17 Ezzel kapcsolatban ldsd a kovetkezd interjit Maria Yellow Horse Brave Heart-tal (2015): https://youtu.be/RZt
CS1362UI (2021. 01. 20.)

'8 Maria Yellow Horse Brave Heart (2003): The Historical Trauma Response among Natives and its Relationship with
Substance Abuse: a Lakota illustration. Journal of Psychoactive Drugs, 35. 1. sz., 7. Letéltés: https://www.governor.
wa.gov/sites/default/files/documents/Article%20-%20Historical %20 Trauma%20Indigenous%20Peoples%20
Meeting%206.pdf (2021. 01. 12.)

1 Kellermann, egy jeruzsdlemi pszichidter igy irja le egyik paciense dlmdt:

»A pincékben katondk el8l bujkdlok — keresnek. Teljesen elont a kétségbeesés, tudom, ha megtaldlnak, itt helyben
lelének. .. Aztdn sorban 4llok, valogatnak koziiliink; az égd hus szaga a levegében, lovéseket hallok. Arc nélkiili és
¢hezd emberek csikos egyenruhdban menetelnek a krematérium felé. Majd egy godorben vagyok, mely tele van
csonttd fogyott tetemekkel. Kétségbeesetten probdlom eltemetni a holttesteket, bele a sérba, de egy-egy végtag tjra
és Gjra kitiiremkedik a nyirkos foldbél, és mindannyiszor a felszinre jon. Blindsnek érzem magam, azért, ami tortént,
bdr nem tudom, miért. Csuromvizesen ébredek, és hirtelen eszembe jut, hogy ilyen dlmaim mindig is voltak, kicsi
korom 6ta. Egy élethosszig tarté gydsz-titon egyre csak visszajarok a holtak kizé; a mésodik vilighdborts temet8kbe
a halottakhoz egy levethetetlen gydszba 8ltdzve azokér, akik jeldletlen sirokba tértek.” Forrds: C. Wesley-Esquimaux,
C. és Smolewski, M. (2004): Historic Trauma and Aboriginal Healing. The Aboriginal Healing Foundation Research
Series, Aboriginal Healing Foundation, 2004, 72. Letltés: https://epub.sub.uni-hamburg.de/epub/volltexte/
2009/2903/pdf/historic_trauma.pdf (letoleve 2021. 01.12.). A beteg nem volt holokauszt-ttlélé. Anyja Auschwitz-
Birkenauban volt a vildgégés alatt, 6 maga joval a hdbort utdn sziiletett, és Kzép-Eurépdtol messze néte £51.

0 Szerintiik a fehér pszicholégus, diagnézisa alapjdn, a Pszichol6giai Egyesiilet Diagnosztikai és Statisztikai Kézikony-
vében (Diagnostic and Statistical Manual of the American Psychological Association — DSM) megjelslt beavatko-
zési médokat mechanikusan alkalmazza. A fehér kultirdban szocializdlt pszicholégus szerint a baj forrdsa az egyén-
ben keresendd. ,,Sok bennsziilétt személyt diagnosztizaltak tévesen megillapitott elvérdsrendszer alapjdn; a korisme-
felvétel sordn tdrténeti szempontot nem juttatnak érvényre.” Ldsd: Duran, E. és Duran, B. (2000): Applied
Postcolonial Clinical and Research Strategies. In: M. Battiste (szerk.): Reclaiming Indigenous Voice and Vision. UBC
Press, Vancouver, 52-53.

2! Tait, C. (2008): Ethical Programming: Towards a Community-centred Approach to Mental Health and Addiction
Programming in Aboriginal Communities. Pimatisiwin: A Journal of Aboriginal and Indigenous Community Health,
6. 1. sz., 28-60., illetve Farmer, P. (2000): Pathologies of Power: Health, Human Rights, and the New War on the
Poor. University of California Press, Berkeley.

2 Ezzel kapcsolatban ldsd példdul Roland Chrisjohn 1998-as beszédét a kovetkezd honlapon: heep://sisis.nativeweb.
org/resschool/chrisjohn.html (letltve 2021 janudrjaban)

% Ezzel kapcsolatban ldsd: Teo, Th. (2005): The Critique of Psychology — From Kant to Postcolonial Theory. Springer,
New York.
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a médszertana.**A bennsziiléttek gydgyitd-
si mddszereit a hoditdk sem politikai, sem
valldsi, sem episztemoldgiai megfontoldsok
alapjdn nem értékelték,” a napjainkra on-
becsiilésiiket folépitett Sslakosok azonban
az euro-amerikai kultiira hegemdnidjdc
kulturdlis térités jellege miatt visszauta-
sitjdk, és sajat médszereiket kovetelik
vissza a segit§ gyogyitdsban. Az 8slakosok
szerint az egészség alapja a négy egymadssal
osszefiiggd teriilet (értelmi, fizikai, lelki

és érzelmi) sértetlen egysége, és mivel

a gyarmatositds megsebezte az 8slakosok
lelki egészségét, felborult az egyensuly,
megbomlott a teljesség tudata-érzése.

Az &slakosok szerint a négy vildgértelmezd
dimenzi6t nem célszer(i szétmarni egymds-
ol — mint az a felvildgosodds 6ta a nyugati
tipust gondolkoddsban az elme primdtusdt

hangsilyozva hétkoznapi gyakorlat —,
hanem a gydgyitds az egészlegesség vissza-
4llitdsdc kell hogy megcélozza.?® A nyugati
tipusti gondolkoddsmédban a megbomlott
érzelmi-szellemi egészség helyredllitdsdra
gyakran alkalmazott médszer a Sigmund
Freud-féle pszichoanalizis.”” Az 8slakosok
szdmdra ezzel szemben a pszichoterdpia
nem mds, mint az alapvetd emberi segitség-
nyUjtdsi forma; miel8tt az eurdpaiak rdlel-
tek és kisajdtitottdk, a tudatdllapotba vald
gydgyité beavatkozds kiilonbsz8 formdi

az észak-amerikai 8slakosok kozott mér
tobb szdz éve léteztek (és léteznek ma is).
Annak feltételezése, hogy eurdpai doktorok
taldledk f6l a pszichoterdpia gyakorlatdt,
egyenes kovetkezményként vonzotta annak
a meggydz8désnek az elfogaddsdr is, hogy
a premodern tdrsadalmi képzédmények

% Kutaté: ,Mikor vinné el, mondjuk az unokdit pszicholégushoz’? — Oslakos valaszolé: ,Hit, ez olyan tabuféle, tudja,
mi oda nem megyiink. Sose jirtunk oda. .. Szerintem ez olyan, mint a hibord, csak golyékat nem haszndlnak mdr. ..
(s6haj). Mint a faji tisztogatds, asszem, érti, mire gondolok. El akarnak minket t6rélni a f6ld szinérél. Eltorolni
az indidn rezervitumokat, hogy 6sszehegeszthessék a modern fehér tdrsadalom olvaszt6régelyét. Es akkor az indidn-
probléma egyszer s mindenkorra meg lenne oldva. .. Csak rafkésabb [azaz rafindltabb — more shrewder] médszereket
haszndlnak ma mdr, mint a golydkat. Az régen volt.”

A forditds a kultirdk jelentés-megkiilonboztetd szerepét felismerve ilyen sommds, angolul igy hangzik: ,, Under what
circumstances would you take your grandkids, say into Behavioral Health or Mental Health at (the Indian Health
Service clinic)?” — sz6 szerint tehdt nem ,pszicholégushoz”, hanem ,a Viselkedés-egészségiigyi Intézetbe vagy
Elmegydgyintézetbe.” Fontos hangstlyozni, hogy mindkét intézményt az Indidn-egészségiigyi Szolgdlat tartja fonn.
Idézi: Gone, J. P. (2008): Mental Health Discourse as Western Cultural Proselytization. Ethos, 36. 3. sz., 310.
Letoleés: heep://gonetowar.com/wp-content/uploads/2013/11/ethos_intro.pdf (2021. 01. 12.).

Descartes — aki élesen és egyértelmiien szétvalasztotta a szellemi dolgokat (res cogitans) a testi dolgoktdl (res extensa)
— tigy gondolta, hogy a res cogitans szubsztancidja a gondolat, a res extensa leglényege és létmodja pedig a térbeli
kiterjedés. Szerinte 6sszefiiggd és bonyolult rendszerek miikddése tigy értheté meg, ha azok dsszetevd részeit egyen-
ként elemezziik. Az dltala kifejlesztett tudomdnyos médszer alapjdn az utdna kivetkezd tudésnemzedékek — eldszor
Newton, aki meggyéz8en megmutatta, hogy a fizikai vilig valtozatlan térvények szerint miikédik, melyeket, ha
megismeriink és megértiink, az nagyfoku ellenérzd hatalmat biztosit szdmunkra kérnyezetiink dolgai felett — a vizs-
gdlt dolgot minden spiritudlis dimenzidjdté] megfosztotrdk.

Ezzel kapesolatvan ldsd: Gone, J. P, Pomerville, A., Hartmann, W. E., Wendt, D. C,, Klem, S. H. és Burrage, R.
L. (2019): The Impact of Historical Trauma on Health Outcomes for Indigenous Populations in the USA and
Canada: A Systematic Review. American Psychologist, 74. 1. sz., 20-35. Letdltés: https://psycnet.apa.org/fulltext/
2019-01033-003.pdf (letdltve 2021. 01. 12.)

Freud irdnymutatdsa utdn a terdpids mddszer egyre inkdbb standardizdlt és szabdlyozott formde 8ledee. 1897-ben
az Oxford English Dictionary még a kévetkezdkben hatdrozta meg a pszichoterdpia lényegét: ,,minden olyan méd-
szer és az dsszes lehetséges megoldds, melynek elsédleges hatdsa az emberi testnek pszicholdgiai (psychical), semmint
fizikai dllapotdra hat, azért, hogy a test gydgyuljon.” Majd hetven évvel késébb (1976) egy orvostanhallgatdk dltal
szigorlati felkésziilésre haszndlt kdnyv a kévetkezt irta: ,a pszichoterdpia lényege nagyrészt abban van, hogy segitse
az embereket felndteé vdldsukban — abban, hogy az 6nz8 gyermeki szerepiiket az érett felndtt szerepére legyenek
képesek cserélni.” Ezzel kapcsolatban 14sd: Calabrese, J. D. (2008): Clinical Paradigm Clashes: Ethnocentric and
Political Barrieres to Native American Efforts at Self-Healing. Ethos, 36. 3. sz., 334-353. (Az idézetek a tanulmdny
335. oldaldrél valok.) Letoleés: heep://nebula.wsimg.com/477£830e35460e42312941aa82d5dafa?AccessKeyld=B70
CF3739A176DD3D8DO0 (2021. 01. 12).
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ritudlis beavatkozdsai ,nem tudomdnyos”
modszerek alapjédn toreénnek, hanem azok-
ra lenéz8en raimondhaté, hogy: ,ez a mdgia
gyakorldsa”.

Az Eszak-Amerikdban tobb helyen
— valldsos és spiritudlis taldlkozék sordn,
hagyomdnyos gyogyité sszejovetelek
egymdst kélcsondsen segitd résztvevdi
4ltal, sokszor hipnézissal — végzett tevé-
kenység és az euro-amerikai értelemben
vett pszichoterdpids gyakorlat kozos célja
a gyogyitds. A folyamat és az eredmény
azonban jelentds kiilonbségeket mutat.?®
A leggyakrabban hangoztatott kiilénbség,
hogy a pszichoterdpia egyén-kozpontd,
a hagyomdnyosan egészleges gydgyitds
pedig kozosségre orientdlt.”” ,, Az dslakosok
gybgyuldsa azt koveteli az egyéntdl, hogy
tallépje az egdjdt, semmint, hogy megers-
sitse — mint ahogy az a nyugati tipusu lelki
segélyezésben kdzvetlen cél.”®

Az euro-amerikai pszichoterdpids
gyakorlat jellegzetes didd-modell:
hagyomdnyosan a kezelt és a terapeuta
kozotti dialdgus formdjiban megy végbe.
A kimért-szdraz, észszer(l érvekre épitd
terapeuta az észak-amerikai dshonos kul-
turdkban nem jellemz§, ott anndl inkdbb
tapasztalhatd a ritudlis szimbdlumokat,
mitoszokat, mozgdst, énekeket haszndld,
elragadtatdsban 1évé segitSk részvétele

a gyogyitdsi folyamatban. A gydgyulni vé-

gy6 egyén kornyezetéhez tartozd, szdmdra
jelentds személyek az éslakosok harménide
Gjraépitd gyakorlatai sordn a folyamatbdl
nincsenek kizdrva (mint az a személyiség
tisztelete és a magdnszféra sérthetetlensége
miatt mdsutt tdbbnyire igy van), hanem
jelen vannak és részt is vesznek — hiszen

az egyén gyodgyuldsa a kornyezetében 1évd
diszharmonia felolddsa nélkiil az 8slakosok
szdmdra elképzelhetetlen.”

»Lehetetlen megérteni az 8slako-
sokat, ha az egyénre 6sszpontositunk,
és nem vessziik figyelembe a kézosségi
kapcsolatrendszert. Birmennyire nagy
tuddsu és érzékeny is az illet§, nem lehet
igazdn Gslakos a kozdsségének tdmogatd-
sa, sugalmazdsa, elmarasztaldsa és hatdsa
nélkiil, mely minden cselekedetére hatdst
gyakorol.”

A nyugati tipust gyégymdd terape-
uta-kdzpontt1,*? az 8slakosok gydgyuldst
célz6 kisérletei sordn a gyégyitd személye
joval kevésbé fontos, mint a kozeg, amit
animdl — a segitd hatdsok java része nem
t6le szdrmazik, & a jelenlévé (csoportdi-
namikai, személyes és a gyogyuldk 4leal
transzcendentdlisnak értelmezett) eréket
hozza miikédésbe. A nyugaton haszndlt
pszichoterdpids gyakorlat arra alapoz,
hogy a beteg fel akarja tdrni legmélyebb

2 A fehér tipust pszichidtriai gyakorlat és az 8slakosok gyogyité gyakorlatai kdzotti paradigmatikus kiilonbségekrol
ldsd: Uo.

¥ Twigg, R. C. és Hengen, T. (2009): Going back to the Roots: Using the Medicine Wheel in the Healing Process. First
Peoples Child and Family Review, 4. 1. sz., 14. Letdltés: https://pdfs.semanticscholar.org/da35/8021fe600£2601e474d2
7cdbed59¢3d51557.pdf (2021. 01. 12.)

3 McCormick, R. (1996): Culturally appropriate means and ends of counselling as described by the First Nations
people in British Columbia. International Journal for the Advancement of Counselling, 164. /dézi: Twigg, R. C.
(2009): Going back to the Roots: Using the Medicine Wheel in the Healing Process. First Peoples Child and Family
Review, 4. 1. sz., 14. Letdltés: hteps://www.semanticscholar.org/paper/Going-Back-to-the-Roots%3A-Using-the-
Medicine-Wheel-Twigg-Hengen/da358021fe600{2601e474d27cdbed59¢3d51557

3! Deer, E (2006): Research Perspective in Indigenous Education: The Legitimacy of Indigenous Knowledge. World
Indigenous Nations Higher Education Consortium Journal, 2. 4. Letdltés: http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/
download?doi=10.1.1.500.71728&trep=rep1 &type=pdf (2021. 01. 12.)

%> A nyugati tipust csoportterdpids segité modell is haszndlja az egyén és kornyezete kozote fenndllé dinamikus kap-
csolatot, az euro-amerikai kultdrédban leggyakrabban haszndlt gy6gymdéd mégis a terapeuta és a paciens kozotd,
négyszemkozti beszélgetésre alapozé médszer.
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titkait egy vadidegen — egy hivatdsit végz6,
szdmdra ismeretlen személy — el8te, és
észérvekkel meg akarja azokat vitatni vele.
Az 8slakos gyakorlat ezzel szemben érzel-
mileg flitdtt, timogatd, csalddias légkort
csoportokban val6 koézos munka sordn se-
giti a gyogyuldst, nem szabott id8keretben
(mely a nyugati gyakorlatban 4ltaldnosan
alkalmanként legfoljebb egy 6ra), hanem
hosszti — egész délutdnokat-estéket betoltd,
idékeretbe nem zdrt egytittlétek sordn.

A szigortian tudomdnyos alapokra helyezett
euro-amerikai pszichoterdpids gyégymad
szekuldris, vagyis szellemi lények megta-
pasztaldsdnak érzetét-észleletée a pszicho-
tikus zavar jeleként értelmezi — szdmos
6shonos gydgyité modell azonban a (néha
hallucinogén szerek hatdsaként fellépd
ldtomdsokat felsébbrendd hatalmak
kinyilatkoztatdsaként feltételezi és azok
mordlis megtartderejére is épit a gydgyulds
segitésének érdekében.” A nyugati tipust
pszichoterdpids gyakorlat a beteg értelmi
beldtdsdra épiti a benne kialakitandé
véltozds elémozditdsdt; az Sslakos gyodgyitd
praktikdk elragadtatds-élményre, ldtomds-
keresésre, fels6bbrendi lényekkel vald
kapcsolatfelvételre, szuggesztiv élmények
megtapasztaldsdra alapoznak, amikor

a megrekedt személyt teljességkeresd

utjdn segit6ként kisérik. Az euro-amerikai
pszicholégiai-pszichidtriai kezelésben valé
részvétel tdrsadalmi szempontbdl gyakran
megbélyegzd és kifejezetten gydgyitd

céld, az 8slakosok gyakorlatai viszont épp
annyira megel6z8 és novekedni segitd,

mint gy6gyitd jellegliek — a kozdsségben
pedig a részvétel igen nagyra éreékelt
folyamat, hiszen célja a harménia-kere-

sés, mely az egész kozosség tdrsadalmi
létmédjénak az alapja. A modern nyugati
pszichoterapeuta 4ltaldban rugalmas,
szabadon hagyé — igyekszik felszinre hozni
a beteg sajdt narrativ véltozatdt, és a pdci-
enssel egyiitt dolgozva, azt a kezelt szdmdra
legaldbbis megfeleldnek itéle élettdrténetbe
torekszik belesimitani. Az 8slakos gydgyito,
ezzel szemben, mintegy bedgyazza a gydgy-
ulni vdgy6 személyt — és annak torténetée —
egy elére megszabott elbeszéld rendszerbe,
mely a felhaszndlt mitoszokban és ritudlis
szimbdlum-egyiittesben egészet alkot;

az egyént ennek védelmezd erejével akarja
megtdmogatni.** A nyugati tipusd szemlé-
letmédban egymdstdl feladattipusainak kii-
16nboz8sége alapjdn elvdlasztott szerepeket
az Gslakos gydgyité személyében egyesiti,
és azokat a gydgyuldst elésegitd gyakorlatai
sordn kibontakoztatja és alkalmazza. Mint
szellemgydgyité a gydgyulni vigyd szellemi
egészségére Osszpontosit — az egyén és
csalddja/kozossége életmod-véltozdsainak
kialakitdsdt késziti eld és kiséri figye-
lemmel, tandcsaival, és mint fiivesember

a gy6gynovények jétékony hatdsairdl vals
tuddsdval segiti 8t. Orvossdgos ember vol-
tdban kozdsségi szertartdsok szervezdje és
irdnyit6ja; gydgyito is, aki érintéssel vagy
az energia-mezdkre irdnyitott beavatkozd-
saival segiti az érzelmi, fizikai vagy szellemi
természet(i vdltozdsokat elémozditani; mint
baba sziilés elstt, kozben és utdn életmddra

3 A meszkalint (peyote) egyes észak-amerikai kdzdsségek mint Meszkalin Atydt/Anyét értelmezik, aki ,tudja, hogy
j6 vagy vagy rossz”, ,tudja, hogy szivtdl (dohdnyt) vagy ittdl” — mivel mindentudé szellemi entitds, aki az egyénnel
kapcsolatban 4ll, segfti a tdrsadalmilag elfogadott értékek megerdsitését. Bizonyos igen problémds (alkoholfiiggs-
ségtdl, munkanélkiiliségtdl stjrote) teriileteken még fehér antropolégusok és szocidlis munkdsok szerint is ez tinik
az egyetlen lehetdségnek a katasztréfa tovdbbi kibontakozdsinak megelézésére. Ezzel kapcsolatban ldsd a 27. 1db-

jegyzetben jelolt forrdst!

3 Ezt a médszert — tandsdgtétel formdjaban — t5bb gyiilekezet, példdul az Ujjésziiletett Keresztények (Born Again
Christians) is haszndljak, mikor a beszél8 sajdt életének multbeli eseményeitél nyilvanosan elhatdrolja magdt (azt
a narrativa sikjin mintegy megsemmisitve), és egy szabott narrativ strukeirdn keresztiil elktelezi magdt egy gyd-

keresen 4j valtozat mellett.
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Kiildetés az intézményes dinevelés okozta traumdbdl vals gydgyitdsra ‘

és étrendre valé tandcsaival vdlik a mdsik
haszndra; hallgatéként pedig egyszertien
meghallgatja a gydgyulni torekvde. Senki
nem birtokolja ¢ készségeker egy személy-
ben — a gydgyitds/gyégyulds tobbek kozos
munkdjdt feltételezd gyakorlat.

A gydgyulds a megsebzett kapesolatok
Ujraépitésébdl fakad. Amikor a rosszat
elkovetik, az abbdl fakadé sériilés a kap-
csolatok rendszerén végighulldmzik, és
az 4ldozatokon kiviil a sériilés okozdjdt,
mindannyiuk csalddjdt, kapcsolatait és
kozosségeit is érinti, tehdt végeredményben
az egész tdrsadalomra hat. A kapcsolatok
Ujraépitésének és az egyének gydgyitdsdnak
az amerikai 8slakosok dltal hasznilt egyik
formaja a helyredllits igazsdgszolgdltards.”
Ez nem a multra irdnyul, hanem egy olyan,
a mostanitdl kiilonboz8 jovér igyekszik
felépiteni, mely a felek kozti kolesonds tisz-
teletre és egymds méltdsdgdnak elfogaddsd-
ra épit.*® Elsdleges célja nem a személyes
kapcsolatok wjjéépitése — bar ez nem idegen
tle, és ezen keresztiil valésul meg —, ha-
nem a tdrsadalmi kapcsolatok megjavitdsa;
azon igyekszik, hogy olyan kériilményeket
teremtsen, melyek kdzepette minden fél
értelmes, igazsdgos és békés egyiittélést va-
16sithat meg. Végsd célja tehit: a kapcesolati
mezdk vijraépitése.

Ezzel egyiitt, bar nem a multra irdnyul,
nem is negligdlja azt: a helyredllitd igazsdg-
szolgdltatds a multban elkdvetett harmé-
niarontds tényén kiviil annak kérillményeit
és okait is szdmba veszi, s teszi ezt minél
tobb érintett bevondsdval — egyénekkel,

csoportokkal, kozosségekkel, akik/amelyek
sériilést szenvedtek és akik/amelyek érdeke
a megbomlott egyensuly helyredllitdsa.
Az &slakos kozosségekben régéta alkalma-
zott kdzdsségépités folyamdn a gydgyuldst
tdmogatd felek taldlkozoi lehetéséget
teremtenck arra, hogy (kontextusba helyez
és érrelmezd felkészités utdn megszervezett
taldlkozdékon) megismerjék egymds narra-
tivdit. A taldlkozék nem pusztdn az 4ldo-
zatokrdl szélnak, hiszen alapvetd szerepiik,
hogy Gjraalkossdk a kozdsséget, és a bajt
okozdnak lehetdvé tegyék, hogy 8 is hozzd-
jaruljon ehhez. A hangstly a megtorlds he-
lyett az Gjjaépitésen, az elkiilonités helyett
az Ujraegyesitésen van — a sértést okozo,
a kdrosult, a kozosség egylittes javdra.’’

A helyredllité igazsdgszolgdlratds
a kozosség tagjait egyenként is gydgyitani
kivinja. Az egyén gy6gyuldsa négy fdzis-
ban zajlik (egyénenként nem feltétleniil
a kovetkezd sorrendben). A fdjdalmas
vagy elfojtott emlékek fojté olelésébdl vald
szabadulds az érzelmi bilincs felismerésével
kezdddik — az egyén megérti, hogy valami
fogva tartja gondolatait, blokkolja érzel-
meit. A probléma tudatositdsa utdni gydsz
4llapotdban az egyéneknél meghatdrozé
sajdt Gslakos kultdrajuk gydgyité erejének
tudatositdsa. Az 0j vagy megujitott kapcso-
latok épitésének és az egészséges életmbd
kialakitdsdnak szakasza utdn a gyogyuld
egyén gyakran sziikségét érzi annak, hogy
novekvd életerejét és érzelmi frissességét
megossza csalddtagjaival, ismerdseivel.
Néhdnyan — akik képesek megbocsdtani

» Marshall, E T. (1999): Restorative justice: An Overview. A report by the Home Offfice Research Development and Statistics
Directorate. London. Letéltés: http://www.antoniocasella.eu/restorative/Marshall_1999-b.pdf (2021. 01. 12.)

% Llewellyn, J. (2008): Bridging the Gap between Truth and Reconciliation: Restorative Justice and the Indian
Residential Schools Truth and Reconciliation Commission. In: Castellano, M. B., Archibald, L., Degagné, M.:
(2008): From Truth to Reconciliation — Transforming the Legacy of Residential Schools (Aboriginal Healing Foundation
Research Series). Aboriginal Healing Foundation, Ottawa, Onatrio. 185-201. Letoltés: https://digitalcommons.

schulichlaw.dal.ca/scholarly_works/425/ (2021. 01. 12.)

57 Németh Tibor (2016): Ttél8korok Kanaddban. Uj Forrds, 48. 4. sz., 25-31. Letdltés: hep://epa.oszk.hu/00000/
00016/00211/pdf/EPA00016_uj_forras_2016_04_025-031.pdf (2021. 01. 12.)
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az 8ket megnyomoritdknak — ekkor élik 4t
az igazi felszabaduldst.®®

A kozosségi gydgyulds — mindezzel
szinkronban — ugyanigy négy szakaszban
bontakozik ki, mint az egyéni. Az els6ben
a vdlsdg és kdbultsdg-ernyedtség szakaszé-
ban van a kézdsség, az emberek legnagyobb
része bomlaszté-rombold viselkedésformdt
mutat, a kdzdsségben ez elfogadott ma-
gatartdsforma. A jobb jovd lehetdségét
egy a gy6gyulds dtjdn jird, egymdst
segitd egyénekbdl 4116 kozdsség mutatja
fol. A médsodik szakaszban a gydgyuldsi
folyamat felgyorsul, a lelkesedés ragilyos,

a kozosség-kozpontd gyodgyitd gyakorlatok
4llanddsulnak.

A harmadik fejlédési szakaszban azon-
ban a fejlddés meglassul, a buzgalom elhal
— a szervezdk kiégtek. A kordbban titokban
tartott szenvedélyekre, blindkre fény deriil,
az elégtelen infrastruktdra, a sz(ikds anyagi

forrdsok megakasztjik a kibontakozdst.
Ahhoz, hogy a kézdsség valdban gydgyulni
legyen képes, rendszerszerti tdimogatdsra
van sziikség. Az utolsé szakasz, ahol
egészséges emberek erdteljes kozosségekben
tevékenykednek, csak akkor elérhetd, ha

a csoportos gydgyitdst a kozdsség fejleszeé-
sének rendelik ald — ehhez oktatdsfejlesztés,
munkahelyteremtés, gazdasdgi talpra 4llds
és megerdsodés szitkséges.®

Az amerikai egyesiilt dllamokbeli
8slakosoknak ahhoz, hogy a teljesség felé
vezetd ton jarhassanak, ma gydgyulniuk
kell. Ebben a helyredllité igazsdgszolgdl-
tatds segiti kozdsségeiket. ,Nemcsak azok
vagyunk, akikké a bentlakdsos iskoldkbol
kijéve lettiink. [...] Nagy befolydsa volt
rank és tovabbra is megbénit, de ha tédvo-
labbrél nézziik, akkor [...] inkdbb feladat

[...] arra, hogy erét vegyiink magunkon.™"

Naplemente Mabatma Gandhi sirjandl, Delhi, India

% Castellano, M. B.: A Holistic Approach to Reconciliation: Insights from Research of the Aboriginal Healing
Foundation. In: Castellano, M. B., Archibald, L., Degagné, M.: (2008): From Truth to Reconciliation — Transforming
the Legacy of Residential Schools (Aboriginal Healing Foundation Research Series). Aboriginal Healing Foundation,
Ottawa, Onatrio. 383-400. Letoltés: heeps://digitalcommons.schulichlaw.dal.ca/scholarly_works/425/ (2021. 01.
12.)

¥ Uo.

9 A szerz8 személyes interjtija Faye Ahdemarral, Merrittben (BC, Kanada), 2011 mérciuséban.



