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BEVEZETES

Szakirodalmi 4rtekintésiink célja, hogy osz-
szetett képet kapjunk arrél, hogy a mozgis,
a (fizikailag) aktiv életmdd, illetve az ezt
mérd fizikai tesztek és mutatdk milyen 6sz-
szefiggésben dllnak a kognitiv képességek-
kel és az iskolai teljesitménnyel a kiilonbozd
miveltségteriileteken. Vizsgdlatunkat elsd-
sorban az iskoldskoru ta-

4llapitottak meg a gyerckek fizikai aktivitdsa
és kognitiv teljesitménye kozdte (Sibley és
Etnier, 2003; Erickson és mtsai., 2019),
amit kordbbi kutatdsaink is vizsgdltak(7/iir
és Fiigedi, 2021; Thiir és Kertész, 2023).
Kutatdsi kérdésként elsdsorban a mozgis
kapcsol6ddsi pontjait kerestiik az iskolai tel-
jesitménnyel. Célunk volt ok-okozati 8ssze-
figgéseket taldlni az agyi miikodések, a vég-
rehajté funkcidk mikodése és ennek
tantdrgyi eredményekben

nulék korosztdlydra ter-
jesztettiik ki, de egyes
dsszefliggésekben mids
életkortiakat vizsgalé ta-
nulményokat is figye-
lembe vettiink.

a mozgds, a fizikailag
fokozottan aktiv életvezetés
kapcsolatban van a kognitiv

teljesit6képességgel

valé megnyilvdnuldsa ko-
zott. Bidzan-Bluma és
Lipowska (2018) alapjin
a sportmozgdsok dsszetett
hatdst fejeznek ki, igy a

Vilogatdsunkba 4tte-
kint8 tanulmdnyokat (reviews) is bevon-
tunk, hogy a lehetd legnagyobb mintdt vizs-
gélhassuk. Sem a mozgdsos intervencidk,
sem a fizikai mutatdk paraméterezésében
nem taldltunk egységes mddszereket, ezért
azokat csoportositani nem tudtuk.

A mozgis, a fizikailag fokozottan aktiv
életvezetés kapesolatban van a kognitiv tel-
jesit6képességgel (Fisher és mtsai., 2005;
Williams és mtsai., 2012;). Kvalitativ elem-
zéssel szignifikdns pozitiv kapcsolatot

kognitiv funkcidkra is ha-
tdssal vannak a szenzitiv
korban, ahogy a fizikai és szocidlis képessé-
gekre is.

Az 1. dbrdn azt dbrazoltuk, hogy a moz-
gédsnak a kiilonboz6 funkcidkra gyakorolt
hatdsa eldsegiti, hogy a gyermek mentélisan
és fizikailag is egészségesen fejlédjon.
(Mindemellett az 4bra kozel sem teljes, hi-
szen a kérnyezeti hatdsok semmilyen form4-
ban nem rajzolédnak ki rajta, ahogy az ér-
zelmi érettség személyiséget meghatdrozd
dimenzidja sem.)
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1. ABRA

A mozgds komplex hatdsrendszere

MOZGAS, FIZIKAI AKTIVITAS

Fizikai

képességek

Szocialis
képességek

EGESZSEGES GYERMEK

FORRAS: sajit szerkesztés Bidzan-Bluma és Lipowska (2018) alapjdn

Tanulmdnyunkat hdrom f8 részre oszt-
juk: az elsé részben a mozgds és a kognitiv
képességek kapcsolatdt neurobioldgiai szem-
pontbdl vizsgdljuk, a masodikban a fizikai
aktivitds hatdsdra fejlédé teljesitmények mé-
r8szdmait vetjitk ssze egyes kognitiv funk-
cidk, képességek objektiv mutatdival, a har-
madikban pedig megvizsgaljuk ezen utébbi
eredményének konkrét megjelenését az is-
kolai teljesitményben a tantdrgyak, mivelt-
ségteriiletek tekintetében.

ANYAG ES MODSZER

Tanulmédnyunk review jellegli: célunk a
mozgds, a fizikai aktivitds, a fizikai mutatok

kiilsnboz8 kognitiv képességekkel valé kap-
csolatdnak vizsgdlata, sszefiiggésben a tan-
térgyi teljesitménnyel. A szakirodalmi kere-
séshez a Google Scholar és a PubMEd
oldalakat hasznaltuk.

A kulcsszavas kereséseinket meghatdrozd
kifejezések az angol ,,mozgds, fizikai aktivi-

7 »

tds” (Physical activities), ,.kognitiv funk-
ciék” (cognitive skills and functions, cogni-
tion), ,tantdrgyi teljesitmény” (academic
performance) szavak voltak. A t6bb teriile-
tet vizsgdld szakirodalmakbdl célunk volt a
mozgds, fizikai aktivitds szerepét kiemelni.
Vizsgalatunkat elssorban az dltaldnos isko-
l4s korosztalyra terjesztettiik ki, mivel ennek
a korosztdlynak a szdmdra keressiik a peda-

gdgiai innovéciét a motivéldsuk, egészséges
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életmédra és hatékony tanuldsra nevelésiik
el8segitésére. Bizonyos irodalmakat az agyi
miikodés és a betegségek prevencidja miatt
elengedhetetlennek tartottunk megemliteni,
még ha mds korcsoportot is vizsgalnak.
Vizsgalatunkba 24 tanulmdnyt vontunk be,
melyek koziil tobb dctekintd tanulmdny. Ez
a minta kiterjesztését szolgdlta, és dsszesség-
ében kozel kétszdz tanulmdny eredményeit
emeli be igy a feltdrdsba. A tobb ezer taldlat
koziil a szlirés sordn csak a kézzelfoghato,
empirikus, objektiv mérészdmokkal aldcd-
masztott eredményeket koz18 irdsokat vd-
lasztottuk be a mintdba, melyek a mozgds és
a kognitiv teljesitmény

felcétleniil és bizonyithatdan tényezd a
sportjdtékok szinte mindegyikében. A kog-
nitiv képességeknek tehdt szerepiik van a
mozgdskoordindcié kialakitdsdban, a kiilon-
boz8 kiilsé ingerekre valé valaszreakcidban,
a dontéshozatalban és annak gyorsasdgdban,
melyek az eredményes sportolds meghatd-
roz6 faktorai is egyben.

A test koordindcidjdt a motoros kéreg
irdnyitja, mely kozvetlentil felel8s a mozga-
sok megtervezéséért és végrehajtdsaére is.
Ebben a vonatkozdsban az idegsejtek ko-
zottd kapcsolat, illetve az ideg-izom kapcso-
lat az, amelyet a neurolégusok kiilonbdzd

mddszerekkel vizsgdlnak.

kapcsolatdt kutatjdk az is-
kolai teljesitménnyel 6sz-
szefliggéseiben, kiemelve
az 4ltaldnos és kozépiskolai
korosztélyt

Feltételeztiik, hogy van
sszefliggés a fizikai aktivi-

a kognitiv terhelés névekedé-
sét — ilyen lehet példdul az j
(mozgds)tanulds is — a pre-
fontdlis kéregben tapasztal-
haté aktiv mikodés kisérheti

A kognitiv funkcidk
kivitelezése — az idegtu-
domdny szakirodalma
alapjdn — a prefrontalis
kéregben megy végbe.
Majom- és rdgcesdlokisér-
letekkel is bizonyitott,

tds, a mozgds és az agy

mikodése, igy a kognitiv funkciék valamint
a tantdrgyi teljesitmény, iskolai elémenetel
kozdte. Vizsglatunk sordn a kapesolatot, az
dsszefiiggést és annak befolydsold tényezdit
kerestiik, hogy szempontokat tdrjunk fel a
tan6rak megujitdséhoz.

NEUROBIOLOGIAI SZEMPONT, AVAGY
MI TORTENIK AZ AGYUNKBAN
MOZGAS SORAN?

A kognitiv képességek Osszetettségének a
sportban valé megjelenése régéta vizsgalt te-
rillet. A figyelem, a meméria — mint moz-
gésképfelismerés — bizonyosan szerepet jét-
szik a mozgdstanuldsban, de a
problémamegoldds és a térbeli orientdcid is

hogy az agy ezen része ki-
keriilhetetlen az olyan feladatok megolddsa
sordn, melyek bonyolult szabdlyokhoz ké-
tottek. A prefrontdlis kéreg felelds azokért a
miikddésekért is, melyeket kontrollfunkeci-
6knak neveznek, illetve ezen az agyi teriile-
ten helyezkedik el a munkamemoria,
amelynek mikodése az IQ-val is szoros dsz-
szefliggést mutat. Tovdbb erdsiti ezt a meg-
dllapitdst, hogy az emberi prefrontilis kéreg
relativ mérete (is) joval nagyobb a f8emléso-
kénél, ez pedig akdr az emberi intelligencia
kialakuldsdt is magyardzhatja (Reichardr,
2021). Idegkutatdk feltételezései szerint a
kognitiv terhelés novekedését — ilyen lehet
példdul az Gj (mozgds)tanulds is — a prefon-
télis kéregben tapasztalhaté aktiv mikodés
kisérheti.
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Az elmilt évtizedben nagyszdmu kutatds
prébalt magyardzatot taldlni a mozgds dltal
az agy szerkezetében és miikodésében eld-
idézett véltozdsok mértékének és miben-
létének felderitésére. A vizsgdlatok sokré-
tlick: elsdsorban a gyermek korcsoportokat
érintik, illetve az id8s6dé korosztdly esetén
gyakran az Alzheimer-kér vagy mds memo-
riazavarral jiré betegségek prevencidjinak
monitorozdsdval vannak dsszefliggésben.
Toébb tanulmény igazolta, hogy a nagyobb
méreékd fizikai aktivitds és az ennek hatd-
sdra létrejovd fittség, valamint az agyi és
mentilis egészség pozitiv kapcsolatban van
gyermekkorban és idésebb felndttkorban
egyardnt (Erickson és mtsai., 2015). Ossze-
foglaldsuk alapjdn a gyermekeknél az eldagy
és a torzsdicok térfogata (a sziirkedllomdny)
a mozgds hatdsdra ndtt, csakigy, minta
funkciondlis agyi kapcsolat és a fehérallo-
mdny integritdsa, azonban

(fMRI) alkalmazdsdval az agymiikodést vizs-
galedk fite és kevésbé fite gyermekeknél, és
azt taldltdk, hogy a fittebb gyermekek job-
ban tudjdk aktivélni és adaptdlni a kognitiv
irdnyitdsban szerepet jitszd idegi folyamato-
kat az adott feladat céljainak elérése és fenn-
tartdsa érdekében (Chaddock-Heyman és
mtsai., 2012). Az MRI médszere tobb vizs-
gélatban is megjelenik a szakirodalomban,
segitségével az agyi aktivitdst és az aerob
edzettséget hozzdk dsszefliggésbe, gyerme-
kek és fiatal felndttek eredményeit dsszeha-
sonlitva a kognitiv kontroll, a reakcidse-
besség és a dontéshozatal tekintetében
(Voss és mtsai., 2011). A kora gyermekkor
az agy plaszcititdsa és a rogziild funkcidk
miatt kiemelt tanulmdnyteriilet, melyet
tobb review is kiilonb6zé médszerrel vizs-
gél, kvalitativ elemzésekben azonban az
egyéni kiildnbségek miatt tovdbbra sem
egyértelmd, hogy milyen

a kiilonb6zé mértékii val-
tozds miatt tovdbbi vizsgs-
latokat siirgetnek, és a vél-
tozdsok eltéré méreékét a
genetikai determindltsdg-

a kognitiv, motoros és szen-
zoros informdcidkat integrdl-

jak a két agyfélteke kozott

mennyiségli mozgast és
milyen korban érdemes
végezni (St. Laurent és
mtsai., 2021). Az aktiv
mozgds és a megfeleld

gal, illetve a tdpldlkozdsi

szokdsok kiilonbozdségével magyardzzék. A
fokozott fizikai aktivitds a gyermekek agyi
struktirdjdnak valtozdsdt hozza. Az agyké-
reg mérete nd, nagyobb a sziirke- és fehérdl-
lomany térfogata. Chaddock-Heyman és
munkatdrsai igazoltdk, hogy a fizikailag ak-
tivabb gyermekek fehéréllomdnydban olyan
véltozdsok mennek végbe, melyek a kogni-
tfv, motoros és szenzoros informaciékat in-
tegréljdk a kéc agyféleeke kdzote (Chaddock-
Heyman és mtsai., 2018). Funkcionilis
miégnesesrezonancia-képalkoté médszer

egészségmagatartds joté-
kony osszefliggését az agyi folyamatokkal az
utébbi évtizedekben t6bb vizsgilat is meg-
er8siti (Hillman és mtsai., 2016). Koéz¢ép-
kort felndttek tekintetében Stroop- és
TMT-tesztekkel' igazoltdk, hogy a rezisz-
tenciagyakorlatok végzésének a kognitiv és
végrehajté funkcidkra is hatdsa van (Chang
és mtsai., 2021). A biomarkerek, csakigy,
mint bizonyos enzimek jelenléte is fontos
tényez8, nemcsak az agyi miikodés, hanem
a betegségprevencié szempontjdbdl is, kiilo-
ndsen a tumorok tekintetében.

! Neuropszicholdgiai eljirdsok a reakciéidd zavarai, illetve a pszichomotorikus gyorsasdg és vizuomotoros készség

feltirdsdra, mérésére.
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Egy mérsékelt mozgdsprogram is ha-
tdssal birt az agy plaszticitdsdra. A ké-
nyelmi mintdn végzett vizsgilatban ezt a
neutrotréf faktorok? mérészdmai és a ké-
ziszoritderd-teszt is igazolt (Coelho és
mtsai., 2012).

Alapvetésként jelenik meg a szakiroda-
lomban a a kiilonb6z4

MOZGAS ES KOGNITiV FUNKCIOK

A mozgds és fizikai aktivitds kapcsolata a
kognitiv funkciék szempontjabdl kedvelt
és gyakran vizsgdlt teriilet, de nehéz egysé-
ges szempontokat és modszereket ki-
emelni, igy sem a vizsgd-

mozgédsformak fokozott
hatdsa az agyi vérdramlds
vizsgélatdnak tiitkrében.
A modern képalkoté
technikdknak készonhe-

a koncentriciét, a figyelmet,
a memdridt érintd hatdsit
tobb vizsgilat eredménye is
aldtdmasztja

latokban, sem az
eredményekben 4ltald-
nos, egyontetd kép nem
ldeszik kirajzolédni.

Az utébbi évtizedek

téen bizonyitott tény,
hogy az agyi vérelldtds a
mozgds hatdsdra jelentdsen novekszik.
Tobb szerzd az agyi neurotranszmitterek
stimuldldsdval érvel, kiilondsen a noradre-
nalin, az epinefrin és szerotonin kiugrd
szintndvekedését megdllapitva, amely az
agyi sruktdrdra is hatdssal lehet, és dllatki-
sérletek igazoltdk. A mozgds szerepe kog-
nitiv funkcidk fejlesztésében is jelen van:
a koncentrdcidt, a figyelmet, a memoride
érintd hatdsdt tobb vizsgélat eredménye is
aldtdmasztja (Gligoroska és Manchevska,
2012).

Osszességében a fizikai aktivitis, a fo-
kozott mozgs jelentds befolydssal bir az
agy felépitését, a miikodés sebességét te-
kintve, illetve az agyi vérdramlds kapcsdn.
Az idegrendszeri vizsgdlatok és kutatdsok
a térfogatndvekedést, a kognitiv végre-
hajté funkcidk megjelenését igazoljik
gyermekkorban és idésebb korban egy-
ardnt, kiemelve a fizikai aktivitds preven-
tiv szerepét az id8sebb korban a tumor és
az Alzheimer-kér kialakuldsa kapcsdn.

dsszefoglalé review jel-
legli tanulmdnyai alapjin
osszefliggést feltételezhetiink az egészség-
magatartds, a fizikai aktivitds és a kognitiv
funkciok kozott (Burns és mtsai., 2019;
Hillman és mtsai., 2015, 2017). A szakiro-
dalomban haszndlt fizikai aktivitds fogal-
mét a WHO [2020] 60 perc kdzepes vagy
magas intenzitdsi mozgdsban hatdrozta
meg. A kardiorespiratorikus 4ll6képesség
egészséges tartomdnya korreldl a kognitiv
teljesitmény specifikus teriileteivel. Egy 4t
tekintd dsszetett tanulmdny konkldzidja,
hogy a mozgds — kiilénosképpen a maga-
sabb intenzitdst — fizioldgiai mechanizmu-
sok katalizdtora, és az idéskori agyi rendel-
lenességek megelézésében is jelentds
szerepe van. (Stillmann és mtsai., 2016).
Egy ddn 8sszefoglalé tanulmdny alap-
jdn a szakirodalom azt mutatja, hogy 6sz-
szefiiggés lehet az edzettségi szint, az alap-
4lloképesség és a kognitiv miksdés kozoet,
és mindez az iskolai teljesitménnyel is
gyenge pozitiv korreldciét mutat. A moto-
ros készségek fejlesztését gyakran elkiils-
nitjiitk a kognitiv fejlédéstdl, de a motoros

2 (Agyi) fehérjék, melyeknek fontos szerepiik van az idegrendszer megfeleld miikodésében, az idegsejtek kozot kap-

csolatok Iétrejoteét timogatjék



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 3-4.

és a kognitiv fejlédés alapvetden dsszefiigg-
het egymadssal. A kognitiv folyamatok ak-
kor funkciondlisak, ha befoly4soljdk a cse-
lekedeteinket és az észlelési funkciékon
keresztiil, a motoros rendszer ,,hasznélatd-
val”, mozgdssal végz8dnek. A folyamatot
megforditva a mozgds, a motoros rendszer
segitheti a dontéshozatalt, a motoros
kontrollt és a motoros készségek tanuldsi
folyamatait. A kognitiv és a motoros
rendszer dsszefliggését su-

biolégiai alapjainak meghatdrozasdra, to-
vébbd az alkalmazott fizikai aktivitds ter-
jedelmével, intenzitdsdval, gyakorisdgdval
kapcsolatos kérdések megvalaszoldsra
(Donelly és mtsai., 2016).

Egy friss kutatds eredményeként egy
tobb mint 40 tanulmdnyt magdba foglalé
dttekintés alapjdn a fizikai akeivitdssal el-
toledte tandrdk kozotti sziinetek hatékony
modja, a tanuldk egészséges viselkedésé-

nek el8segitéséhez, kog-

gallja az a tény is, hogy

az agy rendellenességei a
mozgatd rendszer beteg-
ségeihez, fogyatékossdga-
hoz kapcsolédnak. Mind

a végrehajté funkciok javu-
ldsa gyakran osszefligg az
edzettségi dllapottal.

nit{v és tanulmdnyi ké-
pességeik fejlesztéséhez
vezet. A tanulmdnyok
tobbsége pozitiv dssze-
fuggést igazol a kognitiv

a finom, mind a durva

motoros készségek tekintetében pozitiv
Osszefliggést igazoltak az dltaluk vizsgdle
kognitiv funkcidk szintje alapjén. To-
vabb4 a jél mikddé munkamemoria, epi-
zodikus memoria, figyelem és a jé feldol-
gozési sebesség eredményesebb
matematikai és szdvegértési teljesitményt
hoztak (Geertsen és mtsai., 2016).

Donelly és munkatdrsai kiilonbozé kri-
tériumok alapjdn vélogatott dtrekintésé-
ben (2016) arra utalnak, hogy 6sszefiiggés
van a fizikai teljesitmény, a fittség és a ta-
nulmdnyi teljesitmény kozdte. A végre-
hajté funkcidk javuldsa gyakran osszefligg
az edzettségi dllapottal. A fizikailag aktiv
tantdrgyi érak lebonyolitdsa dltaldban a
tanulmdnyi eredmények javuldsdt eredmé-
nyezi, mig a testnevelésérai aktivitds no-
velésére tett kisérletek nem. Véleményiik
szerint tovdbbi anatdmiai és bioldgia mo-
delleket és modern mdédszereket (pl.
fMRI, EEG) kell hasznilni az anatémiai
és bioldgiai modellek felallitdsdra, a meg-
figyelt, kognicidra gyakorolt hatdsok

és végrehajtd funkeidk-
kal és a matematika, olvasds és szovegértés
kapcsolddé képességeivel (Valentini és
Gennari, 2024). Hivatkozdsuk alapjdn a
nyelvtanulds, a beszéd a cselekvések tii-
kérneuronrendszerének és az agy beszéd-
artikuldcids, un. Broca-teriiletének neuro-
nalis dtfedésén keresztiil kapcsolédik
egymdshoz (Rizzolatti és Sinigaglia,
2006), ami a kutatds egy 0j irdnyvonaldt
mutatja, és a szenzomotoros kapcsolatot
igazolja.

A felsorolt irodalmak alapjdn megalla-
pithatjuk, hogy a mozgds és a kognitiv
funkcidk kozt van kapcsolat, annak azon-
ban mértéke nem megallapithaté. A moz-
gdsos beavatkozdsokat, a testnevelést is ér-
demes holisztikus néz8pontba helyezni az
egészség, a tanulds, a szocidlis képességek
dsszefliggéseiben is. Tovdbbi kutatdsban
érdemes lenne a mozgds kdzvetett és koz-
vetlen hatdsdt (példdul testnevelés és moz-
gdsos programok, illetve tanérdk meguji-
tdsa) szétvilasztani.
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A FIZIKAI MUTATOK OSSZEFUGGESEI
AZ ISKOLAI TELJESITMENY
ASPEKTUSABOL

A mozgds rendszeressége az edzettségi 4lla-
potban, a fizikai mutaték folyamatos fejlé-
désében is megmutatkozik, melynek dssze-
kapcsoldsa a kognitiv funkciékkal
érzékelhetden hidnyzik a hazai szakiroda-
lomban. A nemzetkézi kutatdsok azonban
erre a teriiletre is kiterjednek. A tanulmdnyi
teljesitmény a gyermek iskolai sikerességére
utal, melyet dltaldban az osztdlyzatok 4tlags-
val vagy a kiilénb6z4 standardizdlt teljesit-
ményteszteken elért eredménnyel mérnek.
Sajnos az érdemjegyek objektivitdsa meg-
kérddjelezhetd, a tesztek pedig gyakran csak
egy részképességet, tantdrgyi ismeretet vizs-
gélnak. . A tanulmdnyi teljesitményt befo-
lydsolja az 6nszabdlyozds és a munkamemd-
ria teljesitménye, valamint a végrehajté
funkcidk egyéb aspektusainak hatékonysdga
(Diamond, 2013). Leggyakrabban az 4lloké-
pesség, a keringési fittség mérdszdmainak
osszefiiggéseiveltalilkozhatunk a standardi-
z4lt tantdrgyi tesztekkel. A szakirodalom ezt
a mozgds hatdsdra fokozott igénybevétellel,
a keringés agyi hatdsaival magyardzza. Mivel
a keringés és az dll6képesség —részben- gene-
tikailag determindlt, a mozgdskészségek 6sz-
szefliggéseinek felfedését a

Norvég kutat6k dsszefoglaldsa alapjn
pozitiv kapcsolat van a motoros készségek, a
kognitiv és iskolai teljesitmény kozott, de
annak mértéke gyenge, és a nemek kozti
kiilsnbség is jelentds — egyértelmien a fitk
esetében igazolt (Aadland és mtsai., 2017).

Kutatdsuk sordn 57 iskoldban kozel 600
otodikes gyerekeket vontak be egy napi 60
perces mozgdsos programba, melynek
eredményeit Andersen-féle dlloképességi
futdteszttel hatdroztdk meg, és vetették
Ossze (matematikai) szamolds- és olvasds-
tesztjiik mérdszdmaival. Gyakran vizsgdljdk
magdnak az 4ll6képességnek valamely tan-
tdrgyi eredménnyel valé dsszeftiggését. Egy
svdjci kutatdcsoport dltaldnos iskolai tanu-
l6kat vizsgdlt a NETFIT ingafutdstesztjé-
hez hasonlé 4ll6képességi teszttel, melybdl
a tanuldk kardiorespirdcids fittségére k-
vetkeztettek, és azt az érdemjegyeikkel és
kilenc kiilonb6zd kognitiv teszt mérdszd-
maival vetették dssze, a matematika, ide-
gen nyelv, a szovegértés és szovegalkotds te-
kintetében. Eredményeik szerint a fittség
pozitiv kapcsolatban van a szdmolds, a
nyelvtan teszt eredményeivel, de a helyes-
{rds és a szokincs terén mérhetd teljesit-
ménnyel nem mutat dsszefliggést. (Yangiiez
és mtsai., 2021).

Egy misik vizsgdlatban majdnem 8000
ausztrdl didk mintdjdn igazoltdk a fizikai

mutatdk, a mozgds és a

tanulmdnyi teljesitmén-
nyel a fenti vizsgélatok ke-
véssé segitik el8, nem be-
szélve a kornyezeti hatdsok

az érdemjegyek objektivitdsa
megkérddjelezhetd

tantdrgyi, iskolai teljesit-
mény ok-okozati 8ssze-
fliggéseit. A tanulmdnyi
érdemjegyeket vetették

bevondsirél — mindemel-

lett a kognitiv hidnyossdgok, példdul a tanu-
lasi zavarok gyakran tdrsulnak egyes koordi-
nécids és motoros készségek zavaraihoz

(Haapala, 2013).

dssze a helybdl tavolug-
rds, az 50 méteres sprintfutds, az egy mér-
foldes futds, a feliilés- és fekvtdmasz-tesz-
tek eredményeivel. A kiilonbozd

mér8szdmok mindegyike dsszefiiggést
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mutatott a tantdrgyi teljesitmény skdldival
(Dwyer és mtsai., 2001).

Az alapvetd mozgdskészségek, a mozgdsi
szokdsok kérd6ives vizsgilata és hetedik,
nyolcadik és kilencedik osztdlyosok tanul-
miényi elémenetelének longitudindlis ssze-
vetése sordn taldltak a kutatdk ezek kozt
kapcsolatot, és jutottak arra a kovetkezte-
tésre, hogy a mozgdskészségek szignifikdns
kapcsolatban vannak az iskolai teljesitmén-
nyel, mikézben a mozgasi szokdsok szerepe
nem igazolt (Jaakola és mtsai., 2015)

Egy misik, 18 tanulmdnyt vizsgalé dcte-
kintés alapjén gyenge 6sz-

A fejlettebb dlloképességgel bird gyermekek
4ltaldban jobb koncentricids képességi mu-
tatokkal birtak, ugyanakkor a szelektiv fi-
gyelem kapcsdn a pozitiv dsszefliggés nem
igazolddott (Gall és mtsai., 2018).

Finn ikerpdrok esetében taldltak dssze-
fliggést a szabadid8s mozgds, az iskolai vég-
zettség és a kognitiv képességekre vonatkozd
keresztmetszeti adatok kozt, azok dsszeveté-
sével. Linedris regresszids elemzéssel statisz-
tikailag szignifikdns osszefliggést igazoltak,
kizdrva a genetikai determindltsdgot. (Aal-
tonen és mtsai., 2016).

Ortega és munkatdrsai

szefliggés mutatkozott a
fiteség és a tantdrgyi telje-
sitmény kozote, valamint a
kognitiv funkcidk tekinte-
tében, de tobblépcsds vizs-

663 4ltaldnos iskolds
tanulé részvételével,

8—13 éves gyerekekkel

109 tanulén végrehajtott
mozgdsprogram kapcsdn
tulstlyos tanuldkat vizs-
géltak. A kognitiv rugal-

massdguk ¢és intelligencia-

gélatban az intervencidk

nem tudtdk megerdsiteni azt. Ezdltal a moz-
gésra forditott tobb id8 szerepe sem aldtd-
masztott, de bizonyosan nem kdros a konk-
lazidjuk alapjdn. A korreldcids
vizsgdlatokon kiviil azonban tovdbbi mé-
lyebb vizsgdlati médszereket javasolnak (Ke-
eley és msai., 2019).

Gall és munkatdrsai 20 hetes mozgdsos
intervenciét alkalmaztak 663 4ltaldnos isko-
lds tanuld részvételével, 8-13 éves gyerekek-
kel. D2-tesztet® hasznéltak a szelektiv figye-
lem értékelésére, mig az év végi dtlagolt
iskolai eredményeket (matematika, életveze-
tési ismeretek, irodalom és nyelvtan illetve
idegen nyelv) hasznalték fel a tanulmdnyi
teljesitmény mutatéjaként. Alloképesség
mérésére 20 méteres ingafutdstesztet alkal-
maztak. Eredményeik alapjdn intervencié-
juk hatdssal birt a tantdrgyi teljesitményre.

szintjiik tekintetében
pozitiv dsszefliggés ldtszott, a tobbi vizsgalt
kognitiv mutaté nem véltozott jelentds
méreékben. Alloképességiik és tanulmdnyi
eredményiik kismértékben javult. A htsz
hetes program a hippocampus térfogatdr és
mds, agyi mdgneses rezonanciavizsglattal
nyert képalkotdsi eredmények alapjdn ldt-
hatd jellemzdket nem befolydsolta (Orrega
és mtsai., 2022), amely eredmény ellent-
mond a tanulmdnyunk elsd fejezetében idé-
zett szakirodalmi dllitdsoknak.

Macdonald és munkatdrsai (2018) szak-
irodalmi 4ctekintésének az volt a célja, hogy
azonositsa és értékelje azon tanulmdnyok
eredményeit, amelyek a motoros képességek
szintje és a matematikai és olvasdsi teljesit-
mény kozdtt dsszefliggéseket vizsgaltdk, jel-
lemz8en fejlddé iskoldskort gyermekek és
serdiilék esetében. Eredményeik alapjdn a

3 Figyelemvizsgdlé eljards, az informdciéfeldolgozds sebességét, a szabalykdvetést és a teljesitmény osszetevdit dllitja

sorrendbe.
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finommotorikus jdrtassdg szignifikdnsan és
pozitivan dsszefligg a matematika és az olva-
sds terén elért tanulmdnyi teljesitménnyel,
kiilsndsen az iskola elsd éveiben. Szignifi-
kdns pozitiv dsszefliggések voltak a tanul-
mdnyi teljesitmény és a motoros jértassdg
dsszetevdi kozote, kiilondsen a sebesség és a
mozgékonysdg, a felsévégtag-koordindcid és
a teljes motoros pontszdmok kozott
(Mcdonald és mtsai., 2018).

OSSZEGZES

Szémos kutatd kedvelt teriilete a mozgds és
a kognitiv funkcidk kapcsolata. Gyermek-
és serdiildkorban a fizikai aktivitds pozitiv
hatdsai igazoltak, azok tantdrgyi teljesit-
ményben valé megjelenésérdl kiilonbozd 4l-
ldspontok léteznek. A szakirodalom alapjdn
a szenzitiv korban vald fizikai fejlesztés dsz-
szefligg a neurotranszmitterek képzédésével,
az agytérfogat novekedésével és az agy struk-
turdlis vdltozdsdval, és feltételezhetSen a
kognitiv funkci6k fejlédése a tantdrgyi ered-
ményekkel is kapcsolatos. Alapvetéen nehéz
objektiv mérészdmokat taldlni a kognitiv
képességek mérésére, ezért taldn érdemes
lenne egy-egy részképességet kiilén vizs-
gélni, vagy a sportban bi-

neurotranszmitterek hatdsdn keresztiil,
nyugtat6 hatdst gyakorolva a gyermekekre,
lehetdvé teszi szdmukra, hogy leiiljenck, és a
tanulmdnyi tevékenységre 8sszpontositsa-
nak. A viselkedésben jelen 1évé kontroll-
funkcié fontossdga itt igazoltan megmutat-
kozik. A tantdrgyak és miveltségteriiletek
szegmensében a mozgds hatdsai nem egyér-
telmiek. A szdmolds, a matematikai logikai
gondolkodds tobbszor aldtdmasztottan
megjelenik mint igazolt kapcsolat a moz-
gédsos programokkal, de akdr az edzettség-
gel is. A fizikai mutatdk — leggyakrabban az
4lloképesség, a fittség, az oxigén felvételének
nagyobb mértéke — a tanuldssal és a tantdr-
gyi teljesitménnyel is dsszefliggést mutat, de
ennck méreékét meghatdrozni egységesen
nem lehet. A kognitiv képességek sem egy-
értelmi és azonos fogalmi meghatdrozds ald
esnek, ezért tanulmdnyunk heterogén rend-
szereket illetd kozos tanulsdgokkal kevésbé
szolgdl, de eredményei mindenképpen a
mozgdst és a fizikailag aktiv életvezetést td-
mogatjdk az agyi mikddés és kognitiv funk-
cidk javitdsa érdekében, kiilondsen a szenzi-
tiv gyermekkorban, illetve a keringési
betegségek prevencidjaban. A mozgdsban és
sportban jelen 1évé kozvetlen megismerd fo-
lyamatok (recepcid, percepcié, szelekcid) a
kozvetett folyamatokra is

zonyosan jelen 1év8 kogni-
tiv funkcidkat mérni (pl.
reakciéidd, dontéshoza-
tal). Osszességében a

eredményei a fizikailag aktiv
életvezetést timogatjdk

hatéssal vannak, tehdt a
mozgds komplexitdsa, in-
gergazdag kornyezete, a
fantdzidt, az emlékezetet

mozgisnak semmilyen ne-

gativ hatdsa sincs a tanulmdnyi teljesit-
ményre, semelyik kivdlasztott tanulmdny-
ban sem. A vizsgdlatok tobbségében a
mozgds pozitiv élettani véltozdsokat okoz,
melyek azonban a tanulékndl nehezen mér-
hetdek. A rendszeres mozgds a

és a gondolkoddst is befo-
lydsolja, de a kdrnyezeti, genetikai és tapldl-
kozdsi kiilsnbségek miatt ennek a hatdsnak
a mértékét megdllapitani lehetetlen.
A szakirodalom tehdt egyetért abban,
hogy van dsszefliggés a mozgds, az agy mu-
kodése, a kognitiv funkcidk és a tantdrgyi
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teljesitmény kozote, de tobb szerzd is hid-
nyolja a negativ asszocidcidkat a teljesség

hosszas — padban iiléssel jaré — osztdlytermi
tanulds mozgdsos jatékkd alakitdsa is képes a

érdekében. Mindemellett a testnevelésérai motivacids szintet befolydsolni. A kivdnt

aktivitds a vizsgdlatok alapjdn nincs specid- | egészségszint és a tantdrgyi el6rehaladds ér-
lis kapcsolatban az egyes miveltségi teriile- | dekében a varidbilis, sokszin(i draszervezés
tekkel, de a tandrak dltaldnos megujitdsa és dra-megvaldsitds szitkséges, és ez a kuta-

mozgdssal tdbb esetben is eredményre ve- tds tovabbi irdnyvonaldt is kijeldlheti.

zet. Tapasztalataink szerint az elavult,
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