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A budapesti Oveges Jézsef Technikum és
Szakképzd Iskola 1994 éta deklardltan fog-
lalkozik diszlexids, diszgrafids és diszkalku-
lids tanuldk oktatdsdval, célzott tdmogatdsd-
val. A kezdetekkor ez kézépiskolai szinten
egészen egyedi vallaldsnak szdmitott — Ma-
gyarorszdgon kordbban erre nem volt példa.
Az 3ltaldnos iskola utdn ezek a tanuldk lég-
tires térbe keriiltek, esélyeik egy szakma
vagy az érettségi megszerzésére meglehetd-
sen csekélyek voltak.

Az iskola 2025. mércius 6-4n tartott
DISZ30 — Hdrom évtizede a tanuldsi zavar-
ral kiizdd kizépiskoldsokért cimii konferenci-
4jdn idézte fel a harminc év mérfoldkoveit
és tanulsdgait. Az esemény, amely egyben a
Logopédia Eurépai Napjinak eseménysoro-
zatdba illeszkedett, a szakmai munka stly-
ponti teriileteit bemutaté tablékidllitdssal
egésziilt ki.

A rendezvényen el6addsok és pédiumbe-
szélgetések véltottdk egymdst. Egyéb elfog-
laltsdgaik miatt ugyan csak virtudlisan, de

NAPLO

jelen volt az elmult évtizedek f8bb szakmai
tdmogatdi koziil prof dr. Csépe Valéria és
prof- dr. Gyarmathy Eva is — 8k egy-egy vi-
dediizenetben koszontdtték a részeveviket.
LA cél sokszor egyfajta, a médszerek sokfé-
lék. Ebben mutat példdt sok mindenkinek
az Oveges” — mondta Csépe Valéria. Gyar-
mathy Eva igy fogalmazott: ,Az Oveges mar
régen elindult abba az irdnyba, hogy itt nem
tanuldsi zavarrél van sz6, hanem tanitdsi za-
varrdl, és megfeleld médszertannal ezek a
gyerekek is tudnak tanulni, a diszlexidsok is
megtanulnak olvasni, és kiemelked$ teljesit-
ményekre lesznek képesek.”

Az eldaddk sordt Kapf Kdrolyné nyitotta
meg. Mint egykori igazgatdhelyettes és an-
gol- és testneveld tandr, a kordbbi évek ta-
nujaként és aktiv résztvevdjeként felidézte
az elsd diszlexids osztdly beinditdsdt meg-
eldz8, el8készitd id8szakot és a tovébbi je-
lentés 1épéseket. Elmondta, hogy a munka
irdnyitdsdt és megszervezését dr. Kopf Ldsz-
16né, a program 6tletgazddja koordindlea,
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1995-t8l mdr mint az iskola igazgatdja is.
Féradhatatlanul jirta az illetékes hivatalo-
kat, kutatdsokat végzett a helyzet és a lehe-
t6ségek felmérése érdekében, és megszerezte
a diszlexia legnagyobb hazai szakértéi, Csa-
bay Katalin, Adorjin Katalin és legf8képp
Meixner Ildiké tdmogatdsat. Meixner Ildikd
végezte az elsd pedagdguscsapat felkészité-
sét, és tandcsaival, instrukcidival segitette a
program kialakitdsdt. Egészen 2000-ben be-
kovetkezett haldldig kisérte a folyamatot.

A kovetkezd eladdsban Major Anita (az
Oveges Jézsef Kozépiskola egykori magyar-
tandra, jelenleg a Mathias Corvinus Colle-
gium Magyar Osszetartozis Intézetének
igazgatShelyettese) egy volt dvegeses didkjd-
nak megindité toreénetén keresztiil vildgi-
totta meg, milyen nehézségei, bizonytalan-
sdgai és specidlis igényei lehetnek a
diszlexids didkoknak. Szélt arrdl is, hogy pe-
dagégusként milyen kihivdsokat és 6romo-
ket jelentett szdmdra a diszlexids, diszgrafids,
diszkalkulids didkok tanitdsa.'

Az iskola jelent8s szakmai partnere a
Magyar Pedagdgiai Tdrsasdg, melynek el-
noke, dr. Trencsényi Ldszl6 el6addsdban az
olvasévd nevelésrdl elmélkedett: az {rék, 4j-
sdgirdk és a — kulttrakdzvetitd — pedagdgu-
sok dolga, felel8ssége odafigyelni a (leendd)
olvasokra, és megtaldlni hozzdjuk az utat.
Elngk ar — annak elismeréseként, hogy ezt a
missziét az Oveges ,az olvasdsban nehezen
haladdk” esetében is felvéllalta — tinnepélye-
sen dtadta Kopf Laszlonénak a Magyar Pe-
dagdgiai Térsasdg tiszteletbeli taggd fogadi-
sarél sz616 hatdrozatot.

Ezutdn Gombis B. Judit pszicholégus, az
Oveges Jézsef Kozépiskola német szakos ta-
ndra roviden elemezte azokat a problémaks-
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roket, amelyekkel a tandri kar idérél idére

szembe taldlta magdt: a diszlexids tanuldk
méltdnyos vizsgdztatdsa, a kétszint éreteségi
bevezetése, a tovdbbranulds feltételeinek
megteremtése, a lemorzsolddds csokkentése,
a diszlexidsok részvétele a kompetenciamé-
résekben. Megemlitette a legemlékezetesebb
tapasztalatcseréket, konferencidkat, tudds-
megoszt6 tanfolyamokat és azokat a tarta-
lomfejlesztéseket, amelyekben az iskola részt
vett, hatdrainkon innen és til.

Egykor Borbély Anikd, az Oveges Jézsef
Kézépiskola kordbbi fejlesztdpedagdgusa,
torténelemtandr vitte véghez a Fejlesztd
munkakozosség kialakitdsat. Most felvézolta
ennek a folyamatnak az dllomdsait, a kihivé-
sokat, amelyekkel az évek sordn taldlkoztak,
a tdmogatdsi formakat és mddszereket, il-
letve kirvonalazta azt a szemléletet, amelyet
8 és munkatdrsai képviseltek munkdjuk so-
ran. Hangsulyozta az egytittmiikodés jelen-
t6ségét mind a munkakozdsségen beliil,
mind a szakmai munkakdzdsségekkel, a szii-
18kkel és a szakmai szervezetekkel.

Utolsé eléaddként Turcsik Katalin peda-
gbgiai szakpszicholégus, az Oveges Jézsef
Kézépiskola iskolapszicholégusa vazolta fel
azt a hdrom teriiletet, amelyek mentén
kapcsolddik az iskola diszlexiaprogramja-
hoz. Az MPT Diszlexids Gyermekek Fej-
lesztéséért Szakosztdly, amelynek az el8add
elnoke, 1997-ben jott létre az Oveges tand-
raibol, Kopf Ldszloné vezetésével. A tagsdg
azéta sokat valtozott, de a szakosztdly bdzis-
iskoldja, f8 szakmai partnere ma is az Ove-
ges. Az el6adé bemutatta azt a sokrétli
munkdt, amelyet a tagszervezet a tanuldsi
zavarral él6k érdekében fejt ki. A hallgaté-
sdg képet kaphatott az iskola Segit§ pedagé-
gusok munkacsoportjdnak munkdjérdl,
melynek az el6adé vezetdje, illetve az

! Ennek az el6addsnak a szerkesztett leiratdt kézoljiik aldbb, a beszdmolé utdn. — A szerk.
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iskolapszicholdgusi munka tapasztalatairdl,
stlypontjairdl is. Szé esett a diszlexids tanu-
16k nehézségeirdl, elakaddsairdl, sziikséglete-
irdl, illetve a sikeres alkalmazkodds tdmoga-
tdsdnak lehetdségeirdl.

A rendezvényen hdrom pédiumbeszélge-
tésre is sor keriilt. Az elsében a résztvevék a
kezdeti idSszakot idézték fel, amikor a , ki-
sérleti modell” bevezetését kovetd néhdny
évben az iskola mddszertani béziss4 fejlé-
dote, s kozben a tandri kar egységes, valédi
kozdsséggé formalddott. Egy mésik eszme-
csere keretében a pedagdgiai eszkoztdr, a
mddszertani megolddsok elemei hangzottak
el, a diszlexids dregdidkok megszélaltatdsa
sordn pedig a résztvev6k valédi vallomdso-
kat hallhattak, amelyekbdl megindité torté-
netek bontakoztak ki.

A délutdnt egy rovidfilm zdrta, Egy csd-
nakban cimmel. Ebben az iskola néhdny pe-
dagdgusa osztotta meg a nézdkkel tapaszta-
latait, médszereit, valamint személyes
megéléseit.

A rendezvényt a ,hdskor” legfontosabb
résztvevlinek koszontése, egy tanuld nagy-
szer(i versmonddsa és az iskola két — miivészi
tehetséggel megdldott — tandrénak festmény-
térlata tette még tinnepélyesebbé. A tabldki-
4llitds megtekintdi pedig megismerhették a
30 év krénikdjdt, a szakmai munka elemeit
és szemléletmddjdt, az egyiitem(ikodd part-
nereket és azokat a volt didkokat is, akikre
az iskola méltdn biiszke. Utébbiak kozott
van az a négy okratd is, akik ma mdr kollé-
gaként dllnak egykori tandraik mellett, és
tovabbviszik azt, amit ettél az iskoldtdl
kaptak.

Turcsik Katalin

Megbélyegzés vagy felmentés a rész-
képességzavar megallapitasa a ta-
nulé szamara?

Major Anita el6adasa a budapesti
Oveges Joézsef Technikum és Szak-
képzb Iskola 2025. marcius 6-an tartott
DISZ30 — Harom évtizede a tanulasi za-
varral klizdd kézépiskolasokért cim
konferencigjan?

Holgyeim és Uraim! Tisztelt Kollégdk!

1996 és 2006 kozott tanitottam az Oveges
Jézsef Kozépiskoldban f8ként magyar nyelv
és irodalmat. A 2000/2001-es tanévben el-
végzett pedagdgus-tovibbképzés utdn cso-
port- és osztdlyszinten is foglalkoztam disz-
lexids, diszgrafids, diszkalkulids gyerekek
éreteségire vald felkészitésével és 6rdn kiviili
nevelésével, mivelésével.

Elérebocsdtom, hogy ez emberként na-
gyobb 6rémét adott, tandrként nagyobb si-
kert hozott szdmomra, mint a probléma-
mentesebb didkok tanitdsa. Hogy miért?
Mert veliik nem volt két egyforma éra. Hu-
moruk, csavaros észjdrdsuk, fantdzidjuk mo-
tivalé volt szimomra is. Persze, ha nem lel-
tek emberiikre, elvérezni is kénnyebb
lehetett pedagdgusként. De ha megtapasz-
taltdk a szeretetteljes szigort, ha ldttdk, hogy
a részképességzavarrdl szerzett papir nem je-
lentheti a kdvetelmények al6li kibavée, ne-
kik is vezetniiik kell a tételftizetet megadott
vézlatpontokra épitve; 8k is {rnak helyesirdsi
diktdtumot, csak mdsként értékelve, ele-
mezve; ha a tandr der(ivel fogadta, hogy
megszdmoljdk, hdny betlit ,merészelt” fel-
adni a kovetkezd hétre; ha tetszett neki,

% A szerzé a Mathias Corvinus Collegium Magyar Osszetartozas Intézetének igazgathelyettese, tandr, szerkesztd,

filmrendezd.
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hogy a memoriterhez rajzos segédlettel pré-
balkoznak, rdaddsul & is rendre kizokken-
tette 8ket — akkor csodds eredményeket le-
hetett elérni veliik: javult az {rasképiik, a
helyesirdsuk, a meméridjuk, terhelhet8bbé
véleak.

De a tanérdn kiviili id6ben is rendhagyé
fejlesztd tevékenységekkel allcunk eld Né-
meth Agota tandrnével és dr. Margittai Gd-
bor tandr trral dr. Kopf Laszléné igazgatd
asszony tdmogatdsdval, aki nemcsak ma-
gyartandrként, hanem anyaként is dtélhette
a részképességzavaros gyermek egyéni méd-
szerek szerinti képzésének fontossagat. On-
képz8kor, tiracsoport, erdei iskola, népis-
mereti program, kézmives foglalkozisok,
néptanctanulds és -fellépések segitették a
hagyomdnyos médszerekkel hdtranyban
1év4 tanitvanyaink dnbecsiilésének erdsité-
sét, beilleszkedését, sikerorientdldsdt. Ta-
pasztalataink szerint a diszlexidval és az eh-
hez tdrsuld pszichés problémakkal is
gyakran kiizdd didkok 4tlagon feliili mér-
tékben vonzddnak a néptdnchoz, valdsiggal
rabjév4 vdlnak — a szabdlyozott ritmusvildg-
nak, a belakhat6vd tett térnek, a zenében és
tdncban fellelhetd 6romnek, a testi-lelki gdt-
ldsok felolddsdnak készonhet8en. Az iskola
Kés Kidroly Kérének néptdnccsoportja f6-
ként diszlexids tanulokbdl rekrutdlédott.

El6addsomban a pedagdgus-tovdbbkép-
zés sordn feldolgozott egyik torténetet eleve-
nitem fel, mert az ott bemutatott, az Ove-
gesben szenvedélyes versmondéva és
néptincossd vélt fiatalember életdtjdt napja-
inkig kdvetem.

Ldssuk, mit tapasztaltam az akkor ,nor-
mél” gimndziumi osztdlyba jird fiticska ese-
tének tanulmdnyozdsakor, akinek diszlexia-
vizsgélatdt sajnos csak 11. osztdlyban tudtuk
elinditani! Hajdani ,kis irodalmar”

tan{tvdnyomrol — nevezziik fiktiven Tomi-
nak, hogy személyiségi jogait tiszteletben
tartsuk — tobbek kozt a kdvetkezdket jegy-
zeteltem 2000-ben:

»[ Tomi,] mint beszélgetésiinkkor el-
mondta, nehezen vildgra jové, farfekvéses
jsziilote volt. Egyediili gyermeke sziilei-
nek, akik kozépfoku végzettségli, reggeltdl
estig robotol6 emberek, ezért nem figyel-
nek rd eléggé. Nagymamdjdt viszont szinte
fetisizdlja bolcsességéért, kedvességéére. VEl-
hetéleg a sziil6k elvdrdsaitol valé erds féle-
lem sok mindenben blokkolja a fitit.

Tomi tdlstlyos, nem ardnyos felépitésd,
mér évoddban, 4ltalinos iskoldban szenve-
dett tdrsai cstifoldsdtdl. Testnevelésérakon
nem mert osztdlytdrsai el6tt vetkdzni. A I4-
nyok tollat szirtak a kezébe, ezért még
nem volt szerelmes, nem is foglalkozik a
madsik nemmel. [...]

Tandrai sokszor voltak igazsdgtalanok a
tulérzékeny fithoz, biintették, az is el6for-
dult, hogy megiitotték. Az érintések eldl el-
hazédik, hdtraugrik. Kérdésemre elmondja,
hogy a testi fenyitéstdl fél. A tandrokedl vald
félelme mdig olyan erds, hogy az egyik visz-
szatérd rémdlmdban sétét folyoson fut,
amelynek végén atjd 4llja a nagy kaszds, az
elnok, aki matematikateszt kitoleésére
kényszeriti, de 8 soha nem tudja megoldani
a feladatokat.

Szorong, régja a kormét. Eletét mono-
tonnak érzi, magdnyos, gyakran beszél tdr-
gyakhoz, s azok hangjdt elképzelve felel is
magdnak, sokat fantdzidl, és furcsa sziirred-
lis verseket, torténeteket ir, amelyek hol ér-
telmetlenek, hol zsenidlisak. Az dltala kita-
141t figurdk, kis bardtok tandcsot is adnak
neki. Erdsen vizudlis tipus. Szeretné, ha

volna egy bdtyja, aki megvédené 6t.
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Négyéves kordban sokkot kapott egy
kutydtdl, késébbi stlyos autdbalesetét is az
okozta, hogy egy kutydtdl megijedve 4tsza-
ladt az Gttesten. A kérhdzban nyerte vissza
eszméletét, de mint mondja, jobb lett
volna nem felébredni, mert a rossz fitk, az
osztalytdrsak mindig bdntottdk. A nyolca-
dik osztdlyt magdntanuldként végezte el.
Egy ideig pszicholégushoz is jirt. Pesszi-
mista, mert ugy ldga, hogy a gonoszok él-
nek tovdbb. Ennek ellenére 8 — sajdt elhatd-
rozdsbol — jo fit: tisztelettudd, szorgalmas,
soha nem beszél cstinydn. Olyan hivatdst
szeretne, amellyel segithetne az embereken.

Hogyan viltozott meg az élete az Ove-
gesben?

A kudarcélmények utdn itt befogadd
kozosségre taldle. Osztdlyfénoke, tdrsai
tobbsége nemcsak tolerdns hozzd, hanem
kifejezetten pétyolgatja 6t. Furcsasdgait,
»darabossdgit«, széles mozdulatait meg-
szoktdk.

Tomi jol motivdlhaté. Midta irodalom-
b6l kiemeltem, vers- és prézamonddsra biz-
tattam, versenyekre vittem, megtdltoso-
dott: még tobbet tanul, eredményei
ldtvdnyosan javultak, a legjobb akar lenni.
Tehetségesnek tartja magdt, tovdbbtanuldsi
szdndéka van. Emlékez8tehetsége bimula-
tos, mint mondja: 6 mindent megjegyez, s
valdban {gy van, hiszen szelektdlni nem iga-
z4n képes. A legvastagabb tételfiizet az vé.
Balkezes, jobb oldala széls8ségesen iigyet-
len. (Az dltaldnos iskola els§ éveiben még
erdltették neki a jobb kéz hasznélatit.)

Helyesirdsa nagyon gyenge: nemcsak a
z6ngés-zongétlen méssalhangzépdrokat ke-
veri, hanem egyéb bettket is, kézponto-
z4sa, a tulajdonnevek-koznevek frdsa kovet-
kezetlen, eléfordul, hogy a toldalékot

”.on”

kiilonirja a sz6t6t8l, mdskor szavakat

dsszevon. Az idegen kifejezések koziil sokat
nem ért, nem j6l haszndl, de bemagolja
8ket. Elmonddsa szerint gondot okoz neki
a margétartds. Keveri az irdnyokat, a ma-
tematikai reldciékat nem érti, képtelen az
dtvéltdsokra, nem tudja a szdmrendszere-
ket felfogni, csak {rdsban tud dsszeadni és
kivonni, térképen nem tud tdjékozédni.
Az {réeszkozt goresdsen fogja, felkapkodja,
irdsképe rendezetlen. Nem mindig érti els§
olvasdsra, halldsra a szveget, de kivald a
szdvegfelidéz8 képessége. Aktiv sz6hasznd-
lata gazdag. J6val el6bbre jir a tananyagban
tdrsaindl, sziinetben sem tudom kivenni
kezébél a konyvet, fiizetet. Allandé megfe-
lelési kényszere miatt retteg att6l, hogy va-
lami lényegesrdl lemarad, ezért egész érdn
— mint egy »gép« — ir. Bdr vdlasztékosan be-
szél (példdul »6n 4ll hozzdm a tandrok ké-
ziil a legkézelebb«), ha belelendiil monda-
nivaléjdba, gyakran haszndlja az »dregemc
megszolitdst nekem cimezve is (ezt azon-
ban észre sem veszi).

Tomi helyesirdsiban és megnyilvidnuld-
saiban mdr kilencedik osztdlyban felfedez-
tem a diszlexia, diszgrafia jeleit (egyik el-
mélyiilt beszélgetésiink utdn pedig a
diszkalkulia tiineteit is, s taldn utébbi a leg-
stlyosabb), ezt {rdsban és szdban is jeleztem
édesanyjdnak. A sziil6k azonban — mintha
eltolndk maguktdl a problémdt — hallani
sem akartak arrél, hogy gyermekiiket vizs-
gélatra vigyék. (Az édesanya ki sem akarta
mondani a diszlexia sz6t, helyette »arrél a
dologrol« szeretett volna beszélni velem.)
Tobbéves kitartd »ostrom« utdn tudtam el-
érni azt, hogy felfogjdk a szakvizsgalat fon-
tossdgdt. Végiil a gyermek tehetségének
hangstlyozdsa gy6zte meg Sket, a tovdbbta-
nulds esélyének fgérete: ha fiukat értékelni
is egyéni médon tudom, nem csak
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tanitani, jobb jegyeket szerezhet, igy valé-
szin(bb, hogy felveszik egyetemre” — z4r-
tam 2001-es felmérésemet.

Hogy mi tortént azéta a mar negyvenes
éveiben jér6 Tomival?

Hivatalos dokumentum azéta sem sziile-
tett részképességzavarairdl. Az érettségi vizs-
gén ezért kiilon elbirdldsban nem részesiilhe-
tett: tobb szdz helyesirdsi hibdt szdmoltam
dssze fogalmazdsdban, a tartalom és a szobeli
kivélésdg okdn mégis jora értékelhettem ma-
gyar nyelv és irodalombdl. A szinm{vészetire
nem vették fel, elvégezte viszont a magyar és
a torténelem szakot, kimtvelt ember lett, 4m
magyarbdl — bar helyesirdsa sokat javult —
diplomdt nem kaphatott. A gyakorl6tanitds
szembesitette azzal, hogy a didkoknal nincs
kiméletlenebb, és a pedagdgiai palydt nem
neki taldledk ki. A f8iskola, majd az egyetem
teljesitése azonban feljogositotta arra, hogy
édesapja ne kényszeritse egy munkdsbri-
gddba. A vele 6rokké elégedetlen apdt azéta
elveszitette, a fiatalember szeret$ édesanyjdval
él, s tovdbbra is félti, imddja nagymamdjat.
Pérkapcsolata nem volt, alkalmi munkdkkal
probal hozzdjdrulni a hdztartdshoz.

Nem mulhat el tinnep, még a kisldnyom
névnapja sem, koszontése nélkiil: ,Mélyen
tisztelt, driga tandrn8!” megszolitdst levelei-
ben tdjékoztat csalddja, az dltalam nem is-
mert kdrnyezete dltala emlitésre méled

~Elhagyatva”

dolgairdl, megosztja olvasmdnyélményeit, di-
lemmidit, felhdborodik az interneten ismer-
kedd holgyek sekélyes és pénzsévir viselkedé-
sén. Es ontja magdbl a miveket: helyenként
tényleg zsenidlis regényeivel, novelldskotetei-
vel és verseivel bombdzza a szerkesztdségeket;
szdmtalan kdnyve jelent meg olyan internetes
kiad6k ,,gondozdsdban”, amelyek fésiiletlentil
omlesztik be a széveget, és egy szép boritdt is
kap a szerz8 némi anyagi hozzdjdruldsért.
Hajdani magyartandraként és tébb alkotdsa-
nak szerepléjeként, muzsdjaként felajénlot-
tam neki, hogy ha megjelenés el8tt eljuttaga
hozzdm, legaldbb a boritdszdveget rendbe te-
szem.

Kedves Kollégak!

Amint bizonydra kideriilt az el6addsbdl,
nem ,esetet” ismertettem, hanem egy embert
probaltam bemutatni, akivel e falak kozote
hozott 6ssze a sors. Aki, biztosan tudom, leg-
boldogabb éveit az Oveges Jozsef Kézépisko-
laban toleotee: itt taldle eldszor segitd tdr-
sakra, odafigyeld tandrokra, itt foglalkoztak
vele egyénre szabott mddszerekkel, itt tudta
meg, hogy tehetséges, hogy a ritmusérzéket
még beldle is eld lehet csalogatni, és nem kell
hétrélnia az érintések eldl.

Egy embert, aki minden kétséget kizd-
réan diszlexids és diszgrafids, és aki rendha-

gy6 médon mégis minden idejét olvasdssal és
irassal tolti. Mert ez lett a kiildetése. Fzért él.
K8sz6nom a megtiszteld figyelmet!
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