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Két kisfisi miianyag csiveken deszkdt tesz keresztbe. Egyikiik dvatosan vilép a deszkdra, megpro-
bdl végigmenni rajta. A hengerek szétqurulnak, a deszka lecsiiszik, a kisfiii elesik, kicsit megiiti
magdt. Majd feldll, baritjdval vijra dsszerakja kis épitményér. Bardtja kezét fogua még dvatosab-
ban, erésen koncentrdlva egyensiilyozni kezd a deszkin, és végigmegy rajta. Onfeledt mosollyal
nyugtdzzdk, hogy megcsindlta, sikeriilt.

Hol van ilyenkor az évodapedagdgus? Szemmel tartja dket, de nem avatkozik kézbe.
Hagyja, hogy kisérletezzenek. Jelen irdsunkban a gyermeki szabad jéték pedagdgidjinak egy
sajdtos formdjdt, a kinai Anji tarcomdnyban kifejlesztett, komplex jatékpedagdgiai mddszert,
az Anji Play-t mutatjuk be egy budapesti nemzetkdzi évoda tapasztalatai alapjdn. Az Anji
Play-r8l egyre nagyobb szdmban taldlhatdk irdsok angol nyelven: szakmai konferencidkon
képviselik, szakcikkek jelennek meg réla, és egyre tobb dvodai intézmény érdeklddik irdnta
vildgszerte. Ugyanakkor Magyarorszdgon ez a mddszer még kevéssé ismert, ezért az arrdl
52616 magyar nyelvii szakirodalom is meglehetsen hidnyos. Irisunkkal szeretnénk hozzdja-
rulni az Anji Play szélesebb korli magyarorszdgi megismertetéséhez gyakorlati és elméleti
szakembereink korében.

2014). Az Anji Play pedagdgidjdban is ki-

1. BEVEZETES > o
emelt szerepet kap a természetben val6 j-

ték, amelyre nagy hangsulyt fektettek mér a

1. 1. A természeti kdrnyezet 19. szdzadtdl sorra kibontakozé reformpe-
jelentésége dagégiai torekvések.’ A német Friedrich Fri-
bel— az elsb széles korben hatd, a jacékra is
Ismeretes, hogy jétékony kapcsolat van a fi- | erdsen épitd, dtfogé mddszertani rendszert
zikai, érzelmi, szocidlis jollét, az életkori sa- | kidolgozé pedagdgus — tigy gondolta, a jé-
jdtossdgoknak megfeleld fejlédés és a sza- ték sordn a gyermek fizikai és lélekeani ta-

badban t5ltote idé kozote (White és Woolley, | pasztalatot egyardnt szerezhet a kornyezd

' A médszer nevét lehetséges ugyan ,Anji jaték”-nak forditani, mi mégis megtartottuk az angol kifejezést, mivel igy
vélt kdzismertté a nyugati szakirodalomban.

2 Ennek az {rasnak az alapjdul az a dolgozat szolgdlt, amelyet Bertalan Bedta, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
egykori angol nyelvii 6vodapedagdgus szakos hallgat6ja 2023-ban sikerrel megvédett az Intézményi Tudomdnyos
Didkkéri Konferencidn. A széveg idegen nyelvii forrdsainak magyar forditésa, illetve téméritett interpreticidja a
szerz8k munkdja.

3 Az Anji Play pedagégidjardl sz6l6 dllitdsaink els8dleges forrdsa a https://www.anjiplay.com/ oldal. Mds esetben
egyedileg jelezziik a forrdst.
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vildgrdl, vagyis a jaték holisztikusan fejleszti
a személyiségét (Habdk, 2007). Az 6 ,gyer-
mekkertjének” valés és metaforikus jelen-
tése is volt: utalt a gyermek és kdrnyezete
kézotti szoros kapcsolatra. Frobel sziméra a
nevelés célja az volt, hogy romantikus ke-
resztény pedagdgidja szellemében egyesitse a
gyermeket Istennel, a természettel és az 6t
koriilvevd tarsadalommal (Wasmuth, Sau-
erbrey és Winkler, 2024).

A 20. szdzad elején hasonld nevelésfilo-
z6fidc vallote Maria Mon-

1. 2. Erzelmi és tarsas sziikségletek
kisgyermekkorban

Az ember emociondlis és szocidlis sziikségle-
teinek foltérképezését szdmos elmélet segiti.
A legismertebbek kozé tartozik A. Maslow
szitkségletpiramisa, /. Bowlby kdtédéselmé-
lete és E. H. Erikson pszichoszocidlis fejls-
déselmélete. Maslow rdmutat arra, hogy a
fizioldgiai sziikségletek utdn az ember szd-
mdra a mdsodik legfontosabb sziikséglet a
biztonsdg, a stabilitds, az

tessori is. Felismerte, hogy
az egészséges fejlddés
szempontjabdl mennyire

szeretetteljes gondoskodds és
kiilonleges védelem illeti meg

alapvetd bizalom, ami ug-
rédeszkdul szolgdlhat a
magasabb rend( szocidlis

fontos a gyermeket koriil-
vev természeti kornyezet.
Ugy gondolta, a természet lehetSséget ad a
gondoskodds és a kdtelezettségek megtanu-
ldsdra, a tiirelem gyakorldsdra, a megfigyeld-
képességek fejlesztésére (Montessori, 2011).
Margaret McMillan brit reformpedagégus,
az elsd brit 6voddk alapitdja szintén fontos-
nak tartotta a kertben valé mozgdst és ko-
tetlen jatékot. A természethez f{iz6d8 viszo-
nya és az Anji Play szemlélete kozott
egyértelm(i parhuzam van. O keresztényszo-
cialista indittatdsbdl az alsobb osztdlyok
gyermekeit nevelte egyszerd, természetkozeli
eszkdzok (pl. kotelek, 1épesdk, fadgak, hin-
tdk, novények) segitségével. Hasonld szem-
lélettel nevelt Susan Isaacs brit kisgyermek-
neveld és pszicholégus, aki a cambridge-i
felsdbb osztdlybeli tehetséges gyermekeknek
adott lehetdséget arra, hogy kétetlentil, a sa-
jat érdeklédésiiket kovetve sajatitsanak el Gj
ismereteket (Zovey, 2014). Kisérleti iskoldjd-
ban kézponti szerepe volt a természetben
folytatott szabad, onvezérelt felfedezésnek és
kisérletezésnek.

és dnérvényesitési szitk-
ségletek fejlédéséhez.
Bowlby is a gondozdval valé erds bizalmi
kapcsolat meglétét hangstlyozza, amely
meghatdrozza a gyerekek lelki és térsas fejlé-
dését, Erikson pedig az elsd hat év fejlédési
szakaszaiban kiemelt életfeladatként hatd-
rozza meg a bizalom, az autondmia és a kez-
deményezés képességének elsajdtitdsat.

Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja
a szakirodalommal sszhangban hangsu-
lyozza, hogy az évodai nevelés egyik legfon-
tosabb alappillére az a gyermeket megilletd
jog, mely szerint ,,a gyermeket — mint fej-
18d8 személyiséget — szeretetteljes gondos-
kodds és kiilonleges védelem illeti meg”, to-
vébbd kiemeli az arra val torekvést, hogy ,a
gyermeki személyiséget elfogadds, tisztelet,
szeretet, megbecsiilés és bizalom vez[ze]”
(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, 2012).
Vekerdy Tamds (2012) is tgy véli, ,az évodd-
ban és az iskola elsd osztdlyaiban is a legfon-
tosabb a gyerek szdmdra, hogy érzelmi biz-
tonsdghoz jusson, hogy az événd, a
tan{ténd vagy tanitd személyisége bardtsdgos
hellyé tegye szdmdra az évoddt és az iskoldt”
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(15. 0.). C. Rogers (2008) hangsulyozza,
hogy amennyiben a kdrnyezet arra esélyt
ad, szabad utat kap a ,,vdgy a szoros és va-
16di kapcsolatok irdnt, amelyekben az érzé-
seket elézetes cenztirdzds nélkiil leher kife-
jezni, amelyek lehetévé teszik uj
magatartdsformak kiprébaldsdt, a személyi-
ség fejlddését” (29. o.).

Gordon Neufeld kanadai fejlédéspszicho-
16gus négy alapvetd kisgyermekkori sziik-
ségletet kiilonit el. Ezek: az

Végiil a sikeres kolcsonds bizalmi kap-
csolat kialakitdsihoz a pedagdgusnak sziik-
séges tudatdban lennie, hogy az évoddskort
gyermek fontos neurobioldgiai védltozdsokon
megy keresztiil. Az ingergazdag kornyezet és
az ebben meggélt érzelmek, tapasztalatok
meghatdrozdak az agy fejlédése szempontjd-
bél (Danis és mtsai., 2011; Desautels,
2020). Az Anji Play mddszerben a kélcso-
nds bizalmi kapcsolat elve egyfajta véd6ha-

16ként funkciondl.

érzelmi kapcsolddds (vala-
kihez tartozom); a kapcso-
lati biztonsdg (lehetek tel-

az évodapedagégus példdja
rendkiviil meghatdrozé

Az Anji-pedagbgus a
gyermek igényeire és ér-
deklédésére empdtidval és

jesen 6nmagam, vagyis
barhogy is viselkedem, sze-
retnek); az érzelmek biztonsdgos megélése
(kimutathatok barmilyen érzelmet), vala-
mint a szabad jdték élménye, amely elésegiti
a szellemi és lelki fejlédést (Meté és Maté,
2023). A szakemberek egyetértenek abban,
hogy a gyermeknek alapvetd sziikséglete,
hogy szeressék, és ebben biztonsdgban
érezze magdt — ez a kot8dés alapja. Zsolnai
Anikd (2001) is hangstlyozza, hogy az ér-
zelmi biztonsdg kolesdnds bizalmi kapcsolat
nélkiil nem lehetséges. Ezt a bizalmas ér-
zelmi kapcsoldddst az dvoddsok megélik az
dvodapedagégus és a gyerektdrsak vonatko-
zdsdban is; érzelmi viszonyuldsaik évodds-
korban komoly fejlédésen mennek keresz-
tiil, mig eljutnak az egocentrikus
vildgldtdstdl a proszocidlis viselkedésig.

A tudatos kapcsolddds, a tartds kotddés és a
segitd, timogatd magatartds vonatkozdsa-
ban az évodapedagégus példdja rendkiviil
meghatdrozé (Zsubrizs, 2012).

szeretettel, készségesen és
hatékonyan reagal, kévet-
kezetes és megbizhaté. Mindezek kovetkez-
tében a gyermek gy érzi, megértik, ldgdk
és halljdk 8¢, tiszeelik, és szdmit a véleménye
(Vekerdy, 2012; Mdtré és Mité, 2023).

1. 3. A nyiltvégii jatékeszk6zok*
jelentosége

A 19-20. szdzadi reformpedagégidk fontos
eredménye a nyiltvégli jarékeszkozok és az
alkotd, konstrudld jatékeevékenység fejlesztd
szerepének a felismerése. Friedrich Frobel
volt az elsd, aki magdnak a jétéknak, illetve
az 4ltala kifejlesztett jatékszereknek, az un.
»~adomdnyoknak” (Fribelgaben) komoly fej-
leszt8 hatdst tulajdonitott. Ezek a jédtékesz-
kézok olyan kisméretd, kiilonbézé alaka
tdrgyakbdl 4ll6, nyilevégli épitdjdrék-készle-
tek voltak geometriai testekbdl és sikido-
mokbél, melyek segitették a gyermeket a
frobeli holisztikus, metafizikai vildg megis-

merésében (Pazyi, 2011). A gyerekek

4 Természetesen nem a jdtékkészlet nyflevégd, hanem a vele jétszhatd jdték az. Mivel a szakmdban elterjedt ez a
kifejezés, megtartottuk a szévegben. Valdjaban arrél van sz6, hogy az épitdjdtéknak nincs ,megolddsa”, a gyerekek

az elemekkel szabadon tevékenykednek. (A szerk.)
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ezekkel a szettekkel fejlettségi szingjiiknek
megfeleléen, egyénileg jétszottak. Fribel
szdmdra a jiték egyben mindig tanulds is
volt (Wasmuth és mtsai., 2024). Ezt az el-
képzelést vitte tovdbb Maria Montessori,
akire nagy hatdssal volt Frobel pedagégidja.
Montessori a didaktikai jétékeszkozok széles
skaldjde kisérletezte ki, amelyek tgy tanitot-
ték, fejlesztették a gyerekeket, hogy kézben
oromteli tevékenységet is jelentettek (Quar-
food, 2023).

A Waldorf-pedagdgia a jatékeszkozdkre
a természetben megtaldlhaté formak vélto-
zatossdgdnak lenyomataként tekint. Fontos,
hogy a beltéri jatékok is titkrozzék a termé-
szetben megtaldlhatd sokszintséget, hogy ,a
gyerek szabad jétéka kozben megismerheti a
tdrgyak tulajdonsdgait és sajdt akaratdnak és
szabadsdgdnak hatdrait is”

dnként jaeszik (Biis, 2008; Kirmdci, 2015).
Ugyanakkor a szabad jdtéknak komoly fej-
lesztd hatdsa is van. Vekerdy Tamds (2012)
kiemeli: ,,ahogy a kisgyermek magdtdl 4ll fel
és indul el, ahogy magdtdl tanul meg be-
szélni, ugy egész fejlédése, érdeklédése
spontdn és szabad folyamatokhoz kétott —
amelyekben a legfejlesztdbb tevékenység a
szabad jaték” (22. o.). Vekerdy (2012) arra is
rdmutat, hogy kutatdsok szerint szabad ji-
ték kozben az endorfintermelés magasabb,
mint irdnyitott tevékenység kozben, ezért
amaz az egészséges fejlédés szempontjdbdl
elengedhetetlen. Az dvodai nevelés orszigos
alapprogramjdnak a jétékrdl sz6l6 része is
hangstlyozza, hogy a ,,jéték a kisgyermek-
kor legfontosabb és legfejleszt6bb tevékeny-
sége [...]. A jdték — szabad képzettdrsitdso-
kat kévetd szabad

(Stroteich, Takdcsné Tvaské
és Straziczky, 2012, 12.
0.). Az Anji Play rendszer-

kozben 6romteli

tevékenységet is jelentettek

jatékfolyamat — a kisgyer-
mek elemi pszichikus
szitkséglete melynek min-

ében alkalmazott nyiltvégli
jdtékeszkozok rokonsdgot
mutatnak ezekkel a pedagdgiai szemléletek-
kel: a gyerekek kiilonféle, természetes és
szintetikus épitkezési, ipari, hdztartdsi alap-
anyagokbol késziile jatékeszkozokkel (pl.
deszkak, gumiabroncsok, textilidk) alkot-
hatnak szabadon. Ezek a jatékeszkozok Fro-
bel és Montessori stkidomaihoz és testeihez
hasonléan alulstrukeurdleak, ezért a jacék so-
rdn a gyerekeknek szimbolikus funkci6val
kell elldtni 8ket, ami nagyban fejleszti a kre-
ativitasukat (Zz, 2023).

1. 4. A szabad és a kockazatos jaték
A jarék a gyermek szdmdra mindig érdekes,

oromforrdsként szolgdl, a gyermek pusztdn
a tevékenység irdnt érzett lelkesedésbdl,

dennap [...] ki kell elégiil-
nie” (363/2012. (XII.
17.) Korm. rendelet, 2012). A magyar gya-
korlathoz hasonléan az Anji Play szemlélet
is vallja, hogy a gyermeknek biztositani
kell a megszakitds nélkiili szabad jdcék le-
hetdségét.

A gyermek az Anji Play szemléletli évo-
ddban a szabad jdtékon keresztiil teret kap a
felfedezd tanuldsra, a természetes tapaszta-
latszerzésre. A magyar évodapedagégidban
szokdsos jatékkozpontt tevékenységekkel el-
lentétben — amelyekre jellemz a pedagdgus
tdmogatd-tanitd részvétele — az Anji Play
szemléletben az egész napos tevékenységek
sordn a szabad jdték alapvetden tandri inter-
vencié nélkiil zajlik. A szabad jdtéktevé-
kenységek koziil kiemelkedik a kockdzatos
jaték, amelynek sordn a gyermeknek
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természetes moédon nyilik lehetdsége fizikai
és érzelmi kockdzatot vallalni biztonsdgos
keretek kozott.

Altaldnos vélekedés szerint a kockdzatos
jdték magdban hordozza a gyakoribb balese-
teket, azonban nemzetkézi kutatdsok szerint
az sszefliggés nem egyértelmd. A norvég
kutatépdros, Kvalnes és Sandseter (2023)
évtizedeken 4t dtfogdan vizsgdledk a jdtszd-
terek valtozdsait a biztonsdg vonatkozdsa-
ban, és tgy taldltdk, hogy a fokozott torek-
vés a sériilések elkeriilésére végsé soron
korldtozta a gyerekek fejlédését. Mint Ball
(2002) és Chalmers (1999) is raimutatott, a
kockézatos jéték kovetkeztében aprébb bal-
esetek ugyan el8fordulhatnak, azonban a
jatszdterek biztonsdgosabbd tételéére tett
erbfeszitések nem csokkenti ezek szdmidt
(idézi Kvalnes és Sandseter, 2023).

Kvalnes és Sandseter (2023) a kockdzatos
jatékrdl irt konyviikben arra hivjdk fel a fi-
gyelmet, hogy az minden gyermek jdtéka-
ban megjelenik valamilyen

gyermeket hatdrainak megtapasztaldsiban.
Arra is felhivtdk a figyelmet, hogy amennyi-
ben a gyermek egyéltaldn nem kap lehet8sé-
get arra, hogy kockdztasson a jdtékdban, ugy
arra késdbb mds médon — kevésbé ellendr-
z6tt keretek kozote — fog lehetéségeket ke-
resni, vagy a fizikai aktivitdssal szemben 4l-
taldban elutasitd, kdzombos lesz, ami
nagymértékben alddshatja késébb az 6ndllo-
sdgra valé torekvését.

1. 5. Jaték és tanulas

A jaék jelentdsége és szerepe a gyermek fej-
18désében mdra mdr vitathatatlan, hiszen
szdmos kognitiv, emociondlis, nyelvi, szocid-
lis és fizikalis kompetencidt fejleszt kisgyer-
mekkorban (Danis, Farkas és Oates, 2011;
Brussoni és mtsai., 2012). Noha a jdték fon-
tossdgdt a nevelésben mér Platén és Ariszto-
telész is felismerte, majd késébb, a 17. sz4-
zadban az els§ didaktikai rendszert feldllité
ismert cseh pedagégus,

mértékben. A. Stephenson
(2003) négyévesekkel ké-
szitett megfigyelései és in-
terjui rdvildgitottak, hogy

a fokozott torekvés a sériilések
elkertilésére végs6 soron kor-
ldtozta a gyerekek fejlédését

Johannes Amos Come-
nius is hangstlyozta, egé-
szen a romantika kordig
nem tekintették azt az

a kockdzatvallalds legjel-
lemzdbb fajtdi a kovetke-
z6k: kiprébalni valami teljesen Gjat; megta-
pasztalni az irdnyitds elvesztésének hatdrit
(pl. gyorsulds vagy magasra mdszds kovet-
keztében); lekiizdeni a félelmet (idézi Kval-
nes és Sandseter, 2023). M. Brussoni, L. L.
Olsen, I. Pike és D. A. Sleet (2012) 6sszegzd
tanulmdnyukban rdmutattak a kockdzatos
jaték fejlesztd hatdsdra: amennyiben a gyer-
mek lehetdséget kap a kockdzatos jdtékra,
Ugy kénnyebben érti meg a sajdt korldtait és
kompetencidit. A kockdzatos jdték fejleszti
az 6néllésdgot és az dnkontrollt, és segiti a

emberi fejlédés imma-
nens eszkdzének. Fribel,
Montessori és mis reformpedagdgusok is
vallottdk, hogy a szabad, 6nkéntes jdtékon
keresztiil a gyerekek értékes tuddsra, tapasz-
talatra tesznek szert. A kozos elmélyiile,
oromteli jaeék sordn egyiittmikodésre kény-
szeriilnek (M. Tomasello, 2009, idézi Lin, ¥,
W, J. Wu és Qin, 2024), és ezdltal szdmos
kognitiv készségre tesznek szert: fejlédik az
észlelésiik, problémamegoldé képességiik,
szabdlykovetésiik (/. Sills, G. Rowse és L.
Emerson, 2016, idézi Lin és mtsai., 2024).
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A jdtéknak ezt a konstruktivista aspek-
tusdt 4llitja kdzéppontba Lev Vigotszkij és
Jean Piaget, a 20. szdzad két meghatdrozé
pszicholégusdnak fejlédéslélektani megks-
zelitése is. Kiilonbozd vizsglati keretek ko-
zott, de mindketten arra jutottak, hogy a
gyermek fejlédésében meghatdrozd szerepe
van a tapasztalatok sordn szerzett tuddsmin-
tdzatoknak, kognitiv, szociokulturdlis és ér-
zelmi sémaknak. Vigotszkij a tdrsas kapcso-
latokon és a szerepjdtékon keresztiil, Piaget
az egymdsra épiild fejlédési szakaszokra jel-
lemz8 jatéktevékenységeken keresztiil ldcta
fejlédni a gyerekeknek a vildgrdl és a sajd,
vildgban betoltdtt szerepiikrdl alkotote ké-
pét (Ebbeck és Waniganayake, 2016).

Az Anji Play-ben alkalmazott szabad ji-
ték a jéték teljes idétartamdra tanuldsként
tekint. Ez leginkdbb a Kor-

1. 6. A pedagogus szerepe

Kormaci Katalin (2011) a gyermek belsd
motivacidjira tdmaszkodd folyamatként jel-
lemzi a jdtékba integrilt tanuldst, amelyhez a
pedagdgus dsztonzd kornyezetet alakit ki, és
tirelemmel kivdrja, mig a gyermek kezde-
ményez. A pedagdgus elsédleges feladata
ebben a folyamatban, hogy tdmogassa a fej-
18dési, tanuldsi lehet8ségek kibontakozasdt.
Az dvodai nevelés orszdgos alapprogramja is az
évodapedagdgus tdmogatd jelenlétére he-
lyezi a hangsulyt, aki ,a sziikség és igény
szerinti egylittjdtszdsdval, tdmogatd, ser-
kentd, 6szténzd magatartdsdval, indireke re-
akcidival” el8segiti és modelldlja a kreativ
jaték kibontakozdsdt és fejlédésée
(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, 2012).

Ez a megfogalmazds mu-

moci Katalin (2011) altal
kifejtett jdtékba integralt
tanulds gyakorlatdhoz ha-
sonlit, ahol a pedagdgus

az évodapedagdgusnak nincs
modellal6 szerepe a gyermeki
kreativ szabad jdtékban

tatja, hogy a szabad jéték-
nak valamelyest részese az
4vodapedagégus, aki ké-
szen 4ll arra, hogy peda-

eldkésziti a jacék felcéeeleit,
és hagyja, hogy a gyermek
maga vigye végig a jatékdr a felkindlt jdrék-
eszkozokkel, spontdn tanulva a jatékfolya-
mat sordn. Azonban a magyar gyakorlathoz
képest az Anji Play pedagdgidjaban jelentds
kiilsnbség mutatkozik a pedagdgus attittid-
jében. A magyar évodapedagégiai gyakor-
latban a jdtéknak gyakran az anyanyelv, a
mozgds, az érzelmi képességek teriiletére ird-
nyftott, fejlesztd jellegli célja van, amely
idében korldtozottan jelenik meg, mig az
Anji Play pedagégidjiban a jiték id8ben
hosszan elnyujtott, és kdzvetett, holisztikus
modon fejleszt.

gdgiai céllal bdrmikor be-
lépjen a jdtékfolyamatba.
A magyarorszdgi gyakorlatban létezik még
az irdnyitott jaték fogalma, amely felndtt ve-
zetésével, pedagdgiai célokat kivetve valésul
meg (Majori, 2016). A neveldi részvétellel
toreénd, jawékba integrdlt tanulds gyakorlata
az Anji Playben nem haszndlatos. Az évoda-
pedagégusnak nincs modelldld, tevékeny
szerepe a gyermeki kreativ szabad jdtékban.
Tovébbd az Anji Play médszerében az ird-
nyitott jiték nem létezik, mivel ezt nem ne-
vezik jdtéknak. Itt maga a szabad jdeék a jé-
tékba integralt tanulds.

Az a hagyomdnyos neveldi attitdid,
amely a gyermek jétékdba bekapcsolddik
akdr nevelési, akdr fejlesztési szdndékkal

(Fisher, 20165 Kormaci, 2019), az Anji Play
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olvasatdban éppen a tanuldst akaddlyozd,
gdtlé magatartds. A gyermeknek a maga 4l-
tal valasztott jatékeszkozzel végzett, maga 4l-
tal dllftott szabdlyok alapjdn jétszott jétéka
sajit megfigyelései ttjan megfeleld tobblet-
tuddshoz vezet. Példdul az épitdkockdk to-
ronnyd épitése a célbdl, hogy késdbb lerom-
boljék, vagy azok egyenstlydnak
kikisérletezése az Anji Play szerint mara-
dandé ismeretet eredményez. Ehhez nem
sziikséges a felndte beavatkozdsa.

1. 7. A reflexio szerepe a
metakognitiv gondolkodas
fejlodésében

Kormaci Katalin (2019) szerint a gyerekek-
kel foly6 évodai tevékenységnek hdrom jel-
lemzdje van: (1) a megélt élmény, (2) opcio-
ndlisan a hozzd kapcsol6dé

alapjdul. A napi szinti dokumentélds ugyan
tobbletmunkdt jelent a pedagdgusoknak, de
jelentdsen témogatja a szakmai munkdjukat,
konkrétabban tudjék kovetni a gyerekek fej-
18dését. A Reggio Emilia-megkozelités peda-
gdgiai szemléletében az irdsos és audiovizud-
lis dokumentdciénak kozponti szerep jut.
Itt a pedagdgus éreén meghallgat, megfi-
gyel, majd visszatekint a folyamatra a kollé-
gakkal és a gyerekekkel is. A reflexié és az
4télt élmények, a tanulds tudatositdsa dt-
szdvi a mindennapokat (Rinaldi, 2021).
Ehhez a szemlélethez kapcsolédik az
Anji Play médszere is, ahol a reflexiéra a pe-
dagégusok kiilon id6t szdnnak. A délutdn
folyaman a gyerckekkel egyiitt visszatekinte-
nek a nap élményeire. A gyerekek szabadon
feldolgozzak az élményeiket, tudatosabbd
vélnak a tapasztalataik, ami végeredmény-
ben egy mélyebb megér-

produkeum, pl. egy rajz,
egy megépitett vdr, illetve
(3) a reflexié a megélt él-
ményre vagy produk-
tumra. A magyar évoddk-

az épitékockdk toronnyd
épitése a célbdl,

hogy késébb leromboljik

téshez és a metakognitiv
készségek fejlddéséhez ve-
zet. Egy kinai kutatds,
amelyet 56 éves dvodd-
sok korében végeztek, rd-

ban a megélt élményre és

a produktumra valé reflekedlds gyakran
spontdn, a nevel8i munka sordn térténik,
amikor a pedagdgus értéen meghallgatja,
elismeri, bdtoritja a gyermek onkifejezését
egy-egy élménnyel, tevékenységgel kapcso-
latban, és ezdltal kielégiti annak testi-lelki
szitkségleteit.

A nemzetkézi 6voddkban ezzel szemben
4ltaldnos gyakorlat, hogy a gyerekek tevé-
kenységeirdl és produktumairdl fényképes,
audiovizudlis dokumentdcié késziil, melyet
egy online alkalmazdson keresztiil a sziil6k-
kel is megosztanak. Ez szolgal a késébbi pe-
dagdgiai esetmegbeszélésck és fogaddordk

mutatott: az Anji Playben
alkalmazott reflexié jelent8sen fejlesztette a
gyerekek metakognitiv képességeit. A gyere-
kek képesek voltak értelmezni a sajit vide-
6ra vett jatékukar a visszatekintések sordn
(C. Chen, J. Wu, Y. Wi, X. Shangguan és H.
Li, 2022, idézi Lin és mtsai., 2024).

1. 8. Az Anji Play térténete

Az Anji Play egy progressziv oktatdspolitikai
kézegben jott létre, amikor Kina 1989-ben
aldirta az ENSZ Gyermekjogi egyezményét®
azzal a céllal, hogy gydkeres oktatdsi valtoz-
tatdsokat hajtson végre. A Gyermekjogi

> UN Convention on the Rights of the Child — UN CRC, 1989.
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egyezmény hdrom alapvetd jogot fogalmaz
meg a gyermekkel kapcsolatban: a védelem-
hez, az elldtdshoz és gondozdshoz, valamint
a kozodsség életében vald részvételhez vald
jogot (A gyermekjogi egyezményril, é. n.).

Az akkor aldirt egyezmény gyermekjogi
szempontbdl azéta is meghatdrozé érvényti.
A kinai oktatdsi rendszer megreforméldsa
hosszti folyamat volt. Kindra az egyezményt
megel8zden a szigory, formdlis oktatdsi
mddszer volt jellemzd, az elmaradott, szegé-
nyebb régidkban pedig az

onfeledt jdtékdt, elkezdte kutatni ennek az
okat. Ugy érezte, elérkezett az ideje annak,
hogy a tanuldsi sikerekért feldldozott valddi
jatéktdl (True Play)® megfosztott gyermekek
végre Gjra szabadon jdtszhassanak, és a pe-
dagdgusok a jétékra alapvetd jogként és
szitkségletként tekintsenek. Ennek érdeké-
ben kisérletezte ki az Anji Play pedagdgidjat.
Nyugdijazdsdig az Anji Kisgyermekkori Ok-
tatdskutatd Kozpont szakmai vezetSjeként
Cheng mind Kina-, mind vildgszerte egyre
nagyobb elismertségre

alulfinanszirozott, ha-
nyatld oktatds. A véltozds
akkor kezd4dott, amikor
1996-ban a kinai Oktatds-
iigyi Minisztérium megal-
kotta Az dvodai nevelés
alapelvei nevi alapprogra-
mot, amely mdr moder-

az Anji Play-ben megjelend ji-
tékkozpontisdg, merészség és
kockdzatvillalds, szabad akarat
és képzelet kifejezését tdmo-
gatjdk a minimalista, nagymé-
retd jatékeszkozok

tett szert oktatdsiigyi ko-
rokben (Vass-Rodriguez és
Cheng, 2018).

A gyermeknek a ji-
tékhoz valé jogabdl ko-
vetkezik, hogy az Anji-pe-
dagégus 6 felel8ssége a
jatékkoriilmények bizto-

nebb, a nyugati sztender-

dekhez igazodé

megkozelitésbél tekintett a gyermekek jd-
tékdra.

Az Anji Play programot hdrom- és hat-
éves kor kozott gyermekek szdmdra hozta
létre 2000 koriil a kinai Cheng Xueqin, aki
akkoriban évodapedagégusként dolgozott
Zhejiang tartomdny Anji megyéjében. Felfi-
gyelt az 4j szabdlyzatra, és megfogalmazdd-
tak benne az Anji Play alapjai. Mivel egy4l-

taldn nem tapasztalta 6voddjéban a gyerekek

sitdsa, mivel ez adja a

gyermeknek a keretet a
tanuldshoz, fejlédéshez, haladdshoz (Voss-
Rodriguez és Cheng, 2018). Az Anji Play-
ben megjelend jatékkozpontisdg, merészség
és kockdzatvdllalds, szabad akarat és képzelet
kifejezését tdamogatjdk a minimalista, nagy-
méretd jétékeszkdzok. Ezek haszndlatdval a
gyermek kisérletezhet, melynek eredménye-
ként megvalésulhat a valddi jaték (1. dbra).

¢ Cheng ,, True Play”-nek nevezi a kiteljesedett, dnkéntes, szabad, megszakitds nélkiili, dnfeledt és kreativ jatékot,
amelyben a gyerekek képesek elmeriilni, ha hagyjdk éket és a koriilmények adottak. A fogalom az Anji Play egyik
szakkifejezésévé vilt. A fogalom rokonsdgot mutat a magyar ,szabad jéték”-kal és a Csikszentmihalyi Mihdly 4lcal
»flow”-nak nevezett tapasztalattal. Mi itt ,,valédi jaték”-nak forditjuk, és igy utalunk rd.



TANULMANYOK

Anji Play: Egy lépés hitra a pedagdgusnak, két lépés elbre a gyermeknek

£

1. ABRA

Valédi jarék a vizsgdlt nemzetkdzi évoda udvardn

Az Anji Play alkalmazdsindl Cheng értel-
mezésében a valddi jdték a végcél: egy olyan
dllapot, amelyben a gyermek 6nmagérél
megfeledkezve teljes mértékig dtadja magde
a jatéknak. Ilyenkor a gyermeket magdval
ragadja egyfajta euforikus 6rom és sajdtos
koncentréltsdg: természettudomdnyos ki-
sérleteket hajt végre, megfigyel, és kovet-
keztetéseket von le az 4ltala tapasztalt felfe-
dezésekbdl.

Sokat beszéliink az egyszerti gyerekkor
fontossdgarol, azonban anndl ritkdbban tud
az valéban megvaldsulni. A komplex, gyak-
ran tdltervezett fejlesztd jatékok, a tdlzdsba
vitt évodai kiiléndrék vagy a kordn kezdett

FORRAS: Kinteract’

iskolai felkészités mind ellene mennek an-
nak, hogy a gyerekek nyugodt kériilmények
kézott, a sajdt tempojukban, életkori sajd-
tossdgaiknak megfeleléen fejlédjenek.

Az Anji Play ezért kiilondsen nagy hang-
stlyt fekeet arra, hogy pedagégidja az egy-
szerliségrol és a letisztultsdgrol szoljon. Ezt
mi sem bizonyitja jobban, mint a kérdés,
amit Cheng a kezdetekben 6nmagdnak is
felcett: ,Mikor éreztem magam a legjobban
gyermekként?” A vélasz (,Amikor szaba-
don jdtszhattam.”) egyszerlinek bizonyult,
és végiil ez lett az Anji Play pedagégiai
modszer alapja.

7 A Kinteract applikdcié az évoda belsé online értékelési rendszere (késdbb részletesebben lesz réla sz6). Lisd itt:

https://kinteract.com.
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2. KUTATASMODSZERTAN

2. 1. Célok és kutatasi kérdések

Kiinduldsi pontunk az volt, hogy az Anji
Play pedagégidja részben eltér a magyaror-
szdgi dllami 6voddkban ismert szabad jdcék-
hoz kapcsolédé pedagdgiai nézetekedl, ezére
mindenképpen érdemes lenne feltdrni en-
nek a médszernek a sajdtossdgait. Kutatdsi
modszeriinknek a terepku-

az arcok kitakardsdval — {rdsos sziil8i enge-
délyt kaptunk.

2. 3. Adatgyiijtési eszkd6z6k

Kutatdsunk sordn elsdsorban a megfigyelést
alkalmaztuk, melynek sordn jegyzeteket ké-
szitettiink a gyermekek szabad kockdzatos
jatékdrol. Tovabbd az 6voda gyakorlata sze-
rint heti rendszerességgel pedagdgiai eset-
megbeszélések is folytak valamennyi évoda-
pedagdgus részvételével,

tatdst vdlasztottuk, amely
jellemzden egy jelenség
megfigyelését és leirdsdt
tlizi ki célul esettanulma-

nyolc évodapedagdgussal
készitett szakmai interju

melynek tapasztalatait
szintén felhaszndltuk.
Emellett tovdbbi adat-
gyljtés céljabdl felhasz-

nyokkal kiegészitve. Kuta-

tdsunkban a nevelési alaphelyzet két szerep-
18jére, a gyermekre és az évodapedagdgusra
vonatkozéan fogalmaztuk meg kutatdsi kér-
déseinket:

1. Hogyan hat az Anji Play pedagégidja
a gyerekek készségfejlédésére?

2. Milyen szerepe van az évodapedagé-
gusnak a jaték dltal kdzvetitett tanu-
l4si folyamatban?

2. 2. A kutatas koériilményei

Kutatdsunkat a 2021/2022-es tanévben
folytattuk egy budapesti nemzetkozi, brit
pedagdgiai programmal és a brit kerettan-
terv szerint mikodd dvoddban, ahol a kuta-
tds ideje alatt az Anji Play médszerét alkal-
mazték. Hetvenhdrom gyerek jdcékat
figyeltitk meg négy vegyes életkorti csoport-
ban. A kutatdsban szerepl$ gyermekek a
mintavételkor 3—5 évesek voltak. Személyi-
ségi jogaik védelme érdekében jelen {rdsban
lneveket haszndltunk, a kozole képekhez —

naltuk az évoddban hasz-
nalatos Kinteract nevii online értékelési
rendszer adatait. A megfigyelt nemzetkozi
6voddban ebben a rendszerben dokumen-
téljdk szovegesen, fényképekkel és videdkkal
a gyermekek kompetencidinak fejlédését a
brit Early years foundation stage statutory fra-
mework (2024; magyarul: Koragyermekkori
Kerettanterv) alapjdn — ezen eredményeket
felhaszndlva tanulmdnyi statisztikdkat készi-
tettiink (ldsd késdbb a 3. wdblizarotr). Végiil
megfigyeléseinket kiegészitettiik az vodd-
ban dolgozd nyolc évodapedagégussal készi-
tett félig strukeurdle szakmai interju alapjdn,
melynek elemzéséhez tematikus kdédoldst al-
kalmaztunk. Az ennek sordn kialakult fogal-
mak hatdrozzdk meg tanulmanyunk aldbb
kovetkezd, elemzd részét.

3. A KUTATAS ELEMZO BEMUTATASA

Az Anji Play 6t alappillére, a szeretet, a me-
részség, az 6rom, az elkitelezddés és a reflektd-
ldsra valé igény (angolul: love, risk, joy,
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engagement, reflection) komplex pedagdgiai
tartalmakat stirftenek magukba. Ezeket a fo-
galmakat alapul véve terepkutatdsunkban —
a pedagdgiai szitudcid kiilonbozd aspektusai
szempontjabol — a kovetkezd témdk rajzo-
16dtak ki: kdlesinds bizalmi kapcsolat; nyilt-
végii jatékeszkozok haszndlata; az 6vodapeda-
gogus hdtralépése; megszakitdsoktsl mentes
kockdzatos jiték. Ezek a szempontok szoro-
san kapcsolédnak egymdshoz (2. dbra), és

egyiitt vezetnek el az Anji Play céljdhoz, a
valddi jdték megval6suldsahoz (Voss-Rodri-
gquez és Cheng, 2018). Otodik pedagdgiai
elemként jelentkezett tovdbbd az egyéni és
csoportos reflexid, amely kiegésziti és tuda-
tos szintre emeli a valddi jatékot, s ezdltal
el8segiti a metakognitiv készségek fejlddését
(Rinaldi, 2021; C. Chen és mtsai., 2022,
idézi Lin és mtsai., 2024).

2. ABRA

A valédi jaeék feltételei

Kolcsonos bizalmi kapesolat
Nyilevégli jatékeszkozok
Hitralépés
Kockazatos jaték

VALODI JATEK

3. 1. Kbélcs6no6s bizalmi kapcsolat

A kolesonds bizalmi kapesolat alapja, hogy
az évodapedagdgus figyel a gyermekre, akit
nyitott szivvel, a sziikségleteire reagdlva
meghallgat. Ez a feltétele annak a kélesonds
bizalmi kapcsolatnak, amelyben a gyermek
biztonsdgban érzi magdt. A vizsgdlt nemzet-
kozi évoddban dolgozé évodapedagdgusok
kiemelték az interjuk sordn, hogy az erds bi-
zalmi kapcsolathoz azt a paradigmavéled
ereji felismerést kell megérteni, hogy a kap-
csolédds nem a gyermeknek az évodapeda-
gbgusra figyelésével, hanem éppen annak

FORRAS: sajit szerkesztés

forditottjdval indul. Azonban a hangsuly itt
is a kdlcsondsségen van. A kdlcsonos bizalmi
viszony olyan kétirdnyt, empatikus, viszon-
zott kotelék, amelyben az Anji-pedagdgus a
gyermek képességeiben hisz, 8t kompetens-
nek, 6ndllé problémamegolddsra képesnek
tartja. Mindebbdl kovetkezik, hogy az Anji
Play médszernek koszonhet8en bensdséges
viszony alakul ki nem pusztdn évodapeda-
gogus és gyermek, gyermek és gyermek, ha-
nem vodapedagdgus és sziild kozott, st a
kozdsség szintjén is.
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1. eset: Az érzelmek megélése védett kozegben

Peti 2 éves kordig nevel8sziiléi gondozdsdban dllt, mig egy hdzaspdr 6rokbe nem fogadta
egy évvel iddsebb testvérével egyiitt. Peti szeptemberre betdltdtte a harmadik életévét,
igy elkezdte az évoddt. Tudva, hogy bétyja mennyire szeret dvoddba jérni, mdr nagyon
végyott kozdsségbe. A beszokratds és befogadds és az elsé par hénap meglepden zokke-
némentesen zajlott. J6 kapcsolatot alakitott ki az 6véndkkel, bardtokat is szerzett, és a
sziil8k elmonddsa alapjdn is jol érezte magdt. Néhdny honap elteltével azonban, amikor
mir érzelmileg kellden biztonsdgban érezte magit, a viselkedése megvaltozott. Gyakran
volt elutasitd és egyiitt nem miikddd. Olyan, kordbban gond nélkiil teljesitett feladatok,
mint a mosddhasznalat vagy az 4t5ltozés, lehetetlen feladatoknak tlintek Peti és 6vondi

szamara is.

Itt lathatd, hogy Peti kotddése kellen
erdssé vélt 6vondi irdnydba ahhoz, hogy tgy
érezze, a kapcsolat probéra tehetd. Az Anji
Play-nek és az irdnta érzett feltétel nélkiili
szeretetnek kdszonhetSen Peti teret és id6t
kapott arra, hogy megél-
hesse a sziikséges érzelmi

Epp ezért az dltalunk vizsgdlt 6voddban
tobbféle mddon is lehetéséget teremtenek a
sziil8k szdmdra az Anji Play médszertandnak
megértésére, a sziiléi onképzésre. A tanév
kezdetén csalddldtogatdsok, workshopok,
sziil6i értekezletek zajla-
nak. Mindemellett a

és pszicholdgiai fejlédési
folyamatot anélkiil, hogy
szeretetmegvondstdl kellett

kisgyermekkorban a

konfliktusok szdma jelentds

gyermekek bevondsdval
nyilt napokat tartanak.
Legf8képpen pedig a szii-

volna tartania. Megtapasz-
talhatta, hogy az irdnta érzett szeretet nem
feltételekhez kotote, és nem fiigg az & visel-
kedésétél. Természetesen Peti tetteinek min-
dig voltak természetes vagy logikus kovet-
kezményei (Nelsen, Lynn és Glenn, 2016),
de azok a felndtt és a gyermek j6 kapcsola-
tdt soha nem sértették. Peti az voddban ér-
zelmi biztonsdgban érezte magi, és iddvel
Gjra egyiitem(ikdddbbé és 6nallébb4 vélt.
Az Anji Play pedagégidjanak koszonhetden
teret kapott az onkifejezésre, és a bizalmi
kapcsolat sériilése nélkiil is kiprébalhatott
Uj (negativ) viselkedési médokat.

Az Anji Playben a kolcsonos bizalmi
kapcsolat a pedagégus és a sziilék kozotti
egytitemi(ikodésben is nagy jelentéséggel bir.

18k a napi személyes

kommunikdcié mellett szemmel kisérhetik
gyermekiik jdtékdr és fejlédésée a Kinteract
nevli online platform segitségével, ahova a
nevel6k feltsltik az egyes gyerekekrdl sz616
reflexidikat, vided- és képanyagaikat. Ezek
segitségével az Anji-pedagdgus a sziildvel is a
kélesonds bizalmi kapcsolat kialakitdsdra t6-
rekszik.

A pedagégus és a gyermek kozt koleso-
nds bizalmi kapcsolat prébakéve a sikeres
konfliktuskezelés. Eletkori sajatossdg, hogy
kisgyermekkorban a konfliktusok szdma je-
lentds. Az dvodai nevelés orszdgos alapprog-
ramja nem tér ki a megfeleld konfliktuske-
zelésre, noha az ismeretdradds mellett
vitathatatlanul fontos ez is a gyermek
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egészséges fejlédése szempontjdbol. Az Anji
Play programjiban fontos szerepe van a ne-
veld sajdt érzelemszabdlyozdsdnak is, hiszen
a gyermek viselkedése szorosan dsszekapcso-
16dik a pedagdguséval (Zsolnai, 2001; Zsub-
rits, 2012). A kolcsonds bizalmi kapcsolat
konfliktus esetén sem sériilhet, ezért a ne-
veld és a gyermek a konfliktus megolddsra

is kozosen torekszik. Az Anji-pedagbgus

nem {télkezik, nem birdl, partatlanul, min-
den felet meghallgatva, rédvezetd kérdésekkel
dsszegez és segit a problémamegolddsban.
Ez a folyamat 6sszhangban van a Nelsen és
munkatdrsai (2016) dleal kifejlesztett pozitiv
fegyelmezés médszerével, amely fontos kom-
petencidkat tanit a gyermeknek: fejleszti az
onuralmdt és az {tél6képességét, megtanitja
midsokkal egyiicemikddni.

2. eset: Onéllé problémamegoldis
Ovodapedagégus: Mi a gond?

ram!

miért szeretnéd azt a deszkdt épp oda?
Tamds: Azért, mert nekem ez a deszka kell.
Ovodapedagégus: Jazmin, te mit szeretnél?
Jazmin: En oda szeretném tenni.

pedig felhaszndlom itt, ezt!

Tamds: Jazmin nem hallgat meg! En ezt a deszkdt most ide akarom tenni! Nem figyel

Jdzmin: Tudom, tudom, de én meg ide akarom tenni.

Tamds: En azt akarom, hogy ez a deszka itt legyen!

Jdzmin: Nekem meg kell most ez a deszka, mert szerintem itt sokkal jobb.
Tamds: Nem hallgatsz meg! Nem hallgatsz meg! Nekem ez nagyon rosszul esik!
Jdzmin: Sajndlom, de te sem hallgatsz meg engem, én ezt ide akarom.

Ovodapedagégus: Ugy tlinik, nem hallgatjuk meg egymdst. Tamés, mondd el kérlek,

Ovodapedagégus: Ugy tinik, Tams neked az a bizonyos deszka kell. Jazmin, te pedig a
deszka helyében vagy biztos. Mit tudndnk most tenni?
Tamds: Elcserélhetnénk! Jazmin, hozok neked egy mdsik deszkdt, amit oda tehetsz! En

Jdzmin és Tamds gyakran jétszottak
egylitt. Kreativan hasznaltdk a nyilevégli ja-
tékeszkdzoket szabad jaték alatt. Alkalman-
ként konfliktusba keriiltek, ugyanis mind-
ketten konkrét koncepciéval rendelkeztek a
kozos jatékra vonatkozdan. A fenti esetben
kettdjiik konfliktusdt a kordbbi konfliktus-
helyzetekbdl tanult praktikdk alapjdn pré-
balték onalldan, resztorativan megoldani —
sikerteleniil, ezért végiil segitséget kértek.
Az Anji Play pedagdgiai médszerben kiilo-

nosképpen adott a lehetdség az 6nélld

konfliktuskezelésre. A pedagdgus hdtralépé-
sével a gyermek lehetéséget kap arra, hogy a
sajat kompetencidit haszndlva, konstrukti-
van oldja meg problémadit. Természetesen,
amennyiben a konfliktuskezelés 6ndlldan si-
kertelen, az 6vodapedagdgus rdvezetd kérdé-
sekkel és az elhangzottak Ssszegzésével segit
a konfliktust feloldani. A resztorativ konf-
liktuskezelés tdmogatja a gyermeket abban,
hogy megélje a kdzdsséghez valé tartozds él-
ményét, tovabbd a pozitiv konfliktuskezelés
fejleszti a gyermekben az empdtidt, az
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dnmaga és mésok irdnt érzett felel8sségval-
lalst. A pozitiv konfliktuskezelés révén sem
a pedagbgus — gyermek, sem pedig a gyer-
mek — gyermek kozti bizalmi kapcsolat nem
csorbul.

3. 2. Nyiltvégii jatékeszk6zok

A nyiltvégl csoportszobai és udvari jéték-
eszkozok jellemzdje, hogy tobbféleképpen
felhasznalhatéak (3. 4bra). Az dltalunk vizs-

gélt 6voda udvardn kis- és nagyméret(i

nyilevégli jatékeszkozok is megtaldlhatdak:
lécrdk, fabol és mianyagbdl késziile tireges
épitbelemek, parndk, ruhaanyagok, gumiab-
roncsok, csdvek, zomdncedények, szlirdk
egyardnt. Az eszkdzok a szabad jéték alatt —
néhdny észszer(i szabdlyt betartva — akaddly-
talanul mozgathatok, egymdssal kombindl-
hatok. Egy-egy eszkoz végtelenképpen fel-
haszndlhatd, s ezdltal néveli az 6ndllésdgor,
a kreativitdst, mikdzben a gyermek megta-
nul élni a vdlasztdsi lehetdséggel és a szabad
akaratdval.

3. ABRA

Nyilevégli jatékeszkozok az udvaron és a csoportszobdban

Az Anji Play pedagdgidjaban a pedagd-
gusok mérettdl fiiggetleniil tisztelettel tekin-
tenek a gyermek dltal készitett épitmé-
nyekre, jétékhelyszinekre. Ezeket 4ltaldban
megdrzik, hogy {gy biztositsdk a hozzdjuk
vald visszatérés lehetéségét. Gyakori ugyanis
— mutat rd McCree (2022) is —, hogy a gyer-
mek vissza-visszatér az épitményéhez, mig a

FORRAS: Kinteract

szdmdra kit(zote céle el nem éri, vagy az
adott tevékenységet mesterien nem (izi.

A nyiltvégl eszkdzoknek koszonhetéen a
gyermek a maga igényei, életkori sajdtossd-
gai és fejlettségi szintje alapjdn vélasztja meg
jatéktevékenységét, s ezdltal természetes mé-
don fejleszti kiilénb6z8 kompetencidit.
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3. eset: A nyiltvégii jatékeszkozok integrl6 szerepe

Benjamin Finnorszdgbdl szdrmazik. Hiroméves kordban a sziilei munk4jébdl fakadéan
koltdztek Budapestre. Kordbban a finn modellnek megfeleld bélesédébe jért, ahol a sza-
bad és kockazatos jiték is megengedett volt. Benjamin kezdettdl fogva megfeleld testru-
dartal rendelkezett; bétran probdle ki 4j, udvari eszkézoket, az erdei kirdnduldsokat is
nagyon élvezte. A nyiltvégli eszkozdket bdtran és kreativan haszndlta, innovativ 6tletek-
kel rukkolt el. Kiilondsen kedvelte a nagyméreti épitdelemeket; kiilonboz8 mérett
deszkakat, lepeddket és anyagdarabokat, gumiabroncsokat, nagyméret( tartdlyokat.

A csoportos reflexié alkalmédval Benjamin gyakran mesélt dtleteirdl részletesen. Csoport-
térsaival egyiitt épitett telefonkdzpontot, nyomtatdberendezést, dntdzérendszert, dllat-

farmot.

A nyilevégl jdtékeszkdzok a szabad
akarat kifejezése 4ltal nem csupdn a kreati-
vitdst és az onallésdgot fejlesztik, hanem
térsas kapcsoldddsra is lehetdséget adhat-
nak. Benjamin a korai évek finnorszdgi ta-
pasztalata alapjdn otthonosabban mozgott
a nyiltvégli eszkdzok szabad, alkoté fel-
haszndldsdban, mint mds

évodapedagdgus a hétralépésével — paradox
moédon — tovdbb tdmogathatja a gyerekek
szabad jdtékdt. A nevelének a jétékban be-
toledte szerepe az dvodds gyermek kordbdl
és természetébdl fakaddan dsszetett. Az dvo-
dapedagdgusokkal készitett interjik sordn
az Anji Play-nek hdrom olyan eleme vilt
hangsulyossd, amely Gj-

nemzetiségli tdrsai. Id4vel
Benjamin méltdn valt
népszerivé a csoportban,
hiszen ezeket az elemeket
haszndlva gyakran rukkolt
el8 olyan jatékotletekkel,
melyekben csoporttirsai is
részt kivantak venni. Ben-

Benjamin gyakran mesélt
oOtleteirdl részletesen.
Csoporttdrsaival egytitt
épitett telefonkdzpontot,
nyomtatdberendezést,
ontozérendszert, allatfarmot.

szerlisége miatt a kezdd
Anji-pedagégusnak ne-
hézséget jelenthet. A fen-
tickben tdrgyalt koleso-
nds bizalmi kapcsolat és
a kockdzatos jaték mel-
lett ilyen elem még a
hdtralépés elve.

jamin elézetes tuddsa és a

nyilevégl jatékeszkozok jelenléte meg-
kénnyitette szdmdra a kreativ kiteljesedést
és ezdltal a mélyebb kapcsoléddst csoport-
térsaihoz.

3. 3. Az 6vodapedagogus hatralépése
Szabad jéték sordn a kialakult kdlcsonds

bizalmi kapcsolatra épitve és a nyilevég
jatékeszkdzok segitségével az

A hétralépés az Anji
Play médszertandban azt jelenti, hogy a
pedagdgus nem fegyelmezé, korldtozd, ha-
nem tdmogatd, segitd, megfigyeld szerepben
van jelen, ami a gyermekkel kialakitott kol-
csonds bizalmi kapesolatnak kdszonhet8en
olyan szabad, mégis biztonsdgos keretet tud
adni a gyermeknek, melyben sajdt dontései
alapjdn, az 4ltala megvalasztott nyilevégi jé-
tékeszkdzokkel szabadon jétszhat.
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Idedlis esetben az Anji-pedagdgus t4-
mogatja a gyermek fizioldgiai, érzelmi és
szocidlis sziikségleteit, segit a mindennapi
élet megértésében, és tekintettel van a
gyermek képességeire, hangulatdra és moti-
vécidjdra. Teret ad a gyermek jdtékdnak,
sét a hibdknak, és csak a gyermek testi ép-
ségének veszélyeztetése esetén, vagy ha a
gyerek kéri, akkor avatkozik kézbe. A hdt-
ralépést végsd soron az ndlldsdgra nevelés
szdndéka motivélja.

A hétralépés — a kockdzatos jatékhoz
hasonléan — gyakran vélt ki bizonytalan
vagy szorongd érzéseket az dvodapedagé-
gusndl az Anji Play-jel valé taldlkozds ele-
jén, de legaldbbis kihivést jelent. Errdl szd-
molt be az egyik kevés tapasztalattal
rendelkezd neveld is. Egy

kozelebbrél figyel, de magdba a konflik-
tusba nem avatkozik bele, mig ez valéban
nem indokolt. Ha azonban a konfliktuske-
zelés 6ndlléan nem lehetséges, vagy a gyer-
mek testi épsége veszélyben van, természe-
tesen beavatkozik. Ilyenkor pdrtatlanul,
minden fél bevondsdval torekszik megér-
t8en és igazsdgosan, a gyermekekkel egyiitt
megolddsra jutni. Konfliktushelyzetben
fontos eleme a neveldi jelenlétnek a megfi-
gyelés: a pontos megfigyelésekbél megfe-
lel8 kévetkeztetések vonhatdk le, ami aztdn
tdmogatja a pdrtatlan, hatékony konflik-
tuskezelést.

Az dltalunk megfigyelt dvoddban azt
tapasztaltuk, hogy a pedagégus hdcralépése
4ltal az dvoddskort gyermek a feltételezett-

nél sokkal tébbre képes:

misik, tapasztaltabb 6vo-
dapedagdgus viszont ugy
ldtea, a gyermekek eld-
nyére valik, ha teret és le-
hetdséget kapnak arra,
hogy a jdték sordn 6nma-
guktdl fedezzenek fel
megolddsi médokat. Ki-

Teret ad a gyermek
jatékdnak, st a hibdknak, és
csak a gyermek testi épségé-

nek veszélyeztetése esetén,

vagy ha a gyerek kéri,
akkor avatkozik kozbe

6nallé problémamegol-
ddsra, konfliktuskeze-
lésre, dnszabdlyozdsra,
intellektudlis és fizikai
korl4tjainak felismeré-
sére. Merészség és tuda-
tossdg egyszerre jelenik
meg, s {gy jaték kozben

emelte, hogy a hdtralépés

az évodapedagdgus szem-

pontjabdl nem kénnyelm( hdtradélést je-
lent, hanem annak éppen az ellenkezdjét:
aktiv figyelmet. Ez kiilondsen érvényes
konfliktushelyzetben. Ilyenkor a pedagé-
gus kétféleképpen reagilhat: vagy tévo-
labbrdl szemléli az eseményeket, ha biztos
lehet abban, hogy a gyermek a konflikeus
megolddsdra képes; vagy — ha ugy érzi, ta-
lan sziikség lesz a tdmogatdsdra —

valédi tanulds zajlik
(Voss-Rodriguez és Cheng,
2018).

Az Anji Play-ben a pedagégus a megfi-
gyeld szerepét veszi fel ahelyett, hogy a sa-
jdt meggy6z8désének megfeleld irdnyba te-
relné a gyermek figyelmét. Ezdltal
lehetdséget ad a szabad gondolkoddsra, az
otletek és azok hasznossdgdnak korrekcid
nélkiili megtapasztaldsdra (1. #dblizaz).
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1. TABLAZAT

Utmutaté a hdtralépéshez

v

Ezt tegyiik...

Q

Abelyett, hogy...

Hagyjuk a gyereket megszakitds nélkiil szaba-
don jétszani!

...kérdéseket tennénk fel a jawékrol jérék
kozben.

Hagyjuk a gyereket, hogy az esetleges problé-
mékat 6nélléan oldhassa meg!

...mi mondandnk meg, hogyan oldja meg
a problémdt vagy konfliktust.

Figyeljiik meg a gyerek jacékdt!

...atirdnyitandnk a gyerek figyelmét asze-
rint, hogy mi mit szeretnénk, ha megta-
nulna.

Emlékeztessitk magunkat, hogy a gyerek t6-
liink, felndtrektd] kiilonboz8en gondolkod-
hat, amennyiben lehet8séget kap ra!

...atirdnyitandnk a gyerek figyelmét olyan
jaék felé, amelyet figyelve mi, 6vodapeda-
gbgusok magabiztosabbak és komforto-

sabbak vagyunk.

Adjunk lehet8séget a gyereknek, hogy megta-
pasztalhassa a tanultakat, illetve, hogy maga
vitathassa meg az &t érint8 témdkat!

...4jra és Ujra elmagyardzndnk bizonyos
stananyagrészeket.”

FORRAS: sajit szerkesztés a hutps:/fwww.anjiplay.com/ honlap informdcidi alapjdn

Az Utmutatéban hasznalt yhagyjuk”, ,fi-
gyeljilk”, ,adjunk lehet8séget” kifejezések
jol titkrozik, hogy a hdtralépésnek jellemzd
attitidje a ldtszélagos passzivitds, ami valé-
jdban egy éber, figyeld, de nem beavatkoz
jelenlét. Ahhoz, hogy a hdtralépés ne kony-
nyelm{ kézonydsségnek tlinjék, az Anji
Play médszertandra komplex médon sziik-
séges tekinteni. A jézan ész hatdrain beliil, a
gyermek testi épségét szem el8tt tartva a pe-
dagégus megfigyeldként van jelen a nap je-
lentds részében. Az Anji-pedagdgus hdtra-
1ép, lehet8séget adva ezzel a gyermek
szdmdra arra, hogy a maga dltal kivélasztott

jatékokkal és eszkozokkel, a maga kivansdga
szerint, megszakitds nélkiil jatsszon.

Az dltalunk megfigyelt nemzetkozi évo-
ddban az évodapedagdgus a gyermekek jdté-
kit tdblagéppel videdk és fényképek formd-
jdban dokumentdlta, ami elésegiti, hogy
késdbb a torténteket pedagdgus és gyermek,
illetve pedagégus és pedagdgus egymdssal
megbeszélhesse, elemezhesse, ha kell.

Az Egyesiilt Kirdlysdgban bevett gyakorlat a
technolégia célzott hatdrozott haszndlata.

A gyermek jitékdnak digitdlis dokumentd-
ldsa a gyermek portfélijdnak felépitését se-
giti el§, amely szdmot ad a gyermek
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fejlddésérdl. A videofelvételeken a gyermek
jtéka, beszéde és kiilonboz6 interakeiéi is
rogzitésre keriilnek, melyek késdbb — sziik-
ség esetén — a fejleszt8pedagdgus munkdjde
is konnyebbé tehetik.

A digitalis dokumentaldsra a nap bar-
mely szaka alkalmas lehet, azonban az jel-
lemz8en a napi kézel hdrom 6rdnyi szabad
jdték sordn torténik, hiszen hasznos pedagé-
giai megfigyeléseket tobbnyire ekkor lehet
tenni (Vera és Castilleja Trejo, 2016). Ezek
a dokumentumok aztdn j6l hasznélhatdk a
kompetenciamérésnél. Gyakran keriilnek
olyan jétéktevékenységek rogzitésre, ahol a
gyermek egyénileg vagy csoportosan egy
korabbi témdhoz tér vissza, vagy Uj felfede-
zést tesz.

3. 4. Kockazatos jaték

Az Anji Play-ben a jatéknak a szabad mellett
gyakori jelzéje a kockdzatos is. Amennyiben
a koériilmények adottak, a kockdzatos jdték
4leal a valddi jdték is megvalésul: minden
gyermek a sajdt fejlettségének megfeleléen
képes sajit magdt — mintegy természetes
moédon — a megfeleld szint(i kihivdsok elé
4llitani. Az dltalunk megfigyelt nemzetkozi
évoddban a gyerekek naponta legaldbb két-
hdrom 6rdt az udvaron tdltenek szabad j4-
tékkal, tovdbbd heti egy alkalommal a kozeli
erddbe is ellitogatnak. A szabad jdték fej-
leszti a gyermek 6nallésdgar, kitartdsdre és jd-
ték irdnt érzett elkotelez8dését. Tovabbd
megtanul kapcsolédni a tdrsaihoz, feleldssé-
get vallal a kozdsségen beliil, ami erdsiti a
csapatszellemet.

4. eset — A kockdzatos jaték szerepe a készségfejlesztésben

Ricsi négyéves kordban csatlakozott az 6voddhoz. Kordbban is jért kozdsségbe, voltak
bardtai. A sziil6k elégedettek voltak az intézménnyel, logisztikai okokbdl valtottak. Ricsi
tojdsra és foldimogyordra is silyosan allergids, mar azok megérintése is léguti elzdroddst
okoz néla. Allergidja miatt a csoportszobdban mindig megtaldlhaték a szdmdra felirt
gyogyszerkészitmények. Ricsi fiatal kora ellenére tobbszor is 4llt kérhdzi kezelés alatt, to-
vabbd szigort diétdt kovet. A sziildk — jogos aggodalommal — Ricsi minden 1épését fi-
gyelemmel kisérik. A csalddldtogatds alkalméval tapasztaltak alapjdn és a sziildk sajdt be-
valldsa szerint is Ricsinek nem volt kordbban médja szabad jdtékra. Az dvoddban tltoee
elsd hénapokban bizonytalanul szemlélddote, trsai jatékdba nem kapcsolédott be. Ami-
kor a gyerekek az ingatag linchidon énfeledten jétszottak, Ricsi azt a tdvolbdl bétortala-
nul szemlélte. Az dvoddban t8ltott harmadik hénapra azonban elég magabiztos lett ah-
hoz, hogy az udvari jitékokat, koztiik az ingatag ldnchidat is felfedezze.

Ricsi az 6voddba vald beilleszkedése és
az elmulasztott szabadjdték-lehetdségek
okdn kezdetben nehezen illeszkedett be.
Gyenge izomténusa és bitortalansdga hdt-
rdnyt jelentett a szocidlis kapcsolatai

kialak{tdsdban. Renyhe izmai, gyenge 4ll-
képessége visszafogta a szabad jdtékban, tdr-
saihoz valé kapcsoléddsban és 6nallésdgd-
ban is. Néhdny hénap elteltével azonban a
szabad jdték sordn haszndlt nyilevégli
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eszkdzoknek és a rendelkezésére 4116 jdték-
idének koszonhetden fizikai teljesit6képes-
sége és bardti kapcsolatai is radikdlisan ja-
vultak.

A kockdzatos jdtékhelyzetek lehetdséget
adrtak arra, hogy a gyerekek csoportban az
egyéni erdsségeiknek megfelel8en, sajit

problémamegoldé stratégidkat haszndlva,
csapatként dolgozzanak (4. 4bra). Az élet-
kori sajétossdgokbél fakadéd kisebb balesetek
(pl. horzsoldsok, karcoldsok, kis esések) a
kutatdsunk id8szakdban néha ugyan eléfor-
dultak, de azokra a pedagégusok tovdbbi, a
tanuldst segitd lehet8ségként tekintettek.

4. ABRA

Kockdzatos jaték a nemzetkozi évoda udvardn

Mint kordbban irtuk, a kockdzatos jaték

gyakran szorongést valt ki az azzal elészor
taldlkozd pedagégusbol. Ezt a természetes
reakcidt tudra feloldani a pedagégusok heti
esetmegbeszélése, amikor a kezdd pedagdgu-
sok is tandcsokat kaptak a megfeleld elgvi-
gyazatossdggal kapcsolatban (pl. beszélgetés
a gyerekekkel a betartandd biztonsdgi szabd-
lyokrdl; jétékkdrnyezet biztositdsa; sziikség
esetén verbdlis tdmogatds kérdésekkel és a
logikus kévetkezmények ismertetésével),
hogy megel8zzék a komoly baleseteket.
Ezek az irdnyelvek biztositottdk a gyerekek
testi épségét és a pedagbgusok kompetens,
tdmogatd jelenlétér a kockazatos jarék

FORRAS: Kinteract

folyamédn. Az irdnyelvek meghatdroztdk,
hogy milyen kockdzatos jdtéktevékenységek
engedélyezettek, illetve az életkori sajdtos-
sdgbdl ad6dé balesetek esetén milyen intéz-
kedéseket — helyi elldtds, pl. jégzselé alkal-
mazésa, iskolaorvos bevondsa, illetve a
sziil6k tdjékoztatdsa — alkalmazhatnak a pe-
dagdgusok és az intézmény vezetése.

3. 5. Reflexio

Ahhoz, hogy ezek a jatékeapasztalatok fej-
lesszék a gyermeket és tudatossd valjanak,
fontos a visszatekintés, a reflexi6 egyéni és
csoportos formdban. Az 4ltalunk
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megfigyelt, az Anji Play pedagégidjéval dol-
goz6 évoda hetirendje formailag nagyrészt

hasonlit a legtobb magyar évoda (2. tdblizat).

hetirendjéhez; eltérés egyediil a nap végi
egyéni és csoportos reflexiékban mutatkozik

2. TABLAZAT

Hetirend a nemzetkézi évoddban

Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtik Péntek
8:30 - Erkezés _ Erkezés - Erkezés u Erkezés ~ Erkezés
i Onélld jatélk Onalld jaték Onalld jaték Onalld jaték Onalld jaték
0:15 Csoportfoglalkozas Csoportfoglalkozas Csoportfoglalkozas Csoportfoglalkozas Csoportfoglalkozas
) (Matematikai fokusz) (Mat ikcai fokusz) (Matematikai fokusz) (M tikai fokusz) (ML ikcai fokusz)
9:30 Tizorai Tizdrai T Frm Tizorai Tizbrai
9:45 - 11:00 Udvari jaték Udvari jaték Tizorai Udvari jaték Udvari jaték
11:00 — 11:20 Hangzastan Hangzastan Hangzastan Hangzistan Hangzastan
. i (Phonics) (Phonicz) (Phonics) (Phonics) (Phonics)
11:20 - 12:00 Ebéd Ebed Ebéd Ebéd Ebéd
12:00 - 12:30 Mezeclvasads Meseolvasds Mezeclvasas Mezeclvasas Meseolvasds
Déluténi pihend/Udvarl | poyyian pinens/Udvari | Délutini pinend/Udvari | Déltutani pihend Udvari | Do otaal pihend/Udvari
12:30 — 14:00 jatek ian on i jatek
jatek jaték jatek
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
14:00 — 14:45 Egyéni reflexid Egyéni reflexio Egyéni reflexia Egyéni reflexid Egyéni reflexio
(Play Story) (Play Storv) (Play Story) (Play Storv) (Play Storv)
14:45.15:15 Csoportos reflexio Csoportos reflexio Csoportos reflexio Csoportos reflexio Csoportos reflexio
§ 3 (Play Sharing) (Play Sharing) (Play Sharing) (Play Sharing) ) (Play Sharing)
15:25 Hazamenetel Hazamenetel Hazamenetel Hazamenstel Hazamenetel

l:l A nap Anji Play-re jellemzd rézzei

A jdtékfolyamatokkal és esetleges konf-
likeushelyzetekkel kapcsolatos kérdések tisz-
tdzdsdra az arra kijelslt iddben, a Play Story,
azaz az egyéni reflexid, illetve a Play Sharing,
azaz a csoportos reflexid alatt van a gyerekek-
nek és az 6vodapedagdgusoknak lehetdsége.

A Play Story rogzitése egy naplészert fii-
zetben tortént, melyen szerepelt a gyermek
neve. Ez lehetdvé tette a készségfejlédés

FORRAS: Kinteract

nyomon koévetését. A délutdn folyamdn
minden gyermek lerajzolja — késébb leirja —
a fiizetébe szines ceruzdval a nap szdméra
legfontosabb részét. Ilyen formdban a gyere-
keknek minden délutdn lehetdségiik van
korukhoz, finommotorikus fejlettségiikhoz
és képességeikhez mérten dnreflexiot vé-

gezni (5. dbra).
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5. ABRA

Az évodapedagdgus rogziti a rajz mellé a gyermek egyéni reflexidjat

Mivel az 4ltalunk megfigyelt nemzetkozi
4voddban vegyes korosztdlyt csoportok
vannak, a rajzoldssal toleote id8 egyénileg
differencidlt. Az esetleges nyelvi korldtokat
is figyelembe véve gyakran tapasztalhat,
hogy a gyermek kezdetben a csalddjdt vagy a
sziileit rajzolja le. Id8vel azonban a rajz és a
hozz4 flizétt mondanivalf is egyre részlete-
sebbé vdlik, 6ndlldan {rott, egyszeri monda-
tokkal is kiegésziil. A rajzra kezdetben csu-
pan néhdny sz6, végiil egyre részletesebb,
hosszti magyardzat keriil. A pedagdgus
nyilevégli kérdésekkel segiti a gyerek reflexi-
6jét a sajdt jatékdra, illetve sz6 szerint — akdr
nyelvhelyességi hibakkal egyiitt — lefrja a
gyerek szavait, amelyet ddtummal l4t el.

Az egyéni reflexidk révén a gyermek az dvo-
dapedagégus segitségével személyes figyel-
met kap. Az Anji-pedagdgus rajzelemzést
ugyan nem végez, de bels§ konfliktusra,

FORRAS: Kinteract

csalddi disszonancidra utalé megfigyeléseket
tehet. A napi rendszerességli egyéni reflexié-
nak kdszonhetden a tanév elérehaladtdval
szignifikdns véltozds tapasztalhatd a gyer-
mek szem- és kézkoordindciéjdban, beszéd-
fejlédésében. A gyermek dnbizalma nd, ér-
deklédése és kivdncsisdga az {rott és
nyomtatott szoveg irdnt fokozddik.
Kordbban mdr utaltunk r4, hogy a sza-
bad jdték folyamdan az Anji-pedagdgus hét-
ralép, megfigyel, dokumentdl, illetve bizto-
sitja a biztonsdgos jatékhoz szitkséges
kérnyezetet. Vekerdy (2012) hangsulyozza:
»Legeldszor is: oldott és derlis légkdrben
hallgassuk meg a gyereket! [...] Es: hallgas-
suk meg! Akkor is, ha halandzsdzik és akkor
is, ha tizszer mondja ugyanazt” (21. 0.). Mi-
kézben az Anji-pedagbgus feljegyzi a rajz
mellé a gyermek szavait, kiilonosen figyel
arra, hogy az {rdst ne takarja ki a kezével,
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hogy az {rott szdveget jél lithatéan model-
lezze, majd azt vissza is olvassa. Az évodape-
dagdgus szerepe tehdrt a rogzités alatt is a
megfigyelés és a hdtralépés.

A Play Sharing, azaz a csoportos reflexid
sordn az egyéni reflexidhoz hasonléan a
gyermek mondandéja 4ll a kozéppontban.
Azonban csoportban kiiléndsen fontos fi-
gyelni a reflexié idétartamdra (dclagosan 15
perc), hiszen a vegyes csoportbdl adéddan a
gyerekek eltérd koncentrdcids képességgel
rendelkeznek. A Play Sharing is azt a célt
szolgdlja, hogy a kélcsonds bizalmi kapcso-
latot a napi szeretetteljes interakcién tdl to-
vabb erbsitse, és a gyermekben azt az érzést
keltse, hogy az 6t koriilvevé felndtrek 8t

megértik, tisztelik, ldtjdk és halljdk, azaz sz4-
mit a véleménye.

A pedagégusok a napi videdanyagot és
képeket szdmba véve, kozos egyeztetéssel
néhdnyat kivalasztanak. A valasztott vided
vagy kép gyakran egybecseng a rajzolt
egyéni reflexioval, de lehet konfliktuskeze-
1ési vagy problémamegoldé eszkoz is. A vi-
dedt vagy kép(ek)et az Anji-pedagdgus kive-
titi az egész csoport szdmdra (6. dbra).
Altaliban a videdban szereplék néz8pontji-
bél kezdddik a diskurzus, aki a tobbiek elé
kidllva elmeséli, mit jdtszott az adott napon.
Kés6bb a gyerekek feltehetik kérdéseiket
vagy elmondhatjdk megldtdsaikat.

6. ABRA

Csoportos reflexié

FORRAS: Kinteract
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A csoportos reflexié nem csupén a bi-
zalmi kapcsolat és a valahovd tartozds érzé-
sét erdsiti, hanem lehetdség arra is, hogy a
jobb kognitiv vagy angol nyelvi képességek-
kel rendelkezd gyermekek mintaként szol-
géljanak az akkor még kevésbé jo képessé-
glieck szdmdra. Ez tekinthetd egy olyan
kozosségi mentdlhigiénés munkaformdnak
is, amely a kozdsség erejével elésegiti az
egyén ndvekedését. Az Snsegitd csoportok-
nak — és bizonyos értelemben az Anji Play
csoportos reflexidja is ennek tekinthetd — a

szerepe egyre inkdbb felériékel8dik a

modern tirsadalomban (Elekes, 2021), ahol
a gyermek gyermekkora nagyobbik részét
intézményben tolti. Sziikséges tehdt, hogy
dtvegye az dvodai kozdsség azoknak a szoci-
4lis funkcidknak egy részét, amelyeket szdz
évvel ezeltt még a nagycsaldd toledte be.

A csoportos reflexié sordn a gyermekek
meghallgatjdk egymadst, kérdéseket tehetnek
fel egymdsnak, vagy akdr vitdzhatnak is.

A csoportos reflexié a részt vevd gyerekekre
dsszpontosit, az dvodapedagdgus hdtralép,
és mindossze értelmezd, dsszegzd kérdéseket
tesz fel.

réla?

megtisztitod a csizmdd.

csizmakat.
Peti: En is beszélltam.

hogy belemegy-e a csizmdnkba.

mam.

5. eset — A csoportos reflexié mint a konstruktivista tanulds eszkoze
Ovodapedagdgus: Littam, hogy a nagyméretii épitdkockdkkal jatszottatok. Mesélnétek
Lucy: Csindltunk egy csizmatisztitot. El8szor elére kell menni, utdna meg vissza. Igy

Mei: Sirosak voltak a csizmdink. Taldltunk vizet vodrokben, és azt hasznaltuk fel, hogy
feledlesiik a piros, kék, zold, sdrga blokkokat. Beleléptiink.

Kati: Volt, aki nem virt a sordra. Ugyhogy széIni kellett, hogy ,Hé, menj vissza, amig
nincs kész!” Mindenki vért és akkor meg tudtuk mosni a csizmdnkat.

Mei: A sdros vizet is kiontottiik, beleugraltunk, és akkor Gjra meg kellett mosni a sdros

Jim: Néha sok vizet tettiink bele, hogy mély legyen a viz, néha nem. Meg tudtuk nézni,
Junsoo: En is littam, de én nem 4lltam be a sorba, mert nekem nem volt rendes csiz-

Mary: (Feldll, el6remegy, hogy rdmutasson énmagéra a fotén.)

Mildn: Legkozelebb sorba tegyiik a szineket. Legkdzelebb lehet tobb blokk, és akkor tu-
dunk csindlni kék, z6ld, piros, sdrga, kék, zold, piros, sdrga. Akinek kék csizmdja van, az
a kék blokkba 1ép. Akinek zold csizmdja van, az a z5ld blokkba 1ép, akinek piros csiz-
méja van, az a piros blokkba 1ép. Akinek sdrga csizmdja van, az a sdrga blokkba 1ép.
Ovodapedagdgus: Na, és mi lesz azokkal, akiknek rézsaszin a csizmdjuk?

Mildn: Piros! Mert pirosbdl lehet rézsaszint csindlni! Van egy mdsik dtletem. Jatszhatunk
olyat is, hogy a piros a ldva és senki nem léphet a pirosra.




‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 7-8.

A fentebb leirt csoportos reflexiéban a
felndtet és a gyermek gondolkoddsdnak alap-
vetd kiildnbsége rajzolddik ki. A kiilsd
szemléld szdmdra a fenti reflexidban leirt jd-
tékhelyzet jelentéktelen gyermeki iddtoleés-
nek tinhet, azonban az Anji Play a csopor-
tos reflexié révén lehetéséget ad arra, hogy a
gyermek a szdmdra fontos gondolatait térsa-
ival megossza. A pedagdgus feladata itt elsé-
sorban a moderdlds, a gondolatmegosztds
kereteinek a biztositésa, illetve a reflexié
mélyebb kibontakoztatdsa, a jiték jobb
megértése tisztdzo jellegli kérdések 4leal.

A csoportos reflexié 4ltal az dvodapedagé-
gus a gyermek fejlédésérél és a jatékrol to-
vabbi megfigyeléseket tehet.

A reflexiok felfoghaték napi ricudléknak
is. Ezek olyan értékek,

fejlddését, melyek 6t- (évvesztes gyermek
esetén hat-) éves korig a kovetkezdk:

1. Személyes, szocidlis és érzelmi
készségek

2. Kommunikdcids és nyelvi készségek

3. Kis- és nagymotoros készségek

4. Trds- és olvasdskészségek

5. Matematikai készségek

6. A kornyezd vildg megismeréséhez
kapcsolddé szocidlis készségek

7. A vizudlis neveléshez kapcsolédd
onkifejezési készségek

A tanév hdrom terminusra tagolédik
(szeptembert8l decemberig, janudrtdl mdr-
ciusig és dprilistdl juniusig), és mindegyik

terminus végén az aldbbi

amelyek humanisztikus
médon tdmogatjak a gyer-
mek egészséges személyi-

a hét kompetencia mindegyi-
kében javuldst mutatott

négyértéki skéla alapjin
éreékelik a gyerekek
kulcskompetencidinak

ség- és készségfejlédését:
intimitdst élhet meg, kom-
petensnek érezheti magdt, motivalted vélhat
sajat céljai elérésében, és novekedhet a hite
onmagdban és a kozdsség erejében (Czike,

2023).

3. 6. Az Anji Play eredményessége az
ovodai dokumentumok tiikrében

Mint mdr emlitettiik, az dltalunk vizsgdlt
nemzetkozi 6voda a Kinteract online értéke-
lési rendszert haszndlja, ahol minden gyer-
mek sajdt profillal rendelkezik. Ebben a
rendszerben a brit Koragyermekkori Keret-
tanterv (EYFS, 2024) altal eldirt hét kulcs-
kompetencia szerint éreékelik a gyerekek

fejlddését: nem értékelbets
(no level), fejlesztends
(emerging), fejlédd (developing) és biztos (se-
cure). Az bvoddba a vizsgalt tanév végén hi-
rom csoportba 18-18 gyermek, egy cso-
portba 19 gyermek jdrt. Koziiliik az
iskoldba késziil6k szdma az elsd terminus-
ban 30, a mdsodikban 35, a harmadikban
39 volt.® A harmadik terminus végére a
gyermekek tobbsége a hét kompetencia
mindegyikében javuldst mutatott. Az isko-
ldba késziilé gyerekek az aldbbi hdrom kom-
petencia teriiletén teljesitettek a legjobban:
Matematikai készségek, A kirnyezd vildg meg-
ismeréséhez kapcsoldds szocidlis készséaek és A
vizudlis neveléshez kapcsolddd onkifejezési

készségek (3. tdbldzar).

8 A lérszam novekedését az év folyaman téreént csatlakozdsok eredményezeék. A késébb csatlakozd iskolaérett gyere-
kek valamelyest torzithatjik a 3. wbldzat statisztikdjit, de mivel a Kinteract dsszesitett statisztikdja, ahonnan az ada-
tok szdrmaznak, anonim, nem volt méd ennek nyomon kovetésére.
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3. TABLAZAT

Az iskoldba késziil8 (5-6 éves) gyerekek fejlddése — a ,biztos” kategdridba tartozé gyerekek

szdmardnya a hdrom legsikeresebb kompetenciateriileten a 2021/2022. tanév végén

EYFS kulcskompetencidk 1. terminus 2. terminus 3. terminus
Matematikai készségek 0% 5,7% 97,5%
A kornyezd vildg megismeréséhez . . .
kapcsolédé szocidlis készségek 0% 14,3% 97,5%
A vizudlis neveléshez kapcsol6dé . . .
onkifejezési készségek 10% 71,5% 92,2%

A gyermekek fejlédését természetesen
szdmos faktor befolydsolhatja. Tovdbbi ku-
tatdst és vizsgaloddst igé-

FORRAS: sajit szerkesztés a Kinteract adatai alapjdn

Anji Play tdmogatja a ,4K” néven ismertté
vélt 21. szdzadi készségek (kreativitds, kom-
munikécid, kolcsonds

nyelne annak pontos aldt4-
masztdsa, hogy a gyerekek
fejlddése ezeken a kompe-
tenciateriileteken milyen
mértékben tulajdonithaté

hogy ezdltal hatékonyabban
tudjanak reagilni
a jovébeli tirsadalmi és
kulturalis kihivdsokra

egyticemiikodés és kritikai
gondolkodds) fejlédését
is. Ezek a kompetencidk
egyre inkdbb kozép-
pontba keriilnek korunk

az Anji Play hatdsdnak.
Azonban taldn indikatfv,
hogy éppen ezen a hdrom készségteriileten
mutatkozott a legldtvanyosabb fejlédés egy
év alatt. Az Anji Play pedagégidjaban a
nyilevégl jétékeszkozok haszndlatdhoz sziik-
séges kreativitds (fantdzia, innovécid, becs-
1és, kivitelezés, tesztelés, Gjratervezés stb.), a
kockézatos jéték sordn elsajétitott koopera-
tiv készségek (mérlegelés, kritikai gondolko-
dds, egyiittmikddés, konszenzuskeresés
stb.) és a reflexi6khoz sziikséges vizudlis
készségek (memoria, szelektdlds, a valdsdg
kétdimenzids leképezése, tervezés, vizudlis
megjelenités stb.) mind olyan készségek,
amelyek alapvet8en fejlesztik a gyerekek
matematikai, szocidlis és onkifejezési készsé-
geit. Kutatdsaink tapasztalatai szerint az

gyorsan valtozd vildgd-
ban, amikor a digitalizd-
ci6 és a virtudlis électér el8retorésével felér-
tékel8dnek az egyéni és a személykozi
szocidlis és miivészeti készségek, amelyek
emberi kapcsolatmegtarté erdvel birhatnak
(Gloviczki, 2024). A pedagdgus hétralépése
(tdmogatd, de nem beavatkozé jelenléte) le-
het6vé teszi a gyerekek szdmdra ezeknek a
készségeknek a fejlédését, ami komoly
elényt jelenthet az iskoldba 1épd gyerekek-
nek, mivel elésegiti a késébbi tanulmédnya-
ikhoz nélkiilozhetetlen készségek elsajdtitd-
st, hogy ezéltal hatékonyabban tudjanak
reagélni a jovdbeli tdrsadalmi és kulturdlis
kihivasokra.



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 7-8.

4. BSSZEGZES

Trasunk kézéppontjaban egy Gjszerti 6voda-
pedagdgiai megkozelités, az Anji Play be-
mutatdsa 4llt, mivel ez a médszer még ke-
véssé ismert a hazai évodapedagdgiai
szakmai el8tt. Az alapjdt képezd szabad jé-
ték a magyar évodapedagdgidnak is koz-
ponti eleme, de az Anji Play pedagdgidja a
szabad jdtékhoz kapcsoléddan t5bb mds,
ndlunk kevésbé ismert mddszertani elemet
is tartalmaz. Maga a jdékkozpontd szemlé-
let azonban egy olyan kozés pont lehet a
hazai gyakorlattal, amely megteremtheti a
lehetéségét annak, hogy a médszer akdr ele-
meiben, akdr egészében integrélhatd legyen
Magyarorszagon is. Erre mutatott j6 gya-
korlatot az a magyarorszdgi, brit rendszer-
ben miikodd évoda, ahol az Anji Play méd-

szerét rendszer szinten

illetve csoportos reflexié révén tdmogat-
hatja az évoddskoru gyerekek készségfejls-
dését tanuldsi, szocidlis, érzelmi és fizikai
téren is. Mindez dsszhangban 4ll az Anji
Play szemléletét targyalé mds nemzetkozi
kutatdsokkal.

Amint azt 8t esettanulmdnyon keresztiil
bemutattuk, a gyermekek a sajdt szabad j4-
tékukhoz kapcsolédéan éndlldan is képesek
olyan déntéseket hozni, melyek szdmukra és
tdrsaik szdmdra egyardnt elényosek. Ezt td-
mogatja a kolesinds bizalmi kapcsolar az dvo-
dapedagégussal, a szabad jdwék feltételeit
megteremtd nyiltvégii jatékeszkizok és a ref-
lexid egyéni és csoportos szinten. Ezdltal az
Anji Play pedagdgidja el8segiti a gyerekek
proaktiv, felel8sségteljes, 6ndllé probléma-
megolddsra alkalmas, kreativ személyiségé-
nek kibontakozdsit.

Emellett megvizsgdltuk az évodapedagé-
gus szerepét is a jarék 4l-
tal kozvetitett tanuldsi fo-

alkalmaztdk. Tanulmd-
nyunkban a szemlélet be-

akdr egészében

integrilhaté lyamatban, és arra a

mutatdsdhoz felhaszndltuk
az ebben az évoddban egy
tanéven 4t végzett terepkutatds tapasztala-
tait. Két kutatdsi kérdést igyekeztiink meg-
vélaszolni megfigyelések, az dvodapedagé-
gusokkal végzett interjuk, a pedagdgusok
4ltal folytatott esetmegbeszélések tapasztala-
tai és a Kinteract online rendszerben rogzi-
tett adatok segitségével: Hogyan hat az Anji
Play pedagégidja a gyerekek készségfejlédé-
sére? Milyen szerepe van az évodapedagé-
gusnak a jéték 4ltal kdzvetitett tanuldsi fo-
lyamatban?

Kutatdsi eredményeink aldtdmasztot-
tdk, hogy az Anji Play pedagégidja az arra
jellemzd kilesinds bizalmi kapesolat, nyilt-
végii jdtékeszkizok, az dvodapedagdgus hdt-
ralépése, a kockdzatos jdték és az egyéni,

kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy az évodapeda-
gbgus hdtralépésével, valamint megfigyeld és
tdmogatd jelenlétével képes biztonsigos ke-
retet nyujtani a gyermek szdmdra a szabad,
gyakran kockdzatos jatékhoz.

Mint arra rdmutattunk, a tanulmi-
nyunkban bemutatott fogalmak és méd-
szertani eszkozok bizonyos mértékben két-
ségteleniil megtaldlhatéak a magyar
4vodapedagégiai programokban is. Az Anji
Play sikere azonban abban 4ll, hogy ezeket a
pedagdgiai elemeket rendszerszertien dtvozi
egy letisztult, miksddképes dvodapedags-
giai médszertanban annak érdekében, hogy
a gyerekeknek minél t5bb lehetésége legyen
a valddi jdtékra, és azon keresztiil a haté-
kony készségfejlesztésre.
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