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KOZELITESEK

1. BEVEZETES

A titkrdzott osztdlyterem a nemzetkézi ok-
tatds szinterén (flipped classroom) napja-
inkra népszerti és széles korben tdmogatott
tan{tdsi modellé valt mind a kézokrtatdsban,
mind pedig a fels6oktatdsban (Bond, 20205
Lo és Hew, 2017; Al-Samarraie és mtsai.,
20205 Divjak és mtsai., 2022; Galindo-Do-
minguez, 2021; Talbert, 2017). Szdmos ku-
tatds a modell kialakuldsdt 1997-re teszi
(Agrrman és Ercoskun, 2022; Danaber,
2019; Neyra, 2022), amikor Eric Mazur
harvardi fizikaprofesszor kiadta Peer Inst-
ruction (1997) cimd kdnyvét. Mazur ezen
miivében bemutatja a Peer Instruction nevii
mddszerét, melynek lényege, hogy a hallga-
tok az el6addst megel8z8en megismerked-
nek a tananyaggal, a professzor jegyzeteinek
segitségével. Az eldadds sordn pedig az ok-
tatd kérdéseket tesz fel a hallgatoknak, me-
lyet azok a mellettiik ildvel beszélhetnek
meg. A megbeszélés utdn — tobbszori ellen-
8rz8 szavazést kovetben — kap képet a tanu-
lasi folyamat sikerességérdl, dllapotdrdl
mind tandr, mind hallgaté.

Ez a kdnyv vetette meg a titkrézott osz-
tdlyterem (TO) mint elmélet alapjait, amely
ekkoriban technikai hidnyossdgok miatt
csak részlegesen indulhatott Utjdra a gyakor-
latban; a multimédids informdciéforrdsok
még hidnyoztak, csupdn a professzor sajdt
kézzel irt jegyzete dllt rendelkezésre az aspi-
ransok szdmdra. 2005-ben a Youtube létre-
jottével azonban megnyilt a lehetdség a vi-
dedk vildghalon vald kozzétételére, és ezt
nem sokkal kés8bb oktatdsi célra is tobben
elkezdték haszndlni. Ilyen oktatdsi tartalom-
gyartd Salman Khan, aki 2008-ban elindi-
totta weboldaldt, a Khan Academyrt, ahol
oktatdvidedkat tett kozzé matematika, fizika
és kémia tantdrgyakhoz kapcsoléddan (Mor-
rison és DiSalvo, 2014). Ezek a technolégid-
ban bekévetkezett fejlédések és vdltozdsok
lehet8vé tették a mai formdjédban ismert
tiikrizott osztdlyterem 1étrejottét, hiszen ezen
tanuldsszervezési eljérds egyik f6 kompo-
nense a videdk mint informdciéforrdsok
hasznilata.

Bér a TO sziiletését 1997-re datdljdk, a
Slipped classroom elnevezés mdr ezen idd
el8te is létezetr. 1984-ben Militsa Nechkina,
a Szovjetunié Moszkvai Neveléstudomdnyi
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Féiskola tandra is hasznalta (Nechkina,
1984). 1997-et kivetden azonban 2007-ig
nem késziilt olyan — jelenleg online elérhetd
— kutatds, mely a flipped classroom kifejezést
tartalmaznd. 2007-ben azonban két kémia-
tandr alkalmazta a Tiikroz6tt Osztdlyterem
modellt. Kutatdsukat 2012-ben publikaledk,
és ez aztdn egyre tdbb a modellrdl sz616 ku-
tatdst eredményezett (Zhang és mrsai.,
2024). Bergmann és Sams Flip YOUR
Classroom: Reach Every Student in Every
Class Every Day c. konyviikben (2012, 120-
190. 0.) bemutattdk tobb évnyi munkdju-
kat, mely sordn kisérleteket végeztek a mo-
dell tokéletesitésére a didkok, sziildk és kol-
légdk egyticemikddésével. Munkdssdguk
révén kozépiskolai és egyetemi tandrok kor-
ében egyre inkdbb elterjedt a TO, maguk a
szerzBk is tartottak tovabbképzéseket Ame-
rika, Eurdpa és Ausztrdlia iskoldiban (Di-
vjak és mtsai., 2022). A modell elterjedésé-
nek iramdt azonban nem tudta kévetni a
tudomdnyos kozosség, igy

A metaanalizis (vagy metaclemzés) segitség-
ével az 5nmagukban nem megbizhat4 ha-
tdsnagysdgot biztosité kutatdsok dsszegzésé-
vel egy statisztikailag is meggyz6
eredményre juthatunk. Tovdbb4 tobb kuta-
tds eredményeinek vizsgdlatdval az adott
eredményeket kiilonbsz8 fiiggd valtozdk
szempontjdbdl is megvizsgalhatjuk (résztve-
v6k szdma, neme, intervenciés médszer).
Valamint az adatok kézti ellentmonddsokra
is magyardzatot adhatunk, elvethetjiik 8ket,
vagy Ujakat vethetiink fel (Shorten és mtsai.,
2025).

Témdnkat illetéen egy ilyen vizsgalat lét-
rejottének sziikségességét jol mutatja, hogy
a ,flipped classroom” kereséparancsra jelen-
leg az ERIC adatbdzisban elérhetd metaana-
lizisek koziil mindéssze 307 tallatot fedez-
hetiink fel, Scopus esetén 275-6t, a Web of
Science esetén pedig 101-et (a keresés idd-
pongja: 2025. 07. 17). A tudomdny jelen 4l-
ldsa szerint a TO-t vizsgdlé metaanalizisek
nem jutottak konszen-
zusra a tanuldsszervezési

tudomdnyosan a mai na-

pig nem bizonyitott annak  kisérletek a modell tokéletesi-

megbizhatdsiga, haté-
konysdga. Ezek igazoldsa-

tésére a didkok, sziilék és

kollégdk egyiittmiikodésével

eljards hatékonysdgdr ille-
téen (Jdaitawi, 2019).
Ezen publikdcidkat ele-

hoz széles kdrben elvégzett
kutatdsokra, valamint az
ezeket dsszefoglald és vizsgdlé metaanalizi-
sekre van sziikség.

A metaanalizis egy széles korben alkal-
mazott kutatdsi eljdrds, mely statisztikai
mddszerek segitségével tobb, fliggetlen ku-
tatds eredményeit egyesiti, és vélaszt ad egy
vizsgdlt beavatkozds vagy jelenség hatdsardl.
A neveléstudomdnyban végzett beavatkozd-
sokbdl szdrmazé adatok tehdt lehetévé te-
szik nemcsak a kutatdson beliili, de a kuta-
tasok kozotti dsszehasonlitdst is. Ennek az
dsszehasonlitdsnak tbb célja is lehet.

mezve elmondhaté, hogy
a titkrozdtt osztdlytermet
implementdlé kutatdsok java része a felsé-
oktatdsban, azon beliil is az orvostudomdnyi
képzésben valésult meg (Zawacki-Richter és
mtsai., 2025). Magyar kontextusban a Go-
ogle Scholar a , tiikrdzott osztdlyterem”
kulcsszavas keresésre mindéssze 175 taldla-
tot ad. Ezen taldlatok kéziil azonban csak
néhdny kvantitativ, tovdbbd egy kutatds sem
alkalmazta vagy vizsgalta a modellt kozépis-
kolai természettudomdnyos kérnyezetben,
annak ellenére, hogy Magyarorszdgon a did-
kok természettudomdnyos teljesitményét
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tiikroz6 PISA-eredmények 1 ponttal jobbak
az OECD dtlagndl (MT1, 2023). A leg-
utébbi magyarorszdgi kutatds, mely a tan-
tdrgyak nehézségének megitélését vizsgalra,
azt mutatta, hogy a fizika az egyik legrosz-
szabb helyen 4ll a didkok attittidjét tekintve
(Papp és Jozsa, 2000). Ebbd ldtszik tehd,
hogy magyarorszdgi kdrnyezetben minden-
képp sziikség van TO-t alkalmazo, annak
hatékonysdgdr kvantitativan vizsgdlé kutatd-
sokra, melyek késdbb alapjdt szolgaltathat-
jdk egy kizdr6lag magyarorszdgi kontextus-
ban végzett metaanalizisnek.

2. ATUKROZOTT OSZTALYTEREM
ERTELMEZESE

A tiikrdzott osztdlyterem
(TO) megértéséhez elen-

dsszehasonlithatd legyen a hagyoményos ta-
nuldsszervezéssel.

2. 1. A tiikr6z6tt osztalyterem
definialasa

A hagyomdnyos tanuldsszervezés egy egyird-
nyU ismeretdtadds, mely diktatdrikus irdnyi-
téssal, versengéssel és egyiicemikodés hid-
nyéval jellemezhetd, korldtozza a
kommunikdciét, kreativitdst és szocidlis
készségek fejlédését, ezéltal ndveli a tanuldk
elidegenedését, 6nértékelési problémdit és
alacsony teljesitményét (Orbdnné, 2011).
Jelen tanulmdnyban a hagyomdnyos ok-
tatdson, tanitdson tehdt a fentebb ol-
vashatd, Orbdn Jézsefné munkdja nyomdn
dltalunk tett dsszefoglaléban mondottakat
értjitk. A gyakorlatban

olyan médszerek tartoz-

gedhetetlen annak tisztd-
zésa, hogy a neveléstudo-
ményi kontextusban hol és

hogyan helyezkedik el, to-

kiemelik a kiilénbséget, melyet
a hazi feladat és az érai munka
felcserélése eredményez

nak ezen kategéridba,
mint a frontdlis osztdly-
munka, vagy az 6ndllé

munka. A TO els6 elmé-

vabb4 miként definidlhaté

és sorolhaté be a mér létez8 modellek, mdd-
szerek vagy technikdk kozé. A megfeleld de-
finicié és besorolds kivélasztdsa nagyméreék-
ben fligg attdl, hogy milyen célbdl, milyen
kontextusban kivdnjuk alkalmazni a TO-t.
Jelen metaanalizis olyan kutatdsokat vizsgil,
melyekben a tiikrozott osztdlytermet termé-
szettudomdnyos tantdrgyak oktatdsaban
hasznéltdk, majd hatékonysdgdt hagyomd-
nyos tanuldsszervezési eljdrdsokkal vetették
dssze. Ezért a TO definicidjdnak olyannak
kell lennie, hogy ne csak az elemzett adatok,
hanem a definicié tekintetében is

' A tanulmdnyban szereplé forditdsok a szerzé munkdi.

letének megfogalmazdi,
Jonathan Bergmann és Aaron Sams, a mér
emlitett két amerikai kémiatandr szerint a tiik-
rozott osztdlyterem fogalma (2012, 13. o.):

»~Amit hagyomdnyosan az érdn csindl-
nak, azt most otthon végzik el, és amit ha-
gyomdnyosan hdzi feladatként kapnak, azt
most az 6rdn fejezik be. A ,mastery” tanu-
l4s elveit 6tvozi a modern technolégidval,
hogy fenntarthatd, reprodukdlhaté és ke-

zelhetd tanuldsi kdrnyezetet teremtsen.” !

Ok a TO-t modellnek nevezik, és kieme-
lik azon struktirabeli kiilonbséget, melyet a
hazi feladat és az 6rai munka felcserélése
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eredményez, tovdbbd a ,mastery” tanuldst a
hagyomdnyos tanuldsszervezés helyett.

A mastery tanulds mdr 1920-ban alkalma-
zott modszer volt, de csak 1960-ban lett
népszeri médszer (Bloom,

amelyek hagyomdnyosan az osztdlyterem-
ben zajlottak, most az osztdlytermen kiviil
toreénnek, és ugyanigy forditva is” (Lage és
mtsai., 2000). Lage és munkatdrsai az inver-
talt osztdlyteremre mint

1968). A ,mastery
learning”, vagy elsajdtitds-
alapti tanulds egy olyan
oktatési felfogds, amely
megkoveteli, hogy a tanu-

mér Lage és munkatdrsai is
kortilirtdk az invertdlt osztdly-
terem fogalmdt

tanuldsszervezési eljardsra
tekintenek. Késébb Berg-
mann és Sams kijelentet-
ték, hogy az olyan kifeje-
zéseket, mint a blended

16k teljes mértékben meg-

értsenek egy tananyagrészt, miel8tt tovdbb-
lépnének a kovetkezdre (Csapd,

1978 ; Bouchrika, 2025).

Jonathan és Bergmann TO-t népszert-
sitd munkdja utdn megugrott a titkrozote
osztalytermet vizsgdlé tudomdanyos publika-
cidk szdma (Zhang és mtsai., 2024), ezzel
egylitt azok adaptdcidja és definicidja. Ezt
bizonyitja a Google trendkdvetdje is. A Go-
ogle Trends adatai alapjdn a flipped classroom
kifejezés irdnti keresési érdeklédés 2010 ko-
riil kezdett el jelentdsen névekedni. A nép-
szerliség 2014 és 2020 koézote viszonylag
magas szinten stabilizdlédott, majd 2020-
ban, vélhetden a COVID-19-vildgjérviny
hatdsdra, kiugré novekedés volt tapasztal-
hatd. Ezt kovet8en az érdeklddés valame-
lyest csokkent, de a kifejezés tovdbbra is vi-
szonylag népszerdi maradt.” A publikiciok
megndvekedett szimdnak készonhetSen
megndtt a definiciék mennyisége is, melyek
a jellemzésen tdl el is nevezik a TO-t mo-
dellként, stratégiaként vagy épp tanuldsszer-
vezésként. A definiciékrdl szélvan el kell
mondani, hogy Bergmann és Sams el6tt —
bizonydra elséként — mdr Lage és munkatdr-
sai is koriilirtdk az invertilt osztdlyterem fo-
galmdt, miszerint: ,,Az osztdlyterem ’inver-
téldsa’ azt jelenti, hogy azok az események,

learning (vegyes tanuldsi

modszer), reverse instruction (forditott okta-
tas), inverted classroom (invertdlt osztdly-
terem) és 24/7 classroom (0—24-es osztdly-
terem) rokonértelmtek, egyardnt lehet
8ket haszndlni a TO-alapt oktatds meg-
nevezésére.

2012-ben, amikor Bergmann és Sams is
megfogalmazta a titkrézote osztdlyterem
modelljét, Berrett hozzdjuk hasonlé defini-
ciét fogalmazott meg (2012):

LA tiikrozort osztdlyterem modellben a
szdmitégépes technoldgia és az internet
(példdul online elérhetd vagy CD/DVD-n
tdrolt videdeldadds) segitségével a hagyo-
ményos el6adds informéciddtadé része az
6ran kiviilre keriil, és helyette az 6rai id8-
ben kiilénféle interaktiv tevékenységek zaj-
lanak, amelyek célja az akeiv tanulds 6sz-
tonzése.”

Az eddig felsorolt definiciékbdl kideriil,
hogy megalkotéik a tanuldsszervezési elja-
rasrol legfontosabbnak tartjék elmondani
annak technoldgidra tdmaszkodé voltdt, to-
vabb4 az aktfv tanulds alkalmazdsit. Ezt a két
komponenst kovetik definiciéjukban Lee és
munkatdrsai is (2017), hiszen szerintiik:

2 https://trends.google.com/trends/explore?date=all&q=flipped%20classroom
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WA tiikrizitt osztdlyterem modellt a
technolégia haszndlata segiti el8, amely le-
hetdvé teszi az oktatdsi tartalom dtaddsdt a
személyes jelenléttel zajlé 6rdk eléet, pél-
ddul vide6eldaddsok vagy online vitdk for-
méjdban, {gy az 6rékon tobb id6 jut inter-
aktivabb, elkételezettebb és gyakorlati
tanuldsra.”

Ezt kovetden, 2024-ben egy, az eddigi-
ekhez hasonlé definiciét kozolt Chikeme,
aki azonban médr nem modellként vagy ta-
nuldsszervezésként tekintett a TO-ra, ha-
nem mint stratégidra (2024, 2. 0.):

» Lanitdsi stratégia, amelyben a tanulék
a tananyag fogalmait az osztdlytermen ki-
viil sajdtitjdk el online oktatdsi forrdsok —
példdul videdk, filmek és hanganyagok —
segitségével, igy az érdn t6bb id6 jut akeiv
tanuldsi tevékenységekre, mint példdul
problémamegolddsra vagy vald életbeli
helyzetek alkalmazdsra.”

helyezi, és dinamikus tanuldsi kérnyezetté
alakitja, ezdltal a hagyomdnyos tandrkéz-

pontt oktatdst tanulékdzpontd tanuldssd

alakitja 4t.”

A fentebb megfogalmazott definicidk
koziil legdtfogébban a Mishall 4ltal lefrt
képviseli a jelen metaanalizisben szerepld
kutatdsokat. Ezen definicié szerint a TO egy
tanuldsszervezési méd, eljdrds, ami a konst-
ruktivista pedagdgia jegyeit hordozza ma-
gén, ahogyan a kooperativ tanuldsszervezés
is (Jones és Carter, 2005). Tulajdonképpen
ezt az 4tfogd fogalmat alkalmazza minden
tandr és kutat6, amikor a sajit kdznevelési
kontextusdban (tanuldk, tandrok, az iskola
profilja) tervezi meg intervenciéként szol-
gdlé tanitdsi iddszakdr (legyen az egy tandra,
egy félév, egy év). A tandrnak lehetésége van
az adott orszdg jogszabdlydban rogzitettek
figyelembevételével varidlnia a TO 4ltal
megfogalmazott tuddsdtadsi destrukeurdlds
eszkozeit és médjdt, valamint megvalaszta-

nia az aktfv tanuldsi kor-

A definicié iizenete te-

hdt ugyanaz; Gjbdl megjele- az adott orszdg jogszabdlydban

nik a fentebb mar azonosi-
tott két komponens, a

rogzitettek figyelembe-
vételével varidlni

nyezet valamennyi jel-
lemzdjét. Ezek alapjdn az
egyes kutatdsokban sze-
repl8 TO-definicidk és -

leirdsok mar mind ezen

szerz8 mégis a stratégia el-
nevezést hasznalta (ezzel a
jelen metaanalizis céljat tekintve egy ellent-
mondast kredlva).

Az eddigi definicidkkal szemben Mis-
hall egy éltaldnosabb definiciét kindl,
amely nem tesz megszoritdst technikai esz-
kézokre, és nem veszi dsszehasonlitdsi
alapba mds tanuldsszervezési eljardsok hdt-
ranyait (2024, 532. 0.):

HA tiikrozote osztdlyterem (TO) eljdrds,
amely az okrtatdst az egyéni tanuldsi térbe

kontextusban szerepel-
nek, helyi meggondoldsok és stratégik dltal
dolgoztdk ki 8ket, {gy modellként mikod-
nek. Ezt tdmasztja ald Mrizik pedagdgiai
modellekrdl sz616 munkdja is, melyben le-
irja, hogy a pedagdgiai/neveléstudomdnyi
modell egy eljdrds, melyet kutatdsi stratégia
mentén kell kialakitani. Fz az eljdrds adap-
tdlhatd, alakithatd, ehhez pedig koherens és
4llékony elgondoldsra van sziikség. Ilyen
modell példdul a DBR-alapt modell, vagy
az akcidalapi modell (Mrizik, 2023).
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Ezen adaptdlt definicidkar, leirdsokat leirdsok a hagyomanyos TO-komponensek
dbrézolja az 1. tdblizar. A tdblézatban a specifikdcidit {rjdk le.

1. TABLAZAT

A TO modelljeit dsszefoglalé tédblazat

A modt,:]l A modell definicidja, leirdsa Forras
elnevezése
Tk b i e SR e 0 |,
TO vagy pony 2022)

vesznek részt.

A tanul6k az 6rdt megel8z8en kisérletekrdl és a helyes,

biztonsdgos eszkdzhaszndlatrdl sz616 videdkat néznek

Kisérletkdzponti | meg. A videdval kapcsolatban az intézet sajdt késziwési | (Zainuddin,
TO applikdcidjdban valaszoltak meg ellendrzd kérdéseket. 2024)

A jelenléd 6rak keretein beliil pedig elvégezeék a

megfigyelt kisérleteket.

Al-titkrozote | A didkok eszkoz-, vagy internethidnyit figyelembe (El Miedany,
osztalyterem | véve a videdk nézése az osztdlyteremben tdrtént. 2019)

A jelenléti 6rdn szinkron, virtudlis osztdlytermi
interaktiv tevékenységek, csoportos munka és tandri

ot ... |irdnyitds folytak szdmitégépes programozds (Abmed &
Vlrglaltls,thlkrOZOtt témakorben. El8szor az 6ndllé tanulds ,,6nmagaddal Abdulla,
SERYIETEM 1 al6 parbeszéd” szakasza valésult meg, majd a 2019)

»mdsokkal valé pdrbeszéd” szakasz, ekdzben a tandr
virtudlis megfigyelést alkalmazott.

FORRAS: sajit szerkesztés

3. A MEGFOGALMAZOTT KUTATASI pedagdgusokban, ami hdtréltatja a pedagé-

KERDESEK giai innovacidkat, kutatdsok elterjedését, a

mddszer meghonosuldsit. Ezen problémakor

indukdlja egy magyar nyelven is elérhetd me-
A magyarorszdgi kontextusban elvégzett, titk- | taanalizis elvégzésér, kifejezetten a Magyaror-
rozdtt osztdlyteremmel kapesolatos kutatdsok | szdgon problémds, nehéznek itélt tantdrgyak-
tilnyomo része a felsdoktatdsban tortént. A kal kapcsolatban. Fzek alapjdn a kivetkezd
témdban elérhetd kutatdsok és metaanalizisck | kutatdsi kérdés megfogalmazhatd:

alacsony szdma bizonytalansdgot sziilhet a

3 Ez a pedagdgiai megvaldsitdsra utal: ilyenkor nem sziikséges, hogy a kommunikdcié egy id6ben valdsuljon meg.
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Q1: Milyen irdnyt és mekkora hatds-
nagysdg allapithaté meg a nikrizitt osztdly-
terem és hagyomdanyos oktatdst alkalmazd,
9-12. évfolyamos didkokkal végzetr kutatd-
sok kdzott természettudomdnyos tantdrgyak
esetében?

4. AZ ALKALMAZOTT VIZSGALATI
METODIKA BEMUTATASA

A metaanalizis egy olyan szisztematikus 4t-
tekintés, amelyben a szakirodalmakat egy
adott szempontrendszer mentén szintetizdl-
juk, és a beldliik kinyert adatokat statiszti-
kai médszerekkel dsszegezziik, illetve dssze-
figgéseket fedeziink fel.
Az aldbbiakban ezek be-

A parancssorbdl is ldthaté, hogy kizdré-
lag természettudomdnyos (bioldgia, fizika,
kémia, természettudomdny) tantdrgyakkal
foglalkozé kutatdsok keriiltek bevdlogatdsra,
melyeket nem késébb, mint 2013-ban pub-
likdleak. A tantdrgyi kritériumbdl kifolyé-
lag, valamint a nemzetkdzi szinten lithatd,
felsdoktatdsban végzett kutatdsok feliilrepre-
zentdltsdgdt figyelembe véve a bevédlogatott
kutatdsokban szerepld didkok nem lehettek
fiatalabbak 9. osztdlyos kortunal, sem idé-
sebbek 12. osztdlyos kortindl. Az dsszeha-
sonlithatdsdg érdekében a cikkeknek tartal-
mazniuk kellett kvantitativ adatokat,
olyanokat, melyek segitségével ki lehet szd-
mitani a hatdsnagysdgot. A kutatdsnak alkal-

maznia kellett egy kont-

mutatdsdra keriil sor.

gyakkal foglalkozé kutatdsok

4. 1. Szakirodalmi

természettudomdnyos tantdr-

rollcsoportot, amely
hagyomdnyos (nem TO-
keretti) oktatdsszervezés-
ben részesiilt, vagy egy

miivek keresése és
kritériumok kialakitasa

Jelen metaanalizis statisztikai elemzése, a
benne felhasznilt szakirodalmi miivek ki-
gyljtése és szintetizaldsa a PRISMA irdnyel-
vei alapjdn zajlott (Mober és mtsai., 2009).
A szakirodalmi miivek keresése hirom adat-
bézis felhaszndldsdval tortént, név szerint:
Education Resources Information Center
(ERIC), Scopus és Web of Science (WoS).
Ezen adatbazisok weboldalai kiilonb6zé ke-
resési motorokat, keresési szintaxist alkal-
maznak, azonban elmondhaté, hogy 4ltald-
nosan a kovetkezd kulcsszavak keriiltek
implementdldsra: ,,flipped classroom” AND
(science OR physics OR chemistry OR biology
OR STEM) AND ("high school" OR "secon-
dary education”) pubyearmin:2013.

el8- és utdmérést ugyan-
abban a csoportban, amely el8szor hagyoma-
nyos, majd TO-modellben tanult. A szakiro-
dalmi mivek vélogatdsa sordn csak az angol
nyelven elérhetd kutatdsokat vettiik figye-
lembe, hiszen a széles kérti tudomdnyos tér-
sadalomban ez a nyelv haszndlatos, ez funk-
ciondl lingua francaként (Drubin és Kellogg,

2012).

5. SZAKIRODALMI MUVEK SZURESE
ES A FOLYAMAT BEMUTATASA

A PRISMA irdnyelvek alapjdn a kutatdsokat
el8szor a cimek, majd az absztrakeok, végiil
a teljes szoveges elemzés sordn szlirtiik. Ezen
folyamatot az 1.4bra szemlélteti.
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1. ABRA

A publikdciés kivélasztdsi folyamat folyamatdbrdja

Publikiciok

azonositdsa

Adatbédzisban valé keresés
sordn taldle publikdcidk n =
187 (ERIC: n = 74, Scopus: n
=61, WoS: n=52)

El8sziirés

Azonositott duplikitumok
szdma n = 56.

Atsziirt kutatdsok szdma (n =

131)

Kritériumok

7

szerinti sz(irés

Teljes szovegében 4tvizsgdlt

publikicidk szdma (n = 50)

Megmaradt
publikdcick

Kutatdsok, melyek bekeriiltek
a szisztematikus dttekintésbe

(n=19)

Kizart publikdcidk szdma (n = 81)
- Nincs letslthetd pdf (n = 12db)
- Cim alapjin:
o nem természettudomdanyos
tantdrgyrdl szolt (n = 9)
o Nem folydiratba publikdlt
tudomdnyos cikk (n = 11)
o Nem kozépiskolds didkokra
vonatkozott (n = 1)
- Absztrake alapjdn kiszlirt publi-
kacidk (n = 47)

Kritériumok alkalmazdsa utdn kizdrt

publikdcidk szdma (n = 31)

- Nem a keresett tdrgyakrol szélt (n
=10)

- Nem kvantitativ kutatds, vagy
nem 4llt rendelkezésre elegendd
adat (n = 12)

- Nem a teljesitmény valtozdsdt
vizsgdlta (n = 9)

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A szlirési folyamat sordn t5bb publikdci-
6ban is felfedeztem alkutatdsokat (Boesdor-
fer, 2023), tovdbbd egyes kutatdsok nem-
csak kisérleti, hanem kontrollcsoporttal is
dolgoztak, igy a tiikrézote osztdlyterem
mddszer mellett — ugyan kisebb hdanyadban,
de — megjelent a hagyomdnyos, frontdlis ta-
nitdsi médszer is. Igy dsszesen 51 kisérleti
mérésbdl adédé adatpdr (eldmérés és uto-
mérés) 4llt rendelkezésre, melyet 14 hagyo-
ményos oktatdsszervezésben, valamint 37
tiikrizott osztdlyterem modellben végzett ku-
tatds szolgaltatotr. Igy 6sszesen 1406 didk
teljesitményérdl gytijtote adat koncentrdlé-
dik ezen metaanalizisben.

adatok koziil kinyertiik az el6- és utéteszt-
eredményeket: az dtlag- (M) és a szdrds-
(SD) értékeket. Ezek alapjdn minden tanulsi
csoport esetében megdllapithatévd vilt a telje-
sitménynovekedés. Egy publikdci6 esetén a
szérasériékek nem voltak megadva, azonban
mas adatokbdl kiszdmithatéak voltak
(Zummo, 2020), ezt szintén jeldltiik a kédo-
l4s sordn.

7. AHATASNAGYSAG KISZAMITASA

6. A KUTATASOK KODOLASI
ELJARASA, BEMUTATASA

A metaanalizis sordn minden bevalogatott
tanulmanybdl egységes

A tanulmdnyok mindegyike a didkok haté-
konysdgdt, teljesitményét vizsgalta, azonban
ezt kiilonb6zé mérdeszkozok (tesztek, ska-
lak, kérddivek) segitségével tették. fgy az
ezen eszkozok dltal biztositott nyers adatok
nem tennék lehetévé az 6sszehasonlitdst.

A probléma 4thidaldsdra standardizdle hatds-
nagysdg-mutatk (Cohen-féle delta, Hedge-

téle delta, Glass-féle

szempontrendszer szerint
nyertiik ki az adatokat,

annak érdekében, hogy a
kiilonb6z6 kutatdsok 6sz-

Osszesen 51 kisérleti mérésbél
add6dé adatpdr (el6mérés és
utémérés) allt rendelkezésre

delta), alkalmazdsa java-
solt (Goulet-Pelletier és
Cousineau, 2018). A Co-
hen-féle delta lehetévé te-

szehasonlithat6vd vélja-
nak. A kédolds sordn rog-
zitésre az adott tanulmdnyban vizsgale
tantdrgy (példdul bioldgia, fizika vagy ké-
mia), valamint a kutatds helyszinéiil szol-
gdlé orszdg és a vizsgalatban részt vevd tanu-
16k iskolai évfolyama. A résztvev8k szdmidt
is lejegyeztitk mind a kontroll-, mind a ki-
sérleti csoport esetében.

A kutatds tipusdt is osztdlyoztuk, attdl
figgden, hogy két kiilonb6zd tanuléi cso-
port dsszehasonlitdsardl vagy ugyanazon
csoport el8- és utdmérésérél volt-e sz6.

Az elemzéshez elengedhetetlen kvantitativ

szi két dtlag kozotei kii-
16nbség standardizalds,
igy a beavatkozds hatdsénak nagysdga dssze-
vethetd kiilonbozd tanulményokban, még
akkor is, ha ezek mds-mds mérési eszkdzo-
ket alkalmaztak. A hagyomdnyos Cohen—
féle d képlet (I4sd aldbb) hajlamos tilbe-
csiilni a populdcids hatdsnagysdgot, kiilons-
sen akkor, ha a mintanagysdg kicsi. Hedges
kimutatta, hogy egy korrekeids tényezével
kikiiszobolhetd ez a torzitds. Ezt a korrek-
cids tényezd pedig a megfigyelések szamdt

haszndlja fel (Hedges, 1981).
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M- M,
(d_s)

Cohen eredetileg megfogalmazott képlete, ahol My az 1-es csoport dtlagos pontszdma, M, a 2-
es csoport dtlagos pontszdma, S pedig a standard devidcid

A Cohen-féle delta kiszdmitdsa mellett
azért volt szitkség mds hatdsnagysdg-muta-
tok megallapitdsdra is, mert az el6bbi hajla-
mos kis mintaméretek mellett tilbecsiilni a
hatdsméretet, és nem korrigélja a torzitdst.
A beviélogatott szakirodalmak kézote pedig
tobb 20 alatti mintamérettel rendelkezd ku-
tatds szerepelt. Az alacsony mintaszdmbdl
kovetkezd torzitdsra a Hedge-féle delta a J-
korrekcidnak kdszonhet8en jelent megol-
ddst (Hedges, 1981).

Tovébbi probléma lehet, hogy a Cohen-
féle delta akkor is torzul, ha egy , kezelés”
(pl. gybgyszer, tréning, je-

hatdséreékeken keresztiil lehetséges. Ilyen
standardizdlt hatdsérték a Cohen-féle delta,
a Hedges-féle g, és a Glass-féle delta.

A hatdsnagysdgot befolydsolhatja a tandr
személye, hogy milyen tantdrgyon keresztiil
alkalmazzuk a tiikr§zott osztdlytermet, a ta-
nuldi kozdsségek nemi ardnya, tovabbd sz4-
mos mds rejtett tényezd is. Azonban az ana-
lizisbe bekeriilt publikdcidk csak kis
hdnyada szolgdltat elegendd informdcidt ah-
hoz, hogy indokolni tudjuk a kutatdsok he-
terogenitdsdt, azaz a kiugréan eltérd hatds-
nagysdg-értékeket. A rendelkezésre 4ll6

adatokbdl azonban meg-

len esetben pedig a titkro-
z6tt osztdlyterem alkalma-
zasa) hatdsdra a kisérleti
csoport variancidja na-
gyobb vagy éppen kisebb
lesz, hiszen ekkor az dssze-
sitett szoérds (az el6- és utéd-
mérésé) mdr magdban fog-
lalja ezt a valtozdst.

a hatdsnagysdgot befolydsol-
hatja a tandr személye, hogy
milyen tantdrgyon keresztiil
alkalmazzuk a tiikrézott osz-
talytermet, a tanuléi kozossé-
gek nemi ardnya, tovdbbd szd-
mos mas rejtett tényezo is

dllapithaté az egyes tan-
tdrgyakra vonatkozd ha-
tdsnagysdgok
heterogenitdsa. Ennek is-
mertetésére a Cochran-
féle Q-préba és az I-
négyzet mutatdk haszni-
latosak (Pereira és mtsai.,
2010; Borenstein, 2024).

A Glass-féle delta ezzel

szemben a kontrollcsoport
véltozatlansdgdra témaszkodik, azaz mér
nem Osszesitett szérassal, hanem csak az eld-
mérés szérdsdval szdmol, igy elkiilénitd a ha-
tas mértékét a varianciavéltozdstdl.

Jelen kutatdsba kiilonb6z6 skildkat és
méréeszkdzoket alkalmazé szakirodalmakat
vélogattunk be. Ezen kutatdsok adatainak
Ssszehasonlithatéva tétele standardizale

Az el8bbi megmutatja,

hogy a vizsgalatok hatds-
nagysdgot mutatd értékei mennyire sz6réd-
nak az 4tlag koriil, figyelembe véve azok
mérési pontossdgdt. Az utébbi megmutatja,
hogy a teljes megfigyelt variancia hdny szd-
zaléka nem véletlen mérési hibabdl, hanem a
kutatdsok kozotti valddi kiilonbségekbdl
adédik. Ezen értékeket foglalja dssze a 2.
tdbldzat.
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2. TABLAZAT

A heterogenitdst illetd vizsgdlati eredményeket tantdrgyakra lebontva bemutaté tédbldzat

Tantdrgy A kutatdsok szdma Sulyozott 4tlag Q-préba | 12 (%)

Bioldgia 5 2,306 42,2 90,5
Kémia 12 -0,272 282,87 96,1
Fizika 13 0,0464 98,85 87,9

A stlyozott dtlag kiszdmitdsa a hatds-
nagysdg, és a suly (a variancia inverze) segit-
ségével toreént. A szdmitott Q-prébdk
mindegyike szignifikdns (p<,001).

8. AZ EREDMENYEK BEMUTATASA

Osszesen tehdt 32 titkrozott oszedlytermi
kérnyezetben és 14 hagyomdnyos

FORRAS: sajdt szerkesztés

oktatdsszervezésben végzett kutatds szol-
géltatott informdciét a didkok természet-
tudomdnyos tantdrgyakban mutatott tel-
jesitménye valtozdsarol. A kigytjeorte
adatok alapjin megallapithatbak a kovet-
kezd hatdsnagysdg-mutatdk és éreékeik (3.
tdbldzat):

3. TABLAZAT

A mutaték eredményeit dsszefoglalé tdbldzat

Hatdsnagysdg-mutaték A mutat6k értékei
Cohen-féle d 0,609
Glass-féle delta 0,625
Hedges-féle g 0,615

A Cohen-féle irdnyelvek alapjdn a 0,2-
0,3 koriili éreék kicsinek, a 0,5 koriili koze-
pesnek, a 0,8 feletti pedig erds hatdsnak ne-
vezhetd. A didkok egyes tanitdsi

FORRAS: sajdt szerkesztés

modszereknek kdszonhetd teljesitményns-
vekedése alapjdn a kovetkezd dobozdiagram
rajzolhaté ki (2. dbrma).
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2. ABRA

Dobozdiagram a teljesitményndvekedésrdl

A tanuloi teljesitményndvekedés eloszlasa a tiikr6zott és
a hagyomanyos osztalytermi modellekben

M Tikrozott [[] Hagyomanyos

50
§° 40 °
,.g °
S 30
He1
4
2= 20
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55 10
5
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=
=]
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20

A misodik 4brdn a tanuldi teljesitmény-
ndvekedést dbrazoltuk, melyhez a metaana-
lizisekbdl gylijeote elé- és utdteszten dtlago-
san elért pontszdmok kozotti kiilonbséget
jelenitettitk meg. Ezért a fliigglleges tenge-
lyen a tanuléi eredménykiildnbség szerepel.
A tiikrdzott osztdlytermi csoportokban mért
dtlagos teljesitménynédvekedés 9,29 volt (SD
=9,53), mig a frontdlis oktatdsban részt
vevé didkoknal ez az érték 3,33 (SD =
10,05) volt. Ez arra utal, hogy ugyan a ha-
gyomdnyos oktatds is hozott el8relépést, de
a titkrozott modell alkalmazdsa sordn 4tla-
gosan kozel hdromszor akkora ndvekedést
(278%) mutattak a tanuldk. A dobozdiag-
ram alapjdn ldthatd, hogy a titkrozott osz-
télytermi modell esetén nemcsak az dtlagos
ndvekedés volt magasabb, hanem a

FORRAS: sajdt szerkesztés

teljesitmények szdrdsa is. Ez arra utal, hogy
a mddszer nem minden didknal hozott egy-
formdn pozitiv eredményeket, ugyanakkor a
legnagyobb fejlédést mutatd tanuldk is eb-
ben a csoportban voltak. A frontdlis oktatds
eredményei ezzel szemben egységesebbek,
de alacsonyabbak. Természetesen nem min-
den kutatds alkalmazott kontrollcsoportot
is, igy kisebb szdmban érhetéek el a titkrs-
zott osztdlyteremmel &sszehasonlitdsban
végzett frontélis oktatdsban folytatott kuta-
tdsok.

Onmagiban a Cohen-féle delta 0,609-
es értéke sok informdciéval nem szolgdlna,
azonban a frontdlis osztdlytermi kontextus-
b6l szdrmazé adatok, valamint a t6bbi ha-
tdsnagysdg-mutatd felhaszndldsival megilla-
pithatd, hogy a szdmitott Cohen-féle éreék
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kézepes hatdsnak tekinthetd, ami azt jelenti,
hogy a tiikrdzott osztdlyterem mérhetd és
pedagdgiai szempontbdl is értelmezhetd és
relevdns vdltozdst eredményezett. Fz a koze-
pes hatds arra utal, hogy a

tantdrgy esetében negativ gyenge hatdst 4lla-
pitottunk meg (-0,272), a fizika tantdrgyra
vonatkozdan pedig nagyon alacsony, tulaj-
donképpen elhanyagolhatd hatds volt sz4-
mithaté (+0.0464). Ez

beavatkozds (jelen esetben
a tanitdsszervezési eljdrds
megvaltozdsa) érdemben
befoly4solta a tanuldk
eredményeit — nem pusz-
tdn véletlen ingadozdsok-

az aktiv tanulds és az 6nszaba-

lyoz6 tanulds a kulcsa annak,

hogy a tiikrozott osztlyterem
m{ikddni tudjon

utébbi azt jelenti, hogy a
tiikrozote osztdlytermi be-
avatkozdst kdvetden a di-
dkok teljesitményében
bekévetkezett véltozds el-
hanyagolhaté volt. Ha-

r6l, hanem valédi, a tanu-
lds szempontjdbdl is érzékelhetd javuldsrol
beszélhetiink.

A Glass-féle delta 0,625-6s értéke szin-
tén kozepes hatdst jelez, és erdsiti azt a meg-
dllapitdst, hogy a kiilsnbség nem csupdn
statisztikailag szignifikdns, hanem irdnyitott
és kovetkezetes eldnyt mutat a tiikrozote ta-
nuldsi modell javdra. A Hedges-féle g éreék
0,615, ami a Cohen-féle deltdhoz hasonlé
hatdsnagysdgot jelez, de pontosabban korri-
gélja a kisebb mintdkbdl eredd torzitdsokat.
Mivel a metaanalizis sordn t6bb kisebb
elemszdmu kutatds is bevondsra keriilt, a
Hedges-féle g alkalmazisa kiilénésen indo-
kolt volt. Ez a mutaté megerdsiti, hogy a
tikkrozote osztdlyterem hatékonysdga nem-
csak a nagyobb mintdkban, hanem a ki-
sebb 1étszdmu oktatdsi kornyezetekben is
érvényesiil.

A fenti 2. tdbldzat bemutatja, hogy az
egyes tantdrgyakra lebontva mekkora hatds-
sal volt a tiikrozdte osztdlyterem a didkok
tanuldi teljesitményére. A bioldgia tantdrgy
esetében ldthattuk a legkiemelkedébb ered-
ményr, hiszen +0,8 felett a Cohen-féle delta
érték erds hatdst jelez. Ezen tantdrgyndl sz4-
mitott +2,3 értéki hatds irraciondlisan nagy-
nak szdmit, mely az alacsony variancidnak,
kis mintaszdmnak készonhetd. A kémia

sonl6 eredményekre ju-
tottak dsszefoglalé munkdjukban Strelan és
mtsai. (2020).

9. AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE,
KOVETKEZTETESEK BEMUTATASA

A statisztikai mutatdk alapjdn elmondhat,
hogy tortént pozitiv véltozds azon csopor-
tokban, amelyek a frontdlis oktatdsrol a #ik-
rozott osztdlyterem modellre véltottak, azon-
ban a nagyobb szérdsértékek azt jelzik, hogy
ez nem minden didk esetében jelentett
egyenld méreéki fejlédést, valtozast a telje-
sitményét tekintve. Ezért is fontos a beveze-
tésben is taglalt pont, mely szerint az aktiv
tanulds és az 6nszabdlyozd tanulds a kulcsa
annak, hogy a titkrozdtt osztdlyterem mi-
kédni tudjon minden didk szdmdra. Peter
Strelan és munkatdrsai (2020) metaanalizi-
sitkben a titkrézott osztdlyterem hatékony-
sdgdt vizsgdlrak kiilonbozd tantdrgyak és ok-
tatdsi szintek mentén. Munkdjuk sordn 6k
is hasonlé eredményre jurottak. Osszesen
198 publikdciét tekintettek 4t, vizsgalva,
hogy mely esetekben bizonyult hasznosabb-
nak és hatékonyabbnak a tiikrozétt osztdly-
terem. A 198 kutatdsbdl 174 kozépiskolai
szinten gydjtdte adatokat. Az itt szdmitott
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hatdsnagysdg kozepesen erds hatdst muta-
tott (g = 0,64). A tantdrgyak szerinti felosz-
tés esetén 33 olyan publikdciét azonositot-
tak, mely fizika tantdrggyal foglalkozott.
Ezek esetén a szdmitott hatdsnagysdg kozel
kozepes erdsségli volt (g = 0,42). Elemzé-
sitkben tobbek kozott azt is megmutattdk,
hogy a tiikrdzott osztdlyterem hatékonysdga
fliggetlen a tantdrgytdl és az iskolai szintér-
t6l. (Hasonl6 kovetkeztetés megallapitdsd-
hoz esetiinkben tehdt nagyobb elemszdm
volna sziikséges.)

A didkok tanulasi hatékonysdgdnak vél-
tozdst jellemzd nagy szdrds arra enged ko-
vetkeztetni, hogy mogottes tényezdk is be-
folyasoljak egy didk fejlédését. Errdl irt
Perdana Miftachul Hudaa és Siska Desy Fat-
maryanti is (2025), ahol egy kutatds sordn
bebizonyitottdk, hogy a titkrozott osztdlyte-
rem pozitiv hatdssal van a didkok tanuldsi
motivdcidjara.

tanuldsszervezési eljrds minden didk tanul-
mdényi teljesitményét szignifikdnsan el8segi-
tené. Az elemzés eredményei dsszefiiggenek
a legutdbbi metaanaliziseket dsszefoglald
elemzés eredményeivel, ahol 451 hatdsnagy-
sdgot tudtak figyelembe venni (Zisgba és
mtsai., 2023). Tugba és munkatdrsai kutati-
sukban azt taldltdk, hogy a titkrozdtt osz-
télyterem modellnek kdzepes (g = 0,636)
hatédsa van a didkok tanulmdnyi eredménye-
ire, teljesitményére.

11. A KUTATAS KORLATAINAK
BEMUTATASA

10. A KUTATAS OSSZEGZESE

Jelen metaanalizis célja annak feltdrdsa volt,
hogy a tiikrdzotr osztdlyterem modell mi-
lyen mértékben befolydsolja a 9-12. évfo-
lyamos tanulék természettudomdnyos tdr-
gyakban elért teljesitményét. Az elemzés
sordn hdrom hatdsnagysdg-mutat$ (Cohen-
féle d = 0,609; Glass-féle delta = 0,625;
Hedges-féle g = 0,615) keriilt kiszdmitdsra,
melyek kozepes mértékid pozitiv hatdst je-
leztek a tiikrozott osztdlyteremmel oktatott
csoportok teljesitményndvekedésében a ha-
gyomdnyos oktatdsi formdhoz képest. A ha-
tdsnagysdg-értékek ugyan kdzepes méreékd
hatdst jeleznek, a nagy sz6rds miatt nem le-
het biztonsdggal kijelenteni, hogy ez a

Az elemzés limitdci6i kozé tartozik, hogy az
elemzésbe bevont tanulmdnyok szdima még
nem tekinthetd elegendének, tovdbbd a
vizsgdlat kizdr6lag kvantitativ adatokkal
dolgozott, és nem tért ki a tanuléi attitli-
dok, érzelmek, vagy tandri kompetencidk
hatdsdra, amelyek pedig kulcsfontossdgiak
lehetnek a tiikrdzott osztdlyterem modell si-
keres alkalmazdsdban. A jévébeli kutatdsok
szempontjabdl kiilonssen fontos lenne
olyan hazai, kvantitativ vizsgalatok folyta-
tdsa, amelyek kozépiskolai kontextusban,
kiilonb6z8 tanuldcsoportokkal és tantdr-
gyakkal mérik fel a modell hatésat. Erdemes
lenne megvizsgdlni, hogy a tanul6k digitalis
kompetencidja, tanuldsi motivacidja vagy az
oktaté médszertani felkésziiltsége hogyan
befolydsolja az eredményességet. A hetero-
genitds megindokldsit nem tette lehetsé-
gessé az a tény, hogy a kutatdsokban nem
érhetdek el korrel4cidk, tovdbbd tanulékra
lebontott mérési vagy demogréfiai adatok.
Korrel4cidk hidnydban randomhatds-mo-
dellt sem tudtunk alkalmazni.
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