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MUHELY

A tanulmdny célja egy olyan, pedagégusok dltal is alkalmazhaté, ingyenesen elérhetd vizsgd-
lati eszkdz, a Szenzomotoros és Kognitiv Profil Teszt bemutatdsa, amely a tanuldk szenzo-
motoros és kognitiv fejlédési sajdtossdgainak feltérképezésével tdmogatja a pedagdgusok
adatalapt dontéshozataldt. A teszt haszndlatdt és az adatalapt pedagdgiai gyakorlat alkalma-
zdsdnak fontossdgat iskoldt kezd8 gyerekek kovetéses vizsgdlatdn keresztiil mutatjuk be. A ku-
tatds sordn tdbb mint ezer, iskoldt kezd8 gyermek adatait elemeztiik, majd nyomon kévet-
titk a fejlédésiiket a masodik évfolyam végéig. Az eredmények rimutatnak, hogy az iskolai
sikeresség elére jelezhetd bizonyos kognitiv (pl. munkamemoria, id8i szekvencialitds) és
szenzomotoros (pl. testséma, ujjtudatossdg) funkcidk alapjén. A tanulmdny hangsilyozza az
adatalapt megkozelités szerepét az inkluziv és személyre szabott oktatdsi kornyezet kialakitd-
sdban, kiilonds tekintettel a hdtrdnyos helyzetl tanulék tdmogatdsara.

BEVEZETES

Problémafelvetés

A gyerekek idegrendszeri fejlédése sordn az
egyéni sajdtossdgok megjelenésére hajlamo-
sitd tényezdket aktivald, illetve kivéled kor-
nyezeti hatdsok mennyisége — az erre vonat-
kozé kutatdsok titkrében — gyorsan
novekszik. A kiilonb6z8 események és ko-
rillmények hasonlé bioldgiai adottsdgok
esetén is eltérd fejlédési kimenetet okoz-
hatnak (Riachi, Holma és Laitila, 2022).

A kordbbiakhoz képest sokkal tobb és tobb-
féle kornyezeti fizikai és kémiai hatds éri a
fejl6dd agyat, ami enyhén, de hosszabb td-
von mégis jelent8sen megvéltoztatja az ideg-
halézatok formdléddsdt. A kutatdsi adatok
jelzik, hogy a novekvd ardnyban megjelend
toxikus kornyezeti hatdsok névelik a kiilon-
boz8 szinten zavarokat okozé atipikus ideg-
rendszeri fejlédés — tanuldsi, figyelem-, hi-
peraktivitds- és autizmus-spektrumzavarok
— kialakuldsdnak valdszintségét (Lee és
mtsai., 2021; Zhu és mtsai., 2021; Isaksson
és mtsai., 2022; Wang és mtsai., 2022; Leal
és mtsai., 2023; Stein és mtsai., 2023;

! A kutatdst az MTA Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Programja tdimogatta, a tanulmény az MTA-AVKF Kutatécso-

port munkdjinak eredménye.
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Margolis és mtsai., 2025). A belsé hajlamo-
sitd tényezdkre hatd kiilsé triggerek, kivaltd
tényez8k ardnya jelent8sen megnévekedett,
igy a genetikai hdttér kiilonbozdsége sokkal
nagyobb mértékben megjelenhet a fejlédés-
menet sajdtossdgaiban, mint kordbban.
Emiatt ndvekszik a diverzitds, a sokféle
idegrendszeri fejlddés megjelenése.

Az intelligencidtdl fliggetlen, neurolé-
giai alapu teljesitmény- és viselkedészavarok
sokdig elsdsorban pszichidtriai kérképek-
ként jelentek meg (a BNO-10, illetve
BNO-11 kédjaival). Az 4rtalmas kdrnyezeti
hatdsok jelenléte azonban egyre intenzivebb,
és ezzel az idegrendszeri

kdrosodds jeleit mutatjdk, amely befolyd-
solja viselkedésiiket és tanulmdnyi teljesit-
ményiiket (Clements, 1966).

A folyamat tehdt nem most kezdédott.
Példdul a fejlédési kiilonbségeket Nagy Jozsef
és munkatdrsai mdr a 20. szdzad végén kimu-
tattdk. A DIFER-vizsgilatok eredményei sze-
rint a hatéves gyerekek kozott t6bb, mint 6t
évnyi kognitiv fejlddésbeli eltérés lehet
(1980). A pedagégidnak és a pszicholégidnak
a kornyezeti hatdsok dltal kialakulé szokdsos-
tol eltérd fejlédéssel, és az ezzel jard novekvd
diverzitdssal kell megkiizdenie. Az ingergaz-
dagodds hatdsai kovetkeztében egyre tobb a

gyors fejlédést kisgyerek,

érési elmaraddsok ardnya is
novekszik. A teljesitmény-
és viselkedészavarok hétte-
rében sokszor ez az elma-
radds figyelheté meg, mint
az atipikus idegrendszeri
fejlédés egyik fontos
oka.(Gyarmathy, 2020).
Ugy tlinik, mintha a ko-

a nem megfeleld fejlettséggel
kezdett olvasds-, iras- és sza-
moldstanulds — megfeleld
idegrendszeri funkciék nélkiil
— nagy eséllyel kiilonboz8
szintli teljesitményzavarok-
hoz vezet

mikézben az drtalmas
kornyezeti hatdsok gya-
koribb4 vildsa miatt n6-
vekszik az idegrendszeri
érésben és tanuldsban le-
maradok ardnya is, kiilo-
nosen az intelligencidtdl
figgetlen idegrendszeri

éretlenség kovetkezmé-

ribban ,minimadlis agyi

diszfunkciénak” (minimal cerebral dysfunc-
tion, MCD) nevezett, a sziiletés eldtt, alatt
vagy utdn az agyat ér8 enyhe trauma kdvet-
keztében kialakul6 zavarok ardnya néve-
kedne. A minimalis agyi diszfunkcié régi ki-
fejezés, amelyet a mult szdzad hatvanas
éveitd] haszndltak azon gyermekek esetében,
akik nyilvdnvalé neurolégiai kdrosodds vagy
értelmi fogyatékossdg nélkiil tanuldsi és vi-
selkedési zavarokkal kiizdenek.

Az MCD jellemz4i a hiperaktivitds, fi-
gyelemzavarok, tanuldsi nehézségek, gyenge
motoros koordindcid, impulzivitds. A nyil-
vénvalé strukturdlis agykdrosodds hidnya el-
lenére az érintett dtlagos vagy dtlag felett
intelligencidju gyermekek enyhe neurolégiai

nyeként.

A képességek fejlddéséhez szitkséges ideg-
rendszeri érettség nélkiil az iskolai készségek
elsajdtitdsa nem lehet megfeleld mértékben
sikeres, mert a nem megfelel§ fejlettséggel
kezdett olvasds-, {rds- és szdmoldstanulds —
megfelel§ idegrendszeri funkcidk nélkiil —
nagy eséllyel kiilonboz8 szintli teljesitmény-
zavarokhoz vezet. Ezek némelyike stlyos,
akdr életre sz616 fejlédési eltérést okozhat.

A sajdtos nevelési igényii (SNI) kategéria
a jéghegy cstcsa. Az ide sorolt, stlyos zava-
rokkal kiizd8 gyerekek szdmdnak jelentds
novekedését jelzd mutatdk a gyerekek fej-
18dési sajdtossdgaiban bekovetkezett vélto-
z4s statisztikdjdnak is tekinthet8k (1. dbra).
A diagndzisok is dtrendez8drek, a kordbban
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nem azonositott részképesség-eltérések mdr
nem egyszertien az értelmi fogyatékossdg
kategéridjdba sorolédnak. A szakemberek

észlelik a problémdkat, és a diagndzisok fi-
nomodtak (1. tdblizat).

1. ABRA

A sajdtos nevelési igényti gyerekek szdmdnak névekedése a 21. szdzadban
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FORRAS: A https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html alapjin sajit szerkesztés

A neuroatipikus fejlddés okozta zavarok
szdma megndtt. Az SNI-létszdm novekedés-
ében egyértelmien a tanuldsi zavarokkal
kiizd6k szdma a legjelent8sebb, de a tbbi
teriilet, igy a beszédelmaradds és az autiz-
mus is sokkal nagyobb ardnyban diagnoszti-
z4lt jelenleg, mint az évezred elején. A figye-
lemzavar csak 2012 4ta jelenik meg kiilon

kategdriaként a statisztikdban, de mér jelen-
t6s ,karriert” futott be. Mindekézben az ér-
telmi fogyatékossdgnak nevezett kategdridba
keriil§ gyerekek szdma az évezred elején ta-
pasztaltnak a felére csdkkent. Lényegében
nem véltozott az érzékszervi-mozgasos terii-
leteken zavarokkal kiizdd gyerekek szdma.
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1. TABLAZAT

A neuroatipikus fejlddésti gyerekek szdma a sajdtos nevelési igényti gyerekek kozotr, fogyaté-

kossdgtipus szerinti lebontdsban az évodakban, dltaldnos iskoldkban és a kozépfokt oktatdsban
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FORRAS: A https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html alapjin sajit kiemelés

AZ SNI statisztikai adatai az igazdn
nagy gondokat okozd eseteket jelzik. A beil-
leszkedési és tanuldsi zavarokkal kiizdé, il-
letve diagndzist nem is szerzd, de atipikus
idegrendszeri fejlddés miatt alulteljesitd
és/vagy viselkedési problémakat mutatd
gyerekek szdma nehezen becsiilhetd meg,
de ha az SNI kategéridba keriil8k ardnya
ndvekszik, hasonléan névekszik az enyhébb
neuroatipikus fejlédésti gyerekek szdma is.

A fejl8dési sokféleség jelentdsebbé véld-
sanak jele, illetve az erre adott szakmai vé-
lasz lenyomata a gyarapodé szakirodalom az
inkluziv nevelés terén. Szdmos kényv (Ra-
pos, Gaskd, Kdlmdn és Mésziros, 2011; Zsol-
nai, 2018; Csapé és Zsolnai, 2019; Mohai,
Perlusz és Katona, 2020; Endrédy, Svraka és
F Lassii, 2020) jelent meg a témdban az
évek sordn.

Az inkluziv nevelés felé fordulds felveti
azt a problémdt, amellyel a mindennapi
gyakorlatban a pedagégusok szembesiilnek,

mégpedig, hogy személyre szabott tanuldsi
kornyezetre lenne szitkség a szokdsostdl el-
térd, diverz fejlédést gyerekekkel valé min-
dennapi foglalkozds sordn. Ennek kialakit4-
sahoz azonban a pedagdégusok szimdra még
nem 4ll rendelkezésre olyan elterjedt eszkoz,
amely informdciét adhat a gyerekek fejls-
dési sajdtossdgairdl.

Kutatdsunk célja, hogy bemutassuk,
hogy a pedagdgusok dltal is haszndlhaté
vizsgélati eszkdzokkel relevdns informécidk
nyerhet8k a problémakérben, és az igy ka-
pott informécidk jelzik a gyerekeknek a ta-
nulds szempontjabdl lényeges sajdtossdgait.
A pedagégusok a sajdt maguk dltal szerzert
adatok birtokdban célzottan alakithatjdk a
tanuldsi kornyezetet fejlesztd kornyezetté.

A kutatdsunk hipotézise, hogy a szen-
zomotoros és kognitiv képességeket mérd
profilteszt-mddszerek a tanitds szdmdra re-
levdns képet adnak a gyerckek fejlédési sa-
jtossdgairdl.
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ADATALAPU DONTESHOZATAL A
TANITASBAN

Az adatalapt vagy adatvezérelt tanitds az
adatok szisztematikus felhaszndldsdra épiil.
Még nem alakult ki a magyar szakterminus,
de ez nemzetkozi szinti probléma. Sebestyén
Edmond (2019) tanulmdnydban felvet egy
fontos szempontot az elnevezés kérdésében:
Az adatvezérelt (data-driven) kifejezés egy
képzettrsitdssal utal az adott viselkedés
belsé hajtéerejére (drive), mig az adatalapi
(data-based) kifejezés az adatokra alapozott-
sdgra fokuszdl. Nem feltédleniil kell birme-
lyik kifejezést elvetni. Taldn éppen az a sze-
rencsés, ha a megkozelités jellege szerinti
fogalommal élhetiink. Ebben a tekintetben
itt az adatalapii kifejezést

dsszhangban van a tényeken alapulé (evi-
dence-based) gyakorlat szélesebb kort
trendjeivel és az okratdsi technoldgidk egyre
szélesebb kort elérhetdségével.

A tanuldsi analitika (learning analytics)
az adatvezérelt oktatds kdzponti eleme,
amely a tanulékra és a tanuldsi kornyeze-
titkre vonatkozé adatok mérésére, gytijté-
sére, elemzésére és értelmezésére dsszponto-
sit. Az e teriiletre vonatkozé elméleti
keretek kozé tartozik a Learning Analytics
Model, amely hangstlyozza az adatok fel-
haszndl4sdt a tanuldsi kornyezetek megéreé-
séhez és optimalizdldsdhoz. Az oktatdsi adat-
bany4szat teriilete adatbdnydszati
technikdkat alkalmaz az oktatdsi adathalma-
zokra, hogy mintdkat tdrjon fel és felismeré-
seket tegyen (Baker és Yacef, 2009; Siemens,

2013; Molndr, 2022).

haszndljuk, mert kifejezet-
ten az adatokra alapozott-
sdg kérdéskodrére vonatko-
zik a jelen munkdnk.

Az adatok mindennapi

osszhangban van a tényeken
alapulé gyakorlat szélesebb
kort trendjeivel

Az adatalapt okrtatds
igazdn hatékonyan ossze-
tett oktatdsi okosziszté-
mékban mikédik, ahol
tobb érdekelt fél (didkok,

tanitdsi térben val6 hasz-

ndlata optimalizdlja a tanuldsi kornyezetet, a
déntésekhez tdjékoztatdst ad a tanuldsi kor-
nyezet résztvevéirdl. A kiilonbdzd forrdsok-
bél — példdul a tanuldk éreékelésébdl, vizs-
gélatdbdl, a tanuldsirdnyitdsi rendszerekbdl
és a viselkedéselemzésbdl — szérmazé adatok
felhaszndldsdval a pedagdgusok a csopor-
tokra és személyekre fokuszalé gyakorlatot
alakithatnak ki. Az eredményeket elére je-
lezhetik a felmérések, és igy alkalmazkodva
az adott csoporthoz a pedagégusok hatéko-
nyabb gyakorlattal tdimogathatjék a tanu-
ldst. Az adatalapti tanitds elméleti alapja az
oktatdspszicholégidban, a tanuldstudoma-
nyokban, az adattudomdnyban és a rendszer-
elméletben gydkerezik. Ez a megkozelités

tandrok, adminisztrito-

rok, politikai déntéshozdk) 1ép kélcsdnha-
tdsba egymdssal. Az oktatdsi rendszerek be-
meneti adatokat vesznek fel (pl. tanuléi
adatok, erdforrdsok), feldolgozzak azokat
(pl. tanitdsi stratégiak, beavatkozdsok), és
kimeneti eredményeket (pl. tanuldsi ered-
mények, érettségi ardnyok) produkdlnak.
Az adartalapt megkozelitések az egyes szaka-
szokat optimalizéljék azdltal, hogy azonosit-
jdk a hatékonysdgi hidnyossdgokat és javit-
jdk az erdforrdsok elosztdsdt. A folyamatos
adatgytjtés és elemzés olyan visszacsatoldsi
hurkokat hoz létre, amelyek lehetévé teszik
az iterativ javuldst (Custer, 2018).

Sebestyén (2019) felveti azt a Iényeges
problémdt, hogy a csak az adatokra
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fokuszdlé adatgylijeés elszdmoltatdsnak, el-
lendrzésnek tlinhet. A mérés, megfigyelés,
illetve a pedagdgus szakmai kompetencidja —
igy az adatok osztdlytermi tapasztalatokkal
valé dsszevetése — egyiitt tudja j6l tdmogatni
a tanitdsi-tanuldsi folyamatot. A tudatos
adathaszndlat és az oktatdsi tapasztalatokon
alapuld, megérzésalapi dontések észszerli
kombindciéja a célravezetd.

Jelen tanulmdnyban elsésorban az adat-
gyljtésnek a pedagdgidban még kevéssé el-
terjedt teriiletére, illetve a tanuldk tanuldsdt
meghatdrozd szenzomotoros és kognitiv fej-
18dési sajétossdgokra és az adatok tantermi
munkdban val4 alkalmazdsdra fékuszdlunk.

Kognitivprofil-tesztek

A kognitivprofil-vizsgilat az egyén kognitiv
képességrendszerének szisztematikus értéke-
1ését teszi lehetdvé, beleértve ebbe a memoé-
ridt, a figyelmet, a problémamegoldést, a
nyelvi és egyéb képességteriileteket, vala-
mint a végrehajtd funkcidkat. A profiltesz-
teket Ugy tervezték, hogy

Nagyon sokféle, a kognitiv képességeket
vizsgdlé eljérds létezik, amelyek az értelmi
képesség dsszetevdinek egy-egy csomagjdt
vizsgdljdk, de kevés olyan eljdrds van, ahol
az a szenzomotoros és kognitiv képességek
széles profiljdt célozza, és nagy életkori
spektrumot fog 4t, igy kovetésre alkalmas,
illetve olyan, amelyet pedagégusok is hasz-
nilhatnak.

A kognitiv tesztek, mint példdul a We-
chsler Adult Intelligence Scale (Wechsler,
2008) és a Cambridge Neuropsychological
Test Automated Battery (CANTAB) alapve-
t6en kognitivprofil-vizsgilatok, mivel a ké-
pességek térképér adjék. A Wechsler-tesztek
azonban soha nem tartalmaztak kifejezetten
szenzomotoros funkcidkat, arrdl nem is
sz6lva, hogy a tesztelés hosszti id6t vesz
igénybe. A Lenehan és munkatdrsai (2016)
4ltal vizsgdlt CANTAB-altesztek nem az
egyes kognitiv funkcidkat érintk, hidnyzik
a kiilonalls kognitiv funkcidk mérésére vald
érzékenységiik egészséges populdcidkra vo-
natkoztatva. Olyan értékeld eszkdzok, mint

példdul a Woodcock-

dtfogd képet nytjtsanak
az egyén kognitiv erdssé-
geirdl és gyengeségeirdl,
és gy kiilonbozd teriile-
teken, példdul az oktatds-

tudatos adathaszndlat és okta-
tési tapasztalatokon alapuld,
megérzésalapi dontések

Johnson IV és a WAIS-IV
vagy a Cattell-Horn-Car-
roll a CHC-intelligencia-
modellen alapulnak, de
hidnyoznak bel6liik a

ban, a klinikai pszichol4-

gidban, a neuropszicholdégidban és a
munka vildgdban is alkalmazhatdak legye-
nek. A kognitivprofil-vizsgdlatok elméleti
alapja kifejezetten interdiszciplindris jel-
legli, a pszicholdgiai és idegtudomdnyi ku-
tatdsok — tobbek kozt a kognitiv pszicholé-
gia, a pszichometria, a neuropszicholdgia
és a fejlédéslélektan — szdmos kulcsfontos-
sdgu teriiletében gyokerezik.

kulesfontossdgt szenzo-
motoros mutatdk, pedig egyre nagyobb ér-
deklédés mutatkozik a CHC-modellek
szenzmotoros funkcidk felé torténd kiter-
jesztésére (Schneider és McGrew, 2018).

A neuropszicholégiai felméréseket, ami-
lyen példdul a Halstead-Reitan Battery, az
agysériilésekbdl vagy neuroldgiai rendelle-
nességekbdl eredd kognitiv kdrosoddsok ki-
mutatdsdra tervezték. Az ilyen tesztek bete-
kintést nydjtanak a mogdtees neurdlis
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mechanizmusokba (Rohling, 2003), de nem
a mindennapi teljesitmények hdttérprofilja-
nak felmérésére valdk. Rdaddsul az intelli-
gencia- és neuropszicholdgiai tesztek felvé-
tele jellemzden specidlis képzettséghez vagy
szakmai kompetencidhoz kotott, igy a peda-
gdgidban nehézkes a haszndlatuk.

A magyarul is elérhetd online Gibson
Test a Gibson Tanuldsi Modellre épiil,
melynek alapjdt a Cattell-Horn-Carrol
(CHC) intelligenciaelmélet adja. Megbiz-
hatd és érvényes eszkoz a kognitiv képessé-
gek felmérésére az dltaldnos populdcidban az
egész élettartam sordn

adatalapti dontéshozatal tdmogatdsdra (Mol-
ndr és Csapd, 2019). A frissen fejlesztett
eDia iskolakésziiltségi mér8eszkdzcsomag” a
szdmoldsi készségeket, a szdmok helyes sor-
rendjének ismeretét, a kiilonb6z8 mennyi-
ségekkel végzett szdmoldsi miveleteket, a
szdmképek és arab szdmok felismerését, a
fonématudatossdg egyes részkészségeit, a be-
szédhangok azonositdsdt/differencidldsdt és
az induktiv gondolkoddst vizsgdlja. A teszt-
nek nem célja a szenzomotoros és neu-
rokognitiv teriiletek vizsgalata, hanem ké-
pességek és tudds mérésére késziilt.

A szenzomotoros és

(Moore és Miller, 2018). A
teszt az egyén kognitiv ké-
pességeinek feltérképezéséc

a pedagdgusok szdimdra
elérhetd eljards

kognitiv képességek is-
kola el8tti vizsgdlata és az
egész életen 4t tartd kdve-

kindlja, azonositva az el-
maraddst mutatd teriilete-
ket. Ennek a tesztnek a legfbb hétrinya,
hogy nem elérhetd ingyenesen, igy nagy
mennyiségli rendszeres adatfelvételt nem
tesz lehetdvé, inkdbb csak egyéni tesztelésre
alkalmas.

Az eDia ezzel szemben széles korben
haszndlt online képességmérd eljérds, ame-
lyet a Szegedi Tudomdnyegyetem Okratdsel-
méleti Kutatéesoportja dolgozott ki. A tesz-
tek hdrom fé miveltségi teriiletre
(matematika, olvasds, természettudoma-
nyok), illetve kognitiv és affektiv ényez8k
(pl.: problémamegoldé gondolkodds, zenei
képességek, induktiv és kombinativ gondol-
kodds, dllampolgdri ismeretek, szociabilitds,
vizualitds, IKT-mveltség, internetes infor-
micidkeresési hatékonysdg, kreativitds, isko-
lakésziiltség) vizsgdlatdra f6kuszdlnak. Mint-
hogy a pedagdégusok szdmdra elérhetd
eljards, melyben rdaddsul nagy mennyisségi
adat generdlhatd, rendkiviil alkalmas az

2 https://edia.hu/ovi/iskolakeszultseg.html

tése az adatalapt dontés-
hozatal szempontjdbdl
egy mdsik kiemelkedd lehet8ség, mert elére
jelzi a fejlédési potencidlokat és elmaraddso-
kat, amelyek a magasabb rend( képességek
és készségek kialakitdsdt megnehezithetik,
vagy akdr akaddlyozhatjdk.

Mivel a képességek az élet sordn fejléd-
nek, a kognitiv profilok vizsgdlatdnak figye-
lembe kell vennie az adott képesség hdtteré-
nek fejlédési véltozdsait, amelyek végsd
soron a fejlédést befolydsoljdk. A végrehajtd
funkcidk, a memdria és a nyelvi képességek
gyors fejlédése a gyermekkor jellemzje
(Diamond, 2013). Ezen hittértényez8k fej-
18dése és szintje jelentésen visszahat a kog-
nitiv teljesitményekre (Kovacs és Conway,
2016).

Felndttkorban a kognitiv képességek
stabilitdsa, a kés6bbi években pedig a feldol-
gozdsi sebesség és a munkamemoria esetle-
ges csokkenése (Salthouse, 2010) jelenhet
meg. Az dregedés a fejlédés sajdtos teriilete,
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amelyre a kognitiv hanyatlds véltozatossdga
lehet jellemz8. Egyes egyéneknél az orege-
dés ellenére is megmaradnak a magas kog-
nitfv funkcidk (Park és Reuter-Lorenz,
2009). Az olyan tesztek, mint a Kaufman
Assessment Battery for Children (Lichten-
berger, Sotelo-Dynega és Kaufman, 2009) és
a Montreal Cognitive Assessment (Nasred-
dine és mtsai., 2005) a kiilonb6z6 korcso-
portokra szabottak, igy biztositva a pontos
éreékelést az egész élettartam sordn. Ezek a
tesztek azonban vagy tal hossziiak és specid-
lis szakértelmet igényelnek, vagy tl rovidek
és tul kevés informdciét adnak.

Az itt bemutatott Szenzomotoros és
Kognitiv Profil Teszt azoknak a szempon-
toknak igyekszik megfelelni, amelyeket
egyéb teszteljardsok nem, vagy nem célzot-
tan képviselnek. Ez a pro-

SZENZOMOTOROS ES KOGNITiV
PROFIL TESZT

Bevezetés a teszthez

A Szenzomotoros és Kognitiv Profil teszt a
tanuldsi képességek fejlédéséhez sziikséges
alapvetd funkcidkat és készségeket méri fel.
Célja, hogy dtfogd képet adjon az egyén
vagy csoport erdsségeirdl és fejlesztendd te-
rilleteirdl, és ezen adatok felhasznaldsdval
hatékony fejlesztési tervet és személyre sza-
bott, illetve a csoport specidlis igényeihez
igazitott tanitdsi stratégidk kialakitdsdr td-
mogassa. Az adatalapi dontéshozatal kiils-
nésen fontos a hdtrdnyos szociokulturalis
hdctérli és/vagy atipikus idegrendszeri fejls-
désti tanuldk esetében igy

filteszt az iskolai sikeresség
hétterében azonosithaté
szenzomotoros és kognitiv
funkcidk és képességek
azonositasat célozza, és ki-
fejezetten a tanuldkkal

a tanuldsi képességek

fejlddéséhez sziikséges

alapvetd funkcidkat és
készségeket méri fel

a teszt az inkluziv kdrnye-
zet fejlesztése szempontja-
bél is hasznos eszkoz.

A jelenlegi teszt elddje
az International Cogni-

tive Profile Test (Smzythe,

kapcsolatos osztdlytermi

dontések meghozataldhoz sziikséges vizsgd-
latot tesz lehet8vé. Vagyis egy jelenleg a
mindennapi gyakorlatban nem elérhetd te-
ritleten ad tdmogatdst a pedagégusoknak és
egyéb szakembereknek az adatalapt déntés-
hozatalhoz. Nem intelligenciateszt, nem
gyogypedagdgiai felmérés, hanem olyan mé-
r8eszkdz, amelyet a szakemberek széles kore,
igy pedagdgusok is haszndlhatnak a gyere-

kek megismerésére.

2002) magyar adaptéci-
dja, egy tobbnyelvli méréeszkdz, amelyet a
diszlexia kiilonb6z6 nyelveken torténd fel-
mérésére terveztek (Gyarmathy és Smythe,
2000; Smyzhe, 2002). A Kognitiv Profil
Teszt kordbbi online valtozatdt tobb kuta-
tdsban is haszndltdk Gyarmathy és mtsai.,
2019; 2021). Kertzman és munkatdrsai
(2017) a nemzetkozi egyticemikddésben fo-
ly6 kutatdsban validaltdk a Kognitiv Profil
Tesztet. Ennek a tesztnek az évoda-iskola
dtmeneti id8szakra val kiterjesztését a
MTA Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Prog-
ram 4ltal tdmogatott kutatdsunkhoz fejlesz-
tettiik és validdltuk. A teszt legtjabb vélto-
zata tobb nyelven is elérhetd, angol, német,
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spanyol, finn, magyar és ukrdn nyelven is
kitslthetd. Ez a funkcid lehetdvé teszi a
tobbnyelvii gyermekek vizsgalatdt, és az osz-
szehasonlité kutatdsokban is jol alkalmaz-
haté. A kiilonb6z8 nyelveken torténd tesz-
telés validdldsa folyamatban van.

A feladatok tervezésekor szempont volt,
hogy azok érdekesek legyenek, és a hozzdér-
tés érzetét keltsék a vizsgdlati személyekben.
Igy a gyerekek is szivesen vesznek részt a
tesztelésen. A teszt ingyenes, és a pedagdgu-
sok kiilon képzés nélkiil is haszndlhatjdk az
online valtozatot (htep://kognitivprofil.hu).
Ismertetdjében videdsorozat 4ll rendelke-
zésre a teszt mélyebb megismerésére. 2007
6ta érhetd el és jelenleg 60 ezer felett van a
felhaszndlk szdma.

A teszt fejlesztése a kisgyermekek vizsga-
latdra alkalmas valtozat létrehozésa felé ha-
ladt. Ezt a technoldgia fejlddése tette lehe-
t6vé, mivel az érintéképernyds eszkozokkel
mir dtéves kortdl a gyermek aktiv részvéte-
lével lehet mérni a képes-

példdul a testséma a testrészekre mutatdssal
keriil vizsgdlatra, az ujjrudatossig az ujjak
azonositdsinak képességét jelenti. Az online
vizsgélatok az offline vizsgdlatok feladataira
épiiltek. A tesztfeliileten tovdbbra is elérhetd
az offline vizsgalathoz sziikséges feladat-
sor/{irlap.

A teszt leirasa

A teszt kiilonbdz8 kort gyermekek és fel-
ndttek szémdra egyardnt alkalmas. A tesztol-
dalon a feladatok bettikkel és szinekkel je-
18ltek, hogy mutassék, mely korcsoport
szdmdra haszndlhatok. A korcsoportok:

A. 5-10 évesek
B. 7-13 évesek
C. 10-16 évesek
D. 12 év felettick

A szinsdvokon beliili nagyméreék élet-
kori atfedés azért sziiksé-

ségeket. A kognitiv felada-
tok mellé szenzomotoros
feladatok is keriiltek, mivel

gyerekek is szivesen
vesznek részt a tesztelésen

ges, mert a fejlédés na-
gyon kiilénb6zd
szakaszaiban 1év8 gyerme-

a kisgyermekeknél a kog-
nitiv funkcidkat tdmogatd
alapvetd szenzomotoros funkcidk felmérése
is fontos a fejlédés kovetésekor. Ezért a kis-
gyermekek szdmdra tervezett feladatok nem-
csak a kognitiv, hanem a szenzomotoros
funkcidkat is vizsgdljék. E feladatok koziil
néhdny alkalmas a felnéttek szenzomotoros
vizsgdlatdra is, és a szenzomotoros feladatok
teljes készlete felhaszndlhaté az iddskori
szellemi hanyatlds esetén a problémateriile-
tek azonosftdsdra.

A szenzomotoros vizsgdlatok a tesztek
4ltal kordbban is megcélzott alapvetd teriile-
tek online mérését valésitjik meg. Tgy

kek vizsgdlatdnak rugal-
mas alakitdsdt teszi lehe-
t6vé. A vizsgdléd kompetencidja eldonteni,
hogy melyik sdvot valasztja egy adott egyén
vagy csoport mérés¢hez. Az eredmények ér-
telmezése az adott sdvon beliil érvényes.

A teszt évente megismételhetd, mert
funkcidkat és képességeket mér, nem pedig
tuddst, ismeretet. Ezért alkalmas nyomon-
kovetésre és hatdsvizsgdlatra. Az eredmé-
nyek referenciaértékeken alapulé kategéridk
és konkrét pontszdmok formdjiban is meg-
jelennek.

A kategodridk az adatgytijiési idészakban
beérkezett eredényeken alapulnak. Az egyes
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feladatokra vonatkozé adatok dtlagdt és
sz6rdsdt haszndlruk az 6t kategdria kialaki-
tasahoz:

5 — kivdlé — t5bb mint 2 szérdsnyi elté-
réssel az dtlag felety

4 — dtlagon feliili — tobb mint 1, de leg-
feljebb 2 szérdsnyi eltéréssel az dtlag felett;

3 — dtlagos — + 1 szdrdsnyi eltéréssel az
dtlag felett/alatg

2 — fejlesztendd — t5bb mint 1, de keve-
sebb mint 2 szdérdsnyi eltéréssel az dtlag
alatt;

1 — erdsen fejlesztends — t5bb mint 2 sz6-
rasnyi eltéréssel az dtlag alatt.

A kategoridk gyors dttekintést adnak a
vizsgdlt személy erdsségeirdl és gyengeségei-
r8l, mig a pontszdmok

A vizsgélat hdrom f8 teriilete a kognitiv
funkcidkat, a szenzomotoros funkcidkat és az
iskolai készségeket méri fel. Ezeken a tdgabb
csoportokon beliil t6bb funkciét mériink,
és a funkcidkat tobb feladattal teszteljiik,
éspedig:

1. Kognitiv funkcidk: elvonatkoztatdsi ké-
pesség; vizudlis és auditiv feldolgozds;
végrehajté funkeidk’

2. Szenzomotoros funkcidk: testséma; tér-
orientécié; vizudlis és auditiv észlelés;
szekvencialitds.

3. Iskolai készségek: olvasds, helyesirds, szd-
molds

A teszt hisz tételbél és egy fejlédési kér-
déivbél all. A tételek rovidek, a teljes teszt
egy 6ra alatt kitolthetd,

részletesebb informicidt

nytjtanak. Az eredmények
radardiagramokon is meg-
jelennek. A letlthetd ada-

csoportos profilok

alakithaték ki

de nem kell minden fel-
adatot elvégezni, és nem
is feltétleniil egy tilésben.
Profilteszt-jellege, vala-

tok felhaszndlhatok egy

egyén, egy osztdly vagy egyéb csoportok
megismerésére. Az adatok feldolgozdsa utdn
sajdt diagramok is készithet8k a letsltote
adatokbdl.

A referenciaértékek nagy mennyiség
adaton alapulnak, és irdnymutatdst nyujta-
nak az egyének és csoportok fejlddési profil-
jdhoz. Csoportos profilok alakithaték ki, és
az egyéni eredményeket e profilokhoz viszo-
nyitva lehet értelmezni. Az adatalapt don-
téshozatalhoz elengedhetetlen az adatok
kontextusspecifikus elemzése, vagyis a helyi
eredményekkel valé dsszevetés, mikdzben a
standard adatok a helyi viszonyokrdl adhat-
nak informdciét.

mint az, hogy a pontsz4-
mok mellett kategéridkban is megjelennek
az eredmények, lehetvé teszi a vizsgdld szd-
mdra, hogy a vizsgdlat céljdnak megfeleld
feladatokat vdlasszon, figyelembe véve a
vizsgdlt személy életkordr is. Ily médon a
vizsgdlati id8 jelentdsen csokkenthetd.

AZ ISKOLAT KEZDO GYERMEKEK
SAJATOSSAGAINAK VIZSGALATA

A kutatds célja azon szenzomotoros és kog-

nitiv profilok azonositdsa, amelyek elére jel-
zik az els§ osztdlyba 1ép6 gyermekek kiilon-
boz8 szintli tanulmdnyi sikerességét, és ezzel

3 A végrehajtd funkcidk kifejezés olyan magas szintl kognitiv képességek dsszességét jelenti, amelyek kulesszerepet
jétszanak a tervezésben, problémamegolddsban, figyelemirdnyitdsban és az érzelmi dnszabdlyozdsban is.
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jelzést tudnak adni a pedagdgiai gyakorlat
szdmdra. Vannak olyan képességek és alap-
funkcidk, amelyek dontd fontossdgtiak vagy
nehezen kompenzalhatdk, igy a hidnyossé-
guk alapvet8en veszélyezteti az iskolai sike-
rességet. Ezeknek a kulcspontoknak az azo-
nositdsa nagy jelentdséggel bir az adatalapt
déntéshozatali folyamatban.

A kutatas célcsoportja

Jelen kutatdsi projektiinkben a 6-8 éves
korosztély a célcsoport. Fejlédési szempont-
bél ez egy fontos életszakasz, hiszen ezek a
gyerekek most kezdik az iskoldt, és az évo-
d4bél az iskoldba valé dtmenet idészakdban
vannak. Pszichoneuroldgiai megkozelités-
ben is kiemelkedd idészak a 6—8 éves élet-
kor. Ez az tigynevezett ,kozéps8 gyermek-
kor”, az emberi élet egyik meghatdrozd
szakasza, amelyet a kognicié globdlis vélto-
zdsa jellemez a motivacids és szocidlis jel-
lemz8k véltozdsdval osszefiiggésben (Del
Giudice, 2014). Ebben a korban a korabbi
hatdsok, a kognitiv és szocidlis érettség taldl-
kozik az iskola hatdsaival, és ez a helyzet

jelentds korrekeids és prevencids lehetdsége-
ket hordoz magdban, amennyiben a kdrnye-
zet ismeri a gyermekek jellemzdit, és ennek
megfelel6en tudja alakitani a tanuldsi kor-
nyezetet.

A teszt jelenlegi fejlesztése emiatt is az
iskoldba 1ép8 gyermekekre sszpontositott.
Ebben az életkorban a képességtesztek mdr
viszonylag megbizhatébbak (példdul Anas-
tasi és Urbina, 1997; Sattler, 2001), mint a
fiatalabb gyermekek esetében, és az eredmé-
nyek felhaszndlhat6k a gyermekek erdssé-
gein és fejlesztendd teriiletein alapulé tanu-
lasi dontések meghozataldhoz.

Kutatdsi projektiinkben 1050 elsé osz-
télyba [ép8 gyermeket vizsgdltunk a tanév
elején, illetve a részt vevd tanuldkrdl tanitdi
éreékelést kértiink az év végén. 919 gyer-
mekrd] tudtunk az elsdsok koziil vizsgdlati
adatot és iskolai értékelést is gytjteni.* A
midsodik osztdlyosok utévizsgalatdban 757
gyermek maradt az iskolavéltds vagy osztdly-
véltds miatt. Ezek koziil a gyerekek koziil
564 gyermek év végi eredményeit is meg-
kaptuk a 2. osztdlyban.

2. TABLAZAT

A kutatdsban részt vevd gyermekek szdma kiilonbdzd szempontok szerint

Részt vevd Osszes KPT- KPT- KPT KPT és KPT és
gyermekek tesztelt kitoltd 1. kitoltd 2. mindkét iskolai iskolai
szdma gyermek | osztilyban | osztilyban évben | értékelés 1. | értékelés 2.
osztilyban | osztilyban
OSSZES 1097 1050 804 757 919 564

FORRAS: sajdt szerkesztés

4 Mivel az elsd osztdly végén nincs osztdlyozds, a tanitékat arra kértiik, hogy 1-5 skdldn értékeljék a gyerekek haladdsit,

gy, hogy a 3-as érték a megfeleld haladdst jelenti.
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A fit-lany ardny kiegyenstlyozott: 378
fit és 379 ldny vett részt mindkét évben a
tesztelésen. Az életkor tekintetében a mdso-
dik osztdly végén végzett teszteléskor a gye-
rekek tobbsége 8-9 éves (3. tdbldzat). Mint-
hogy nem életkori sztenderdet, hanem az

elsé osztalyt kezd gyerekek fejlédésée vizs-
géltuk, a vizsgdlati személyek kozote néhdny
évismétlés, vagy tobbszords évismétlés miate
ezekben az osztdlyokban iddsebb gyermek is
van.

3. TABLAZAT

A kutatdsba bevont gyermekek életkori eloszldsa a mdsodik osztdly végén végzett teszeelés

idépontjdban

Eletkor

8 éves

9 éves

10 éves

11 éves

Osszesen

N %
282 37,25
444 58,66

26 3,43

5 0,66
757 100

A gyerekek SES-adatait nem gytjtottiik.
Az iskoldk szociokulturdlis hdtterét az isko-
lai statisztikdk alapjdn az iskoldkba jdré hét-
ranyos helyzeti (HH) és halmozottan hét-
ranyos helyzeti (HHH) gyerekek szdma
alapjdn 4llapitottuk meg. A telepiilések
SES-helyzetének azonositdsa az iskolai sta-
tisztikai adataik alapjdn tortént. A tanitéi
éreékelést a gyerekek osztdlyzatai adtdk a
midsodik osztdly végén.

A teszteket a tanitok az online profil-
teszt segitségével végezték el. A gyermekek
tobbsége a tesztcsomag dsszes feladatdt telje-
sitette, igy dtfogd mutatdkat kaptrunk az
elsé osztdlyosok szenzomotoros és kognitiv
profiljdrél az iskolakezdéskor, valamint
ugyanezen gyermekek mdsodik osztdlyos
fejlddésérdl.

Az eredmények bemutatdsakor nem az
dsszes mutatdt haszndljuk, hanem csak azo-
kat, amelyek a kordbbi vizsgilataink alapjén

FORRAS: sajdt szerkesztés

(Gyarmathy és mtsai., 2021) jelentds szere-
pet jatszanak annak meghatdrozdsdban,
hogy egy gyermek sikeres lesz-¢ az iskoldban
vagy sem.

Az elsd tanév elején és a mdsodik tanév
végén ugyanazokat a feladatokat adtuk a
gyerekeknek, kivéve a szdmolds- és olvasds-
feladatokat, amelyeket értelemszertien csak
miésodikosként végeztek el. A legegyszertibb,
alapvetd szenzomotoros feladatokat a maso-
dik év végén mdr nem vettiik fel. Az egyes
funkciék mérése az aldbbi fealadatokon ke-
resztiil tortént:

Kognitiv funkcidk

* munkamemoria: szdmsor terjedelme
visszafelé

* auditiv szekvencidlis meméoria: szimsor
terjedelme

* kontrollfunkecié: go/no-go feladat
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* figurdlis absztrakcié: logikai mdtrixok

* vizudlis feldolgozds: kép felismerése da-
rabokbdl

* beszédértés: egyszerti kijelentések meg-
értése

Szenzomotoros funkciok

* testséma: testrészek azonositdsa

* ujjtudatossdg; ujjak mozgatdsa és felis-
merése

* térorientdcio: jobb és bal oldal megkii-
16nboztetése

* téri reldcidk: térbeli kapcsolatokra vo-
natkozé utasitdsok kovetése

* téri szekvencidlis feldolgozds: blokkok
elrendezése minta alapjdn

* iddi szekvencidlis feldolgozds: egy toreé-
net képsorozatdnak elrendezése

* téri szekvencidlis meméria: hasonlé a
Corsi-féle blokkteszthez, 4llatok képeivel

* egyensuly: egy ldbon 4llds (szem nyitva
és szem csukva helyzetekben)

* vizuomotoros sebesség: kopogtatds bal,
jobb és valtakozd kézzel

* beszédhangok megkiilonbéztetése: an-
nak megéllapitdsa, hogy a szavak azono-
sak vagy kiilonbozdek

* zenei érzék: zenei hangok felismerése
Iskolai képességek

* mennyiségfogalom: tobb-kevesebb-
egyenld megértése

* szdmolds: dsszeadds és kivonds

* mennyiségek (1): a tobb-kevesebb-
egyenld azonositdsdnak sebessége

* mennyiségek (2): a szdmoldsi miiveletek
eredményének 6sszehasonlitsa becsléssel

* fonoldgiai tudatossdg: az els betli azo-
nositdsa

* szbolvasds: valodi szavak megtaldldsa az
lszavak kozote

Adatfeldolgozas

Az elemzés el6tt az adatokat tisztitottuk,
hogy kizdrjuk a jelentdsen kiugré értékeket.
Tovabbd, a teszt felvételének ddtuma alap-
jn sziirtiik az adatokat, hogy minden gyer-
mek esetében egységes és dsszehasonlithatd
tesztelési iddszakot biztositsunk mindkée
osztalyfokon. Pearson-féle korreldcids
egytitthatkat szdmitottunk ki a Kognitiv
Profil Teszt eredményei, valamint a hdctéreé-
nyez8k és a tandri éreékelések kozotti lined-
ris Osszefliggések mérésére mindkée évfolya-
mon, és a megfeleld p-éreékek (az aldbbi
tibldzatokban zirdjelben megjelenitve) se-
gitségével érrékeltiik a statisztikai szignifi-
kancidt. Minden statisztikai elemzést a
scipy.stats Python-modul segitségével végez-
tiink (Virtanen és mtsai., 2020).

Eredmények

A nem és az életkor sem az iskolai sikeres-
séggel, sem a szenzomotoros és kognitiv ké-
pességekkel nem mutatott korreldciét. Ezzel
szemben az iskoldba jdré gyerekek szo-
ciookondémiai stdtusza jelentds hatdssal volt
az eredményekre (4. tdbldzat). Nem az is-
kola helyszinét adé telepiilés SES szintje, ha-
nem az iskola mint hely, vagyis az odajiré
gyerekek SES-szintje meghatdrozo. Ez az
eredmény a SES szempontjabdl torténd
szegregdciot jelez.
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4. TABLAZAT

A gyerekek teszten mért képességei, valamint pedagégusok dltali megitélése az iskoldk és a

telepiilések jellemzdivel dsszevetve (p<0,05)

Teszteredmények Tanitéi értékelés
TESZT ES ERTEKELES - = T Olvasés ]
MUTATOK A KET s:::;‘;';‘ ferlmcy‘lseg 1;’ Ie;eses Szamolds | Szamolds | Olvasés iras \;a'sas
OSZTALYFOKON cladatl I elavat lsb)
2 2 2 1 2 1 1 2
Iskolai HH-arany  |-0.162 | -0.2053 | -0.1724 | -0.2658 | -0.2854 | -0.2501 | -0.2203 | -0.228
HH telepiilés 0.084 | -0.0541 | 0.0854 | 0.088 | 0.1287 | 00634 | 0.0541 | 0.1562
iskola HHH-arany  |-0.145 | -0.1543 | -0.1257 | -0.2261 | -0.3133 | -0.2559 | -0.2012 | -0.278
Pedaggusszdmaz | 15 | 00941 | 0.1326 | 0.1348 | 0.2984 | 0.0892 | 0.0659 | 0.2622
alsé tagozaton
Az iskola tanuléi
z ':," atanuiol 1 0.195| 0.675 | 0.1932 | 0.2909 | 0.2919 | 0.2573 | 0.2241 | 0.2716
étszama

Az iskolai sikerességet erésen meghaté-
rozza az iskola SES-jellemzdje, és ez a ten-
dencia a 2. osztdlyra fel-

FORRAS: sajdt szerkesztés

Egy kordbbi vizsgilatban az is kidertilt,
hogy nagycsoportos évodds gyerekek jelen-
tdsen jobban teljesitették

erésodik. Mig azonban a
tanitdi értékelések korre-
lalnak az iskola SES-hdtte-
rével, a teszt 4ltal mért is-
kolai képességek és az
iskoldba jdr6 gyerekek
SES-szintje kozott gyen-

létezik egy alapvetd iskolai
sikerességet jelz6 szenzomo-

toros és kognitiv csomag,
amely lehet6vé teszi a megfe-

lel6 teljesitmények elérését

a tesztfeladatot, ha azt
képernyén kaptdk (Gyar-
mathy és Kucsdk, 2012).
Ez a tényezd is okozhatja
az eltérést, amennyiben a
hdtranyos helyzet(i gyere-
kek szdmdra a tablet na-

gébb egytitt jardst taldl-

tunk (4. tdbldzat). Az alacsonyabb SES-sel
biré iskoldkban a tesztben mutatott képes-
ségek magasabbnak mutatkoztak az értéke-
lésben megjelent értékeknél. Ez az eltérés
azt jelezheti, hogy a tanitdk az osztdlyzatok
tekintetében nem a képességeket, hanem a
megjelend teljesitményeket éreékelik. Az is
lehetséges, hogy az iskolai feladatok és a j4-
tékosabb tesztfeladatok motivdcids hatdsa
kozotti eltérés okozza a kiilonbséget.

gyobb motivicidt jelent,
mint a jobb helyzetben 1év6 gyerekek szd-
mira. Val6szin(ileg mindezen tényezék
egytittes hatdsa érvényesiilt.

A tanitdi értékelések alapjdn a kiilon-
b6z8 iskolai képességekben mutatott sike-
resség erdsen korrelal egymdssal (5. #dbld-
zat). Vagyis létezik egy alapvetd iskolai
sikerességet jelz8 szenzomotoros és kognitiv
csomag, amely lehet6vé teszi a megfeleld
teljesitmények elérésée.
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5. TABLAZAT

Az egyes iskolai készségek egymadssal vald szoros kapcsolata az 1. és 2. évfolyamon

Teriilet| Olvasas iras Olvia?as / Szémolas
Tanit6i értékelés as
Osztaly 1 1 2 1 2
Olvasas 1 0.831 0.7441 | 0.8055 0.666
irds 1 0.831 0.7077 0.7833 0.6245
Olvasas / iras 2 0.7441 0.7077 0.7081 0.8326
1 0.8055 0.7833 0.7081 0.7227
Szamolas
2 0.666 0.6245 0.8326 0.7227
FORRAS: sajdt szerkesztés
Az eredmények jelzik, hogy az iskolai Az egyes iskolai képességek megfeleld
sikeresség mogott olyan tényezdk dllnak, fejlédéséhez szdmos szenzomotoros és kog-
amelyek mindegyik terii- nitiv funkcié érettsége
leten meghatdrozzék a sziikséges, melyek koziil
fejlédést. Az adatok ra- sziikség szerint az iskola azonosithatdk a legfonto-
mutatnak arra, miért megkezdése elétt és legalabb sabbak, amelyek ugy td-
fontos a korai évodai fej- az elsé iskolai évben az nik, hogy a tanuldsi képes-

ség alapjdt képezik az
iskolakezdés idején, illetve
tovabbi fontos, a tanuldst

lesztels, 1llet1:e iskoldba 1¢ intenzfv tréning,
bes elotta kepessegszer amennyiben a legfontosabb
kezet megismerése, és ., o
o ) ; korai években a szitkséges érés o
szitkség szerint az iskola o 4ltaldnosan meghatdrozé
nem tortént meg

megkezdése eldte és leg- mutatSk is megjelentek a

aldbb az elsé iskolai év- kutatasi adatok elemzése-
ben az intenziv tréning, amennyiben a kor (6. tdblizat). Ugy tlinik, hogy ezek a
legfontosabb korai években a sziikséges funkcidk képezik az alapot az iskolai tanu-

érés nem tortént meg. lashoz.
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6. TABLAZAT

Az iskolai készségek és a szenzomotoros és kognitiv funkcidk korreldcidi az elsd osztdly vé-

Osszesitve a hdrom vizsgilt iskolai ké-
pességben elért sikeresség mogott megha-
26d6 tényezdket, azonosithatdk a legfonto-
sabb funkcidk, amelyek meghatdrozzdk az
iskolai sikerességet mindegyik iskolai teriilet
tekintetében, éspedig: munkamemdria, idéi
szekvencidlis feldolgozds, beszédhang-megkii-
lonboztetés, téri szekvencidlis feldolgozds (7.
tdblizat).

Az 6. és 7. tdbldzarokon az eredmények
mutatjdk, hogy a szenzomotoros és kognitiv
funkcidk érettsége eldrejelzést ad az iskolai
sikerességrél. Ebben a tekintetben kiemel-
kedik a munkameméria, az idéi szekvencidik
feldolgozdsa és az auditiv szekvencidlis emle-
kezdképesség. Szintén kiemelt fontossdgt a

FORRAS: sajdt szerkesztés

beszédhang-megkiilonboztetés és a mennyiség-
fogalom megléte. Altaliban a szekvencidlis
feldolgozds hatékonysdga elényt jelent az is-
kolai sikeresség szempontjibél.

Kevésbé ismert a testséma és ujjtudatossig
jelentds szerepe az iskolai készségek elsajdti-
tisdban. A szenzomotoros integriciot jelz6
egyensiily feladatban kifejezetten a jobb li-
bon dllds csukott szemmel mutatkozott lénye-
ges mutaténak. A csukott szem miatt a test
egyenstlyban tartdsit nem segiti a vizuali-
tas, emiatt jelentds Gsszpontositdsra van
sziikség, vagyis az agyi miikédések nagyobb
osszerendezettségét jelzi a sikeres, jellem-
z6en a domindns jobb Idbon egyenstlyozds.

> Megjegyzendd, hogy a vizsgdlt iskolai képességek mogote a tébldzatban szerepld kognitiv funkcidkon tdl egy ha-
sonléan erds szocioldgiai dsszefiiggést is taldltunk: az osztdlyba jird gyerekek szdma korreldl az iskolai sikerességgel.
Minél nagyobbak az osztdlyok, anndl jobb eredményt érnek el a tanuldk a képességteszten. Ez ellentmonddsnak
ldeszik, de érthetdvé vdlik az dsszefiiggés tekintetbe véve azt, hogy az eredmény mégétt a kisiskoldkba jaré gyerekek
hdtrdnyos helyzete htizédik meg, minthogy a hdtrdnyos helyzet( kis falusi iskoldkban jellemzdek a kisebb osztalylét-

szamok.

gén (p = 0.0)
SZENZOMOTOROS/KOGNITV . , SZENZOMOTOROS/KOGNITIV - SZENZOMOTOROS/KOGNITIV i
TERULET Hanlas TERULET Ol TERULET thi
munkamemdria 0.4791 |1 munkamemdria 0.4059 |1 k rig 0.3998
iddi szekvencidlis feldolgozds 0.4333 |2 idéi szekvencialis feldolgozds 0.3880 |2 iddi szekvencidlis feldolgozds 0.3951
auditiv szekvencidlis memdria 0.4092 |3 | auditiv szekvencidlis memdria 0.3847 |3 | beszédhang-megkiilénbiztetés 0.3529
beszédhang-megkiilonboztetés 0.3608 |4 | beszédhang-megkiilonboztetés 0.3817 |4 | auditiv szekvencidlis memdria 0.3387
téri szekvencidlis feldolgozds 0.3583 |5 mennyiségfogalom 0.3471 |5 | téri szekvencidlis feldolgozds 0.3100
mennyiségfogalom 0.3493 |6 testséma 0.2925 |6 testséma 0.3008
testséma 0.2709 | 7 | téri szekvencidlis feldolgozas 0.2881 |7 mennyiségfogalom 0.2894
ujjtudatossag 0.2568 | 8 ujjtudatossag 0.2772 | 8 ujjtudatossag 0.2759
téri reldcidk 0.2457 |9 téri relaciok 0.2467 |9 fonoldgiai tudatossag 0.2533
fonoldgiai tudatossag 0.2401 |10 fonologiai tudatossag 0.2355 |10 figurdlis elvonatkoztatds 0.2362
figuralis elvonatkoztatas 0.2314 |11 beszédértés 0.2344 |11 | egyensuly: jobb Idb, csukott szem 0.2297
beszédértés 0.2264 |12 téri orientdcio 0.2054 |12 téri orientdcid 0.2245
egyensuly: jobb lab, csukott szem 0.2255 |13 | egyensuly: jobb lab, csukott szem 0.2011 |13 téri relaciok 0.2223
vizualis feldolgozas 0.2230 |14 vizudlis feldolgozas 0.1946 |14 beszédértés 0.2222
téri orientacio 0.1986 |15 téri szekvencidlis memoria 0.1927 |15 vizudlis feldolgozds 0.2027
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7. TABLAZAT

A harmadik évfolyamba lépéskori iskolai sikerességet meghatdrozd tényez8k az els6 osztdly

kezdetén

RANG SZENZOMOTOROS/KOGNITIV ISKOLAI

SOR TERULET KESZSEGEK
1 munkamemoria 0.4283
2 id6i szekvencidlis feldolgozas 0.4055
3 auditiv szekvencidlis meméria 0.3775
4 beszédhang-megkilonboztetés 0.3651
5 mennyiség fogalom 0.3286
6 téri szekvencidlis feldolgozas 0.3188
7 testséma 0.2881
8 ujjtudatossag 0.2699
9 fonoldgiai tudatossag 0.2430
10 téri relaciok 0.2383
11 beszédértés 0.2277
12 | egyenslly: jobb lab, csukott szem 0.2188
13 figuralis elvonatkoztatds 0.2165
14 téri orientacid 0.2095
15 vizudlis feldolgozas 0.2068

A teszt iskolai képességeket mérd hdrom

feladatdnak (Szdmolds, Mennyiség, Szdkere-

sés) eredményét a tanitéi éreékeléssel is 6sz-

szevetettitk. Az adatok azt jelzik, hogy ha

FORRAS: sajdt szerkesztés

nem is er6s, de kapcsolat van a tesztben

mért képesség és a tanitéi éreékelés alapjdn
mutatott képességszint kozodtt (8. tdbldzar).

8. TABLAZAT

A szdmoldsi és olvasdsi képességet felmérd feladatok eredményének korreldcidja a pedagé-

gusi értékeléssel

Teszt | Szamolas | Mennyiség | Szokeresés
AR R adatok | feladat feladat feladat
Tanitoi ér
Osztaly 2 2 2
Olvasas 1 0.4179 0.2691 0.3894
irés 1 0.3993 0.2562 0.3986
Olvasas / iras 2 0.5624 0.3511 0.4882
1 0.5076 0.3899 0.3799
Szamolas
2 0.5924 0.4097 0.384

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Az eredmények szerint viszonylag meg-
bizhatdan tudjuk mérni a szbolvasds és szd-
molds terén a sikerességet, de a teszteredmé-
nyek nem pontosan fedik a tanitéi értékelés
adatait. Az eltérésnek t6bb oka lehet, amit
mir a fentiekben a SES-kiilonbségek esetén
jeleztiink. Emellett fontos probléma, hogy
egy vizsglati adat bizonytalanabb lehet, kii-
16ndsen gyerekek esetében, mint a folyama-
tos értékelés. Mdsrészt a tesztvizsgdlat sordn
konkrét feladatot kellett elvégezni, ami egy-
szerd, kdnnyen érthetd helyzet még azok
szdmdra is, akiknél a beszédértés és egyéb
kognitiv teriiletek megnehezitik az iskolai
sikerességet.

Az eredmények kozotti eltérés jelz,
hogy az adatalapt déntéshozatalban a teszt-
adatok és a pedagdgusi folyamatos

megfigyelések sszevetése képezhet megbiz-
haté informdciét.

Megvizsgltuk kiilon-kiilon a kognitiv
és szenzomotoros teriiletek iskolai sikeres-
ségre gyakorolt hatdsdt. Az iskolakezdéskor
elért eredmények az elsd osztdly végén még
nagyon erds korreldcidkat adnak, de tobb
teriileten ez a mdsodik osztdlyra is megma-
rad. A 9. ribldzarban kiemeltiik azokat a
mért funkcidkat, amelyek a korreldcidok
alapjdn az iskolakezdéskor még a mdsodik
osztaly végi iskolai sikerességet is el6re jel-
zik. A kordbbi elemzések mutatjak, hogy
tobb funkcié is er8sen belejétszik az olvasds,
irds és szamolds képességének kialakuldsiba,
de vannak funkcidk, amelyek éretlensége kii-
16n6s eséllyel kudarchoz vezet a tanuldsban.

9. TABLAZAT

A gyerekek elsd és mdsodik osztdlyos tanitdi értékelésének korreldcidi a kognitiv mutatdkkal

(a sotétitett mezdk az legerdsebb kapesolatokat jelzik)

Teszt és pedagd%u si értékelés Szamolds | Mennyiség | Szokeresés Saohe | casmaie | Ofass eae Olv’a?és I
eredménye feladat feladat feladat Iras
Mutaték e 2 2 1 2 1 1 2
fok
Figurélis elvonatkoztatas| 1 0.174 | 02085 | 0.1476 | 0.2653 | 0.1585 | 0.209 | 0.2615 | 0.1954
Figurdlis elvonatkoztatds| 2 0.3217 0.3106 0.2136 0.3631 0.3911 0.2758 0.2987 0.3693
Vizudlis feldolgozds 1 | 01123 | 0.0782 | 01413 | 0.216 | 0.1341 | 0.1925 | 0.2092 | 0.1177
Munkameméria 1 0.269 | 02772 | 0.1707 | 0.4929 | 03561 | 0.4261 | 0.4116 | 0.3794
Munkameméria 2 | 03257 | 0.2996 | 0.2328 | 0.4073 | 0.3003 | 0.4025 | 0.3625 | 0.4273
A”d't';:::‘r’; neidlis 3| 0254 | 02371 | 02277 | 04537 | 03449 | 04326 | 03738 | 03965
Auditiv szekvencidlis |5 | 45808 | 02728 | 0257 | 03863 | 03801 | 03914 | 03762 | 0.4279
memaoria
Kontrolifunkcié 1 | 01298 | 0.1147 | 0.1289 | 0.2025 | 0.1891 | 0.1917 | 0.1717 | 0.2011
Kontrollfunkcio 2 | 02049 | 01211 | 01254 | 0.2235 | 0.2583 | 0.2013 | 0.2308 | 0.2695
Beszédértés 1 | 01459 | 0.074 | 0.085 | 0.2858 | 0.2677 | 0.1272 | 0.2916 | 0.148

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A kognitiv funkciékkal szemben a szen-
zomotoros érettséget gyakran mdsodlagos-
nak tekintik még a szakemberek is, pedig
tobb, az elsd osztdly elején mért szenzomo-
toros teriilet éreteségének hatdsa a masodik

osztaly végén is kimutathaté. Ilyen a zestré-
szek azonositdsa és az ujjtudatossdg. Kilono-
sen a matematika tanuldsdban jitszik szere-
pet a testséma érettsége (10. tdbldzar).

10. TABLAZAT

A gyerekek elsd és mésodik osztdlyos iskolai készségeinek korreldciéi a szenzomotoros muta-
tokkal (a sotétitett mez8k a legerdsebb kapesolatokat jelzik)

Teszt és pedago%um értékelés Szamolds |Mennyiség | Szokeresés Saaine | emmmotss | oivass fiaz Olv.a?és /
eredménye feladat feladat feladat Irds
osztaly-
Mutaték < 2 2 1 2 1 1 2
szint
Testséma 1 0.0641 0.121 0.1152 0.2886 0.3054 0.1611 0.293 0.1336
Ujjtudatossag 1 0.066 0.1483 0.1082 0.2916 0.2909 0.2035 0.2879 0.2012
Ujjtudatossag 2 0.1661 0.1159 0.1805 0.2672 0.2374 0.3138 0.2287 0.317

A testsémdra épiil a téri orientdcid. A téri
elemek minta utdni rendezése feladat tobb
mutat6jat is felhasznaltuk. A leger8sebbnek
az idd tényezd mutatkozott, vagyis, hogy mi-
lyen gyorsan tud a gyermek egy minta alap-
jdn téri elemeket rendezni. Az elsé osztdly
elején mért éreék még a médsodik osztdly
végi matematikaosztdlyzattal is korreldlt.

FORRAS: sajdt szerkesztés

Biér a téri orientdcié nem keriilt a legmegha-
tdrozébb 15 funkcid kozé, egyik mutatdja
tekintetében eldre jelzd szerepe van az isko-
lai sikerességben. A #éri orienticid mellett a
téri reldcidk kdvetése, a téri reldcids szavak
megértése is hozzdjérul a sikerességhez a
matematika terén (11. tdblizat).

11. TABLAZAT

A gyerekek elsd és mésodik osztdlyos iskolai készségeinek korreldciéi a szenzomotoros muta-

tokkal — téri orientdcid (a sdtétités a leger8sebb kapcsolatokat jelzi)

Teszt és pedago’gusi értékelés Szamolds | Mennyiség | Szokeresés s || e Olvasas irss 0|V‘a?é$/
eredménye feladat feladat feladat Irds
Mutaték geztaly 2 2 1 2 1 1 2
szint
Téri orientacid-id6 1 -0.1634 | -0.1384 | -0.1492 | -0.3159 | -0.3206 | -0.2357 | -0.3772 | -0.2403
Téri orientacié-idé 2 -0.0769 | -0.0502 | -0.0632 | -0.1489 -0.152 -0.143 -0.1791 | -0.1805
o 0.1859
Téri relaciok 1 0.1427 0.1186 0.1286 0.2915 0.2822 0o 0.2938 0.1342

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Az alapvetébb szenzomotoros képessé- lathatd, hogy ezek a magasabb rendd szen-
gek érése tobbé-kevésbé megtoreénik az is- zomotoros képességek mennyire erds eldre-
kolakezdés idejére, de az ezekre épiild maga- | jelz8i a szdmolds, olvasds és irds terén elért
sabb rendd funkcidk még nem feltétleniil sikerességnek.
készek. A 12. tiblizat adatait elemezve
12. TABLAZAT
A gyerekek elsd és mdsodik osztdlyos tanitdi értékelésének korreldcidi a szenzomotoros mu-
tatdkkal — szekvencidlis és fonoldgiai feldolgozds (a sotétités a legerdsebb kapcsolatokat jelzi)
Teszt és pedagogu si értékelés | Szamolas |Mennyiség| Olvaséas sssmmalss | Ssamolas | Glvasss Bas OI\Ca‘sas/
eredménye feladat feladat feladat Iras
Mutaték aszily- 2 2 1 2 1 1 2
fok
L 1 0.193 | 0.2655 | 0.1505 | 0314 | 03324 | 0.2658 | 0.3904 | 0.2872
feldolgozas
Torl sakusnctals 2 | 0.1459 | 0.1658 | 0.1372 | 0.1729 | 0.1357 | 0.1982 | 0.2123 | 0.2221
feldolgozas
\i8t saorerictalis il 0.2939 | 0.3054 | 0.2218 | 04066 | 0.421 | 0.3527 | 0.4734 | 0.3418
feldolgozas
1000 seskvencialls 2 0.2222 | 0.1707 | 0.2055 | 0.2348 | 0.2322 | 0.3137 | 0.2479 | 0.2811
feldolgozas
el Ll 1 | 0.2304 | 0.2113 | 0.2294 | 0.4712 | 04407 | 0.4466 | 0.4489 | 0.3725
megkiilonboztetése
Fonolégial tudatossdg | | | 4167 | 0.1257 | 0.1319 | 02611 | 02733 | 0.2481 | 0.2651 | 0.2285
(helyes vélasz)
Eoalogdl tuktossy | 0.0917 | 0.1471 | 0.123 | 0.3391 | 03404 | 0.2772 | 0.3146 | 0.2094
(hibak szama)
Beszédértés ;| 0.1459 0.074 0.085 0.2858 0.2677 0.1272 0.2916 0.148

Ahogy mdr a kordbbi elemzésbél is ki-
deriilt, kiilondsen nagy hatdsa van az iddi
sgekvencialitdsnak, amelynél mindegyik
miésodik osztdlyos iskolaikészség-mutatd
esetén szignifikdns kapcsolatot detektdl-
tunk. Hasonldan dltaldnos a fontossdga az
elsd osztydban mért beszédhang-megkiilon-
boztetésnek. Kiemelendd, hogy nemcsak a
literdlis képességekre, hanem még erdseb-
ben a szdmoldsra van hatdssal a beszéd-
hang-megkiilonboztetés. Ugyanez a helyzet
a fonoldgiai tudatossiggal, mert az els§
osztdly elején vizsgalt szavak elején lévé
beszédhang azonositdsa kissé jobban

FORRAS: sajdt szerkesztés

dsszefiigg a médsodik osztdly végén a mate-
matika, mint az olvasds-irds tantdrgyak-
ban mutatott teljesitménnyel.

Erdemes ismét hangstlyozni, hogy a
fent feltiintetett funkcidk az els§ osztdly-
ban nagyobb hatdssal vannak, mint a mé-
sodik osztdly végén, vagyis kezdetben kii-
londsen erdsen befolydsoljdk a tanuldst, és
ez a hatds minden egyéb tényezd ellenére
tobbé-kevésbé megmarad mdsodik osz-
tdlyra is.
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OSSZEFOGLALAS

Az adatalapt tanuldsszervezés paradigma-
véltdst jelent a tanuldsrél valé gondolko-
ddsban. A gyerekek kiilonboz8ségét figye-
lembe véve optimalizdlhatd a tanuldsi
kornyezet. A pedagdgia, pszicholégia, a
rendszerelmélet és a bizonyitékokon alapuld
gyakorlat megldtdsainak

Bemutattuk a Szenzomotoros és Kog-
nitiv Profil Tesztet és haszndlatdnak el8-
nyeit, lehetdségeit. Vizsgdlatunk rdmuta-
tott az iskoldt kezdd gyerekek fejlédési
sajdtossdgai megismerésének fontossdgira.
Az eredmények egyértelmisitik, hogy a
legfontosabb szenzomotoros és kognitiv
funkcidk fejlesztése az iskolai kudarcok
megel8zésének legbiztosabb médja.

Az iskolakezdéskor

integréldsdval ez a megks-
zelités képessé teszi a peda-
gdgusokat arra, hogy meg-
alapozott dontéseket
hozzanak, és csoportra, va-
lamint személyre szabott,
méltdnyos és hatékony ta-
nuldsi kdrnyezetet hozza-

a fejlesztésben a konkrét tevé-
kenységek bevezetése hatéko-
nyabbd tehetd, amennyiben
ezek egymdshoz valé
viszonydt, egymdsra épiilését
figyelembe vessziik

még szdmos éretlen
funkcié nehezitheti meg
a tanuldst, és ezek feltd-
rasa fontos feladata az is-
koldnak. Szakmai hiba és
tovabbi zavarok kialaku-
ldsdnak alapja olyan
funkcidkra épiteni a ta-

nak létre. A technoldgia

folyamatos fejlédésével az adatalapu tanu-
ldsszervezés elméleti alapjai tovdbbra is
kulesfontossdgtiak maradnak a teriileten
felmeriild kihivdsok és lehet8ségek kezelé-
sében. Mindekdzben — a gyerekek érdeké-
ben — a pedagdgusok egyre hatékonyabb
vizsgélati eszkdzdket haszndlhatnak a gya-
korlatban.

A kognitivprofil-tesztelés multidisz-
ciplindris tdrekvés, amely a kognitiv
pszicholdgia, a pszichometria, a neu-
ropszicholdgia és a fejlédéslélektan alap-
jain nyugszik. Az elméleti felismerések és
az empirikus kutatdsok integrdldsdval ezek
a tesztek szildrd keretet biztositanak a ké-
pességek egymdsra épiilésének és szerke-
zeti sajdtossdgainak megismeréséhez, meg-
éreéséhez és éreékeléséhez.

nitdst, amelyek még nem
vagy csak gyengén fejlettek. Az adatalapt
doéntéshozatal az iskola, osztdly és az egyes
gyerekek fejlettségének megfeleld tanuldsi
kornyezet kialakitdsdra ad lehetdséget.

A késdbbiekben folytatjuk a gyerekek
kovetését, valamint az adatok feldolgozd-
sét. Erdemes azt a problémakart feldol-
gozni, amelyet mdr ez az elsd elemzésiink
is kimutatott, miszerint az iskolai sikeres-
ségben nagy szerepet jdtszik az iskola szoci-
okulturdlis hdttere. A mésik kutatdsi irdny
az egyes szenzomotoros és kognitiv funk-
ciék egymdssal valé kapcsolatdnak to-
vabbi elemzése, mert a fejlesztésben a
konkrét tevékenységek bevezetése hatéko-
nyabbd tehetd, amennyiben ezek egymds-
hoz vald viszonydt, egymdsra épiilésée fi-
gyelembe vessziik.
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A prompr itt talin kevéshé volr kiforrot,
a folyamat kitiszott a kontroll aldl, aztdn
tessék. Csupdn annyi valdsult meg a ké-
pen, hogy Jokai ,nagyot nevet’, illetve a
limindlis tér: ,futurisztikus, dridsi tér’.
A t6bbi hallucindcié; a kért ,,csalddok”
helyett pl. A muzsika hangjdbdl szalaj-
tott kiskinyok nézik Jokait, méghozzd egy
politikai propagandakiadvdny é egy hit-
1érité brosiira kevert ikonogrifidjdba
zdrtan. Az ird szerencsére nem reflektdl
erre, anndl inkdbb ldtszik boldognatk at-
16, amit a szférdk vildgdban észlel.

De ne hagyjuk magunkat elzsongitani:
mig az iré elméje alighanem csillagdszati
léptékii felsimeréseket tesz épp, addig a
deepAl lendiiletes ceruzakezelésébél in-
kdbb a big data vildguralma irdnti
lelkesedést alithatjuk.




