LIBOR STLOUKAL

A kozép- és kelet-eurdpai
yabortusz kultdra” megértése”

Kozép- és Kelet-Eurdpdban 1960 és 1990 kozott legilisan elvégzett

mvi abortuszok szdma a fejlett orszigok korében a hivatalos koz-

1ések alapjin a legmagasabbak koz¢ tartozott. Jé6 okunk van azt feltételezni,

hogy az emlitett orszigok némelyikében, nevezetesen Albanidban, Lengye-

lorszigban, Romdniiban, a volt Jugoszliviiban és kiilondsképp a volt Szov-

jetunié teriiletén, az abortuszok el6fordulisa még gyakoribb volt, mint

ahogy azt a hivatalos adatok jelzik. Csak néhiny mis fejlett orszig esetében

— példaul Japanban az 6tvenes évek elején, vagy Kubdban az 1960-as évek
kozepétdl kezdddben — beszélhetiink hasonléan magas arinyokrdl.

Tobb, egymissal versengd magyardzat létezik az abortusz viszonylag
magas kelet-eurdpai eléforduldsirdl (példaul Callahan, 1970; David and
Mclntyre, 1981; Mazur, 1981; Blayo, 1991, 1993; és David, 1992a). A gya-
korisdgot az alacsony abortusz-irakkal magyardzé elmélet szerint a magas
szdmok oka azokban a liberilis abortusztorvényekben keresenddk, amelye-
ket 1955-60 kozott a régié majdmindegyik orszigiban bevezették.
Ez az id6pont megel6zi a korszerti fogamzasgitlok bevezetésének idSszakit.
A modern fogamzasgitlok magas arat hangstlyozé elmélet a fogamzisgitlds
egyéb formdinak politikai timogatdsit hiinyolja. Emellett felhivja a figyel-
met ¢ modern eszkdzok korlitozott elérhetéségére és ,rossz sajtdjara”, va-
lamint a kozép- és kelet-eurdpaiak talzott bizalmara a nemkivant terhesség
megel6zését szolgdld rossz hatékonysigt, hagyomdnyos eszkozok irdnt.
Az abortuszok magas szimanak mdsik lehetséges magyarizata az 1950-es

' Eredetileg megjelent: David, Henry R. (szerk) (1992) From Abortion to Contraception. London,
Greenwood Press, 23-37.
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években kialakult termékenységi magatartisi mintira adott vilasz, amely
az elnyomott tirsadalmi dinamizmus és az intézményi konzervativizmus
teltételei kozt jott [étre, és nagymértékben ellendllt a szovjet tipusu szocia-
lizmus tirsadalmi véltozdsdnak. Ezen magyarizatok mindegyike tartalmaz-
za az igazsig bizonyos elemeit. A reprodukcids magatartis Osszes tényezd-
jének szimbavétele azonban nehéz feladat.

Tarsadalompolitika

A kozép- és kelet-eurdpai szocialista rezsimek a tirsadalom tervezésének
és ellendrzésének fontos politikai eszkozeként tekintettek a szocidlpolitikira.
Mindenkinek joga volt a munkahoz, a pihenéshez, az egészségiigyi ellitishoz,
az id8skori biztonsighoz stb. A tirsadalompolitika feladata ezen jogok kivite-
lezési médjanak szabilyozisa volt a termel6 és lojilis munkaerd biztositisa
mellett. A szocidlpolitika a tirsadalomtervezés részeként a politikai ideoldgidt
titkrozte. E politika nyiltan el6nybe részesitette a munkissigot, bitoritotta
a mezdgazdasig kollektivizalisit, és befolydssal volt a munkaerd hasznilatira
és elosztisira. A tirsadalompolitikdra hirult a nemi egyenl6ség szocialista esz-
méjének kiteljesitése is. Ilyen dtfogd program megvalésitisa azonban a célok
ellentétességének veszélyét is magiban rejtette.

Kozép- és Kelet-Eurdpa orszdgaiban az 1945-6s kommunista hatalom-
dtvételt kovets idSszak a tirsadalmi, gazdasigi feltételek radikilis megvalto-
zisival jellemezhetd. A viltozdsok els@sorban az élet azon teriileteit érintet-
ték, amelyek leginkibb alkalmasak voltak a formadlis intézményi kontrollra:
a gazdasigot és a munkiltatist. Egy egészen rovid idGszak alatt az inkdbb el-
maradottként jellemezhet§ orszigok olyan ipari dllamokka alakultak at,
amelyeknek gazdasigit az drviltozisok és kereskedelmi bojkottok nem be-
folydsoltik. Emberek tomegei rendelkeztek biztos munkdval és paratlan
szocidlis biztonsdggal. A nék gazdasigi fuggetlenségének gyors emelkedése
és jogi egyenldségiik biztositdsa e viltozdsok fontos részét képezték.
Az 1950-es évek kozepére a nék gazdasigi emancipicidja olyan fokot ért el,
amelyet a Nyugat még ma is prébal behozni. Nem volt helye annak a kon-
cepcidnak, hogy a szocialista tervezés alapvetSen a férfias értékeknek és pri-
oritdsoknak enged teret, és eziltal gondot okoz a nemek kozétti viszonyok-
ban. A nemi egyenldséget gyakran nemi azonossigként értelmezték. Példa-
ul felismerték, hogy a napi nyolc 6rit dolgozé néknek még otthon is robo-



142 LIBOR STLOUKAL

tolniuk kellett. Bizonyos politikai 1épéscket is tettek annak érdekében, hogy
valamelyest tehermentesitsék a csalidokat oly médon, hogy a néket minél
inkabb felmentsék a plusz munka aldl. E célok megvaldsitisa nem sikertilt
az 1960-as évekig, s ezt kdvetSen is a juttatdsok és szolgiltatdsok altaliban
alacsony szinvonalon maradtak (David és Mclntyre, 1981).

Sztilin 1953-ban bekovetkezett halila teret engedett a kritikai észrevé-
teleknek. A hruscsovi éra (1953-1964) ideiglenesen vitit kavart a centralizilt
kommunista hatalom létjogosultsigirdl. A legtobb kozép- és kelet-eurdpai
orszagban a megengedd abortusztorvények, amelyek kérésre vagy tigan ér-
telmezett szocidlis okokra hivatkozva engedélyezték az abortuszt, a poszt-
sztdlinista id6szak kisérdjelenségévé viltak. Ez a torténelmi egybeesés tobb-
téleképpen magyarizhaté. Besemeres (1980) értelmezése szerint az abor-
tusz legalizdldsa nemcsak a politikai ,olvadissal” tortént pirhuzamosan, ha-
nem lényegében annak kdzvetlen, politikailag motivalt terméke. Ezzel a 1é-
péssel a szovjet hatalom épptigy bizonyithatta az aktudlis tdrsadalmi problé-
mak irdnti érzékenységét, mint a liberalisabb tirsadalmi normakhoz val6 ra-
gaszkoddsit is. A legtobb kozép- és kelet-eurdpai kormany (a kelet-német-
orszagit és az albint kivéve) e téren is gyorsan dtvette a szovjet modellt.
Mindezek ellenére azonban a fogamzisszabilyozis szocialista politikdja el-
lentmonddsos volt, a modern fogamzasgitlokrdl valé gondoskodis elmu-
lasztisa miatt a n6k pedig nagyrészt csak az abortuszra hagyatkozhattak.

Az 1960-as években megmutatkoztak a szocialista rekonstrukeié ko-
rai sikerének negativ kovetkezményei (Kornai, 1992). A nehézipar elény-
ben részesitése a szolgiltatd szektor fejlesztésének meghatirozatlan idejti
elhalasztisit eredményezte. Azon szektorét, amely a marxista tedria sze-
rint, a n8k haztartisbeli terheit vette volna it. A fogyasztasi cikkek ipari-
nak elmaradisa és az elosztis elégtelenségei az alapcikkek vasarlisit napi
tobboris feladatta tették. A keresetek szinvonala miatt minden csalidnak
két keresetre volt szitksége, és a n6i munkaerd részvételi ardnya mar meg-
kozelitette a demografiai maximumot. A lakdshidny miatt csak kevés fiatal
parnak volt azonnali kildtisa 6nallé lakisra. A ndk kénytelenek voltak el-
fogadni a teljes munkaid6 férfi norméjit egész felndttkorukban, kivéve
a sziilési szabadsdgok rovid periddusait. A munka és az anyasig nchéz
dsszeegyeztethetdségének legnyilvinvalébb bizonyitékai a kozép- és ke-
let-eurépai orszigok meredeken zuhand termékenységi mutatéi voltak
1950 és 1960 kozott (Berent, 1970).
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A névekvé munkaer6tartalék biztositdsa érdekében a sziiletésck szd-
miénak novekedése lényegessé vilt, ezért a néknek otthonaikba valé tartés
visszatérése vitathatatlanul fontos volt. A makrodkonémiai mutaték nem
engedélyezték a forrdsoknak a gyermekgondozisi lehet8ségekre és a hiz-
tartdsi szolgdltatdsokra valé nagymértéka riforditisit. Az 1960-as évek
elején a kozép- és kelet-eurdpai orszdgok kormdnyainak mindegyike
pronatalista politikdba kezdett: vagy meghosszabbitottik a fizetett sziilési
szabadsdg id6tartamat vagy megemelték a csalidi pétlékot, vagy egyidejii-
leg mindkettSt bevezették (David és Mclntyre, 1981). Habér ezek az in-
tézkedések koltségesek voltak, politikai szempontbdl biztaténak téintek.
Valdszintileg ezt a lakossdg nem a nemkivint gyermekek megtartisa érde-
kében torténd manipulicioként értelmezte, hanem a gyermekvallalas dlta-
luk tapasztalt nehézségeinek konnyitéseként. Bulgiridban, Csehszloviki-
dban, Magyarorszdgon és Romdnidban a kormanyok arra a kovetkeztetés-
re jutottak, hogy a dontési szabadsigot fel kell dldozni a gazdasigi célok
elérésének érdekében, és ezért olyan rendszabédlyokat hoztak, amelyek
megnehezitették az abortusz lehetSségét. Ezeknek a [épéseknek a [étjogo-
sultsdgit azzal indokoltdk, hogy a csalidtervezés nem emberi vagy torvé-
nyes jog, hanem sokkal inkdbb a szocio6kondmiai tervezés része, amelyért
minden egyén felel6sséggel tartozik. Ha az 1960-70-es évek kozép- és ke-
let-eurdpai pronatalista politikdjit csupdn a demogrifiai minta megviltoz-
tatdsdra, illetve a kommunista j6v8 nevében tett kormanyzati erdkifejtés-
ként jellemezziik, elhomdlyositjuk a politikai eszkozok és célok kozti
szerves kapcsolatot. A kommunista intézkedések els6sorban mindig cél-
irdnyosak voltak, s csak misodsorban szocidlisak. Fliggetleniil attél, hogy
milyen célt szolgiltak, indittatdsuk alapvetSen politikai volt. A rezsim
stratégidjiban els@sorban a népességpolitika toltdtte be az egyéni szabad-
sdg korlitozisinak és az esetleges nyilt elégedetlenség kikiiszoboléjének
szerepét. A kommunista vezetSk felismerték, hogy a politikai tekintélyel-
viiség nem egyeztethetd Ossze az dllampolgir maginéleti — azon belil kii-
16nosen reprodukeids — autonémidjinak elfogadidsival. A helyi kulttra és
politikai moril fiiggvényében a bevezetett rendszabilyok orszdgrdl or-
szagra valtoztak. Az 1968-73-as id6szak csehszlovik pronatalista politika-
ja er6siteni probélta a csalidi kotelékeket a nemkivint viselkedési formak
visszaszoritisinak érdekében. Ceausescu Romdnidja (1965-89) a jobb el-
lendrzését és a polgirok hatékony fegyelmezését példizza.
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Az 1970-¢s évek kozepétdl az 1980-as évek végéig a kozép- és kelet-eurd-
pai orszigok népességpolitikdjiban drimai viltozds nem tortént. A rendsza-
balyok mar nem annyira a tirsadalom 4talakitisira, hanem a rendszer konzer-
vildsira, a humén t6ke megdrzésére irdnyultak. A rezsimek a nagyobb tirsa-
dalmi problémikat nem megoldottik, hanem elnyomtik. Allampolgiraiknak
egy bizonyos fogyaszt6i komfortot biztositottak; nagymértékben timogattik
a nék részvételét a munkdban; a nék szdmara munkavédelmet és az anyasig
anyagi biztonsigit valdsitottik meg; valamint Romdnia és Albédnia kivételével,
visszatértek azon megengedSbb politikdhoz, amely az abortuszt kénnyen hoz-
zaférhet6vé tette. A kozép- és kelet-eurdpai rezsimek nyilvinvaléan arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy jobb alkalmazkodni a hosszttivii demogrifiai
trendek kovetkezményeihez, mint visszaforditani azokat. Ezen stratégia kove-
tése sikeresebbnek téint a politikai stabilitis meg6rzése érdekében. A tirsada-
lom kényelmes szociilis biztonsiga a jové kirira tortént, mi tobb, az dtfogd
tirsadalmi jléti politika jelentSs mértékben felmentette az egyéneket a sajit
életfeltételeikrd] valé gondoskodas felel@ssége aldl.

Ideoldgiailag a tirsadalompolitika tovibbra is a tirsadalom és csalad fér-
tikézpontt elméletén nyugodott. Barmilyen nemes is volt a tirsadalompo-
litikdt formélé férfiak szindéka, a hozott intézkedések 1ényegében mégis-
csak egy térfi-domindns tirsadalom jobb miikddése érdekében torténtek.
A n6knek a hizi munka aléli mentesitése a meghirdetett célok kozott ma-
radt, és csak nagyon kis véltozds tortént. A t63lldst anyasig lehetdsége t64l-
last haziasszony ,1étté” alakult. Az aktuilis intézkedésck nem segitették el
a nemi egyenldség megteremtését. A rendszabilyok a nékre nehezedd ket-
tés terhen prébaltak konnyiteni, nem azok dtrendezését vették célba.
Az alapvetd ellentmondds a nék munkisként és anyaként valé meghatiro-
zdsiban rejlik, a férfiszerep pirhuzamosan torténé barmiféle itértékelése
nélkiil (Heitlinger, 1979).

Intézményi szabilyozisok (és szabilyozatlansigok)

Egészségiigyi szolgdltatdsok

Az 1950-es években az egészségligyi szolgiltatisok teriiletén lényegi
valtozisok torténtek. A legtobb kozép- és kelet-eurdpai orszdgban, Lengye-

lorszigot, a Német Demokratikus Koztirsasigot és Jugoszlaviit kivéve,
az egészségiigyi szolgiltatdsok nagy része allami tulajdonba keriilt. Az orvo-
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si gyakorlatnak mind a jogi, mind a miveleti része kozvetlen korméanyzati
irdnyitds alatt illt. A gydgydszati személyzetnek mads lehetSsége nemigen
volt, minthogy a fels6bb utasitdsokkal 6sszhangban cselekedjen. Az egész-
ségligyl szolgdltatisok igy sokkal szélesebb korti tirsadalmi kontrollt és fe-
gyelmet biztositottak, mint birmely mds plurilis tirsadalomban.

Hamarosan az 4j abortusztorvény bevezetése utdn, az egész egészségligyi
rendszer alkalmazkodott az 4j feltételekhez. Példdul a Szovjetuniéban orvo-
sok nagyszdmban fémunkaideji abortusz specialistakka valtak (Popov, 1993).
Csehszlovikidban a sziilészet és négydgyaszat teriiletén dolgozni kivinéknak
rendelkezniiik kellett terhesség-megszakitissal kapcsolatos alapvetd szaktu-
dissal (Havranek, 1982), ami gyakorlatilag azt jelentette, hogy abortusszal
szembeni fenntartdssal senki sem vélhatott n6gydgydssza. Amikor az abortusz
kérésre vagy konnyen teljesithetd szocidlis kritériumok altal elérhet6vé vilt,
hasonlé intézményi vilaszok jelentek meg az dsszes kozép- és kelet-eurdpai
orszag egészségligyi rendszerében. A folyamat ellendrzését az orvos szakma-
ra biztik, amelynek jogosultsiga a kormanyzati politika végrehajtisit illetSleg
megerdsitést nyert. Ez az autonémia elnyomdsira és a fentrdl valé irdnyitds
eldsegitésére irinyuld politikai stratégia része volt.

Habér nem dllithatjuk, hogy a kozép- és kelet-eurépai orvosok ,,szeret-
ték” az abortuszt, de valdszintileg kevésbé viseltettek ellenérzéssel a ter-
hességmegszakitis irint, mint nyugati tirsaik. Sebészeti jellege miatt a mu-
vi terhességmegszakitis nyilvinvaléan ,igazi” gydgyszerként €It az orvosok
tudatdban, és kiegészitette azon elképzelésiiket, amely szerint orvosi szakér-
tére van szitkség a nék szaporodisinak irdnyitisihoz. Ennek bizonyitéka
csak egy anekdota, dm kell6képp ravildgit az abortusz és mis fogamzadsgit-
16k megkozelitésbeli kiilonbségére. Moore (1972:14) egy jugoszldv orvost
idéz, aki szerint ,az orvos lelki jutalma — abortusz iltal vilsighelyzetétSl
megszabaditott paciens hildja — nagymértékben meghaladja a fogamzadsgit-
16 gydgyszer receptjével ellitott beteg 'kdszonom'-jét.” Az orvostudomany
kutatisai inkdbb bizonyos abortusztechnikik klinikai elényeit vizsgaltik,
mint a terhességmegszakitds fogamzasgitlokkal val6 helyettesitésének prob-
lematikdjat (Sracek,1988). Bizonyos kortilmények hatdsira az orvos hajlan-
désiga az abortusz elvégzésére a politikai dlldsfoglals egyik formdja is lehe-
tett. Kligman (1992) véleménye szerint az 1970-80-as években néhiny ro-
min orvos Ceausescu demogrifiai énkényuralma elleni privit tiltakozas-
képpen volt hajlandé az abortuszt keres6 nék kérésének eleget tenni.
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A kozép- és kelet-eurdpai orvosszakértSk, mint az dgynevezett abor-
tusz-kultdra fenntart6i fontos szerepet jitszottak. E kulturilis jelenségek
egy részét a tény a korszerli fogamzisgitlokhoz valé hozzaférés, valamint
a nyugati fejlesztések ismeretének és az orvosi technoldgia hidnyival ma-
gyardzhatjuk. Ezt az értelmezést az egészségiigy dllami alulfinanszirozisi-
nak dokumenticidja (Field, 1994), Remennick megtigyelései (1991, 1993,
1996) és néhiny nyugati orvos személyes tapasztalatai (Prager, 1987) ti-
masztjdk ald.

A szexudlis nevelés

A héborat kovets 15-20 évben Kozép- és Kelet-Eurépiban nem léte-
zett szexudlis nevelés. Az ortodox marxizmus meghatirozé vondsa a purita-
nizmus volt. A marxizmus szexudlis kérdésekkel kapcsolatos nézetei hason-
16ak voltak a hagyomdinyos keresztény allisponthoz, habir mis tanitisaik
homlokegyenest eltértek ettdl. A szexudlis neveléssel szembeni hivatalos
sellenérzést” a szabad szerelem propaganddjival szembeni félelem motivél-
ta, valamint az, hogy dgy vélték, a csaldd alkalmasabb terep e kérdés megvi-
tatdsara.

Az 1960-70-es évek alatt az Ssszes kozép- és kelet-eurdpai orszig, Al-
bania és Romania kivételével, a pronatalista politika kiegészitéseként kidol-
gozta a szexudlis nevelés részletes tervét (Wynnyczuk, 1974; Kozakiewicz,
1977). A szexudlis nevelés a 'sztil6i' vagy 'csaladi', a 'hizassigra és csalddi'
életre val6 nevelés keretében tortént. Ezek a nevelési blokkok témdjukban
az emberi szaporodis bioldgiai ismérveitdl a csalidnak a tirsadalomban be-
toltott szerepén 4t a gyermekvillalds tirsadalmi fontossigit hangsilyozd
propaganddig terjedtek. Elméletben a sz{il6i nevelés nemcsak az oktatisiigy
szdmdra volt kotelezd feladat, hanem a csalddnak, a tomegtijékoztatisnak,
az orvosi intézményeknek, az ifjasigi szervezeteknek és a hadseregnek is
aktivan részt kellett villalniuk. Nyilvinvald, hogy ilyen bonyolult rendszert
nehéz volt irdnyitani. Gyakorlatban az iskoldk jitszottik a fészerepet a sze-
xudlis nevelésben és a sztil6i feladatokra valé felkészitésben.

Habér néhiny kozép- és kelet-eurdpai elméleti szakember azt dllitja,
hoy az iskolik szexuilis oktatdsa szinte hibitlan volt, a helyzet nem igy ala-
kult. A szex bioldégiai aspektusait dltaliban a természettudoményi 6rik em-
beri anatémidval, pszicholdgidval és higiénidval foglalkozé tananyaginak
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keretében ismertették meg a 8-15 éves korosztillyal. A csalddi életrdl vagy
az emberi szexualitis lelki és személyes oldalairdl kevés szé esett. A szexu-
ilis nevelés sztkitett viltozata domindlt. Ez a viltozat e témdt a fizioldgiai
tények kozvetitésével egyiittjaré masodrangt pedagdgiai feladatként kozeli-
tette meg. Ezeket az 6rikat gyakran az iskolaorvosok tartottik, amely azt je-
lentette, hogy a hangsuly inkabb a téma egészségiigyi részére, és nem a sze-
mélyes beteljestilés tigabb kontextusira helyez6dott. Puritin szemlélet és
el6itéletek uraltik a nevelési folyamatot. Muckle (1987) kimutatta, hogy
az 1980-as évek végén a szovjet iskoldk szabviny tanmenete ritkin hasznal-
jaa szexuilis” kifejezést, t8ként csak futdlag, s akkoris a szex szerepének le-
sz6ldsa céljabol. Az elsé szexudlis kapcsolatrdl vagy a terhességmegel6zés
médszereirdl sz616 beszélgetések nagymértékben azon multak, hogy a tanar
hajlandé volt e témit beemelni a tanmenetbe. Lengyelorszdgban a szexuilis
nevelés gyakorisiginak mutatdi arra hivtik fel a figyelmet, hogy a vérosi is-
koldk 49 szdzalékiban, a vidékiek 70 szizalékban soha nem volt szexuilis
nevelés, mig rendszeres nevelésrdl varosiak 19, a vidékieknek pedig 9 sza-
zaléka szdmolt be. A nemi szerepekkel a szovjet tandrok részére kiadott
,1983-as irdnyelvek” foglalkoztak. Az apdkat fontos, az anydkat viszont p6-
tolhatatlan szerepl6ként dbrizoltik. A tirsadalmi szerepek nemi kiilonbsé-
geit természetesnek és vitathatatlannak tekintették, a férfit a csaldd ellitdja-
ként, a nét az otthon megteremtdjeként definidlva (Attwood, 1987).

Az abortusszal kapcsolatban a tandrnak két végletes lehetsége maradt:
vagy dicsérhette az abortusztorvény intézkedéseit mint a szocialista rendszer
eredményét, vagy legilis, de a szocialista moréltdl idegen jelenségként tilalhat-
ta. Mindkét nézet bizonyos szempontbdl igazolhaté volt, de mindkettd ellent-
mondasban 3llt a hétkdznapi valsiggal. Az abortusz jol ismert nagyszdmi el6-
forduldsa megakadilyozta a leegyszerisitett interpreticidkat, a hivatalos politi-
ka kiszimithatatlansiga miatt pedig a kérdés még bonyolultabb volt. Igy
az osztilytermi kontextus egyik domindns tényezdje a politika volt.

A tomegtdjékoztatds

A szocialista média altal propagilt értékek megegyeztek azokkal, ame-
lyeket a kormany hivatalosan timogatott és amelyeket az iskolk tanitottak
a szUl6i életre nevelés kurzusain. Aziltal, hogy gyakorlatilag figyelmen ki-
vill hagyta, a média is elfogadta az abortusz széleskorti alkalmazisit.
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Az abortuszkérdés valészintileg sértette a nemzeti 6nérzetet és kiros hatds-
sal lett volna az dllamhatalom doktriner legitimacidjara. A vita felhangjai ne-
hezen lettek volna GsszeegyeztethetSk az Gjsigirdk £6 feladatival: az embe-
rek meggy&zésével arrdl, hogy jol korminyozzik Sket és nincs mitdl tarta-
niuk. Mi t6bb, a szexszel kapcsolatos publikicidkat a cenzorok a nyugati ti-
pust szexudlis szabadsig bevezetésére vald kisérletként értékelhették volna.
Az abortuszrdl negativan vallé irdsok csak akkor jelentek meg, amikor a po-
litikai vezetésnek sziiksége volt arra, hogy az abortuszt a j6v6t nehezitd tir-
sadalmi rosszként mutassik be. Ilyenkor a morilis értékeket allitottik a ko-
zéppontba, nem a szexualitdst, és a problémdkat a sivar személykozi kapeso-
latok szdml3jara irtdk, nem pedig a rossz kormanyzati politikdéra. Az effajta
gyakorlat becstelen példdjaként emlithetd a gyermekvillalds novelése érde-
kében gondosan kidolgozott, meggy6z8 médiakampiny Csehszlovikiiban
1968-73 kozott (Besemeres, 1980). A legagresszivabb kampanyt Ceausescu
Rominidjiban folytattik, ahol elrettentd példaként mutattik be a kontir
abortuszok rutinosan média-szenziciévd alakitott rémisztd részleteit
(TIonescu, 1987).

A kommunista zsurnalisztika szaporodissal és szexszel kapcsolatos ird-
sait leginkdbb a tudatlansdg, a politikai célzatossig és a nyilvinossdg irdnti
telelésséghidny jellemezte. Az évek sordn az ellentmondisos kérdések vizs-
gilatitdl vald elzdrkdzas elérte a blinds negligicié fokit (Jakubowicz, 1992).
Példdul az AIDS-t hossza ideig csak a dekadens kapitalista tirsadalmak be-
tegségeként tartottik szimon (Williams, 1994). Kovetkezésképp sok ember
az idevigd informicidkat nem hivatalos forrdsokbdl, példaul az erotikus és
pornogrit irodalombdl meritette. A volt Szovjetunid teriiletén 1988-ban 95
téiskolds linnyal készitett attit(idvizsgalat eredményei szerint a szexudlis tu-
datossdg és korai meghittség kialakuldsa, fejlédése az ilyen nem hivatalos
forrdsokkal mutattak Gsszefiiggést, mig a hivatalos sajté semmilyen hatist
nem gyakorolt a vilaszad6k szexhez valé viszonydra (Borisov, 1989). A szex
és a szaporodis irdnti kozombosség széleskorti volt a laikusok és, paradox
médon, a médidban dolgozdk korében. 1994-ban a Bolgir Csalddtervezd
Egyesiilet képvisel6i még mindig arra panaszkodtak, hogy szimos bolgar 4j-
sdgiré nem ért olyan alapvet$ kifejezéseket mint a 'fogamzdsgitlok' vagy
a 'reprodukcids egészség' (Chernev és Stamencova, 1994).



A kozép- és kelet-eurdpai ,,abortusz kultiira” megértése 149

A magatartds szabdlyozdsa és a tdrsadalmi értékek

A tirsadalompolitikdra adott ,pozitiv” magatartisi vilaszok megjelené-
se és erdssége a politikai és szocidlis kultira fontos aspektusa volt. A kozép-
és kelet-eurdpaiak zome jelentSs szocidlpszicholdgiai tolerancidrdl tett ta-
nubizonysigot a miivi abortuszokkal szemben, amelyet csak részben fedett
el a magin és a nyilvinos sztériban megfigyelhetd dlszent csend.
Remennick szavaival (1991:844) élve ,az abortuszt évtizedeken keresztiil
kellemetlen, de rutin orvosi beavatkozisként értékelték, akir egy rossz fog
kihazdsit”. MegtigyelSk szdmdra ez a kozép- és kelet-eurdpai tirsadalmak
valldsi tudatinak hanyatlsirél drulkodhatott. Valéban ez tortént, vagy
az igazi indokokat méshol kell keresni ?

A kozép- és kelet-eurdpai lakossdg abortusszal kapcsolatos tapasztalata-
it talin akkor értjiik meg a legjobban, ha a kommunista vezetés idGszaka
alatt kialakult szokasokat és attitidoket vizsgaljuk. Az 1945-6s kommunista
hatalomidtvétel utin, az 4j rend frontilis timadast intézett a hagyomdnyos
értékrend ellen. Leépitették a tradiciondlis értékteremtd intézményeket,
az egyhazat, a kozosségeket, az egyesiileteket és a tirsadalmi mozgalmakat.
A koribbi szocidlpolitikai rendszernek a magintulajdonhoz, a személyes
autonémidhoz, a szabadsighoz és felelésséghez kapcsolddé értékeit befeke-
titették. Ezeknek az értékeknek a kollektiv fegyelemmel, altruizmussal, for-
radalmi lelkiismeretességgel valé helyettesitésének kisérlete azonban teljes
kudarcba fulladt, egyrészt mert a szocialista konzervativizmus és az 6vatos
reformok id6szakdban a rezsimek beragadtak sajit anakronisztikus forradal-
mi ideoldgidjukba; masrészt mert a gazdasiguk majdnem teljes sikertelen-
sége a munkamoral megromldsit és kozombosséget eredményezett; és har-
madrészt pedig mert a tekintélyelvii politikai rendszerek kirekesztették
az embereket a nyilvinos életbdl, és elidegenedett individualisztikus tirsa-
dalmakat eredményeztek.

Az egyéni viselkedés alakitdsinak leger6teljesebb tényezdi kozé tartoz-
tak a tirsadalmi értékek eklektikus és inkoherens egyiittesei, amelyeket egy
cseh szocioldgusokbdl dll6 csoport (Mares et al., 1991) a kovetkez6képp jel-
lemzett: a/ a tirsadalomnak nem kell tilsigosan differenciiltnak lennie,
az emberek életszinvonaldnak pedig a lehetd legegyformabbnak kell lennie,
b/ mindenkinek dolgoznia kell, fiiggetleniil attél, hogy mennyire értelmes
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vagy produktiv a munkdja, ¢/ az dllami intézmények tudjik a legjobban ki-
elégiteni az emberek igényeit, az embereknek nem kell tdlzottan gondos-
kodniuk 6nmagukrdl, d/ az életszinvonalnak biztosnak és nem tdl magas-
nak kell lennie. Az értékorienticié mis fontos jellemzdit a csoportkozi és
genericids enyhe kiilonbségek képezték. Ez egyrészt arra utal, hogy a lakos-
sdg korében él6 dltalinos mintdk csak részben mddosultak az alcsoportok
szintjén; masrészt arra, hogy az értékek és a vilaszadék demogrifiai jellem-
z81 kozt gyenge korrelacié tapasztalhatd; és harmadrészt pedig arra, hogy
szildrd idébeli stabilitds figyelhetd meg az értékekrdl adott vilaszok meg-
oszlasit illetSen. Az értékek e nagyon homogén és dllandé szerkezetére
utalva egy lengyel szociol6gus megjegyezte, hogy a kozép- és kelet-eurdpai
orszagokban talin helyesebb volna tobb értékrend helyett csak egyrél be-
szélni (Nowak, 1981).

A legtobb orszdgban sok ember szdmdra természetes, hogy apolitikus,
a kozélettdl elforduld életet élnek, figyelmiiket 6Gnmaguk és csalidjuk anya-
gl jolétének biztositisira forditjak. Kozép- és Kelet-Eurdpiban a kommu-
nista éra alatt a fogyaszt6i értékek rendkivil széles korben terjedtek el
(Matejko, 1991; Grad, 1993). Az egyén szempontjibdl nézve a konzumer-
izmus a mindennapi élet nehézségeit végigkisérd szeszélyes aruhidnyra és
a termékek hirtelen megjelenésére adott véilaszként értelmezhets. A fo-
gyasztoi értékek és a hivatalos marxista-leninista értékek kozti szakadék
nem jelentette azt, hogy példiul a fekete piacok létezése és a még t6bb fo-
gyasztisi cikk irdnti vigy szlikségszertien a politikai instabilitds forrasa lett
volna. A nembhivatalos gazdasigi tevékenység jelentSs része el8segitette
a gazdasig gordiilékenyebb miitkodését, mi tobb, az egyénnek az életszinvo-
nal javitdsival val6 foglalatossiga alternativdja lehetett a hiteles politikai te-
vékenységnek, amely torekvés politikai veszélyeket hordozott volna
az egyén és kovetkezésképp a tirsadalom szimdra. Evek sordn a fogyasztok
anyagi természetli keresletének kielégitésére irdnyul6 prébalkozisok a ko-
zEp- és kelet-eurépai kommunista vezetSk egyik {6 vezérelvévé viltak,
amely 4ltal a puszta marxista-leninista vonzer6t kiegészitve timogatist pré-
biltak szerezni a tirsadalmon beliil (Brown, 1979).

A fogyasztdi attit@id kozép- és kelet-eurdpai elterjedése szimos fontos
kovetkezménnyel jirt. A konzumerizmus lehet6vé tette els@sorban az élet
azon aspektusaitdl vald elfordulist, amelyeket a hétkdznapi ember frusztra-
16nak talalt. Segitette a vallasi és mds lelki értékeknek a tdrsadalmi értékren-
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den beliili elnyomdsit. A konzumerizmus szoros kapcsolatban llt a csaldd-
kozpontisiggal, ugyanis az emberek tobbsége életszinvonalit csalidja j6lé-
tének fényében értékelte, mikdzben erdsen kétddtek csalidjukhoz. A masik
kovetkezmény a tirsadalom atomizicidja volt. Az emberek fejében a tirsa-
dalom elsddleges érdekesoportok és zdrt csalddszer(i kozosségek konfodera-
cigjaként jelent meg, amely vérszerinti kotelékek vagy kozos gazdasigi cé-
lok és erds csoportszolidaritis 4ltal definidlhaté (Horowitz, 1979). Az egyé-
ni cselekvéseket f6ként rovidtdva anyagi érdekeltségek, a fennilld értékrend
és az erdviszonyok tiszteletben tartdsa irinyitotta. A legtobb személy szdma-
ra a magasabb fogyasztisi szinvonal biztositasiért valé kiizdelem sokkal fon-
tosabb volt mint mis problémaik, példiul a nemi egyenldség kérdésének
megoldisa. A két nem képvisel6i a csalddi élet maginsztérija felé fordula-
suk dltal partnerré viltak, valészintleg részben ezzel magyarizhaté a kozép-
és kelet-eurdpai orszdgokban a hiteles némozgalmak hiinya.

A fogyasztiskozpontisig mellett a szovjet tipust szocializmus taldn leg-
fontosabb tirsadalomlélektani kovetkezménye az anonimitisra vald torekvés —
barmilyen megkiilonboztetd, erételjes személyes identitds hidnya és a kezde-
ményezés, illetve felel@sség keriilése. Mig a szabad emberek kozdsségében
a kezdeményez6készség és a telel6sségtudat értékes tulajdonsignak szamit, ad-
dig az elnyomis alatt a kozépszertiség a tilélési minta. A legtobb kozép- és ke-
let-eurépai polgar szdmdra a kezdeményezés és a felel@sségvallalis olyan luxus
dolgok voltak, amelyeket nem engedhettek meg maguknak. Azok az elnyomé
politikai hatalommal val6 konfliktusok potencidlis forrisai voltak, csak zavart
okoztak. A legjobb alkalmazkodasi stratégia a kdrnyezetbe valé maximadlis be-
illeszkedés volt (Kohak, 1992). Az effajta magatartds tobbnyire a tanult gyi-
moltalansdg-szindréomaval (Ziolkowski, 1993) — az egyén eréfeszitésétd] fiig-
getlen, az dllam dltal biztositott minimdlis szocidlis, gazdasigi biztonsig és vé-
delem passziv kovetelésével illetve elvardsival — is egyiittjart.

Fatalista fogamzdsgdtlds

A fatalizmus és a gyengeség érzete ellentétes a sikeres jov6 tervezésével.
A fatalista személy hisz a jov6 torténéseinek elkeriilhetetlenségében, abban,
hogy senki sem tudja életét kézben tartani, és gyenge ahhoz, hogy viltoztas-
son a dolgok folyasin. Fatalizmus, tehetetlenség és elidegenedés jellemezte
sok kozép- és kelet-eurdpai ember életmddjit.
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A fatalizmus egyik okaként az emlithetd, hogy a tirsadalom jelentds ré-
szének életcéljai, torekvései legilis eszk6zok segitségével elérhetetlenck vol-
tak. Az életcélok elérhetetlensége azzal az erds érzéssel tirsult, hogy egy ka-
otikus tirsadalomban kevés dolgot lehet megvaldsitani. A tehetetlenséget
természetesnek vették, ez pedig gyakran fatalista elidegenedést eredménye-
zett (Hollander, 1973).

A fatalizmus és a reprodukcids magatartis kapcsolatrendszerét vizsgdld
kutatisok alig talilhat6k, s a meglévék ritkdn iitik meg a tudoményos mér-
cét. A néhiny létezd tanulmdiny nagyrészt empirikus jellegti, és azt igazolja,
hogy a vilaszad6 nék jelentés hinyada fatalizmussal indokolja a modern fo-
gamzisgitlok elutasitisit (példdul Fukalova és Uzel, 1975).

1987 elejétdl a hivatalos cseh és szlovik abortusz-statisztikikban felje-
gyezték, hogy a nék utolsé teherbeesésiik elétt kozvetleniil milyen médon
védekeztek. Ezek az eredmények is a fatalizmus magas fokdra utalnak (Cseh
Koztirsasig/THS, 1995). 1987 és 1990 kozott a Cseh Koztirsasigban
az abortuszt vilaszték 93 szizaléka semmilyen médon sem védekezett, 5
szazalékuk méhen beliili fogamzdsgitlt alkalmazott, 2 szdzalékuk pedig fo-
gamzisgitld tablettdt szedett. A Szlovik Koztirsasidg adatai a kovetkezd
megoszlist mutattik: 96%, 3%, 1%. Ha a statisztikailag rogzitett terhességek
szamit vesszlk alapul, a mindenfajta védekezés nélkiili teherbeesés és an-
nak abortusszal torténd megszakitisa éves lebontisban Csehorszdgban 42
szazalék, mig Szlovikidban 36 szizalék (Csehszlovikia/FSO, 1993). Ezek
az értékek arra engednek kovetkeztetni, hogy az abortuszok féként annak
voltak koszonhetSk, hogy nem szedtek fogamzasgitlét és nem azok esetle-
ges hibdi okoztik a bajt. Mis kozép- és kelet-eurdpai orszdgok esetében is
hasonl6 értékekrdl szimolhatunk be. Popov (1990) az 1980-as évek hivata-
los szovjet statisztikdjit dtvizsgilva agy értékelte, hogy a moszkvai nék 25
szdzalékinak magatartdsa abortusz-orientilt. A szovjet parok reprodukcids
magatartdsit uralé fatalizmusra Remennick (1991) és Kon (1993) szintén
felhivja a figyelmet. Erdekes médon az abortuszhoz val6 folyamodas haj-
landésdga még akkor is megmarad, ha a Kelet-Eurépaban sziiletett nék fo-
gamzisgitlokkal jobban ellitott kdrnyezetbe keriilnek. Példiul az oroszor-
szagi sziiletési zsid6 szdrmazisu Izraelbe bevindorlé nék korspecifikus
abortusz ritdja jelentGsen magasabb volt a régdta Izraelben €16 zsid6 nké-
hez képest, s6t e tendencia 10-15 éves izraeli tartézkodds utin is megmaradt
(Sabatello, 1992).
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Bir ezek a szimok mar 6nmagukban is drulkodéak, sziikséges magya-
rdzatot flizni hozzdjuk. Az interpreticié egyik lehetséges maédja, ha olyan 1é-
tezd elméletekkel kapesoljuk Gssze, amelyek a nék nem kivant terhességét
elemzik. Luker (1975) véleménye szerint két {6 elmélet 1étezik. Az elsd,
amelyet gyakran a demogrifiai dtmenet klasszikus elméletével kapcsolnak
dssze, feltételezi, hogy a nék nemkivint terhességének oka a fogamzadsgit-
16k hasznilatiban, azok alkalmazasi technikdjiban valé jaratlansigban kere-
sendd. A misik elmélet szerint a parok ismerik a védekezés technikdjit, de
lelki ellendlldst tantsitanak, vagy nem éreznek késztetést hasznilatukra.
A fogamzisgitlissal kapcsolatos pszichés konfliktus bizonyos szempontbdl
természetes, miként a hasznilata melletti és elleni tudatos és nem tudatos
érvek is egyiitt jelennek meg. Példdul fesziiltséget okoz a nék szexuilis va-
gya, ha nem akarnak gyermeket, vagy nem biztosak partneriik elkételezett-
ségében. Konfliktust eredményezhet a fogamzasgitlisi technika okozta kel-
lemetlenség és a spontin (védekezés nélkiili) kozostilés relativ kényelme.
Néhiny személy szdmdra a védekezés bizonyos hétrinyai ellensilyozzik
az abortusz bizonyos elényeit (Moore, 1971). A fogamzisgitlok hasznilati-
rél (nem haszndlatirdl) valé dontés, agy tiinik a kockdzatos, de spontin ko-
z0siilés, valamint a terhesség és annak esetleges miivi megszakitisa el6nye-
inek és hitrinyainak mérlegelése soran sziiletik.

Ezen elméleti hittér figyelembevételével konnyebb megérteni a kozép-
és kelet-eurdpai orszdgok abortuszhoz valé viszonyulasit. Ez nemcsak egy-
fajta irraciondlis viselkedés vagy a fogamzasgitlok akadoz6 kindlatinak ered-
ménye (bir mindkettd szerepet jitszott), hanem a fenndllé értékrend és
a tarsadalmi viszonyok kévetkezménye is. Mivel az abortusz kénnyen elvé-
gezhetd és nagymértékben tirsadalmilag is elfogadott volt, az egyénre és
a partnerére vonatkozé kovetkezmények figyelmen kiviil hagydsival 1étre-
j6v6 nemi kapcsolat pszicholégiailag nem volt kiilonb viselkedés, mint ami-
kor az emberek tudatosan vagy nem tudatosan a gondvisel6 dllam védelmé-
re hagyatkoztak. Az olcsé és konnyen elérhetd abortusz-szolgiltatisok
(a legtdbb orszagban), az élelmiszer és lakiskoltségek komoly timogatisa,
a teljes kort foglalkoztatottsig, az ingyenes vagy olcsé egészséggondozis és
iskoldztatds mind-mind a partillam és az dllampolgdrok kozti bizonyos faj-
ta szerz8dés példdjaul szolgilt (Silver, 1987). Minél tobben hagyatkoztak
a ytirsadalomra”, mint a tirsadalompolitika eredményeinek szavatoldjira,
anndl kevesebb lehet6ség maradt olyan kérdések megfogalmazasira és fel-
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dolgozdsira, mint a terhességszabilyozis. Sok abortusz-piciens inkibb
a gondoskodis tirgyaként viselkedett, mint sajat sziikségleteit meghatiroz-
ni képes aktiv alanyként. A szociilis juttatisok és szolgiltatisok olyannyira
biztosak voltak, hogy semmitéle stimuldlé vagy motivil6 hatdsuk nem volt,
és igy gyakran a népesség tobbségének passzivitisit és rezignicidjit eredmé-
nyezték. Az egyén hatalomgyakorlisi lehet&ségei — példdul a piac, a vélasz-
tisi urna — teljesen hidnyoztak.

Igy a terhességmegel6zés hidnya, az abortusz és a szocidlis j6lét, mint
a hétkoznapi hidnyossigok kompenziléi, szoros kapcesolatban dlltak. Termé-
szetesen az embereknek a paternalista dllamhoz nem volt egyforma viszo-
nyuk. Bizonyos teriileteken helye volt az egyéni kezdeményez6készségnek
és a dontéshozatalnak. Ezekre mutatnak rd a lényeges csoportkozi és orszi-
gok kozotti eltérd abortusz ardnyszdmok (példiul David, 1970; David és
Mclntyre, 1981; Frejka, 1983; Blayo, 1991; Anderson, 1987, 1991;
Anderson et al., 1992; és Stoukal, 1995.). Feltételezhetjiik, hogy a terhesség-
szabilyozis kiilonféle stratégidinak igénybevétele kozti kiilonbségek hatte-
rében az eltérd attitdok és személykozi kapesolatok dllnak. Pontosabban,
a kommunista uralomnak az egyéni reprodukcids magatartisra kifejtett ha-
tisa részben olyan tényezSknek volt a fliggvénye, mint a vallds, az iskolai
végzettség, a tirsadalmi stitusz stb. A nem kivint terhességre irdnyuld sze-
lektiv figyelem és a kockdzatvillal6 (vagy azt elkeriil§) magatartis kiilonbo-
z§ fajtiinak az el6nyben részesitése a kulturilis eltérésekkel — mint példdul
vildgnézet, értékrend, hitvallds, valamint a kiilonféle viselkedésmintikat vé-
dé eldteltevések — van sszhangban. A szovjet tipust szocializmus kiilonfé-
le tirsadalmi kovetkezményeinek széleskort kvantitatiy, illetve e kovetkez-
ményeknek a tirsadalmi rétegekkel, orszdgokkal stb. valé hatdsinak elemzé-
sére lenne szitkség ezen hipotézis tovibbi alapos vizsgilatihoz.

A j6v§ perspektivai

A kommunista kormanyok 1989-91-es bukisa Kozép- és Kelet-Eurdpa
orszagaiban véget vetett a politikai, gazdasigi és j6léti rendszer egy bizonyos
fajtdjanak. A kordbban a szovjet befolys alatt 4116 orszdgok gyors, példanél-
kiili véltozdsokon mentek keresztiil a régi rezsim bukisit kovets években.
Az dtmenet az emberi torténelemben ritkdn tapasztalt mélységeket érintett.
Néhiny hénapon, sét napon beliil a régid legtobb orszdgiban az egypart-
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rendszert tobbpartrendszer viltotta fel. Nagyjabol békésen tortént az dtme-
net; a reformer6k és a status quo hiveinek erészakos Gsszecsapasira csak né-
hiny esetben kertiilt sor. Noha a kora 90-es évek jelent8s politikai és szoci-
ilis-gazdasigi viltozdsai sok kozép- és kelet-eurdpai tobb évtizedes dlmit
vialtottdk valdra, szimos 4j, addig ismeretlen vagy rejtett probléma — példa-
ul nacionalizmus, etnikai gy(ilolkodés — jelent meg. A tobbnemzetiségii fe-
dericiék — Csehszlovikia, a Szovjetunié és Jugoszlivia — felbomlasa és tobb
mint 20 utédillam kialakuldsa nagy jelentSséggel birt. Ezen Gjonnan alakult
orszagok némelyike polgirhdboriiba vagy dllamok kozti konfliktusba keve-
redett, idSleges fesziiltségektd] kezdve egészen a misodik vilighdbora 6ta
nem tapasztalt pusztitisig bezdrdlag.

A szovjet tipust szocializmus 6sszeomldsinak egyik 6 oka abban rej-
lett, hogy nem tudtik megszabaditani a nemzetgazdasigot a kdzponti terve-
zés hibditdl. Ezért természetes volt, hogy a legtobb posztkommunista kor-
miny a hatalomitvétel utin hamarosan széleskorti programot dolgozott ki
a kozponti irdnyitist gazdasigbdl a piacgazdasigba valé dtmenet elSsegité-
sére. A piacgazdasig elérése reményt adott a j6lét és a jobb életkoriilmények
megvaldsuldsira. Amig az talakulds gazdasigi, tirsadalmi és pszicholdgiai
dra nagymértékben kiilonbozott, a gazdasigi szerkezetvaltis rendkiviil ne-
héz folyamatnak bizonyult (Boh, 1993). A termelés, a foglalkoztatds és a re-
iljovedelmek csokkentek, mig a Kozép- és Kelet-Eurépdban tobb generici-
6n keresztiil kordban ismeretlen két jelenség, a munkanélkiiliség és az inf-
licié mutatéi emelkedtek.

A kozép- és kelet-eurdpai orszdgok 1989 utdni idészakinak jellemvoni-
sa az ,Onfelfedezés” drimdja. Ezek az dllamok 1épésrdl 1épésre fedezték fel,
hogy torz tirsadalommal, a dogmatizmus maradvinyaival, a centralista gya-
korlat élettelenségével, egalitaridnus-uniformista magatartissal, a kdzépsze-
riség burjinzisival, a hossza tiva tirsadalmi cselekvések és az emberek
motivicidjanak hidnydval illnak szemben. Nem meglepd, hogy a lakossig
reprodukecidjival kapcsolatos témak vitdk kozéppontjdba keriiltek. A joléti
politika vilaszathoz érkezett: a korabbit, a ,,szocialista” modellt kritikdval il-
lették és jorészt elvetették, dm a jove tirsadalompolitikija még mindig nyi-
tott, a gazdasagi prosperitis fliggvényének kérdése volt. A ,szocialista” abor-
tusztorvények majdnem mindenhol kordbban hallgatisra kirhoztatott kato-
likus egyhdz tdimadisainak kereszttiizében allt, amely szerint a csalddra és
a n8k hagyomanyos szerepére vonatkozd lelki és morilis értékeket kell el6-
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térbe helyezni. Eziddig az egyetlen kivétel Romdnia, ahol a n6k mér szen-
vedtek a kordbbi abortusztilalom miatt. A legtdbb posztkommunista or-
szdgban korlitozd jogi intézkedéseket javasoltak az abortusz szdmdinak
csokkentése érdekében, habir csak Lengyelorszdgban és Magyarorszdgon
fogadtik el az orvosi szempontbdl nem indokolt terhességmegszakitis tor-
vény altali korldtozdsit. A lengyel és a magyar korlitozé intézkedésekrél
részletes informdicié Fuszara (1993), Zielinska (1993), David és Titkow
(1994), Gal (1994) és Kulczycki (1995) munkiiban talilhat6. Lengyelor-
szdgban az abortuszt kriminalizélni prébal6 kampény a szexudlis nevelést és
a korszerti fogamzasgitlk elérhetdségét korlitozni akard erdfeszitésekkel
tirsult. Magyarorszigon a torvény szdvege sokkal szigoriibb, mint annak
végrehajtdsa.”

Az abortusztorvény altali nyomads ellenstilyozdsaként orszigos csalddter-
vezési egyesiiletek, a nék sziiléssel kapcsolatos vilasztdsi jogit hirdetd szerve-
zetek és egyéb 4j autondm némozgalmak jelentek meg (Einhorn, 1993; Funk
és Mueller, 1993; Feischmidt et al., 1997). Sajnilatos médon tobb olyan in-
tézkedés, amelyet idedlis esetben tirsadalmi vagy gazdasdgi témaként kellene
kezelni, kényes politikai igyként jelent meg. Az abortuszrdl sz616 nyilvinos
vitdk csak ritkdn foglalkoznak a szexualitissal, a n6k autonémidjival vagy
a magansztéraval, sokkal inkibb olyan fogalmak keriilnek el6térbe, mint
az antikommunista erkdlcs, nemzeti 1ét, demogrifiai hanyatlds és az emberi
élet védelme. Igy az abortusz az olyan erdsen szimbolikus témak egyikévé
valt, amelyek széleskorti politikai vitikra adnak lehetdséget.

A hétkoznapi emberek szempontjabdl a kézelmalt politikai viltozisai
kevéssé tlinnek drimainak. Olyan orszdgokban, mint a volt Német De-
mokratikus Koztirsasig, a Cseh és Szlovik Koztirsasig és Magyarorszag £6-
ként a gybgyszer piaca privatizdldsinak koszonhetéen a modern fogamzas-
gatlok kindlata 6sszehasonlithatatlanul jobb az 1970-es, 1980-as évekbelihez
képest, habir az egyén a nemi élet tobb szférdjiban nem rendelkezik vilasz-
tisi lehetSséggel. Az egészségiigyi szolgiltatisok tertiletén tapasztalhatd te-
hetetlenség miatt rendkiviil nehéz a kordbbi professzionalizmusra épiil at-
titidot megvaltoztatni, és a figyelmet a gydgyitdsrol a megelézésre, az abor-
tuszrdl a fogamzisgitlokra irdnyitani (Visser et al., 1994). A szexuilis té-
mikkal foglalkozd djsigirds nem volt képes befolydsolni a nyilvinos és
a maganszférit uralé hagyomanyos szexuilis tabukat. S6t mi tSbb, mivel
a gyermekek a sziil6k értékrendjét tovibbéltetik, feltételezhetd, hogy az els-

" Magyarorszigon igazib6l nem szigoritottak a rendelkezéscken az 1990-es években
(a szerk.)
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z6 genericid reprodukceids kultrdja fennmarad. Az elmult negyven év ko-
zEp- és kelet-eurdpai viselkedési sztereotipidi a kommunizmus el6tti érté-
kek, a marxista tanitdsok és az dllandé félelem kulttrdjibdl keletkezd talélé-
si technikdk bizarr 6tvozetét adjak. Ezek segitették az egyéneket a kommu-
nizmus nehézségeinek talélésében, és nincs okunk azt feltételezni, hogy
a multban hatékonynak bizonyult dolgok egyszertien megsztinnek majd
a jovében.

Az egyes posztkommunista orszdgok fejlédésében megfigyelhets kii-
16nbségek az emberek attit@idjének és az dtalakulds viltozatainak széles ski-
13jat titkrozik. A tdrsadalomgazdasigi feltételek és politikai stratégidk alakit-
jak a szocidlis és demografiai viltozdsokat (Macura, 1995). Az abortusz szi-
minak 1989-t6] kezd6dé 1ényeges csokkenése a paternalista j6léti politika-
t6l a nem orvosi okokbdl kivitelezett terhességmegszakitisért bevezetett dij
felé valé elmozduldsnak, a piac liberalizdlidsinak és a korszer(i, Nyugaton
késziilt fogamzisgitlo-készlet djabb fejlesztésének koszonhetd (Pavlik,
1994; Tirpak és Adamica, 1995; Kucera és Fialova, 1996). Kétségtelen, hogy
az intézkedésck okozta tényezS8kon kiviil az ardnyszdmok csokkenése mds
koriilményeknek is koszonhetd, mint példdul a csalidalakitisi minta és
a nemi szerepek véltozdsai, valamint a fiatalabb nemzedék 1j, kordbban el-
érhetetlen, s6t elképzelhetetlen életlehetdségeinek széles skildja. Ugyanak-
kor érdemes megemliteni, hogy az 1990-94-es id6periédusban bekovetke-
zett abortuszszdm-csokkenéssel pirhuzamosan hanyatlis észlelhetd a teljes
termékenységi mutatdkban is. Mindkét trendnek azonban van egy kozos
oka: az 4j tirsadalomgazdasigi 1égkor bekdszonte, amely el6térbe helyezi
a gazdasigi racionalitds sziikségességét az egyén taléléséhez és jolétéhez.
Az 1) kériilményekre adott vilaszként a tirsadalom jelentSs része szakitott
a régi reprodukcids szokdsaival, és a szexudlis kockazatvillalishoz val6 Gva-
tos hozzaillis mellett pragmatikusan virakozé dllispontra helyezkedett, no-
ha a nyugat-eurépai standardhoz viszonyitva a terhességmegszakitisok sza-
ma még mindig magas. 1995-ben mind a Cseh mind a Szlovik Koztirsasig-
ban a felismert terhességek 30 szdzalékit szakitottik meg mavi tton. Ez
a szdzalékariny birmely nyugati dllaméndl magasabb, vagyis tgy tlnik,
hogy a cseh és szlovik parok életkoriilményet, illetve az abortuszhoz mint
a csaldd méretét korlatozé eszkozhoz valé folyamodds indokai olyan széles
korben elterjedt tirsadalmi magatartidsformat hoztak 1étre, amely val6szinG-
leg csak fokozatosan fog eltéinni. Akdrcsak a kommunista kozjaték, a régié
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hagyatékinak ezen jellemz&jébdl valé posztkommunista kildbalds is, torté-
nelmileg példanélkiili és teriiletenként eltérd folyamatnak tiinik.

A kozép- és kelet-eurdpai dontéshozdk, az egészségiigyben dolgozok és
a tirsadalomtuddsok még mindig nem forditanak kell§ figyelmet az abor-
tuszra mint szociokulturélis jelenségre. Sok mindent meg kell véltoztatni
ahhoz, hogy az emberek 6rokolt passziv hozzaillisa megszlinjon és igy
az abortuszt csak az dltaliban hatékony fogamzisgitlok esetleges ritka hibai
kikiiszobolését elbsegité mddszereként haszndljik (hiszen nagyon sokan
egyetértenek abban, hogy ez az egyetlen szerep amit egy fejlett tirsadalom-
ban az abortusz betdlthet). A probléma felszinre hozatala, vagyis az, hogy
elrejtés helyett a tirsadalom teljes egésze szembestilhessen vele, csak az el-
s6 szlikséges 1épés a hatékonyabb sziiletésszabilyozds megteremtése érde-
kében. Bir az 1990-es évek demogrifiai trendjei arrdl tantiskodnak, hogy
a racionalitds és az egyéni viselkedéssel szembeni felelSsségtudat névekszik,
az abortuszrdl a fogamzasgitlok haszndlatira vald ittérés még mindig befe-
jezetlen folyamat a kozép- és kelet-curdpai orszigokban.

Forditotta: Németh Szilvia
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