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Az infarktus esztétikdja

Az infarktus hazaérkezés.' Akkor is, ha tuléled, és akkor is, ha nem. Persze, jobb,
ha taléled, mintha nem, ha masért nem, azért, mert igy esély van a tapasztalas meg-
osztasara. Szdval, az infarktus akkor szép, ha tGléled, egyfajta hazaérkezés a test-
be, a sajat testbe, egy Uj otthon krealasa. Ennek az 0j otthonnak a belakasa, mint
minden intimitas kialakitasa, racionalis és irracionalis elemeket, tudomanyos ¢s
szubjektiv ismereteket egyarant feltételez. A tudomanyos ismeretek egy 0j vilag ki-
tarulkozasat, a sajat sziv és test mikodésének megannyi arnyalatat hozza felszinre,
és azt az eleddig nem a sajat testiinkre vagy éppen a tarsadalomra vonatkoz6 régota
megszilardult alaphitiinket is megerdsiti, hogy mindent lehet mérni: a test miiko-
dését, valojaban az apro, szabad szemmel nem lathatdo mikodtetdinek vilagat le-
het, sot az élet megtartasa érdekében kell is kdvetni. Troponin, vérnyomas, pulzus,
tomeg, BMI-index, vércukorszint, koleszterinszint, triglicerid, LDL, HDL, SpO2,
MET egyiitthat6 stb. stb. Az elvontnak tiiné fogalmak, indexek, skalak valdjaban
mi vagyunk, az otthon kellékei: olyan kis égok, amelyek bevilagitjak az addigi s6-
tét teret, ezaltal 01j otthonossagot kdlcsondznek.

De az otthonossag szubjektiv elemek altal teljesedhet ki: jol érzem magam
a béromben? Azaz belaktam a testem? Kell6képpen ismerem €s érzem minden
szegletét? Vélhetden, igen is, meg nem is. Igen, mert jelen vagyok ebben a vi-
lagban, sajat tajban; és nem, mert az otthon teljessége megismerhetetlen, éppen
az altal otthon, hogy nem érhetd el teljesen, mozgd célpont vagy az Gton levés
metaforaja, a nem-megérkezés eszkoze vagy a megérkezés illazidja. Az infarktus
adta otthon vélhetden tartogat még meglepetéseket, nem engedi, hogy szubjektive
teljesen belakd a tested, és ezért ijabb kognitiv fordulatokkal fog szolgalni.

Biztonsagra mindenkinek sziiksége van, ez ismert a szocialpszichologiabdl is,
nagyobb Iéptékben akar a torténelembdl is. Az infarktus tényének kimondasakor is
valamiféle bizonyossagra, ujfajta biztonsagra van sziikség, féleg azért, mert mar
maga a kifejezés kdznapi hasznalata is mar-mar a halal, a hirtelen elmulas szino-
nimaja, de az orvosok altal megosztott informaciok is a halal koriil szervezddnek:
vezetd halalok, az elsé infarktus utdn 1 honapon beliil 8 szazalék, 1 éven beliil
pedig 20-30 szédzalék elhalalozik... (de stilszerlien mondhatnam, nagy ké esett le
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a szivemro6l, amikor megtudtam, nekem ez nem az els6 infarktusom, igy ezek a sta-
tisztikak ram nem érvényesek). Pedig, ha nem mondjak, észre sem veszem, nem is
tudatositom magamban, hogy valdjaban a halal elészobajaba keriiltem. Latszolag
egy békés, a szd szoros értelmében vett napsiitdtte nyari vilagbol atkeriiltem egy
szintén napslitotte hosszas 6szbe: eldtte és utana is a tajban, a balatoni tajban éltem,
egy kis kitérével a déli partrdl atkeriiltem az északira. De ez a csendes atmenet
a valamibdl a semmi kozelébe taszitott, az onkontroll, a sajat élet iranyitasi lehetd-
ségének képzetébdl egy tudomanyosan megalapozott alavetettségbe, a mosolybol
a sirasba, a képzelt fittségbdl a valos kockazati csoportba, a végtelenbdl a végesbe,
vagy ami ugyanaz: a végesbol a végtelenbe — mindez jo terep egy 01 identitas kiala-
kitasahoz, tudatositasahoz, sét, ¢ kataklizmatikus helyzet kifejezetten termékeny.
Ezért is érdemes még jobban magunkra figyelni.

A kisebbségi 1ét ellen a gyerekkorba vald visszazuhanas a legjobb gyogyir.
A gyerekkor nem kisebbségi viszonylatokban zajlott, hanem a csaladi intimitas
normalitasaban, a tobbségiség latszataban. Akkor még azt hittiik, az a normalis,
azaz mindenki altal gyakorolt életforma: sziilok-gyerekek egyiitt élnek, néha nagy-
szlil6k is felbukkannak. A kisebbségi ember akarva-nem akarva, kimondva-kimon-
datlanul tobbségi, azaz normalitasba agyazott akar lenni: sajat nyelvet, intézményt,
terliletet, testet stb.-t sajat belatasa szerint akar hasznalni.

Az infarktus is a kisebbségi identitas egyik megnyilatkozasa, a hazaérkezés ki-
sérletének ujabb kalandja a 1ét és nemlét mezsgyéjén. Mig az idegen (Simmel)
klasszikusan tegnap jott €s holnap is itt van, addig az infarktus utani 1ét bizonyara
a nem-idegenséget, a sajatos otthonossagot jelenti. A posztinfarktusos ember teg-
nap jott, és holnap nem biztos, hogy itt van, &m addig belakja ezt a sziik intimitast,
a jelen-teret a volt és a nincs kozott.

Amikor azt mondjak, vagy te azt mondod masoknak, infarktusod van, egyszer-
re megvaltoznak nem csak a koriilotted 1évé vilag dolgai, hanem az emberek, s6t,
az emberek mondatai, hanglejtése is: a kivancsi érdekl6d6tol kezdve (vajon milyen
ott majdnem odaat?), az 6szinte vagy az eréltetett, vagy nem vart, rad eresztett,
kéretlen empatikusig sokféle figura bukkan fel online és offline egyarant. Ez az (j
kisebbségi 1ét azonban Gjra el6hozza a gyerekkori normalitast, a tobbségiség szel-
16jét: megtanulod, hogy az infarktus utan Gjra gyerekként kell élni; mozogni kell,
sok gyiimélesot és zoldséget kell enni, és igen, pingpongozni kell. Ujra érezni lehet
a tornatermek huzatos szagat, a pingpongasztalok izzadtsagat.

A kisebbségi ember szamara allitolag a taj kiemelt helyet foglal el, a tajhoz valo
viszonyulas az univerzum teljessége hianyanak eszkoze (Balla Zsofia). A sajat in-
farktusom visszahozott, visszalokott a tajba. Igaz, nem a hegyes, szikar, mogorva
és orokzold fenydrengetegbe, hanem a mas perspektivat hordozo, a megfoghatat-
lan végtelenséget sugalld ég és viz otthonossagaba. Ha sokat nézed és hasznalod,
a Balaton otthonna valik, arnyalatok tarhazava. Ez esetemben mar kozvetleniil az
infarktus tudomanyos tényének megallapitasa el6tt bekdvetkezett, de valdjaban
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a Balaton nyitotta meg az utat (vagy nyitotta fel a szemem/lelkem/testem) az in-
farktus felé. A Balaton sok-sok hajnalban pdrén atdlelt, hogy a nyar végén jelez-
ze, valami beliil, a testemben masképpen miikddik — de legalabb még miikodik...
Majd pedig Gjra visszavart, megajandékozott egy hosszl &sszel, és Gjra 6vatosan
magahoz olelt — a tékozlo sziv visszatért a halk és titkos, kedélyesen hullamzo
intimitasba.

Lehet, tajat vagy identitast valtottam? Hegyi embernek ismertelek meg, de vizi
ember lettél — mondta egyszer egyik kollégam. Pedig valdjaban az otthonossagom
teljesedett ki, a kisebbségi attitidbdl is levezethetd taj hasznalatanak fontossaga.
A kisebbségi ember arra biiszke, amihez semmi koze: a téle fliggetleniil is 1étez6
tajra...

A kaposvari korhaz kértermében egy-két napig a harom paciensbél ketten erdé-
lyiek voltunk, rajtam kiviil volt egy idés, kissé dallamosan gagyogé bacsi, aki ezt
a fura beszédmodjat erdélyiként aposztrofalta (bevallom, életemben nem hallottam
senkit, sem erdélyit, sem mast ilyen furan beszélni). Jomagam nem hozakodtam
el6 erdélyiségemmel, de persze a dokumentumokbol ez kideriilhetett, egyik orvos
szoba is hozta. Néhany nap utan kideriilt az is, hogy a velem ténylegesen foglalko-
76 harom kezelGorvosbol kettd szintén erdélyi (egy székelyfoldi és egy partiumi):
erdélyi testeket kiviilr6l menedzselnek erdélyi orvosok az Anyaorszagban. A ki-
vandorlas lathatatlan és dnkéntelen networkje tarulkozott fel Gjra: nem szabadul-
hatsz az erdélyiektdl! A régi kisebbségi identitds nem mulik el, csak atalakul, ugy
tesz, mintha tobbségi lenne.

Mindig is azt hittem, kisebbségi vagyok, hanyszor elmondtam ezt, talan kissé
kérkedve is... Az élet ilyen-olyan labirintusaiban végigjartam a kisebbségi identitas
adta megannyi mintazatat: katolikus vilagban reformatus voltam, Romaniaban ma-
gyar, Magyarorszagon roman, Erdélyben pesti, Pesten erdélyi, Gjabban zsido is stb.

Az infarktus, illetve tagabban a sziv- és érrendszeri betegségek a vezet6 halalo-
kok kozé tartoznak, igy ezen a szinten végre tobbségi lettem. A kisebbségi identitas
lekiizdésének harca véget ért, a halalhoz vezetd Giton mar tobbségi palyat jarhatok
be: Vég-re hazaértem! Ahogyan halok, az a hazam!”

2 Balla Zsofia Ahogyan élek c. versének parafrazisa.
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