Hol vannak Bill baratai?

Szakemberek a szenvedélybetegségekrdl

A The Guardian azt irta a The Lancet brit orvosi szaklapban
kozolt egyik tanulmany alapjan, hogy a romaniai férfiak és
az ukran nék fogyasztjak a legtobb, 8,1 illetve 4,2 egységnyi
alkoholt naponta. A tanulmany szerint egy egységnek tiz
gramm alkohol szamit, amennyi egy kis pohar borban, egy
pohar sorben vagy egy kis adag roviditalban van. Alabbi
Osszeallitasunkban egy pszicholégust és az alkoholistakkal
foglalkoz6 egyik legismertebb romaniai civil szervezet szak-
emberét szdlaltattuk meg.

Hasonlésagok és kiilonbségek

Id. Mihék Tamas pszicholégus tobb mint tiz éve foglalkozik
alkoholfiigg6kkel. A nagyvaradi Increderea Alapitvany
székhelyén beszélgettiik vele fliggdségrol, jelenrdl és a tisz-
tasaghoz vezetd ttrél. Erdekes adalékot tudunk meg elsé-
ként a szakembert6l: 1étezik egy nyilvantartas a vilagban
miikods AA (Anonim Alkoholistak) csoportokrol, igy nekik
is volt mar vendégiik a foglalkozason az Egyesiilt Allamok-
bél, Spanyolorszagbdl, Németorszagbol. Nalunk ez nem
elterjedt, de ha egy amerikai szallodaban elhangzik a ,Hol
vannak Bill baratai?” kérdés, akkor a kérdezot Gtba igazit-
jak a legkozelebbi AA csoporthoz, ahol tamogatast talalhat
idegenben is.

A 2012-es statisztikai adatok szerint alkoholfogyasztas
szempontjabol Romania férfilakossaga az elsd helyen volt
az uniéban, az 6todik helyen Eurépaban. A szakember Ggy
fogalmaz: nem lepi meg, hogy 2018-ban is tartjuk az els6
helyet.

Mint mondja, ahogyan minden ember kiilonb6zg, ugyanugy
minden alkoholfiiggének vannak jellegzetes, egyéni dolgai.

Nagyon sok hasonl6sag is akad, de
nincs egy olyan sablon, amelyet min-
denkire ra lehetne htuzni. Nincs tipi-
kusan magyar, roman vagy amerikai
alkoholista, és az ivasi szokasok is —
hogyan és mit iszik a fiiggd - kiilon-
bozhetnek. A gondok azonban min-
den esetben hasonldk: gyakori a
valas, a jogositvany és munkahely
elvesztése, az anyagi gond, a kihagas.
A fiatalok sokkal kénnyebben valnak
fligg6vé; kimutathato, hogy minél
korabban kezdi valaki az italozast,
anndl konnyebben valik fiiggévé.

A férfiaknak és a n6knek f6leg az
ivasi szokasaik kiilonboznek. A n6k
egyediil isznak, odahaza, és tobbsé-
giikben inkabb sort, bort, tehat nem
tomény italt. Egy n6 sokkal nehezeb-

ben vallja be a problémat és kér segit-

séget, hosszabban proébalja titkolni a
fliggGséget. Tarsadalmunk pedig job-
ban elfogadja a részeg, iszakos férfit,
egy not sokkal hamarabb stigma-
tizalnak. Id. Mih6k Tamas a beszél-
getés soran tobbszor is leszogezte:
fontos tudomasul venni, hogy az
alkoholizmus betegség.

Alkoholfiiggének akkor tekinthetd
valaki, ha elveszti az ellenérzést,
nem uralja mar a fogyasztast, mar
nem csak egy poharral iszik meg, és
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mar nem ,mikodik” alkohol nélkiil. A fiiggdnek az alkohol
olyan, mint az iizemanyag. Nem szomjas, de mindig el kell
érnie azt az alkoholszintet, amelyen miikodni tud, amelyen
nem lépnek fel elvonasi tlinetek. ,Egy alkoholista, ha van 6t
lej a zsebében, akkor biztosan innivalét fog venni, és nem
kenyeret. O mar médosult allapotban van, neki az a legfon-
tosabb az életében, hogy legyen meg a napi adagja, az arra
val6ja, azt mindenaron meg kell szerezni és el kell fogyasz-
tani” — magyarazta a szakember.

Ne idd meg az els6 poharral!

Az alkoholistaknak van egy nagy titkuk: ,Ne fogyaszd el az

elsd italt! Ez a nagy titok” — 0sszegzi id. Mih6k Tamas a meg-

tisztulas felé vezets utat. Ezt kell sugallni, de borzaszté
nehéz megértetni a fliggével, hogy nem ihat, és soha tobbé
nem lehet szocialis ivé sem. Apro léptekkel kell haladni, de
meg kell értetni a beteggel, hogy nincs mas kiat, mint az,
hogy nem issza meg az elsd poharnyit. Az absztinencia az
egyediili megoldas a pszichol6gus szerint, mivel: ,Ha egy-
szer valaki alkoholista lett, az 6rok életében alkoholista
marad. Normalis életet élhet, és a tarsadalomba vissza tud
illeszkedni, mint egy teljesen ép ember, de csak akkor, ha

Id. Mih6k Tamds pszichologus

egyaltalan nem fogyaszt alkoholt. Ha
10-15 év vagy barmilyen hossz id6
utan megint inni kezd, pontosan
ugyanoda jut vissza, mint ahol volt.
A kémiai reakciok agyi szinten azon-
nal beindulnak, ezeket soha tobbet
nem tudja ellendrizni. Az alkohol egy
hivatalos drog. Akarhol, barmikor,
szabadon kaphaté, tulajdonképpen
legalis kabitészer. A leghasznaltabb
partidrognak is szokas nevezni.”

Nem cselekedhetiink
mas helyett

A hozzatartozok szamara sok kis jel
utalhat arra, hogy gond van, am
mivel jellemzden szeretjiik a mellet-
tiink él6t, nagyon sokat elnéziink
neki. Figyelmeztetd jel lehet a gyako-
ri, akar mindennapos ivas akkor is,
ha az illet6 nem részegedik le. Szin-
tén figyelmeztetés az anyagi gondok
megjelenése, a munkahelyi késés
vagy hianyzas.

A csaladtagoknak azt kell megérteni-
ik, hogy alkoholfiiggd szerettiik
beteg, és ugy kell viselkedniiik vele,
mint egy beteg emberrel. Ezt a beteg-
séget azonban mindenki maganak
,veszi meg”, ezért ellenséges sokak
viszonyulasa.

Sokszor a hozzatartozék — mint id.
Mihok Tamas mondja, férfiak eseté-
ben elsGsorban a feleségek, majd az
anyak, esetleg a lanytestvérek — kér-
nek segitséget, és bar mindent meg-
tennének, meg kell érteniiik: nem cse-
lekedhetnek mas helyett. A gyogyulas
kulcsa ugyanis az, hogy az alkohol-

87



fliggt felismerje és bevallja, hogy bajban van, és akarjon is
ezen valtoztatni. Nem masokeért, sajat magaért elsGsorban.

Mivel a hozzatartozék a legtobb esetben tarsfiiggdk, szamuk-
ra a tarsfiiggséggel foglalkozé csoportokat ajanlja, ilyen az 6
alapitvanyuknal is miikodik. Itt a hozzatartozok adjak at egy-
masnak a tapasztalataikat. Mas helyett nem lehet cselekedni,
tehat ha a fliggd nem érti meg, hogy nem az a szégyen, ha &
beteg, hanem az, ha nem gyogyittatja magat, akkor nincs mit
tenni. A hozzatartozé annyit tehet, hogy magan segit. ,Abban
a pillanatban, amikor a hozzatartoz6 nmagan segit, megta-
nulja, hogyan viszonyuljon ehhez a problémahoz, és 6 maga,
tehat a tarsfliggd megvaltoztatja a viselkedését, el6idézi a
masikban is a valtozast.” Egy tarsfliggd sajnos nincs honnan
tudja, hogy mit tegyen. Veszekedjen az alkoholfiiggével? Ulti-
matumot adjon neki? Ha hazudik helyette, példaul betelefo-
nal a munkahelyére, és kimenti azzal, hogy beteg, akkor
hibat kovet el. Nagyon nehéz ezt elmondani egy tarsfiiggo-
nek, mert 6 gy érzi, meg kell védenie a szerettét. De ezzel
csak rosszat tesz, mert tovabb szitja a masik fliggdségét. Eze-
ket a szalakat kell elvagni, barmilyen fajdalmas is, ha szere-
tlink valakit. Ebben az esetben ne a sziviinkre, hanem az
agyunkra hallgassunk! — hangstlyozza a szakember. Azt is
hozzateszi: a legjobb eredményeket azok érik el, akik egytitt
vesznek részt egy ilyen programon. Hollandiaban példaul
vannak olyan kozpontok, ahova csak hozzatartozéval egyiitt
utaljak be az alkoholbeteget.

Ezzel szemben Romanidban az alkoholizmust nem betegség-
nek tekintik, tehat a kezeléseket nem finanszirozza az
egészségbiztositasi pénztar. Egy kozpontban koriilbeliil két-
ezer lejbe is keriilhet egy honapnyi kezelés, ezt pedig nem
mindenki engedheti meg maganak. Es a kérhazi beutalast
sem, raadasul ott csak a fizikai fiiggéséget oldjak meg, saj-
nos gyakran még azt sem. Nagyon j6 kozpontok miikodnek
az orszagban, példaul a Bonus Pastor Alapitvanyé Magyar-
6zdon (Maros megyében), egy masik a Szeben megyei Nagy-
csliron, Bako megyében pedig egy volt fiiggd, egy pap nyitott
komoly kozpontot.

Az is gond, hogy a fiigg6ségbdl valé szabadulas folyamata
Osszetett, egyiitt kell(ene) dolgoznia benne orvosnak, pszicho-
légusnak, szocialis munkasnak vagy szociologusnak, de itt

ezek az 6sszekotd kapesok nincsenek
meg. A szocialis hattér hihetetleniil
fontos. Id. Mih6k Tamas a sajat tanul-
manyaban a szocialis hattérrel egyiitt
vizsgalta az alkoholizmust, és kimu-
tatta, hogy a hit az egyik legfontosabb
dolog. A varadi pszichologus a sajat
eredményeire utalva az egyediillét,
illetve a tarskapcsolat szerepét is fon-
tosnak véli.

Nagyon jonak mindsiti az orszag-
szerte miikod6 AA csoportokat is, de
megjegyzi: ezek bejaro csoportok, a
fliggd nincs beutalva sehova. Majd
meglepd mondat kovetkezik: ,Van-
nak az egyéni és csoportterapiak, és
van a hit. Nem a vallas: a hit. Nem
vagyunk misszionariusok, de a hit-
nek nagyon fontos szerepe van a
fliggt életében. Hogyha hisz, megbi-
zik valamiben, valakiben, mert gyen-
ge, és nem tud egyediil leszokni,
ezért Isten segitségét kéri, az olyan,
mint egy horgony. Ez azért fontos az
0 életiikben, hogy legyen jovojiik.
Mert a jovo borzaszté. Az alkoholiz-
musba vezetd Ut olyan, mint egy hat-
savos autopalya, priman lehet halad-
ni rajta. Visszafelé ellenben, az absz-
tinencia felé vezetd Ut kegyetlen,
olyan, mint egy dzsungelben megta-
lalni az Gsvényt. Az egyéni 6svényt,
mert ez mindenkinek a sajat osvé-
nye, s azt, hogy mitél kell 6vakodnia,
mindenki maga kell kitapasztalja” -
fogalmazott id. Mih6k Tamas.

Ami a hitet illeti, az elkeseredett
embereknek kell egy kapaszkodo, ez
pedig lehet egy felsGbb hatalomba
vetett hit. Az AA csoportok Ggyneve-
zett 12 1épése is a hit fel6l kozelit a
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gyogyulashoz. A szakember sajat tapasztalata alapjan azt
mondja: a legtdbben, akik kigyogyultak a fliggdségbdl,
bevalljak, hogy valamilyen felsébb erd is hozzajarult a
gyogyulasukhoz, az emberileg nehéz folyamathoz.

Az edzo

A gyogyulasnak két alapfeltétele van: az, hogy a fiiggs vallja
be, gondja van, és kérjen segitséget. Id. Mih6k Tamas sajat
magara leginkabb edzéként tekint, hiszen edzi a hozza for-
dulét, a harcot azonban a betegnek kell megvivnia. Mindent
meg tud mutatni a paciensnek, az tamaszkodhat ra, de a
munkat maganak kell elvégeznie. ,,Az edz6” véleményt,
javaslatot mondhat, de 6vakodnia kell attdl, hogy tanacsot
adjon, tette hozza. ,Aki nem akar sajat magan segiteni, azon
nem tudsz segiteni — szogezte le a pszichologus. — Szeretettel
foglalkozunk mindenkivel, de én nem megyek senkihez
sem, hogy rabeszéljem. Nyujtom a kezemet, baratsagosan.
Ha elfogadja vagy kezet ad, akkor talan kozosen tudunk
talalni egy utat.”

Miutan a két alapfeltétel teljesiilt, tehat a fiiggd bevallotta,
hogy gondja van, és segitséget kért, johet a szakember beavat-
kozasa, de kiizdenie mindenkinek magaért kell. ,Feltétel nél-
kiil abbahagyom, magamért” — ezt kell megértetni a fiiggével.
S az ivas abbahagyasa csupan egy kis lépés, az absztinencia
megtartasa a nagy feladat. Nagyon fontos része ennek az
utnak, ha a fiiggé megérti, hogy nincs sziiksége a szerre.
Megtorténik, hogy néhany hénap absztinencia utan megje-
lennek az elvarasok, ezeket is tudnia kell kezelni, mert az
eredmények tobbnyire évek utan jelentkeznek. A szakember
még nem talalkozott olyan absztinenssel, aki azt mondta
volna: nem éri meg az absztinencia. Sokan koziiliik, ha élet-
korukat kérdezik, az ,0j”, leszokas utani életéveiket szamol-
jak, azt mondjak, ot-, nyolc-, tizévesek. Sokat jelent az is, ha
egymasnak tudnak segiteni a leszokottak, azzal ugyanis
nemcsak a tarsuknak, hanem sajat maguknak is jot tesznek:
érzik, hogy masnak tudnak adni, segiteni.

Egyediil nagyon keveseknek sikertil leszokniuk, s nagyobb
a visszaesés veszélye is, illetve megtorténik, hogy akik egye-
diil probalkoznak, fliggéséget valtanak.

Ha eljutnak az iiresség érzéséhez,
akkor ezt az lirességet ki kell tolteni
valamivel. Szerencsés alanyok ebbdl
a szempontbdl azok, akiknek hobbi-
juk van, ugyanis azzal lekothetik
magukat, hogy ne legyen idejiik az
alkoholra gondolni.

Arra sincs altalanos szabaly, mennyi
id6be telik a leszokas. Vannak kéthe-
tes, de akar kilenc hénapos progra-
mok is. Miel6tt egy kozpontbdl tavo-
zik valaki, felmérik, hogy boldogul-e
a kiilvilagban is, hiszen Gj életformat
kell megtanulnia, miel6tt a kozpont
biztonsagabdl kikertil.

Nagyon j6 kombinaci6 a kérhaz, az
elvonas, a fizikai fliggség megsziin-
tetése utan elmenni egy ilyen koz-
pontba vagy azonnal csatlakozni egy
csoporthoz, hogy folyamatosan fej-
leszthesse, erdsithesse magat az
immar absztinenciat gyakorlé volt
fliggd.

Csak az szamit,
hogy ma ne igyak

Mindenkinek adni kell egy esélyt,
nincs elveszett ember, csak az elve-
szett, akinek mar agykarosodasa
van. Meg kell varni azt a pillanatot,
amikor a beteg raall az elhatarozas-
ra, és nem szabad haragudni ra,
mondta a szakember. Meg kell érte-
ni, hogy 6k beteg emberek, barmi-
lyen nehéz is ez adott esetben, és
tamogatni kell 6ket. A paciensnek
pedig fel kell szdmolnia a mérgezd
kapcsolatait, a kocsmacimborakat,
mert 6k nem segitik a gyogyulasat.
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,Voltam olyan linnepélyen is, ahol a 18 év absztinenciat tol-
totte be az az ember, akirdl lemondott mindenki. Az utcan
volt, semmije nem volt, és mégis 18 éve tiszta. O mosolyogva
azt mondta: az szamit csak, hogy ma ne igyak. S ezt szoktuk
is mondani, azt probald meg, hogy ma nem iszom. Lehet,
hogy nehéz, de megtehetd, s masnap egy masik nap van.
Hogy mit tudok ajanlani? Azt, hogy senki ne adja fel.
Remény mindig van. Nem sikeriil egyb61? Nincs vilagvége.
Visszaesett valaki? Megtorténik. Akkor az a visszaesés erd-
sitse meg. De olyan nincs, hogy préobalkozgatunk abszti-
nensnek lenni: most eltelik két-harom hét tisztan, majd
megint iszunk, Gjabb két-harom és megint... [gy nem megy.
A leszokashoz felelGsséggel és éretten viszonyuljunk.”

Megelozés, terapia, utogondozas

Osszetett segitséget kinal szenvedélybetegeknek az el6z6
beszélgetésben mar emlitett marosvasarhelyi Bonus Pastor
Alapitvany. Képviseletében Bartha Eva klinikai pszicholé-
gus valaszolt kérdéseinkre.

Harom pillérre épiil munkdjuk: prevencié, terdpia és utégondo-
zds. Kérem, mutassa be néhdany szoéban, milyen modszerekkel
dolgoznak e harom teriileten!

A Bonus Pastor Alapitvany, Reformatus Ment6é Misszi6 mun-
kajanak egyik sajatossaga éppen abban all, hogy megtalalha-
t6 benne a folytonossag, illetve végigkovethetd azoknak az
élete, akik részt vesznek valamilyen programban, és ebben a
kovetésben partnerek. Olyan onkéntes munkatarsaink van-
nak, akik részt vettek tobb mint tiz évvel ezel6tt a gyermek-
taborban, és az élmény, amiben résziik volt, visszahozza Gket
évrdl évre munkatarsként, sokszor sajat gyerekeiket is
hozva résztvevéként. Arra toreksziink, hogy munkatarsként
beépiiljenek, képzddjenek azok a felépiilt szerhasznalok is,
akik segit6ként szeretnék tovabb folytatni életpalyajukat,
akik befejezték a hosszu tavi terapiat, tapasztalatuk van
arrél, hogy mit jelent a felépiilés, visszaesés-megel6zés, akik
beliilrdl ismerik a fliggdséget, fiiggGségeket.

A prevenciés munka szinterein (iskola, gyiilekezetek, ifjusa-
gi fesztivalok, konferenciak, cégek) az a célunk, hogy

ledontsiik a tabukat, amelyek a sze-
rekhez, szerhasznalathoz és szer-
hasznalékhoz kétédnek, megértes-
siik, felismerhetdvé tegyiik a fiiggd-
ség fogalmat, érzékenyitsiik a gyere-
keket, fiatalokat, felnGtteket egy-
arant. Fontos része a prevencios
munkanak a pedagogusok és sziilok
érzékenyitése, sziikség esetén,
egyiittmiikodve, szakemberekhez
val6 iranyitasa. Alkalmanként
cégeknél is tartunk prevencioés el6-
adast, kiilonosen ott, ahol a cégveze-
tok fliggdség (szerencsejaték-, alko-
hol- vagy drogfiiggdség) jelenlétét
érzékelik az alkalmazottak korében.

Az ajanlott terapias programjaink
rovid és hosszu taviak. A rovid tavy,
12 napos program ismertett ad a
szenvedélybetegség kialakulasarol,
lefolyasarol, a visszaesés megelGzésé-
r6l, az utégondozasi lehetdségekrol.
Az evangéliumot szavakkal és tettek-
kel hirdetik, ami nagyon sok embert
megérint. Az egyéni és csoportos
beszélgetések soran a legtobbszor
megtorténik az, ami lehetetlennek
tlinik kezdetben: megnyilnak a részt-
vevok, kozel engedik magukhoz a
problémat, felismerik, hol kell, hol
lehet valtoztatni, hogy a kapcsolataik
kezdjenek helyreallni. Ajanljuk, hogy
a csaladtagok is vegyenek részt eze-
ken a programokon, hisz a fiiggGség
nem egyszemélyes probléma, hanem
kapcsolati betegség, az egész csaladot
érinti.

A hosszl tav{, 3-9 hénapos terapias
program az 50 évnél nem iddsebb fel-
n6tt férfiaknak ajanlott. Azért fontos
az életkor, mert a személyiség fejls-
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dését is célul tlizte ki a kanadai Portage-modell, amelyet a
helyi adottsagokhoz, illetve keresztény szemléletiinkhoz
idomitottunk. Otven év felett a személyiség kialakult, nehe-
zebben megy a tanulés, bar volt példa arra, hogy ennél id6-
sebb lakok sikeresen vettek részt a hossza tava programon.
Ezért is ajanljuk a 12 napos terapias programot az idésebb
generacionak. Az egészséges életmad kialakitasa, negativ
viselkedésmod megvaltoztatasa, az érzések felismerése,
indulatkezelés, Onsegités elsajatitasa soran az egyiittéléshez
sziikséges képességek fejlédnek.

Olyan kompetenciakat kérnek szamon egymastol a lakdk a
csoportterapia soran, mint: pontossag, szavahihet6ség, sze-
mélyes higiénia, egyiittmiikodési készség, megfeleld onkife-
jezés, felligyelet elfogadasanak képessége, csoportos tevé-
kenység végzésére valo készség. Mindezek mellett egyéni
terapia, munkaterapia, interaktiv csoportfoglalkozasokon
valo részvétel, sport, szervezett szabadidds tevékenységek,
konyhai szolgalat és kiilonboz6 felelGsségek elvallalasa
soran késziilnek fel a rehabilitaciéban részt vevdk a ,kinti
életre”, arra, hogyan lehet megvivni a szermentes élet kiiz-
delmeit, és hogyan lehet 6romot talalni benne. 2005-t61,
amiobta a terapias otthon megnyilt, tobb mint 300 személy
vette igénybe a rehabilitacios lehetGségeket.

Bartha Eva klinikai pszicholégus

Az utégondozas elmaradhatatlan
része a felépiilésnek. Azok a lakok,
akik megértik ennek a sziikségessé-
gét és beépiilnek egy-egy tamogato
csoportba (tobb mint tiz ilyen csoport
van az orszagban) vagy befogadé
gyiilekezetbe, sokkal nagyobb esély-
lyel épiilnek fel, maradnak meg tisz-
tan, jézanul. Az ,oregfia talalkozok-
ra” évente haromszor keriil sor, azok
szamara, akik a hosszl tava terapias
programon vettek részt. Otthonos,
meghitt hangulata talalkozok ezek,
ahova rendszerint ,hazajonnek”.

Ezenfeliil az utégondozast haromna-
pos orszagos talalkozok soran, az
egyhetes nyari utégondozoi csalados
taborban, a tamogaté csoportokban,
egyéni terapias iiléseken vagy csalad-
terapias liléseken végezziik, igény és
sziikség szerint.

Tobbféle fiiggdséggel is foglalkoznak.
Tapasztalatuk szerint milyen tipusiiban
szenvednek a legtobben, és mi lehet
ennek az oka?

Eurépai viszonylatban Romania az
otodik helyet foglalja el az egy fore
es0 alkoholfogyasztas tekintetében,
unios viszonylatban pedig a masodik
helyen all — deriil ki az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) 2017-ben koz-
zétett jelentésébsl. Romaniat az euro-
pai orszagok koziil csupan Litvania,
Oroszorszag, Fehéroroszorszag és a
Moldovai Koztarsasag el6zi meg, az
Eurépai Uniéban pedig a masodik
helyen all. A listavezet6 Litvaniaban
az egy fore jutd évi alkoholfogyasz-
tas 18,4 liter, Romaniaban ez a meny-
nyiség 13,7 liter, mikozben vilagvi-
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szonylatban 6,4 liter az atlag. Ez meg is magyarazza, miért
az alkohol okozza a legtobb gondot, bar vannak kabitoszer-
és szerencsejaték-fligg6séggel kiizddk is.

A férfi és noi alkoholizmusnak melyek a figyelmeztetd jeleik?

N6kben sokkal hamarabb kialakul az alkoholizmus, mint
férfiakban. Hamarabb alakul ki a tolerancia, fizikai és pszi-
chikai fiigg6ség egyarant. A nékre a zugivas jellemzg,
hiszen sokkal erGsebb tarsadalmi elitélésnek vannak kitéve.
Valtozott a helyzet napjainkban, a fiatal generacié korében,
ahol elfogadottabb a ngk alkoholfogyasztasa.

Az alkoholfiiggdség kezelése sordn tapasztalatuk szerint miben
segithetnek — ha segithetnek — a csalddtagok, hozzdtartozok?

Ellentmondasos a valaszom: egyfeldl fontos a tdimogatas,
masfeld] sokszor akkor segit a hozzatartozé, ha nem segit”.
Gyakran el6fordul, hogy a tars, sziil6 — érthet6 modon, sze-
retetbdl, tor6désbol, vagy akar a helyzetbe valo belefarada-
saban — atvallalja a felelGsséget, tehermentesiti a fiiggdt,
ezzel még inkabb benne tartva &t a kialakult helyzetben.
Ohatatlanul kialakulnak azok a jatszmak, amelyek tarsfiig-
g6séghez vezetnek. Olyan ordogi kor ez, amib6l csak akkor
lehet kilépni, ha az egyik fél valtoztat a rendszeren, elkezd a
megszokottdl eltéréen viszonyulni.

Nem vallalja at a felelGsséget a szenvedélybetegtsl, szembesi-
ti 6t - lehet6leg ,prédikalas”, vadaskodas nélkiil - tetteinek,
szerhasznalatanak a kovetkezményeivel, és biztatja, segiti
abban, hogy kérjen szaksegitséget. A legjobb, ha mindketten
szakemberhez fordulnak. Nem segitenek a ,menjen & segit-
séget, kérni, hiszen ¢ iszik” tipust mondatok. Egy csaladtag
szerhasznalata az egész csaladot érinti, k6zos a probléma.

A kezelés feltétele az onkéntesség, vagyis az, hogy a fiiggéségben
szenvedd maga is akarja a terdpidt. De alkoholistdk esetében
gyakori, hogy nem ismerik el, tagadjdk a probléma létezését.
Ilyenkor mit lehet tenni?

Minden fligg6ségben szenveddre jellemzd, hogy nem ismeri
el vagy csak nagyon nehezen ismeri el a probléma létezését.
Altalaban csak akkor, ha mar egészségi, csaladi vagy mun-

kahelyi gondok jelentkeznek a fiigg6-
ség miatt.

Egyik ismert magyarorszagi szakem-
ber szerint: motivalt drogos nem léte-
zik. Ha valaki bekertil a rendszerbe,
megtapasztalja, hogy masok is hason-
16 problémakkal, megélésekkel vagy
akar (egzisztencialis) hianyokkal kiiz-
denek, elkezd éledezni, raébredni a
val6sagra. Ha megtapasztalja a
reménységet, meglatja, hogy masok-
nak is sikeriilt, elkezd reménykedni
Oonmagara nézve is.

Gyakori-e a visszaesés, és mi a teendo,
ha bekovetkezik?

Van olyan személy, aki mar tobb
mint tiz éve volt terapias programon
és azoOta sem esett vissza. Van, akinek
tobbszori probalkozasra van sziiksé-
ge ahhoz, hogy felépiiljon. A vissza-
esés nem akkor kezdddik el, amikor
valaki Gjra a szerhez nyul, legyen az
alkohol, kabitoszer vagy folyamatfiig-
g0ség. A szenvedélybetegség egy
magatartasforma. Akkor is vissza
van esve valaki, ha nem fogyaszt
(még!), de ugy viselkedik, viszonyul a
helyzetekhez, mint a szerhasznalat
idején. Eltlint a reménysége, nem oriil
az élet apré dolgainak, kezdenek a
dolgok visszazokkenni a régi kerék-
vagasba. Ilyenkor mar csak id6 kér-
dése, hogy mikor kezd Gjra inni vagy
drogozni, jatszani. Létfontossagu
betolteni azt az {irt, amit a szerek
vagy a folyamatfiiggdségek hagynak
maguk utan.

Nagyvdradon is miikdodik tdmogato cso-
portjuk. Ehhez hogyan lehet csatlakozni?
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Nagyvaradon havi két alkalommal taldlkoznak a tAmogaté
csoportban szenvedélybetegek és hozzatartozok, kozdsen.
Helyszin a Stefan cel Mare (Piispoki) Gt 28. szam, Kocsis
Tiinde klinikai pszicholégus vezeti a foglalkozast, nala is lehet
jelentkezni a 0747/064—624 telefonszamon vagy csak betop-
panni a kovetkez6 talalkozora oktéber 12-én vagy 26-an.

A munkatdrsaik hogyan védekeznek a kiégés ellen?

A kiégés veszélye minket sem keriil el. Ennek ellenére van-
nak olyan munkatarsaink, akik 25 éve, a kezdetektdl végzik
ezt a munkat. A masok reménye nekiink is reményt ad. A
munkakorok valtoztatasa, Gjraértékelése, allandé képzések,
tovabbképzések, szupervizio, intervizio, csapatépités, csala-
dos hétvége, egymasra figyelés, Istenre figyelés mind ez
idaig megtartott minket is, munkankat is. J6 dolog talalkoz-
ni, latni azokat, akiknek az életiik megvaltozott, helyreallt.

Szerencsejdaték-fiiggoség esetén van-e kiilonbség az internetes
jatékoktol, hagyomdnyos szerencsejatékoktol (kdartya stb.), illetve
a jatékgépektol fiiggok kozott?

A szerencsejaték-fliggdség kérdése nagyon arnyalt, bar sok
tekintetben hasonlé az alkohol-, illetve kabitoszer-fliggdség-
hez. Mindenképpen impulzus-kontroll zavarrél van sz6.
Kiilonbozo jatékostipusok vannak: nem-probléma vagy rek-
reacios jatékosok, kockaztato jatékosok, probléma jatéko-
sok, patologias jatékosok. A kezelés, felépiilés szempontjabol
fontos kiilonbséget tenni, bar amint emlitettem, a gyokerek
azonosak.

Az internetfligg6ség és problémas internethasznalat Gjabb
jelenség. Ennek két tipusarol beszélhetiink: specifikus (egy
bizonyos funkcid, példaul online jaték, chat, pornografia

talzott hasznalata) és generalizalt (az
internet multidimenzionalis tal-
hasznalata). Egy masik meghataro-
zas szerint az internetfiiggségnek ot
tipusa van: cyberszexualis addikcié,
cyberkapcsolati addikcid, netkom-
pulzi6 (példaul szerencsejaték vagy
internetes vasarlas), talzott informa-
ci6szerzés (kompulziv bongészés),
szamitogép-addikcio (tulzott jaték).

Ujabb és tjabb addikcidkat irnak le
az internetfiiggéségen beliil: példaul
az online aukciés addikcié, ,16voldo-
z6s” jatékok (MMOEFPS, massively
multiplayer online first person
shooter games), az online szerepjaté-
kok és valtozataik MMORPG-
addikcié (massively multiplayer
online role playing games), online
stratégiai jatékok stb.

A jatékgépek vilaga teljesen mas.
Mindegyikre jellemz6, hogy a valé-
sagbol egy virtualis vilagba visz,
lehet6séget teremt a mindennapok-
bdl, rutinbdl, problémakbdl valé
»2menekiilésre”. Rovid tavon segit,
hossza tdvon még tobb gondot okoz.
Barmilyen menekiilési format
valaszt valaki, végsd soron azt kell
megvizsgalnia, hogy mit6l menekiil.

Friep Noimi Lujza
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