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TANDEM — MAGYARI SARA ROVATA
Bin(tett) és binhodés

Jaliusban a caracali tinigyilkossag borzalma soport végig
az orszagon. A biintetthez és a biintetéshez, biinhédéshez kap-
csolédva parazs vitdk alakultak ki a médiaban, a kozosségi
oldalakon, maganbeszélgetésekben. Rovatindité tande-
miinkben nem célunk konkrétan evvel az tiggyel foglalkoz-
ni, csak apropdként szolgal a cimbeli fogalmak megkdozelité-
séhez: az antropoldgus és a pszichologus tollabol.

(Bartha Krisztina)

A biin fogalma nem ismert a pszicholégiai szakkifejezé-
sek kozott. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a biinnel,
a biintettel, a biinhdédéssel nem foglalkozik a pszicholégiatu-
domany, csupan sajatos médon kozelit ezekhez. A szakiro-
dalomban a biintett legktzelebbi alternativaja a helyzethez
nem ill6 (normaszegd), masok érdekeit, hatarait sértd visel-
kedés. Ez az alternativ kifejezés azonban sokkal tagabb
keretben foglalkozik a témaval, mint példaul a jog, ugyanis
masok érdekeit sérteni, a helyzethez nem ill6 médon visel-
kedni gy is lehet - és szoktunk is, hogy annak nincsenek
stlyos tarsadalmi-jogi kovetkezményei. Ilyenkor a biintett/
normaszegés az egyénen beliil okozhat fesziiltséget, és szin-
te biztosan rongalja azt a kapcsolatot, amelyikben megtor-
tént, vagy amelyikre hatassal volt. Emellett a pszichologia
példaul egyes személyiségzavarok esetén a normaszegd
viselkedést kifejezetten tiinetnek tekinti, igy a betegség
velejarojaként tematizalja. Ilyenkor a normaszegés elkerii-
lése, azaz a tiinetek csokkentése vagy megsziintetése érde-
kében gyogyszeres és pszichoterapias kezelést javasolnak a
szakemberek. Természetesen, ha a normaszegést a torvény
is biinteti, a kezelést nemcsak javasoljak, hanem akar kéte-
lezhetik is a pszichés beteget az adott gyogykezelés igénybe-
vételére.

A Pszicholdgiai kisenciklopédidban a biintudat fogalma jelen
van, meghatarozasa szerint annak tudata, hogy az egyén

MAGYARI SARA (1976,
Nagybodofalva) nyel-
vész, Gjsagiro, a PKE
docense. Tanulmanyait
Nagyvaradon (I. Vulcan
Tanitoképzo, Ady Endre
Sajtokollégium), Temes-
varon (Mdvészeti Iskola)
és Kolozsvaron (BBTE)
végezte. Rovatai vannak
a Roman Radio temesva-
ri adasaban, a Nyugati
Jelenben, az E-nyelv
Magazinban, a MURE
lapjaban. Kotete: Takazas
(esszék, publicisztikak,
MURE, 2018).

megsértette azokat a tarsadalmi nor-
makat, amelyekkel azonosult, és az
ezt kovetd megbanas érzése. Barmely
olyan viselkedés okozhat biintudatot,
amelyikkel bels6vé tett normaink-
nak vagy a (jelent6s) masok altal
elvartaknak nem tesziink eleget. A
biinhédés pszichologiai szemmel vol-
taképpen az egyénben létrejovd
frusztraciok, tlinetek halmaza, ame-
lyet tettei kovetkeztében él at.
Ezeknek a frusztracioknak a kovet-
kezménye szintén lehet lelki beteg-
ség, ami foként akkor jelentkezik, ha
az egyénnek nincs lehet6sége a nor-
maszeg6 viselkedést kijavitani.
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A biintudat a freudi személyiségmodellben szorosan 6ssze-
fligg a felettes én megjelenésével. Az Gsztonén és az én utan
fejlodik ki a személyiségiink ezen része, amely a sziildi és a
tarsadalmi értékeket és a t6liik szarmazé normakat, tiltaso-
kat foglalja magaban. Ez az énrésziink donti el — a szabalyok
bels6vé tételét kovetGen —, hogy mi helyes és mi helytelen. A
felettes én egyik egysége a lelkiismeret, amely a helyteleni-
tett viselkedést kovetGen biintudat forméjaban jelenik meg.
Tudni kell ugyanakkor, hogy a felettes én miikdése nem biz-
tos irdnytli, ugyanis olyan tokéletességre torekszik, ami
hijan van minden realitasnak és objektivitasnak, ezért az
egyénben akar stlyos szorongast is elgidézhet.

Erdemes kiilonbséget tenni a szégyen és a biintudat fogal-
mai kozott is. Az Gjabb kutatasok (L. pl. Brené Brown) azt
sugalljak, hogy szégyent akkor éliink at, amikor 6nnon érté-
kiinket, személyiségilinket kérdgjelezziik meg altalaban a
kornyezetiink tulzé elvarasai vagy a meglévd (csaladi) min-
taink miatt. Ez az érzés a tokéletlenségiinkre emlékeztet,
bénité hatast gyakorol az egyénre és gatolja a tovabblépést,
valamint a fejldést. A biintudat ezzel szemben a lelkiismere-
tink szerinti rossz cselekedet utan kovetkezik be, mindig
egy aktiv cselekvés kovetkezménye. A bintudat a pszichésen
egészséges embernél beinditja a jovatétel iranti igényét, ez
lehet bocsanatkérés vagy mas, a helyrehozast célzo viselke-
dés.

(Magyari Sara)

A koz0sség és egyén egylittmiikodését szabalyoz6 normak
hol korlatként, hol kapaszkoddként jelennek meg az id6k
vagy az értékrendek valtozasa soran. A biin(tett) és a biinhddés
inkabb vallasi, jogi kifejezések, de mindenképpen antropolé-
giai, emberi mivoltunkhoz kapcsolédnak. Kultirkozi vizsga-
latok azt mutatjak, hogy alapvetSen kétféle médon viszo-
nyulnak a tarsadalmak a blinhoz, a normaszegéshez: az
egyik az ugynevezett vadember-viselkedés, a masik az dmokfu-
tds.

A vadember-viselkedést Uj-Guinea 8slakéinal figyelték meg.
Tulajdonképpen ,nem veszélyes”, inkabb hisztérikus reakci-
6rol van szé, mely néhany napig tart, aztan a dithongo egyén
eltinik az erd6ben. Ha normalis allapotban tér vissza, akkor
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ugy viselkedik, mint aki nem emlék-
szik semmire, és a koz0sség sem emlé-
kezteti arra, ami tortént. Ha viszont
tovabbra is dithong, akkor egy meg-
szeliditési ceremoénianak vetik ala.
Altalaban fiatal férfiakrél van szé,
akik az ifjakor utan tobbféle tarsadal-
mi szerep betoltését kellene megvalo-
sitsak, de kudarcot vallanak. Ezt a
kozosség tagjai figyelembe veszik, és
megprobaljak a fiatal képességeihez
igazitani a szerepkovetelményeket, és
szépen lassan visszafogadjak a k6z06s-
ségbe, ahol teszi a — képességeinek
megfelel6 — dolgat.

Az amokfutdst inkabb a kelet-azsi-
ai orszagokban figyelték meg. Az
agressziv kitorést egy bizonyos foku
visszavonulads el6zi meg. Ezutan a
személy tdmadova valik, és az els6
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kozelében 1évo fegyvert magahoz ragadja. Mindenkit, akit a
kozelében talal, megol vagy megsebesit. Amikor elfogynak
aldozatai, onmagaval is végez. Ha sikeriil 6t megallitani,
akkor altalaban pszichiatriai osztalyra keriil. Ilyen megfi-
gyelések soran jutottak arra a kovetkeztetésre, hogy pszi-
chopatologiai jegyekkel nem jellemezhet6 az amokfuték
viselkedése. Viszont észrevették, hogy nagyobb tarsadalmi
valtozas esetén ndétt az amokfutdk szama, s elsGsorban az
alacsonyabb kulturalis szinten é16 rétegekbél keriiltek ki az
agresszorok.

Tradicionalis magyar kozosségekben az volt a szokas, ha
valakit normaszegésen kaptak, meg kellett blinhédnie.
Ennek t6bb 1épésbdl allé menete volt: a bilin kideriilése utan
kozosségileg szembesitették a delikvenst tettével, altalaban
a templomban kiprédikaltak, a faluban kidoboltak, kiplety-
kaltak, kikozositették — azaz megszégyenitették. Ha képes
volt szégyenkezni (ennek tipikus testi jelei is vannak: arc-
pir, leszegett tekintet, fej, megroggyant testtartas), akkor
beindulhatott a blinhddés. Az egyén ilyen-kor magaba szallt,
sokszor sirt, konnyezett, nem tudott aludni, enni, szomora
volt. De a koz0sség egy-két tagja szemmel tartotta a blinho-
dét, hogy a tetthez igazitva legyen igazsagos a biintetés,
blinhddés. Ha megtortént a belsé megtisz-tulas (onreflexio,
beismerés, raébredés), akkor szépen lassan elkezdték visz-
szafogadni a delikvenst a kozosség-be. Fokozatosan novel-
ték iranta a bizalmat, s ha az egyén élt evvel a lehet6séggel,

akkor a falu, a kozosség id6vel elfe-
lejtette blinét, nem hanytorgatta azt.

Ma hogyan torténik mindez?
Erdemes elgondolkodni azon, hogy
kozosségileg mit tartunk bilinnek,
normaszegésnek. Tudunk-e gy biin-
tetni, hogy aztan visszatérithessiik a
jo Gtra az egyént. Kit biintetiink, kit
nem? Van-e még a szégyennek hatal-
ma? Van-e még pironkodé arc?
Bilintetés-e a bortonbe vonulas, és
lesz-e blinbanat, onreflexid, jovaté-
tel? Hol a hatar az egészséges szé-
gyenérzet és a megszégyenités, meg-
alazas kozott? Mi legyen a fogat
fogért magatartassal? Es van-e dicsé-
ret, elismerés? Mert a kettd valaho-
gyan egylitt jar: a helyénval6é maga-
tartast megerdsitjiik, a nem helyén-
valot elutasitjuk.

Annyi kérdés adodik, annyi értel-
mezési lehetdség, annyi helyzet. De itt
van ez a két szé: biin és biinhddés. Es
ott van az ember és a lelkiismerete.
Mar akinek van...
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