Zsirai Laszlo
Eletut

Egy halvény évtized felén
kopaszon megsziilettem én
és sirtam is.

Anyukdm példdsan nevelt,
sok iskolds év elszelelt,
kibirtam itt.

Tizennyolc éves lettem én,
jovom fészkében koltemény

érlelddik.

Huszonnyolc éves lettem én,
gondfiist a kémény tetején
mérgelddik.

Harmincnyolc éves lettem én,
életem sors-egyetemén
jarok-kelek.

Negyvennyolc éves lettem én,
miivem tobb sikeres regény,
hézat veszek.

Otvennyolc éves lettem én,
locsolom almok reggelén
a kertemet.

Hatvannyolc éves lettem én,
bottal a jarda kozepén
jaro beteg.

Hetvennyolc éves lettem én,
iilok a kopott kanapén,
imddkozom.
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Nyolcvannyolc éves lettem én,
magamat gyengeségemért
hibdztatom.

Kilencvennyolc mdr nem leszek,
sirhant Orzi a testemet
egy darabig.

Szdzadik évem iinnepén
koszorut helyeznek folém
majd valakik.

Azt diktdlja a jellemem:
konyvekben él6 szellemem,
jot tanitson,

s ha romlik is a koztudat,
taldljon ép magdnutat,
hogy javitson.

Lira-szanatorium

Rig6k fiityiilnek sanzonettet.
Galambok biignak reggel, este.
Napfénybil faragj szép szonettet,
szived szdndékdt rejtve versbe,

mert a ritmusok, a dallamok

az embert nyugtaté gyégyszerek,
a mellékhatdsmentes sorok
fajdalom nélkiili modszerek.

A diih, a harag, a szécsata
csak drto-kabito opium.

A szeretet mélté otthona
6vé lira-szanatorium.



Meditacio

Ha nem is fut, legaldbb menni tudjon.

Tiszta levegot lélegezzen.
Ha nem is tud, legaldbb enni tudjon.
Lélekbél erdt vételezzen.

A természet mindenre megtanitja.
Jokedv dalol a napsiitésben,

hogy bdnatdt azonnal elhajitva
oromét lelje. Konnyii szélben

a bokrokrél levelek integetnek,
a vizparton kavicsok mosolyognak,
vad vdgyak itt most megpihennek.

Ki tudja miket tartogat a holnap.
Jottében zajos percek zakatolnak
vagy csend muzsikdl a szivekben?

Napkezdet

A legszebbek a nydri hajnalok.

A sotétségbdl kivirul a tdj.
Készontheted az ébreddé Napot,

a csend nyugalma neked szalutdl.

A folyén méltésdgosan halad

egy uszdly. Zolden mosolyog a rét.
Templomtoronyban kondulé harang
nyitogatja az dlmodok szemét.

Az egyik kertben kiskutya ugat.
Levelet borzold postds a szél.
Egy pillanat s tiinik a pirkadat.
A hangos reggel tervekrdl beszél.
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Biztaté, ha igy kezdddik a nap.

Jo taldlkozdsokat tartogat.

Kedvet hatdrozé a hangulat,

az ember egymadstol lesz boldogabb.

Mikozben

Ha erre se, meg arra se,
vihar fékezi utamat.

A szél gdzfelhiket terel,
esé mérgezi kutamat.

A vdgy szivemben csillapul,
mosolygd napsugdrra vdr.
Kutydm a hdzban meglapul,
mikozben dszbe vilt a nydr.

A jo id6k s a rossz idék
valtoznak, mint az évszakok.
Szép tavasz iiz el zord telet.
Fazom. Izzadok. Megvagyok.
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