Szent-Gyorgyi Albert

Személye a magyarok szdmara mar életében a szabad szellemu humanista tudos jel-
képe. Magyarorszag elso Nobel-dijas dllampolgara volt. Szent-Gyorgyi Albert életpalyaja
az emberiség legdramaibb évszazadan ivelt &t, amirol igy vallott: ,,Az én torténetemet az
teheti érdekessé, hogy benne tiikrézodnek napjaink viharai.”

1843. szeptember 16-an szilletett Budapesten. Edesapja erdélyi szarmazasu gazdalkodo
volt, akitol a gyakorlati életben vald eligazodést sajatitotta el. Edesanyja altal a nagyhiru sok
generacios Lenhossék tudoéscsaladhoz kapcsolodott, ahonnan életre sz6l6 elkdtelezettségét
kapta a természettudomanyok és a muvészetek szeretete irant.

Tanulmanyait a Prater utcai elemi iskolaban kezdte, a Lényai-utcai reformatus gim-
naziumban folytatta, majd a budapesti Tudomanyegyetemen, az orvosi karon diplomat
szerzett 1917-ben. Ebben az idoben tort ki a vilaghaborG amely forradalomba torkol-
lott. A fronton medikusként tevékenykedett. Megsebesiilt és ezért leszerelt. Tanulma-
nyai folytatasara kutatélaboratoriumok sorat jarta végig Praga, Pozsony, Berlin, Ham-
burg, Leiden, Groningen varosokban. Parhuzamosan haladt orszagrol orszégra, tudo-
manyrél tudomanyra. BiolGgidval kezdte, az élettanrol attért gyogyszertanra majd bak-
teoldgiara, errol fizikai-kémiéra és tiz év elteltével mar a molekuldk szintjén tanulmé-
nyozta az addig megismert jelenségeket. Cambridge-ben F.G. Hopkins neves biokémius
tanszékére kerlilve megszerezte masodik doktoratusat kémiabdl. Itt izolalta mellékves é-
bol a hexuronsavat (CsHgOs). E.C. Kendall timogatasaval egy évig dolgozott az Egye-
siilt Allamokban a hexuronsav azonositasahoz sziikséges anyagmennyiség elodlitasan.

Kutaté munkaja soran olyan névényi anyagot keresett, amelybol a hexuronsavat na-
gyobb mennyiségben is eloallithatja.

1930-ban Klebelsberg kultuszminiszter kérésére hazatért, s a szegedi egyetem
biokémiaprofesszora lett. Itt folytatta kutatasait a hexuronsav kinyerésére, s a szegedi
paradicsompaprika a legalkalmasabbnak: 10l présnedvbol 65g hexuronsavat sikerilt
elo dllitania. 1932-ben a hexuronsavat a C-vitaminnal azonositotta, javaslatara nevezték
el a hexonsavat aszkorbin-savnak. Kilonds egyéniségével, karizmatikus személyiségével
kivalé munkatérsakat gyujtott maga koré. Kutatasait siker koronazta, 1937-ben Nobel-
dijjal tuntették ki. A dijat a C-vitamin (aszkorbinsav) felfedezéséért és izolalasaért kapta.

Egész életét a tudomanynak szentelte, az életet, az élet mikéntjét kutatta. Az élo
szervezet minden mukddéséhez energia sziikséges, amelyet a taplalék elégetésébol nyer.
Az elégetés madjanak magyarazatara két elmélet létezett. A Warburg-elmélet szerint az
oxigén aktivalodik, a Wieland-iranyzat szerint a tapanyag hidrogénje. Szent-Gydrgyi
egyesitette a két elméletet, bebizonyitotta, hogy a levegobol szarmaz6 aktiv oxigén
oxidélja az aktiv hidrogént. Ez egy bonyolult, hosszu lancreakcio, melynek eredménye-
képpen fokozatosan szabadul fel a hidrogénatomok energiaja. Ebben a folyamatban
néhény dikarbonsav, mint a borostyankosav, fumarsav, almasav, oxalecetsav katalikusan
fokozzék a bioldgiai égest. Ennek a lancreakcionak a részletes feltarasa volt az, amelyért
Nobel-dijjal tlintették ki.

A legmagasabb, legrangosabb tudomanyos elismerés, dij elnyerése utan sem dlt ba-
bérjain, aki Ul rajtuk, mondotta, nem jé helyen viseli. 1936-ban Szent-Gyorgyi és mun-
katarsai egy bioldgiailag igen fontos vegyiilet szerkezetét deritették fel, az oxalecetsavét
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(HOOC - CO - CH2 — COOH), amely fontos szerepet jatszik a sejtlégzésben. A
rutin P-vitamin elnevezése is tole szarmazik. A rutin nem mas, mint a kvercetinnek a
rutinéz nevu 0Osszetett cukorral alkotott glikozidja, s ennek a vegyiletnek kapilaris
permeabilitast befolyasold hatasa van, amit Szent-Gyorgyi kisérletileg igazolt is. (A
rutint ma mar nem soroljak a vitaminok kozé.) Késobb kutatasai stlypontjat az energia-
gazdalkodas masik végére helyezte &t, a bioldgiai égésfolyamatokban termelodétt ener-
gia fogyasztasra. Elképzelésének megfeleloen, itt is az egyszerubbtol haladt a bonyolul-
tabb felé: az energiafelhasznalas formai k6zil az izommunkéra dsszpontositotta figyel-
mét. 1940-1942 volt a nagy siker ideje az izom-6sszehizodas vizsgalatdban. A mech a-
nikai—kémiai atalakulas két kulcsfehérjéje, a miozin és aktin, a szegedi kutatdk kezében
volt. E két fehérje valamint az ATP in vitro kdlcsénhatasanak felfedezése, targyalasa
jelentette a modern izombiol6gia és izomfiziologia kezdetét. Szaktekintély szerint Szent-
Gyorgyi életében ez nagyobb eredmény, mint amilyért a Nobel-dijat kapta.

Mindezek utdn még 40 évig folytatta kutatasait, sietett minden reggel a laboratdri-
umba (1947-tol Amerikaban folytatta kutatasait). 90 éves koraban is hivatasat gyakorol-
ta, a rak titkat kutatva, amely kedves személyeket ragadott el az életébol, feleségét, lea-
nyat, valamint baratjdt, Neumann Janost. 1986. oktdber 22-én hunyt el Whoods
Holebban.

A magyar tuddsok kozott Szent-Gyorgyi Albert személye mindig ragyogni fog,
Oroksége erot ad, elorevisz a jovoben is.

Nagy Gabor L&szlé

A konyvek savbetegsége

A nem szakszeru téarolas, az olvasok olykor kegyetlen bandsmddja, penészgombék,
kéartékony rovarok, egérragas, tuz, viz, haborls cselekmények régdta ismert bajok, ame-
lyektol a kényvek szenvednek, pusztulnak.

Egyes betegségek Ujabb keletuek, s foleg az iras hordozojat, a papirt timadjak.

Mig az 1850-es évek elott a papir gyartasara majdnem kizarélag tiszta cellulézt hasz-
naltak (gyapot-, kender-, lenalapu rongyok), s az erre irott konyvek pl. az 1500. év elott
készitett osnyomtatvanyok papirja ma is szép fehér, nem térékeny, s tgy néz ki, mintha
most keriiltek volna ki a nyomdabol. Az 1850-es évek utan a kdnyvnyomtatas elterje-
désével fokozatosan megndvekedett papirigény kielégitésére killdnbdzo, nagy mennyi-
ségben rendelkezésre all6, de kevesebb celluldzt tartalmaz6 anyagokbdl: fakdszorilet-
bol, kéregorleménybol, szalmazUzalékbdl stb. készitik a papirt.

Ezek cellul6z mellett lignitet, poliszacharidokat, s egyéb idegen anyagokat is tartal-
maznak, amelyek elosegitik a papir romlasat. Az eredmény: a papir éregedése, elszine-
zodése, torékennyé valasa. Ennek alapveto folyamata a cellul6z bomlasa, amelyet savak,
fény, nedvesség, oxigén, valamint a varosi levego egyes szennyezodései gyorsitanak. igy
aztan a régebbi papirok (amelyek cellul6z mellett nem tartalmaznak egyéb anyagokat)
évszazadokon at épen megmaradnak, ma pedig azzal kell szamolni, hogy az Ujabb
konyvek a lassu betegség kovetkeztében viszonylag rovid ido alatt (50-75 év) tonkre-
mennek. Ugy becsilik, hogy pl. az amerikai kongresszusi kényvtar 19 millionyi koteté-
nek mintegy harmada mar tdlsagosan térékeny ahhoz, hogy az olvasok kezébe lehessen
adni (e konyveket csak mikrofilmekrol lehet olvasni). A Yale Egyetem konyvtaraban
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