elvalasztasaval. Felderitette az ultraporozitas jelent6ségét a killonb6z6 nagysigu mole-
kuldkat tartalmazé gaz- és gézelegyek adszorbcidjandl. Tanulmanyozta az aktiv szenek
és zeolitok szerkezete és adszorbeald-képessége kozti Gsszefiiggést.

1901. februdr 6-an sziiletett Budapesten CSUROS Zoltin. Katalizatorok tanulmanyozasa-
val, katalitikus hidrogénezéssel foglalkozott, szénhidratkémiaval és polimerkémiai vizsgala-
tokkal. Magyarorszagon elséként vezette be a mdanyagokrol sz6l6 oktatast. 1979-ben halt
meg.

1901. februar 20-an sziletett a mexikdi Colonia Juarezben Henry EYRING. Egyike
volt az els6knek, akki a kvantummechanikit és a statisztikus fizikit a kémidban alkal-
maztak. Kidolgozta az abszolut reakcidsebességek elméletét. Vizsgalta a reakciok kinetikajat és
egyensulyat nagy nyomason és lefektette a molekularis biolégia kinetikai alapjait. A
folyadékok szerkezetére, valamint az optikai aktivitasra elméletet dolgozott ki. Témeg-
spektrografiaval, radioaktivitassal, biolumineszcenciaval is foglalkozott, egyes polime-
rekben kétéshosszusagokat allapitott meg. 1981-ben halt meg.

1901. februar 28-an sziiletett Portlandben (USA) Linus Carl PAULING. A kémiai
kotés kvantumelméletével kapesolatosan hozzajarult a vegyértékkotés-modszerének
kidolgozasahoz, bevezette az atomorbitdlok hibridiziciéjanak a fogalmat, a szerves
vegyiletek szerkezetének, valamint javasolta a fémekben és 6tvozetekben levé fémes
kotésnek az értelmezésére a rezonancia-elméletet. Bevezetett egy elektronegativitasi
skalat. Rontgensugarak diffrakciéjaval vizsgalta a kristalyok szerkezetét és meghatarozta
az atomok ¢és ionok sugarat. Felderitette t6bb fehérje, koztitk a hemoglobin szerkezetét.
Feltételezte az €16 szervezetekben antitestek képzédését. Foglalkozott az érzésteleniték
hatasmechanizmusaval és a C-vitaminnak az él6 szervezetekre gyakorolt hatisaval.
1954-ben kémiai, 1692-ben béke-Nobel-dijjal tuntették ki. 1994-ben halt meg.

Zsako Janos
‘{lu dod-e?

A vitaminok

- 1. rész -

A vitaminok a sejt anyagceseréjéhez sziikséges szerves anyagok, amelyeket az emberi
szervezet altaldban nem tud el6allitani. A hormonokkal és az enzimekkel egyttt
biokatalizator szerepiik van. A vitamin csak meghatarozott fajok esetében tolt be katali-
zator szerepet. A vitamin név K. Funk lengyel fiziol6gustol szarmazik, jelentése létsziik-
ségletd aminok: vita amin. Val6jaban a név hibas, a vitaminok nagy része nem amin
természetd, kémiai szempontbdl nincs is rokonsdg a kiilénb6z6 vitaminok kézott.
Egyesek vitamin jellege meg is kérd6jelezheto.

Altaldban a n6vényi vagy allati taplalékkal jutnak a szervezetbe, de egyes vitaminokat
a bélflora (vastagbél szaprofita baktériumai), vagy a szervezet mas része is képes szinte-
tizalni. A napi vitaminadagnak szoros hatarok kézott kell mozognia, mivel mind a vita-
minhidny (avitamindzis), mind a taltengés (hipervitaminézis) sulyos kévetkezményekkel
jarhat.

A vitaminokat oldékonysaguk alapjan szoktak osztalyozni:
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Vizben 0ldidd vitaminok Zsirokban oldidd vitaminok

B-vitamincsoport, C-, P-vitamin A-, D-, E-, F-, K- vitaminok

— nem tarol6dnak jelent6s mennyiségben, — — zsirszvetben tarolédnak, nem sziikséges

— aszervezet a vizelettel kivalasztja, — naponta pétolni (egy egészséges ember

— poétlasuk naponta sziikséges. majanak Kupfer sejtjei 2 évre elegends A-
vitamint  tirolnak, nem okozhatnak
hipervitaminozist.)

A vitaminokbdl sziikséges napi adag nem pontosan tisztazott, az egyén koratdl, ne-
métdl, életvitelétdl, étrendjétsl és egészségi allapotatdl fiigg. Ajanlatosabb a sziikséges
vitaminadagot a természetes taplalékbol felvenni, igy nagyon ritkan Iéphet fel
hipervitamindzis. Killonb6z6 betegségek esetén a napi szikséges vitaminadag valtozé
lehet, ezért ilyen esetekben a vitamin adagolasra szigorian tartsuk be az orvos el6irasait!

B - vitaminok

A B - vitamin csoport tagjaira jellemz8, hogy csaknem valamennyiiik az élesztébél
elkiilonithets és a hianyuk okozta tiinetek nagyon hasonléak, vagy gyakran azonosak is.

A B - vitamin csoport tagjai bar kémiai szerkezeti szempontbdl nagyon kilonbézé-
ek, élettani szempontbdl rokonoknak tekintheték, mivel a bioldgiai oxidaciét katalizalo
enzimeknek alkoté részei. Altaliban egyiitt is jelentkeznek. Neviiket izolalasuk sor-
rendjében kaptik: By, By, B; stb. Kés6bb egy résziikrdl kiderilt, hogy nem is vitami-
nok, {gy a mai sorrend: 1, 2, 3, 6, 9, 12. A B - vitamincsaladhoz tartoznak még mas
vegyiletek is, mint a para-aminobenzoesav (PABA), amelynek a pigmentacié kialakula-
saban és a folsav szintézisében van szerepe, vagy a zsirok és szénhidratok emésztésében
résztvevé mio-inozit, illetve az 6szilést gatold pantoténsav, amely a koenzim-A felépi-
tésében is trészt vesz. Hasonldan a biotin, amit H - vitaminnak is neveznek.

A B - vitamincsoport nagy részét a bélflora is szintétizalja, ezért csak nagyon ritkan
szitkséges mesterséges vitaminkészitményekkel pétolni Sket. Egészséges életvitel mellett
nem lép fel B - avitamindzis.

By - vitamin

tiamin — nevét a kén és amino-csoport tartalmaért kapta

aneurin — nevét az antiuritiszes hatasa miatt kapta

A molekulaban levé pirimidin gylrd aminocsoportja és a tiazol gytrd nitrogénje is
bazikus, s6savval kristilyos sot képez. A By - vitamin készitményekben tiamin - klérhid-

rat talalhato:
CH,
= ﬁ i -
LI
S
H,C N NH, ~S CH,CH,OH

B —~vitamin

Savanyd kézegben hétdrs, gyengén bazikus kézegben nagyon kénnyen bomlik hé
hatasara. A B - vitamincsalad legh6érzékenyebb tagja. Nehézfémsok és oxidaloszerek
hatasara elveszti biol6giai hatékonysagat. Oxidacié soran biolégiailag inaktiv vegyuletté
(tiokrém) alakul:
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CH,
|
S

AL

CH,CH,OH

tokrém

A tiokrém ibolyan tali (UV)-fényben erdsen fluoreszkal, ennek alapjan kénnyen ki-
mutathaté és meghatarozhato.

El6fordulasa:

Hatasa:

Hianya:
Napi adag:
Tuladagolas:

B; - vitamin

élesztd

a novények képesek szintétizalni: bab, di6, buzaliszt, rizs

allati szervezetek csak akkor tudjak felépiteni, ha mar jelen van a két
heterogylr egymas kézelében: tojas, maj, sziv, vese, his

a bélflora is képes eléallitani

az ATP (adenozin - trifoszfat)-tal kapcsolodik Gssze, tobb enzim koen-
zimjéhez sziikséges (dekarboxilazok), a szénhidratok metabolizmusa-
ban van szerepik (pl. a Krebs-ciklusban a pirosz6lésav atalakitasakor).
Az alkohol erésen gatolja a hatésat.

beri-beri betegség

1,2-1,6 mg

idegesség, alacsony vérnyomas, gyengeség, allergikus betegségek, visz-
ketegség, melegségérzet, fokozott izzadas ideggyulladas, izomgyenge-
ség, almatlansag, egész szervezetre kitetjedé 6démaképzbdés, gorces, ér-
zékzavarok, sziv és 1égzérendszeri bénulas, halal. Felbomlik a szervezet
szénhidrat anyagcseréje, a kézbeesé termékek: pirosz6lGsav, tejsav a
szévetekben és vérben felhalmozodnak.

Nevezik riboflavinnak is, mivel az izoalloxazin vaz kézépsé gyirajéhez egy ribitil
gyok kapcsolodik. A laktoflavin név is hasznalatos, amely arra utal, hogy a tejben is

megtalalhato.

El6fordulasa:

HO—CH,
HO—C—H
HO—C—H
HO-C—H

B~vitamin

— tojas, maj, halhus, tej, gombak, éleszts, gabondk

B
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Hatasa:

Hianya:

Napi adag:
Tuladagolas:

részt vesz a FAD (flavin-adenin-dinukleotid) és a FMN (flavin-
mononukleotid) alkotasdban. Katalizalja a sejt redoxifolyamatait
(dehidrogénezések), a sejtlégzésben van szerepe. Novekedési fak-
tor, a test névekedésében jelentSs a szerepe.

a felham és a nyalkahartya sériilékenysége, foginygyulladas, altalanos
faradsag, latasi zavarok, idegrendszeri rendellenességek, vérszegény-
ség

1,5-2mg

Bj; - vitamin, vagy PP-vitamin
Két kémiailag hatasos médosulata van:

0 o]
I g
F , C\OH 7= [ \NHI
N x
N N
nikotinsav nikotinsav-amid
(niacin) (niacinamid}

A niacin csak szintétikusan allithat6 el6, mig a niacidamid a természetben is el6for-
dul. Mind a kett6 kristalyos, vizben old6dé, hével és fénnyel szemben nagyon ellenallé.
Hétar6 képességiik kovetkezményeként hatasuk nem valtozik az Sket tartalmazé tap-
anyagok feldolgozasa sordn sem.

El6fordulasa:
Hatasa:

Hianya:

Napi adag:
Tuladagolas:

élesztOben, hus, tojas, maj, tej, korpa, buzadaraban. A bélfléra is
eléallitja.

pelagra, szovetek karosodasa, fejfajas, szarazbdr, idegrendszeri
zavarok, bér és nyalkahdrtya gyulladds, emésztési zavarok, a nyelv
megdagad

10 - 20 mg

szédilés, hasfajas, hanyinger, majmérgezés, tulzott értigulas,
magas vércukorszint, gyomotfekély

By -vitamin, vagy piridoxin
A kétféle megnevezést harom, kémiailag rokon vegytiletre hasznaljak:

CH,OH One M CH,NH,
HOH.C 7 l OH HOH,C Z [ ~OH HOH?C\E/ OH
N CH, Y CH, SN | CH,
pindoxol piridordl piridoxamin
piridoxol piridoxal piridoxamin
A i
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Mind a harom szintelen, kristalyos, vizben jol old6dé O\‘C’H

vegyllet. A természetben foszfatészterként talalhatok, s~ HO_
ebben az alakban fejtik ki hatdsukat. Hevitésre ellenal- o~ ?_D_ch\ﬁ‘m
o]
N

16k, de fényérzékenyek. Gyodgyaszatban a piridoxol-

klorhidratot alkalmazzak. CH,
El6fordulasa: - &lesztd, maj, halhus, tojassarga, buza, z6ldségek, hivelyesek.
— A bélflora is el6allitja.
Hatasa: — transzaminazként az aminosav anyagcserében vesz részt. Szetepe van a
telitett zsirsavak telitésében, a foszfatatvitelben, vérképzésben.
Hianya: — borérzéketlenség, bénulas, vérképzési zavarok, vérszegénység
Napi adag: - 1,5-3mg
Tuladagolas: — visszafordithatatlan idegrendszeri zavarok, bSrbetegségek.

Braica Istvan
egyetemi hallgato

Kabitoszerek
-1 tész -

Feltételezhetjik, hogy mar az Gsember is megismerkedett névényi és allati eredetd
kabitoszerekkel, és megélt élményének megismétléséért ismételten hasznalta Sket.

Az 6korti kinai, gorog, indiai kultarakbél bizonyitékaink is vannak, hogy gyogyszer-
ként, fajdalomesillapitoként hasznaltak a ma is alkalmazott kabitészerek egy részét.

Mit is neveziink kabitészernekr Minden olyan természetes vagy mesterséges ere-
detd, egy vagy t6bb komponensd anyagot, amely a normalis (alkalmazasuk el6tti) tudati
vagy érzelmi allapotot megvaltoztatja, esetenként a kornyezet érzékelését eltorzitja. A
kabitészereket nevezzik réviden drogoknak is.

Az utdbbi évtizedekben a joléti viligban nagyon megnétt a kabitdszer-fogyasztok
szama. Sajnos az utdbbi id6ben Kézép-Eurdpat és igy minket is veszélyeztet ez a ten-
dencia. (példaul Magyarorszagon az alkalomszerien hasznalék szamat félmilliéra becsi-
lik, a drogfiigg6k szama meghaladja az Stvenezret).

Minden tarsadalom a megfelel6 szervezettségi szintjén felelés tagjai egészségének,
jolétének, normalis munkavégzs képességének biztositasaért. Ezért orszagos szinten
jogilag szabélyozzik a kabitészer hasznalatot. Altaldban az orszag beliigyi és egészség-
tgyi minisztériumai rendeletileg tisztazzadk, hogy milyen anyagokat, készitményeket
tekintenek kabitoszernek, s ezek fogyasztasat hogyan szabalyozzak. Példaul a kabitosze-
rek egy részét, mint legerésebb fajdalomesillapitét a végsé stadiumban levé daganatos
betegek szenvedésének csillapitasara hasznaljak, jol megszabott feltételek mellett.

Az egészséges ember, ifji vagy gyermek szamara a kabitészer-fogyasztas
nagy veszélyeket rejteget, ezért a kabitoszer fogyasztast a torvény tiltja!

A kivancsisag, hogy vajon milyen lehet a kdbulati allapot, az ,,egyszer megprébalom,
aztan nem haszndlom” elv, egy megfordithatatlan tragikus folyamat kezdete lehet, s
tragikus véghez vezethet. Ahogyan egy kisszEékrdl val6 leugraskor a kivancsisag, hogy
miben kilénbézik az élmény egy sokemeletes tombhaz tetejérdl vald leugrasnal atélte-
kor, nem serkent egy épelméjd fiatalt sem a gyakorlati kiprébalasra, mert tisztaban van
vele, hogy élete utols6 kisérletét végezné anélkil, hogy az eredményt kiértékelhetné, a
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