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16k, de fényérzékenyek. Gyodgyaszatban a piridoxol-

klorhidratot alkalmazzak. CH,
El6fordulasa: - &lesztd, maj, halhus, tojassarga, buza, z6ldségek, hivelyesek.
— A bélflora is el6allitja.
Hatasa: — transzaminazként az aminosav anyagcserében vesz részt. Szetepe van a
telitett zsirsavak telitésében, a foszfatatvitelben, vérképzésben.
Hianya: — borérzéketlenség, bénulas, vérképzési zavarok, vérszegénység
Napi adag: - 1,5-3mg
Tuladagolas: — visszafordithatatlan idegrendszeri zavarok, bSrbetegségek.

Braica Istvan
egyetemi hallgato

Kabitoszerek
-1 tész -

Feltételezhetjik, hogy mar az Gsember is megismerkedett névényi és allati eredetd
kabitoszerekkel, és megélt élményének megismétléséért ismételten hasznalta Sket.

Az 6korti kinai, gorog, indiai kultarakbél bizonyitékaink is vannak, hogy gyogyszer-
ként, fajdalomesillapitoként hasznaltak a ma is alkalmazott kabitészerek egy részét.

Mit is neveziink kabitészernekr Minden olyan természetes vagy mesterséges ere-
detd, egy vagy t6bb komponensd anyagot, amely a normalis (alkalmazasuk el6tti) tudati
vagy érzelmi allapotot megvaltoztatja, esetenként a kornyezet érzékelését eltorzitja. A
kabitészereket nevezzik réviden drogoknak is.

Az utdbbi évtizedekben a joléti viligban nagyon megnétt a kabitdszer-fogyasztok
szama. Sajnos az utdbbi id6ben Kézép-Eurdpat és igy minket is veszélyeztet ez a ten-
dencia. (példaul Magyarorszagon az alkalomszerien hasznalék szamat félmilliéra becsi-
lik, a drogfiigg6k szama meghaladja az Stvenezret).

Minden tarsadalom a megfelel6 szervezettségi szintjén felelés tagjai egészségének,
jolétének, normalis munkavégzs képességének biztositasaért. Ezért orszagos szinten
jogilag szabélyozzik a kabitészer hasznalatot. Altaldban az orszag beliigyi és egészség-
tgyi minisztériumai rendeletileg tisztazzadk, hogy milyen anyagokat, készitményeket
tekintenek kabitoszernek, s ezek fogyasztasat hogyan szabalyozzak. Példaul a kabitosze-
rek egy részét, mint legerésebb fajdalomesillapitét a végsé stadiumban levé daganatos
betegek szenvedésének csillapitasara hasznaljak, jol megszabott feltételek mellett.

Az egészséges ember, ifji vagy gyermek szamara a kabitészer-fogyasztas
nagy veszélyeket rejteget, ezért a kabitoszer fogyasztast a torvény tiltja!

A kivancsisag, hogy vajon milyen lehet a kdbulati allapot, az ,,egyszer megprébalom,
aztan nem haszndlom” elv, egy megfordithatatlan tragikus folyamat kezdete lehet, s
tragikus véghez vezethet. Ahogyan egy kisszEékrdl val6 leugraskor a kivancsisag, hogy
miben kilénbézik az élmény egy sokemeletes tombhaz tetejérdl vald leugrasnal atélte-
kor, nem serkent egy épelméjd fiatalt sem a gyakorlati kiprébalasra, mert tisztaban van
vele, hogy élete utols6 kisérletét végezné anélkil, hogy az eredményt kiértékelhetné, a
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kabitoszerekkel sem szabad kisérletezni. Az értelmetlen halal nem csak a kozvetlen
hozzatartozéknak, az egész tarsadalomnak vesztesége. Ezért kell a kabitészereket az
eddigi tragikus ,.kisérletek” eredményeinek kiértékelésével megismerni. A kilénb6z6
kabitoszer készitmények anyagi, kémiai jellemz6it, biolbgiai hatsait meg kell ismerni,
hogy minden fiatal tudatosan gy6zze le kivancsisagat, és ne jusson el ezeknek az anya-
goknak a fogyasztasaig.

A kabitészerek kémiai szempontbdl alkaloidok. Az elnevezést W. Meissner alkal-
mazta el6szor 1819-ben — alkaliszer(t jelent. A szerves kémikusok alkaloidoknak tekin-
tették a XIX. sz. soran azokat a bazikus tulajdonsigu anyagokat, melyek altaldban névé-
nyi eredetlick és molekulajukban egy, vagy t6bb, t6bbnyire heterociklusban beépiilé
nitrogén atomot tartalmaznak, s az idegrendszer kilonb6z6 teriletére kilonb6z6, saja-
tos hatasuk van. Tobbnyire idegmérgek, ezért az allatviligban nem képz6dhetnek na-
gyobb mennyiségben. Csak kevésszamu alkaloida szarmazik allatoktdl: szalamandramé-
reg, varangyméreg, kinurénsav, adrenalin, tiramin, hisztamin, protamin. Tdlnyoméd
tobbségitk novényi eredetd, a fehérjeanyagesere ,hulladékanyagaként” a periférias no-
vényrészekben: gyokérzet, levél, kéreg, termésben halmozdédnak fel. A névényekben
altalaban vizben old6dé séik formajaban (oxalat, acetat, laktat, citrat) talalhatok, ritkan
fordulnak el6 szabad bazis formajiban. Kil6nésen sok alkaloidat tartalmaznak a bog-
larkafélék, a makfélék és a csucsorfélék. A fészkesvirdguak és az alacsonyabb rendd
névények (tileveldk, pafranyfélék, mohafélék, moszatfélék) altalaban nem tartalmaznak
alkaloidokat. A XX. sz. kdzepéig tobb ezer névényfajbol 2233 alkaloidot izolaltak,
amelyek kozil csak kevésnek van gazdasagi jelent6sége. Ezek: koffein, kinin, morfin,
kokain, nikotin.

Kibitdszer hatasii anyagokat termeld nivények:

1. Mak: mérsékelt, mediterrani, éceani éghajlaton terem, legnagyobb mennyiségben
az azsiai orszagokban. A mdkbdl tobb mint 40 alkaloidot killonitettek el, ezek kozil a
morfin (1), a kodein (2) és a tebain (3) mindsult kabitoészernek. Az érett, kiszaradt mak-
névény foldfeletti részei (szar, tok termésfala) tartalmazzak. Ezekbdl el6szér Kabay
Jend (1896 — 1936), magyar gyogyszerész vonta ki és ipari eljarast dolgozott ki a morfin
gazdasagos kinyerésére.

A maikszalma alkaloid 6sszetétele:

morfin: 0,3-1,2%
kodein : 0,03 -0, 15%
tebain: 0,005 -0, 5%
narkotin: 0,02 -0, 19%
papaverin: 0, 02 -0, 3%

1. morfin 2. kodein
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3. tebain
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5. papaverin

Az éretlen, z6ld makgumobdl megmetszés utan fehér, tejszerd anyag csepeg. A le-
vegén beszaritott tejnedv sotétbarna, vagy fekete szind anyag. Ezt nevezik 6piumnak,
amely az alkaloidok mellett cukrokat, fehérjéket, zsirokat, telitetlen polimer szénhidro-
géneket tartalmaz. Osszetétele fiigg a gytjtés idejétdl.

Az épium 6sszetétele :

motfin : 4 —30%
kodein : 0,7 — 3%
tebain : 0,2 - 3%
nikotin : 2 - 8%
papaverin: 0,5-1,3%

Az 6piumélvezbk egycsutoras vizipipaval sziviak. Befelefordulast, bodité hatast fejt ki.
A morfinbdl acetilezéssel nyerik a heroint (6):
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A kabitészerként forgalmazott heroin soha nem fehér por, szine vilagosbarnatdl
s6tétbarndig valtozik. Allaga lehet por, kristalyos, vagy darabos, szemcsés anyag, Sok-
szor az 6piumbdl kozvetlenil elééllitva, fekete szini massza, amit ,,Black tar" -nek
neveznek. Ezek szennyezett termékek, gyogyaszatban nem alkalmazhatok.

A csempész—forgalomba 50 - 75% herointartalmid anyagok kertilnek, az utcai heroin
5 — 65%-o0s lehet. Poron kivil cigarettiban és bortapasz formdjaban is tetjesztik. Ve-
szélyességliket néveli, hogy nem ismert a hatéanyag tartalmuk, s egy kis dozist kipro-
bal6 egy Gjabb, de tizszeres mennyiségtSl meg is halhat.

A heroint bazis és s6 (klorhidrat) formajaban is szoktak forgalmazni .Mig az elsé viz-
ben rosszul, szerves olddszerekben (alkohol, kloroform) jol, addig a kl6rhidrat vizben is és
szerves oldészerekben is jol oldodik. A feketepiaci (utcai) készitményeket adalék és higitd
anyagokkal keverik. Ezek nagyrészének is karos hatasa van a szervezetre.

Feketepiaci heroinkészitményekben eldforduld adalék és higit anyagok

Adalék komponensek: Higito komponensek:

— Egyéb kabitoszerek: kokain, hidromorfon, — Szervetlen sok: magnézium-, barium-,
metakvalon, metadon, amfetamin, amménium- | kalcium-szulfat, kalcium-,
metam-fetamin. natrium-, -karbonat, kalcium-foszfat,

— Helyi érzésteleniték: kokain, prokain, sz6dabikarbona, konyhaso.
benzokain, lidokain, tetrakain — Szénhidratok: dextréz, glukdz, szahardz

— Stimulalészerek: koffein, efedrin keményitd, celluléz, liszt.

- Altatdk , nyugtatk: metokarbamol, xyla- — Egyéb anyagok: szilikagél, dolomit, bor-
zin (allatgyogyaszatban hasznalatos anyag) késav, citromsav.

barbitil, fenobatbitil, allobarbitil, amo-
barbital, barbiton, diazepam, oxozepam,
tiopental, klérpromazin, szkopolamin.

— Laz és gyulladascsilapitok: antipirin, aceta-
minofen, aszpirin, fenacetin, paracetamol.
Vitaminok: nikotinamid (B3), aszkorbin-
sav (C)

A morfiumbdl, illetve az 6piumbdl szarmaztathaté vegytileteket és mesterségesen
elgallitott szarmazékaikat gyGjténévvel opiat-nak nevezzitk. Hatasmechanizmusuk még
nem teljesen tisztazott. Tudott, hogy a szervezetben az ingeriilettovabbitasi folyamato-
kat zavarjak meg. Idegsejtrél idegsejtre, vagy idegsejtrdl izomsejtre torténé ingerilet
atvitelében résztvevd, ugynevezett hirvivé anyagok (acetilkolin, noradrenalin, dopamin,
szerotonin stb.) mennyiségét csokkentik, s ezzel a szabalyozé muikodést zavarjak. A
morfin példaul a fajdalomesillapitis mellett nyugtat, hanyingert, euféridt vale ki, csok-
kenti a légz6kdzpont érzékenységét, szikiti a pupillat, székrekedést okoz. Kabitoszer-
ként intravénasan haszndljak, szinte azonnal jelentkezik a hatdsa: melegségérzet, szexua-
lis orgazmushoz hasonlé allapot, majd végtelen nyugalom. Az 6piatok nagyon ers testi
és lelki figgbséget és toleranciat alakitanak ki. Tuladagolas esetén a fogyasztd légzésbé-
nulasban meghal. Ezért egyike a legveszélyesebb kabitészereknek.

Mit jelent a fiigglség és a tolerancia ?

A lelki fuggéség abban 4ll, hogy a kabitészer-fogyaszté személyben erds, lekiizdhe-
tetlen vagyakozas ébred a kabitdszer altal megvaltoztatott tudatallapot irant. Ezért
drogkeres6, a megszerzését kényszerité vagyban, sovargasban nyilvanul meg.
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A testi fiiggbség a szer megvonasakor jelentkezik jellegzetes elvonasi tinetekben.
Ezek testi fajdalom, szervi mkodési zavarok, lelki zavartsag, depresszié formajaban
nyilvanulnak meg, sulyos esetben halalhoz is vezet. Az elvonasi tiinetek megszintetése
érdekében a drogfiigegs személy barmire képes. Az Gjabb adag kabitészer bevétele meg-
szinteti ezeket a tiineteket, de felerésiti a drogfiiggbséget.

A tolerancia lényege, hogy bizonyos kabitoszerek hatékonysaga az ismételt adagolds
soran fokozatosan csOkken. Ezért ugyanannak a hatdsnak az elérésére egyre nagyobb
adagokra van sziikség. Ennek két oka is lehet: az anyagcesere élénkiilése, illetve bizonyos
receptorok, enzimek mikodésvaltozasa. A tolerancia nem egyforma mértékd a drog
kilénb6z6 hatasara, s id6ben is kilénbozéképpen hat. Lehetséges, hogy bizonyos ha-
tassal szemben akar néhany nap alatt is elmuljon. Ezért a drog-adag mennyiségének
névelésével, a tolerancia lecsékkenése eredményeként a fogyasztd fokozott mérgezést
szenved. Ezt az allapotot nevezik tuladagolas-nak.

Felhasznalt forrasok
1] Herczeg Baldzs: Anyagismeret I - IIT, Elet és Tudomany
2] Nagy Gdbor: Kabitészerek kémiaja, ELTE, Kémiatanar tanartovabbképzd, 2000 december.
3] Villdnyi Attila: Kémia 111, Mtszaki Kényvkiad, 2000
A cikk folytatdsat folydiratunk kovetkezd s3dmdaban olvashatjdtok
Maithé Eniké

A dohanyzasrol

A dohanyzas a legelterjedtebb egészségkarosité magatartasforma. A dohdnyzas so-
ran a szervezetbe juté nikotin hatasara képz6dé pillanatnyi mamor és az anyagcsere
serkentése nagyon kevés a sok rossz hatashoz képest. Sokan azért dohanyoznak, mert
azt hiszik, hogy szorongasoldé tulajdonsaga van a nikotinnak.

/HZC*C‘ZHZ
(j/HC\ N/CHZ
O
CH
N 3
Nikotin

Szintelen, vagy halvanysarga olaj (fp. 246 0C) levegén megbarnul. Erés méreg.

A kutatasok bebizonyitottak, hogy a szenvedélyes dohanyos sévarog a nikotinért és
f6leg ez okozza a szorongasat, tehat az 6rdogi kor fenntartasa altal a dohdnyos a sajat és
a masok egészségét karositja. Tobb mint 1 millidrd ember dohanyzik és sokkal t&bb
felebaratukat kényszeritik a karos fiist beszivasara. Masok a folosleges kaloriakbol szar-
maz6 zsirszOveteket probaljak a cigaretta fiistjével elégetni. Pl. a magyar nék 47%-a
dohanyzik az 4j, megvaltozott életkérilmények koézott, mivel azt hiszi hogy a nagy
versengésben megszabadulhat a nikotin jévoltabdl nemcsak a szorongastdl, de az elhi-
zas rémalmatol is. Gyakran kettGs fliggbség, dependencia alakul ki: a szertartasszerd
viselkedés rogzil és a nehéz pillanatokban gondolkodas nélkil, reflex szerien ragyujt
(poteselekvés) a nikotinfliged, ugyanakkor a beszivott nikotin igen erés dependenciat
hoz létre.

[ A ®
156 2000- 2001/ 4




