A testi fiiggbség a szer megvonasakor jelentkezik jellegzetes elvonasi tinetekben.
Ezek testi fajdalom, szervi mkodési zavarok, lelki zavartsag, depresszié formajaban
nyilvanulnak meg, sulyos esetben halalhoz is vezet. Az elvonasi tiinetek megszintetése
érdekében a drogfiigegs személy barmire képes. Az Gjabb adag kabitészer bevétele meg-
szinteti ezeket a tiineteket, de felerésiti a drogfiiggbséget.

A tolerancia lényege, hogy bizonyos kabitoszerek hatékonysaga az ismételt adagolds
soran fokozatosan csOkken. Ezért ugyanannak a hatdsnak az elérésére egyre nagyobb
adagokra van sziikség. Ennek két oka is lehet: az anyagcesere élénkiilése, illetve bizonyos
receptorok, enzimek mikodésvaltozasa. A tolerancia nem egyforma mértékd a drog
kilénb6z6 hatasara, s id6ben is kilénbozéképpen hat. Lehetséges, hogy bizonyos ha-
tassal szemben akar néhany nap alatt is elmuljon. Ezért a drog-adag mennyiségének
névelésével, a tolerancia lecsékkenése eredményeként a fogyasztd fokozott mérgezést
szenved. Ezt az allapotot nevezik tuladagolas-nak.
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A cikk folytatdsat folydiratunk kovetkezd s3dmdaban olvashatjdtok
Maithé Eniké

A dohanyzasrol

A dohanyzas a legelterjedtebb egészségkarosité magatartasforma. A dohdnyzas so-
ran a szervezetbe juté nikotin hatasara képz6dé pillanatnyi mamor és az anyagcsere
serkentése nagyon kevés a sok rossz hatashoz képest. Sokan azért dohanyoznak, mert
azt hiszik, hogy szorongasoldé tulajdonsaga van a nikotinnak.
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Szintelen, vagy halvanysarga olaj (fp. 246 0C) levegén megbarnul. Erés méreg.

A kutatasok bebizonyitottak, hogy a szenvedélyes dohanyos sévarog a nikotinért és
f6leg ez okozza a szorongasat, tehat az 6rdogi kor fenntartasa altal a dohdnyos a sajat és
a masok egészségét karositja. Tobb mint 1 millidrd ember dohanyzik és sokkal t&bb
felebaratukat kényszeritik a karos fiist beszivasara. Masok a folosleges kaloriakbol szar-
maz6 zsirszOveteket probaljak a cigaretta fiistjével elégetni. Pl. a magyar nék 47%-a
dohanyzik az 4j, megvaltozott életkérilmények koézott, mivel azt hiszi hogy a nagy
versengésben megszabadulhat a nikotin jévoltabdl nemcsak a szorongastdl, de az elhi-
zas rémalmatol is. Gyakran kettGs fliggbség, dependencia alakul ki: a szertartasszerd
viselkedés rogzil és a nehéz pillanatokban gondolkodas nélkil, reflex szerien ragyujt
(poteselekvés) a nikotinfliged, ugyanakkor a beszivott nikotin igen erés dependenciat
hoz létre.
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A dohanyzas része a mindennapi életnek. Az 6ridsi reklimokon a jomaédu, tevékeny,
intelligensnek latszé emberek egy hamis alomviligban mozognak és egészségeseknek
tinnek. A tarsadalmi nyomas, a munkakézosségbe vagy a barati trsasagba valé beil-
leszkedés soran sok fiatal valik dohanyzéva. A cigaretta ara egyre magasabb, mégis
inkabb e karos szenvedélyre koltenek a nikotinfiiggk, mint a j6 minéségl és az egés-
zség megbrzéshez fontos taplalékra.

Atlagosan a dohanyzék 22 évvel koribban halnak meg mint a nemdohanyzé népes-
ség. A dohanyfiist nagyon sok karos anyagot tartalmaz. A mérgez6 gazok kozil a NO,
CO, cian, cianid, nitrozaminok a legfontosabbak. Az irrital6 anyagok (akrolein, formal-
dehid), sejtmérgek, oxidans anyagok, a genotoxikus-mutagén (a genetikai anyag karoso-
dasat el6idézb) vegyiletek a rakkelt6 (karcinogén) anyagokkal egytitt timadjak a léguta-
kat és az egész szervezetet. A dohanyfist hatasara a tidé szirke és beteg lesz.

Az aszthma silyosbodik és kialakulhat vagy sulyosbodhat a gyomor és a nyombélhu-
rut/fekély. Noveli az impotencidra valé hajlamot, csokkenti az étvigyat. Gyakran kora-
sziilés, vetélés vagy fogyatékos, beteg gyermek keseriti meg a dohanyzo6 né életét. Egyéb
betegségek: nyel6esé-, gégerak, hugyholyagrak, csontritkulas, gyenge fogak. Gyakran
egyéb szenvedélybetegség is tarsul e fiiggdséghez.

Kimutattak, hogy radioaktfv anyagok, katranyok, benzpirén, nehéz-fémek és gyulla-
daskelté anyagok jutnak a szervezetbe a dohanyfisttel, ami a passziv dohanyosokat sem
kiméli. Vilagviszonylatban jelent6sen novekedik a tiid6rdkos betegek szama. E betegség
terjedésének egyik alapvetS oka a dohanyzas, mely életeket olt ki.

A kovetkezmények kozil a legkomolyabb a tidSrik gyakorisaganak névekedése
(15-sz616sére). A lehelet biizos lesz, az arcon korai rancok jelentkeznek, né a trombo-
zisra val6 hajlam, érszikilet alakul ki, tidStagulat és idult hérghurut kinozza a meggon-
dolatlan fiistél6ket és sajnos a kornyezetitkben élSket is, akik szGré nélkil sziviak még a
filteres cigaretta fistjét is. A dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté megbetegedésekben
évente 4 milli6 ember hal meg. A dohdnyzas okozza a legtdbb olyan betegséget, mely
egyébként megelézhetd lenne.

A dohdnyzasrdl leszokottaknal jelentGsen megnévekedik a varhat6 élettartam, egés-
zségiik javul, nem alakulnak ki a dohdnyzassal kapcsolatos betegségek, kénnyebben
lélegzenek, tobb energidjuk és pénziik lesz, ruhajuk, szobdjuk frissebb és tisztabb lesz.

®
2000- 2001/ 4 A 157.




A tiid6 feltisztul, jobban tudja ellatni a funkci6jat.

Akinek sikeril leszokni a dohanyzas karos szenvedélyérél, biiszke lehet akaraterejé-
re. Legjobb egyik naprél a masikra teljesen felhagyni a dohanyzassal. Mivel a nikotin a
heroinnal és a kokainnal er8sebb fliggbséget okoz, ezért tapasztalt szakember segitségét
kell kérni a leszokashoz. A gyenge, kénnyd cigaretta katrany és nikotintartalma alacso-
nyabb, de mivel a nikotinfiigg6 ember kivanja e kabitdszert tobb cigarettat fog elszivni,
mélyebbre szivja le a fiistot, gyakrabban gyujt ra és tovabb szivja a cigarettat. Ezért jobb
lenne hasznos szenvedélyre tartogatni energiankat mint magunkat megcsalva péteselek-
véssel tolteni az idSt és megroviditeni életiinket. A dohanyzas nem azoknak valé akik
hosszu és boldog életre vagynak.

Mivel a fiatalok nem mindig képesek megfeleléen mérlegelni és megitélni sajat
hosszatava személyes érdekeiket, koran kell velik megismertetni a dohanyzas mellék-
hatasait, de ezt csak a hiteles, nem dohdnyzé szil6 vagy felnétt tudja megtenni.

A dohanyzas ma tarsadalmi probléma és szenvedélybetegségként tartjak nyilvan.
Vilagszerte a nagy dohanygyart6 cégek milliardokat fizetnek kartéritésként a betegeknek
vagy a hozzatartozbiknak, elismerve termékeik egészségkarositd hatdsat.

Mindannyian tegytink valamit a sok szenvedés megelSzésére!l Batran jelentsik ki,
hogy zavar a jelenlétinkben szivott cigaretta fiistje és a dohanyzé baratunk életének
megrovidilése miatt is aggddunk.

J6 egészséget mindenkinek!

Péter Tibot, szakorvos
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