Mutatora mutatd mutatdt a ** konstrukcioval lehet deklaralni.
Az inkrementalas (++) illetve a dekrementélds (- - ) muveleteket felhasznalva muta-
tokkal tdmbok elemeire is hivatkozhatunk, indexelés([ . . . 1) nélkal.

Strukturalt tipusok

A C nyelv strukturdlt tipusai szdrmaztatott tipusok. Mint mar emlitettiik, példaul a
tdmb tipus egy konstans pointer, amelyet a nev[ ...] konstrukciéval lehet indexelni. A
FI LE tipus nélkali alloménytipus felhasznéldi szinten van deklardlva a <stdio.h>
include dllomanyban. Létezik azonban két elsorendu strukturalt tipus, a struct illetve a
union tipus. Mindketto a Pascal record tipusanak felel meg. A kiilénbség koztik az,
hogy a uni on tipust valtoz6 mezoi ugyanarra a memdriacimre keriilnek, a tipus tehat a
Pascal case-record-jadhoz hasonléan mukddik. A struktdrak mezoire, a Pascalhoz ha-
sonldan, a nev. mezo szerkezettel lehet hivatkozni. Mutatok esetén, hogy elkerdiiljik a
(*nev) . mezo hivatkozast, bevezették a - > hivatkoz6 operatort, amely segitségével
nev - > mezo alakban hivatkozhatunk az adatokra.

Felhasznéldi szinten megvaltoztathatjuk egy deklaralt tipus nevét, vagy valamilyen
néven deklaralhatunk egy Uj tipust. Ezt at ypedef fenntartott szval tehetjilk meg.

Példaul a FI LE tipus <stdio.h> allomanyban levo deklaracioja.:
typedef struct{

short | evel;
unsi gned flags;
char fd;
unsi gned char hol d;
short bsi ze;
unsi gned char *puffer, *curp;
unsi gned i stenp;
short t oken;
} FILE;

Tipuskonverzié C-ben

C-ben a tipuskonverzié implicit és explicit moédon valésulhat meg. A C automa-
tikus, implicit tfpuskonverziot hasznal kifejezésekben szereplo operatorok operan-
dusaira. Nincs az operandusok tipusara vonatkoz6 megkdtés. A muvelet végrehajtodik,
az eredmény tipusat pedig az alabbi szabalyok valamelyike hatdrozza meg:

1. achar tipust operandusok i nt tipusiva konvertalodnak és az eredményi nt lesz.

2. havalamelyik operandus | ong doubl e, akkor a masik is | ong doubl e lesz
és az eredmény tipusa is| ong doubl e.

3. hasonl6 a helyzet a doubl e, fl oat, | ong, unsi gned tipusokkal is.

4. achar,int ésunsi gned tipusok egymassal kompatibilisek.

Az explicit tipuskonverzidnal felkérjik a forditéprogramot, hogy konvertalja at a ti-
pusokat. Ezt a ( Gjtipus) valtozo szerkezettel tehetjiik meg.

Kovacs Lehel

A zsirok minoségének romlasa hasznalat soran

A zsirok (vagy lipidek) és az olajok a szénhidratok mellett taplalkozasunk azon leg-
fontosabb energiatermelo tényezoi, melyeket a motorok mukddésénél az tizemanyaghoz
hasonlithatunk. A szervezetben ugyanis ezek az anyagok elbomlanak, a szervezet ,,fel-
dolgozza” oket, s ekdzben energiat termel, melyet munkavégzésre hasznal fel.
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A 2001-2002/1. szamu Firkaban részletesen ismertettilk a taplalékként hasznalatos
zsirokat (a zsir a glicerinnek harom zsirsavval alkotott észtere).

A zsirok sajatos tulajdonsdga az avasodas. A levego hatdsara a zsirokban a telitetlen
kotések oxidalédnak, s ezaltal bomlast szenvednek, mik6zben savas természetu vegyuletek
is képzodnek, melyek kellemetlen szaguak, s ezzel élvezhetetlenné teszik a zsirad ékot.

A sertészsir viszonylag kevés telitetlen zsirsavat tartalmaz, mégis nagyon kénnyen
oxidalodik, mert alig vannak benne természetes antioxidansok (pl. az E-vitamin).

A ndvényi magvak csiraiban E vitamin talalhat6, aminek antioxidans tulajdonsaga
védi a kettoskotéseket a telitetlen zsirokban. Ezért az egyszeres, illetve tobbszdrds teli-
tetlen kotést tartalmazd olajok fogyasztésa egészségesebb mint a telitett zsiroké. A
tobbszorosen telitetlen zsirsavakrol kimutattak, hogy kiilénb6zo védohatast fejtenek ki
a szervezetben (vérviszkozitas-csokkentés, gyulladas-gatlas).

Az étkezési zsirok kdzott nagy szerepe van a margarinnak, amelyet eloszér 1867-
ben allitott elo Mege-Mouriés francia kémikus. A margaringyartas soran a kilonbdzo
zsirokat (kokuszzsir, olivaolaj, illetve a koolajiparbél szarmazo telitetlen zsirsavak hid-
rogénezése soran kapott anyagok) keverotartalyban emulgeatorok (pl. lecitinek), nové-
nyi szinezékek, izesitok (pl. diacetil), vitaminok és s6 hozzadéasa utan tejjel stabil emul-
zi6va keverik, majd kb. 0,3% keményitot adnak hozza és (jra atgyarjak, végll csoma-
goljak. A novényi magvakban a zsirok a keményitobol keletkezhetnek: pl. a teljesen
érett magvakban az olajtartalom a legmagasabb, a keményitotartalom pedig lecsdkken.

A margaringyartas célja lényegében az avasodas megakadalyozasa, a zsiradék tarté-
sitdsa. A margaringyartas Iényege a telitetlen kbtések megsziintetése, hidrogénezés tjan.

A gazdasagi kényszeruség miatt kevés remény van arra, hogy a taplalékkal elfo-
gyasztott zsiradék részaranyat 40% ala tudjuk szoritani, s hogy a hazankban
megfizetheto ard sertészsirt ndvényi olajokkal, foleg oliva- és pdlmamagolajjal helyette-
sitsuk.

Az élelmiszerek elkészitésekor hevités soran a zsirok bomlanak, a zsirsavlancok le-
szakadhatnak, a glicerin szerkezete is megvaltozik, vizet veszitve rakkelto hatasu akrilal-
dehiddé, an. akroleinné (CH, = CH-CHO) alakul.

A forré tuzhelyre kiontott zsiradék, az égo faggyugyertyaéhoz hasonld kellemetlen
buzt éaraszt, leginkabb az akrolein képzodése folytan. A zsir az olajhoz képest alacs o-
nyabb hofokon bomlik, és magas homérsékleten tébb, egészségre karos akrolein szaba-
dul fel belole.

Az akrolein athato, sz(r6s szagl, nagyon mérgezo, illékony és égheto folyadék
amelynek goze is gyulékony és robbanékony. Nemcsak allati zsirok és ndvényi olajok
tulhevitésekor képzodhet, hanem gyertyalangkioltaskor, megtalalhaté a cigarettafiistben
is. A borfellletet, a szemet, a nyalkahartyakat és a légutakat ingerli, hatasa kdnnyezés-
ben, fejfajashan, eros kéhdgésben, borhdlyagosodasban, eszméletvesztéshben nyilvanul-
hat meg. Szagkiiszobértéke 0,5-1 mg/m3. Inhalécidja eros nyalkahartya-izgalmat, bron-
chitist, tido6démat okozhat.

A modern taplalkozastudomany szerint az egészséges étkezés érdekében ritkan
hasznaljunk zsiradékokban siilt ételeket, inkabb péarolva, olajjal készitve fogyasszuk
oket. Az olajjal készllt silt hiasok, szarnyasok, halak, koretek kdénnyebben
emészthetoek, gatoljak a zsirlerakddast, védik az érrendszert, s az iz- és zamatanyagukat
is jobban megtartjak.

Egyértelmu bizonyitékok még nincsenek arra nézve, hogy emberben is rakkelto az
akrolein, de allatkisérletekben mar egyértelmuen kimutattak ilyen Osszefliggést.
Széleskoru kutatasokra van sziikség ahhoz, hogy pontosan lefrhaté legyen az emberi
szervezetre kifejtett hatéasa.
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Addig is célszeru lenne azonban, ha az élelmiszerek eloéllitasaval foglalkozd vélla-
latok megfelelo technoldgia kialakitasaval biztositani tudndk a minimélis akrolein szintet
az olyan élelmiszerekben, mint a burgonyaszirom, a kukoricapehely, a silt krumpli és a
kétszersult — vélik a szakértok.

Kovécs Eniko

Ve 7

isérlet, labor

A Koérmdoczi Janos Fizikusnapokon tartott kisérleti bemutatokat kémikus szemmel
néztem végig. Szamos latvanyos kisérletben a szemléltetett fizikai jelenséget a felhasznalt
anyagok minoségének kiilonbozosége biztositotta. Ezek koziil valogattam azokat, amelye-
ket akar otthon is elvégezhettek elbuvdlve nézokdzdnségeteket.

Cigarettafilst eltintetése

Annak ellenére, hogy a cigarettaszivas karos az egészségre, sokan gyakoroljak. Egy te-
remben, szobaban, ha tobben cigarettdznak, kellemetlen szagu, suru fust képzodik (az
Ugynevezett flstszurdk ellenére is). Ezt a jelenséget kicsiben elodllithatjatok egy 1 literes
szintelen, atlatsz6 muanyag flaskat hasznalva a szoba szemléltetésére. Kérjetek meg egy
cigarettazo felnottet, hogy a cigaretta hasznélata kdzben ne szivja le a flistét, hanem fijja
be a palackba. Ezt tobbszor megismételve a palack megtelik suru fusttel, atlatszatlanna
valva. Ezutan a palackba toltsetek 20-30 csepp alkoholt, s bezaras utan jol razzatok dssze
a palackot. Egy hosszU hurkapalcat meggydjtva hirtelen dugjatok egy pillanatra a palack
belsejébe. Az alkoholgoz langralobban, s a palack Iégtere kitisztul, ismét 4tlatszo lesz.

Ez a jelenség gyakorlati tapasztalatb6l mar ismert, sokan nagyobb termekben ciga-
rettdzok jelenlétében gyertyat égetnek a terem kilonbdzo pontjain. A fistét alkotd
részecskék elégnek a langban, s igy kevéshé szennyezodik a 1égkor.

Ahogy a fizikus ,,kukkolhat”

Egy térrész lathatatlanna tételére gyakran hasznalnak mattiiveget. Készits egy dobozt,
amelynek legalabb két, egymassal parhuzamos fala mattiivegbol legyen. Helyezz a doboz-
ba egy kis babét, vagy barmilyen targyacskat. Kivilrol, szembenézve a mattiivegfallal, nem
lathaté tisztan a dobozban levo targy. A mattiiveg felliletén ugyanis apré egyenlotlenségek
vannak, amelyek kdvetkeztében szorja a fényt. Ecsettel vékonyan kend le a mattiiveg falat
glicerinnel. Egyszerre atlatszova valik a fellilet, megjelenik szemed elott a dobozba helye-
zett targy. A sikeres ,,kukkolast” az eredményezi, hogy a glicerinnek gyakorlatilag azonos a
torésmutatdja az Uvegével, s kitdltve a felleti egyenlotlenségeket, a fénysugarak mar nem
sz6rédnak, hanem éathaladnak az (ivegen. Ezt a tapasztalatot csak kisérleti bemutatora,
buvészkedés kdzben hasznaljatok, mert nem etikus a kukkolas.

M. E.

Ifju Kutatok Nemzetkdzi Konferenciaja

Elovélogato szakasz — Kolozsvar, 2003. februar 15.
A kolozsvari BBTE Mddszertani tanszéke palyazatot hirdet kozépiskolés didkok szdmara négy szakte-
rileten (matematika, fizika, informatika, kornyezetvédelem) végzett eredeti tudomanyos kutatasok angol
nyelvu bemutatéjara. Az egy oldalon angolul megfogalmazott beszdmolét (cimik, telefonszamuk, email-
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