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Hogyan tanuljunk?
L. rész

A Firka 2011-2012-es évfolyamaban a Katedra rovatot a tanuldsnak s3enteljiik, mivel Romd-
nidban a tanuldknak a 2011. jiliusi érettségi vizsgdjdan elért nagyon gyenge eredményei (a vigsgdra je-
lentkezetteenek tobb mint fele sikertelen volt) toibbek kizott arra vegethetdk vissza, hogy a tanulék
tanuldssal kapesolatos ismeretei és s3okdsai — még tisgtasdsra vird okok miatt — messze elmaradnak
a kor kovetelmeényeitdl. Reméljiik, sorozatunkkal segiteni tudunk mind a tandroknak, mind a tanul-
ni sdandékooknatk.

Tanulasi stilusok

Mindenki, aki tanul el6bb-utébb rajon arra, hogy milyen médszerrel legeredménye-
sebb szamara a tanulas. Vagyis, hogy milyen tanulasi stilust részesit el6nyben. A tanulok
altalaban nem csak egyféle tanulasi stilus szerint tanulhatnak, a helyzettSl, az anyagtdl
figegben valasztjak ki, hogy melyik stilust részesitik elényben. A tanulasi stilusokat sok
szempontbodl osztalyozhatjuk. A killénb6z6 tanulasi stilus tobb elembdl, illetve ezek
konbinaci6ibol épil fel. A fizioldgiai elemek az észlelés, a mozgas, az id6 és a fogyasz-
tas. A tanulasi stilusok pszicholégiai elemei a motivacio, a felel6sségtudat, a kitartas, il-
letve az informaci6 feldolgozasmédja. A szociologiai elemek kézé az egyediltanulds, a
felnéttel tanulas, a tarssal tanulas, illetve ezek valtakozasa tartozik. De a kérnyezeti fel-
tételek — mint a fény, a hang, a hémérséklet, vagy a helyszin elrendezése — is meghata-
rozhatjdk a tanuldsi preferenciakat. Az aldbbiakban bemutatunk néhany altalinosabban
elfogadott tanulasi stilust, és hogy ezeknek melyek a jellemz6i.

Auditiv tanuldsi stilus

Ebben az esetben a tanul6 f6képpen a verbalis ingerekre dsszpontosit. Amikor 6n-
alléan tanul, akkor kedveli, ha az anyagot sz6ban is hallhatja. Ertékeli az irott széveg
felolvasasat, illetve él6 széveg hallgatasat. Ajanlott hangos felolvasassal, vagy a széveg
régzitésével a hallott részt sajat maguknak létrehozni.

Vizudlis tanuldsi stilus

Akik vizualis tipusuak, leginkabb a latottakra koncentralnak a tanulas soran. Az igy
tanul6k mindennél tébbre értékelnek egy jo abrat, amely nekik tobbet mond szaz szo6-
nal. Szamukra nem csak az ismeretek rogzitése, hanem a felelevenitése is legtobbszor
vizualis format 6lt. Ajanlott, hogy az igy tanul6é hozzon létre abrat akkor, amikor a sz6-
veg nem tartalmaz abrakat, mert a bevésGdést mar maganak az abranak az elkészitése, a
szoveg vizualisan torténdé megjelenitése is el6segiti.

Mozgdsos tanuldsi stilus

Az ilyen tanul6 az anyag bevésédését cselekvéssel valositja meg. Példaul jegyzetelés-
sel. Ezek a tanulok tanulds kozben altalaban gesztikuldlnak, néha fel-ald jarnak. Az
anyag r0gzitése ezekhez a mozdulatokhoz kapcsolédik, amelyeket aztan az ismeretek
felelevenitésekor reprodukalnak heves gesztikuldciéval kisérve, mint amikor tanultak.
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Egyediil tanuld tanuldsi stilus

Vannak, akik csak egyedill szeretnek tanulni, akiket kifejezetten zavar, ha masok is
jelen vannak a tanulas soran. Ha valaki ilyen tipusd, igyekezzen kialakitani maga szamara
egy olyan helyet, egy fészket, ahol megteremtheti maganak a biztonsiagos és nyugodt ta-
nuléhelyet, ahol aztan maximalisan az anyagra tud Gsszpontositani.

Tdrsas tanuldsi stilus

Van olyan tanul6, aki allandéan kérdezni szeret, aki szeret részt venni aktivan vala-
mely kézsségben, aki meg szereti osztani masokkal a problémait, és aki aztan a megol-
dast is masokkal taldlja meg. Az ilyen tipusd tanulé szamara fontos, hogy ne csak ma-
soktdl kapjon, hanem massal is megossza a tudasat, hogy szoros kapcsolatban éljen a
csoport tobbi tagjaval.

Impulziv tanuldsi stilus

Az impulziv tanuldk gyorsan reagalnak, elészeretettel vitaznak, tanulnak, oldanak
meg problémakat csoportban. Az 6tleteket gyorsan, mérlegelés nélkil dobjak be, a
megoldasra inkabb raéreznek, minthogy azt mddszeresen megkeresnék. Az ilyen stilus
szerint tanulé tanuloknal a valasz legtobbszor killonésebb megfontolds nélkil, inkdbb
intuitiv médon sziiletik meg. Az elsé esziikbe jutd 6tletet adjak el6, nem gondoljak at
valaszaikat, még ha j6 eredményt is adnak meg, nem tudjak megmagyarazni azt.

Mechanikns tanulisi stilus

A mechanikusan tanulék vélasza mindig reprodukal6 és megértés mentes, ami leg-
inkabb a magolas esetén fordul elé. Az igy tanuldk tanuldsa a részletek megjegyzésére
épul, az Osszefiiggések feltarasa alig fordul el6. Ennek a tanulasi formanak a célja a r6-
vidtavua, minél pontosabb ismeretfelidézés.

A Kolb-térkép

Valakinek a
tanulasi  stilusat
mas kritériumok
szerint is beazo-
nosithatjuk. Az
un. Kolb-térkép
szerint egy de-
rekszOgh  koOt-  yp biinirens (4K) _
dinita rendszer Reflektiv, megfigyels (RM)
négy 4ga mentén
clhelyezzik  a
kovetkez6  jel-
lemz&ket: legfe-
Il a konkrét’ ta- Absztraks, elméletalkots (AE)
pasztalason ala-
pulé (KT), a bal oldali 4gon az aktiv, kisétletez6 (AK), a jobb oldali agon a reflektiv,
megfigyel6 (RM), végil az alsé agon az absztrakt, elméletalkoté (AE) tipust jelentd ten-
gely-elnevezést (Lasd az abral). Mindenkinek a stilusa a KT-AE, illetve a vizszintes AK-
RM tengelyek altal meghatrozott négy mez6 valamely teriiletén tiintethetd fel.

Kovacs Zoltan

Konkrét, tapasgtaldson alapuld (KT)
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