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Meg akarod tudni, milyen a tanulási stílusod? 

 
Az alábbiakban megtudhatod, hogy általában milyen tanulási stílust részesítesz előnyben. 

Minden kijelentés mellé írj 1-től 5-ig terjedő skálán egy pontszámot aszerint, hogy a kijelentés 
rád milyen mértékben vonatkozik. (Próbáld őszintén mérlegelni a pontszámokat, különben csak 
magadat csapnád be.) 
 

1-es, ha egyáltalán nem vonatkozik rád,  
2-es, ha alig vonatkozik rád,  
3-as, ha félig-meddig, részben vonatkozik rád,  
4-es, ha meglehetősen vonatkozik rád, 
5-ös, ha teljes mértékben rád vonatkozik. 

 
Kijelentések Pontszám 
Leginkább a beszédre tudok odafigyelni.   
Amikor önállóan tanulok, szeretem az anyagot szóban is hallani.   
Szeretem a szöveget felolvasni, vagy hallgatni az előadót.   
Amikor tanulok, a képekre figyelek, jobb egy jó ábra száz szónál.  
Amikor a szöveg nem tartalmaz ábrákat, magam hozok létre ábrát.  
A lecke felmondásakor legtöbbször mellé rajzot is készítek.  
Miközben tanulok, mindig valamit csinálok, például jegyzetelek.   
Tanulás közben általában gesztikulálok, néha fel-alá járok.  
A lecke felmondásakor legtöbbször izgek-mozgok, mutogatok.  
Csak egyedül szeretek tanulni.  
Kifejezetten zavar, ha mások is jelen vannak, amikor tanulok.   
Van egy kedvenc tanulási helyem, tanulófészkem.  
Tanulás közben szeretek másokat megkérdezni.  
Szívesen tanulok a barátommal, mert úgy könnyebb.  
Szeretem a feladatokat másokkal együtt megoldani.   
Gyorsan reagálok, szívesen vitázom, oldok feladatokat csoportban.   
Az első eszembe jutó ötletet gyorsan, gondolkodás nélkül dobom be.  
A megoldásra ráérzek, nem mindig tudom megmagyarázni azt.  
Szeretem szó szerint (reprodukálni) felmondani a leckét.  
Nem mindig értem a leckét, ezért inkább bemagolom.  
Arra törekszem, hogy legalább másnapig tudjam a leckét.  
 

Kiértékelés: 

Tanulási stílus 
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(hallás 
utáni) 
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Vizuális 
(látás 
utáni) 
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Mozgásos 
tanulás 

Egyedül 
tanulás 

Társas 
tanulás 

Impulzív 
tanulás 

Mechanikus 
tanulás 
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