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A szépségapolas, a kozmetika torténete

L. rész

A régészeti leletek alapjan megallapithat, hogy a szépségapolas torténete egyidSs-
nek tekinthet az emberiség torténetével. Az Gsember is mar kultikus célokkal festette
magat. A legrégebbi bizonyitékai ennek a Vesere-volgyi (Franciaorszag) Lascaux-
barlangban talalt szinezett rajzok. Ezeknek kora a 4C-izotéppal val6 vizsgalatok alapjan
15-17 ezer év lehet. A barlangokat feltételezhetSen veszélyes allatok aldozati helyéul
hasznaltak. Az allatabrazolasok mellett egy madarfejd elesett ember is lathaté. A bér
apolasa, az arc szépitése és a haj fényének fokozasa mar &sid6k 6ta foglalkoztatja az
embereket. Tobb ezer éves dokumentumok, kidsott k6 dombormivek arrdl is vallanak,
hogyan tlintették el az 6regedés jeleit, és mit hasznaltak az 6szul6 haj leplezésére, a ran-
cok kisimitasara, s6t a fogak és a szaj apolasahoz is. A mai modern kozmetikaban nem
egy olyan szert alkalmaznak, amelyet mar 3000-4000 évvel ezel6tt is hasznaltak.

Az emberi tudas fejlédésének bolesSjeként Egyiptomot tekintik. Az egészségapolas,
a szépségapolas kezdetérdl az elsé adatok is Egyiptom teriiletérdl kertiltek el. Ilyenek
az 1873-ban Ebers Georg német régész altal Thébaban taldlt papirusz-tekercsek, melyek
kora tobb ezer éves (Kr.e. 1500-as évekbdl szarmaznak). Ezeken a tobb szaz gyogyno-
vény, olaj, méz, viz, iszap gyogyaszati alkalmazdsa mellett szépségapolasra utaldk is
vannak. A természet ajandékait Kr.e. a 10. szazadban mar hasznaltik, amelyek segitették
Oket megszabadulni a terhességi csikoktol, vagy eltiintették a rancokat, elfedték a hege-
ket, és serkentették a haj névekedését. Az 6kori Egyiptomban kezdetben az tnnepélyes
alkalmakkor a kasztok megkiilonboztetésére hasznaltak arcbérfestést, majd a szépség
fogalma Gsszefonddott az egészségapolassal. Az egyik legrégibb
szépségapolasi recept irasos bizonyitéka Kleopatra (Kr.e.69 —
Kr.e.30) uralkod6né idejébdl szarmazik, amely szerint az el6-
kel6 egyiptomi né illatos olajjal kente hajat, fehér és piros fes-
tékkel festette arcat, ajkat pirositotta, kezén és laban a kérmoket
pirosra festette vagy aranyozta. Szempillajat, szemhéjat feketi-
tette, hogy szemhasadéka nagyobbnak tinjon, és igy csabitobb,
héditébb legyen. Egy fapélcikat el6bb rézsavizbe martottak,
majd fekete porba, és az igy raragadt festéket a pillaszérre, majd
a szemoldokre kenték.

Ebben az idében a legkedveltebb szépségbiztosité szerek a ken6esok és a festékek-
kel készitett maszkok (sminkek) voltak. Ezek hasznalatira a festékekkel (asvanyi és no-
vényi) 6sszekevert meleg zsiradékot kivajt névényi szarakba ontotték, amelyeket eltavo-
litottak miutan tartalmuk megdermedt (tehat mar smink-rudakat hasznaltak). A méhvi-
asszal kevert névényi olajbdl készitett krémekkel az arcbért igyekeztek megévni a per-
zsel6 napsugartol, néha illatos gyantat is kevertek bele. A szemfestés egyarant szolgalt
magikus és egészségiigyi célokat, hiszen védett a szemfertézést okoz6 apré rovaroktol,

ovott a vakité napfénytdl, és meggatolta a szemhéj kiszaradasat. A szemhéjfestéket
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porra 616lt, vizzel elegyitett dsvanyokbol készitet-
ték, néha gyantat is adtak hozza. Kezdetben a
kozmetikumot kagyloban taroltak, kés6bb specialis
kis tégelyeket készitettek a szemhéjfestékeknek és
ken6csoknek. A sminkkészlethez tartozott a festék
felvitelére szolgalé elefantcsont, bronz vagy tveg
palcika is, aminek egyik vége lapos és széles volt, ezzel vitték fel a festéket, a masik vé-
ge kanalszer(, a kozmetikumok Gsszetevinek kiemelésére, elegyitésére szolgalt. A pal-
cikat el6szor illatos olajba vagy vizbe martottak, majd a ,,szemhéjptuderbe”.

A tégelyekbdl és applikatorokbdl valé sminkkészletek mellett a ré-
gészeti asatasok soran a legktl6nfélébb alaka | festékpalettak™ is elGke-
rilltek, ezek kozil némelyeket névényi motivumok vagy allatfigurak di-
szitenek. Nagy valoszintiséggel az asvanyok porra valé Grléséhez és
elegyitésére szolgaltak. Egyiptomban és Babilonban sotétvords festék-
kel pirositottak arcukat. A kozmetikumot névényi olajjal vagy allati
eredetd zsiradékkal kevert voros okkerbdl készitették. A sumérok a
sarga okkert kedvelték. A zsid6 nép is jol ismerte az arc- és testapolas
eszkozeit és haszndlatat. Voltak balzsamligeteik, mirhahegyeik. Ismet-
ték és alkalmaztak a levendulat, ricinust, granatalmat stb. A készitmé-
nyek igen dragak voltak, ezért kis mennyiségben, paranyi tégelyekben arultik Sket. A tarold
edénykék alabastrombdl, k6bol, tivegbdl, égetett agyagbol, csontbdl késziiltek, de kertiltek
el6 diszes fajansztégelyek is. A Biblia is emliti rosszaldlag a szemfestést.

Az 6kor t6bbi népének kozmetikai ismereteirdl keveset tudunk, mivel az indiaiak és
a kinaiak elszigetelt életmodjukbol adéddan tudasukat féltve Srizték. A perzsak, fonicia-
iak és a karthdgdiak csak mint kézvetits kereskedSk szerepeltek. A perzsaknal a tincos-
nék mikontyot, hamis copfot viseltek, arcukra anyajegyet festettek. A férfiak hennaval
vorosre festették szakallukat, a kivalasztott kasztok tagjai feketére. A karthagéiak min-
denckelStt nagyon tgyes hamisitokként szereztek maguknak hirnevet.

Az Okori gbrogok és rémaiak az egyiptomiaktdl tanultak, ezért az altaluk hasznalt
szerek majdnem tokéletesen megegyeztek az egyiptomiakéval. A névényi szinezékeket
(ibolya, nardus, henna) Egyiptombdl, Assziriabol hozattak. Ez feltételezte a szallitas, a
kereskedelem fejlédését is. A kozmetikai kenSesék készitésére marha és birkafaggyt,
szezam-, ricinus- és mandulaolajat hasznaltak, majd késébb a medvezsirt és a birkdk
gyapjanak mosasanal nyert athéni ,,6sipust”, a nyers lanolin 6sét.

Az okori gorogoknél a szépség tisztelete, a testapolasi és testkultdra magas szinvo-
nald volt. Elviik az ,,ép testben ép 1élek” értelmében a sportolas, a fiird6k élvezete, be-
dorzsdlések, a gydgymasszirozas igen elterjedtek voltak. Naluk valt foglalkozassa a
szépségapolas a kozmetikak személyében (azok a rabszolgak voltak, akik csak szépség-
apolassal foglalkoztak). A kozmetika kifejezés is a g6rég kosmein sz6bdl szarmazik, je-
lentése: rendbe szedni, disziteni. Az arcapolasnak valésagos kultusza volt az ékori G6-
rogorszagban és a Rémai Birodalomban, az antik vildg asszonyai igen élénk szineket
hasznaltak. Ajkukat névényi eredetd vorossel pirositottak, szemiiket és szemdldokiket
pedig korombdl vagy antimon-szulfidbol nyert festékkel kontaroztak.

A Gorogorszagban elSkerdlt festékes tégelyek tobbsége égetett agyaghdl késziilt, fe-
delikén pedig feltintették a hasznalati utasitast is. Talaltak a régészek kis keramiado-
bozkakat, plikszoszokat (pikszisek) is, amelyekben pirositét és mas kozmetikumokat ta-
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roltak, de kertltek el lapos, kerek bronz- és marvanytégelyek is. A gérégok testapolasi
kultarajat a romaiak is atvettek.

A romaiak koraban a nék a fehér, a halvany arcszint tartottdk szépnek, amiért na-
gyon megfizettek, mivel puderként arcuk fehéritésére 6lomvegyiilet tartalma port hasz-
naltak. Az 6lom és 6n, amit a régészeti feltarasok soran talalt krémekbdl kimutattak a
vegyészek, a divatos ,,szellemszerd” kinézet biztositasa ellenére a
szervezetre mérgez6 hatdsu volt. Rendszeres hasznalata lassd 6ri-
lethez vezetett. Ezzel azonban nem térédtek. Az 6kor asszonya,
akarcsak napjaink holgyei, kész volt barmilyen aldozatra, hogy
megfeleljen az aktudlis divatirainyzatoknak (,trendnek”). A rémai
n6k illatos padereket hasznaltak, az alapozét mar krémes forma-
ban vitték fel a bérre. Ennek bizonyitéka az az apré lezart tégely,
amelyre 2003-ban London egy rémai kori temploma asatasi teriile-
tén talaltak a régészek. Modern elemz6 moédszerekkel megvizsgalva az 1800 éves krém
Osszetételét, a vegyészek arra kovetkeztettek, hogy az a romai felsé osztaly altal hasznalt
szépségapold szer.

A rémai nék kezdték el legel8szor a hajukat székiteni, erre kezdetben vizeletet hasznal-
tak, majd borkdt, timsét, ecetélesztét és hamuligot, amivel a benedvesitett hajat hosszan na-
poztattak. Hasonl6 eredményt értek el kamilldbol, vagy rebarbardbdl késziilt fézetekkel is.
Propertius rémai koltS verseiben kékre festett haju néket 6rokitett meg. Az Skoti gbrégok
és a romaiak mar ismerték a ,,fogkefét”, fogaik tisztitisara horzsakét, krétat és mészport
hasznaltak. A kellemetlen szajszag eltizésére illoolajokkal izesitett pilulakat alkalmaztak, ame-
lyeknek fert6tlenit hatasa is volt. Alkalmaztak mar a fogpotlast, a ,,mifogakat” ébenfabol,
elefantcsontbdl vagy aranybol készitették. Az i. e. masodik szazadbol szarmazo régészeti lele-
tek bizonyitjak, hogy ezt is az egyiptomiaktol vették at

A szépségbiztositas a romai nék szamara nagyon koltséges volt. Néro (7-68) csaszar
masodik feleségérél (Poppea Sabina) fennmaradt monda szerint, bSrének ligy barso-
nyossagat epertejjel és szamartej fiird6kkel biztositotta. Amikor ttra kelt, egész szamar-
kanca csorda kévette, hogy szépité firdsit ne kelljen abbahagynia. A rémai birodalom-
ban a szépségapolas fejlesztéséhez Galenus-Cl. (131-201), a kisazsiai szilletésd romai
orvos ( 6kor egyik legtekintélyesebb orvosa) is hozzajarult. Vizsgalta a korabeli kozme-
tikumokként hasznalt anyagokat és azok bérgydgyaszati hatasait. ElGallitott méhviasz-
bél, mandulatejbdl és rézsavizbdl szépitésre alkalmas szereket (ma ezeket ,,Galenus via-
szanak” nevezik és alkalmazzak is). A gyogynovényekrol és a gyogyitasban vald alkal-

mazasukrol frott mivei tobb mint egy évezreden at hasznalatosak voltak.

A rémai birodalom feloszlasa utan a keleti részen, a Bizanci csaszarsagban tovabb
fejl6dott a szépségapolas. A vallasi el6irdsok minden hivét a tisztalkoddsi szabalyok be-
tartasara koteleztek. A szépitési technikak is finomultak. Theodora, bizanci csdszarnérél
fennmaradt leirasban: kékes hajanak fényét aranylé por tette csillogdbbd, szempilldit
festék arnyékolta, labujj-kérmei rézsaszinre voltak festve.

A rémai birodalom Gsszeomlasa utan a szépségapolasra vonatkozé térekvések csak
a korai kézépkorban, az igen magas muveltségl arabok feltnésekor kaptak 4j lendiile-
tet, az orvosi ismeretek fejlédésével parhuzamosan. Mohamed el&irasai szerint ,,pénte-
ken a hivé jol legyen illatositva, az illatos olajat csak a Mekkdba valé zarandokolas el6tt
kell lemosni”. A kézépkorban a kozmetika tudomanyos megalapitéi az arab orvosok
voltak. Kézilik a leghiresebb Rhazes, aki utin harminckét kozmetikai recept maradt
fenn és Avicenna, akinek tudomanyos mivei kozil igen sok latinul is megjelent. Az
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arab tudomany ma is helytdllé alaptétele: ,,a szépség szempontjabdl dénté jelentségl
az egész szervezet egészséges allapota.” A szappan készitését és hasznalatat is az arab
orvosok honositottak meg Eurépaban.

Azokban a tarsadalmakban, ahol a kereszténység terjedt, a testkultdrat binds, megvetés-
re mélté cselekedetnek tekintették, ezért a testapolds kultuszat elsorvasztottak A tisztatalan-
sag kévetkezményeként a megujulé jarvanyok tomeges elhalalozast okoztak.

Ennek ellenére, Italidban az arab hatasra fejlédésbe lendilt a szépségapolassal kap-
csolatos ismeretek muvelése. Terjedni kezdett a szappan hasznalata, f6leg kozmetikai
szerként. Mosdovizekként arctejeket készitettek mandulaval, benzoegyantakkal. Arctisz-
tité pasztakat készitettek (lamentum, Poppaeana) bab, borsé-, buza- és rozslisztet 16,
vagy szamartejjel és mézzel keverve. Parolt alma, uborka, eper, fahéj, szegflszeg tartal-
mu kenéesoket, haj és fejbbr erdsits szereket készitettek (vOrdsborban forralt mirha,
csersavtartalmi novények, kén és kérisbogar tartalommal). Készitettek mar fogpasztat
kréta, horzsaké és datolyamag 6rleménybdl mézzel 6sszegyurva. Szeplok ellen higany-
sokat és borkévet hasznaltak. 1zzadas ellen borban £6z6tt mirtuszlevelet, birsalmamagot
hasznaltak. Az olaszok illatszereket készitettek, termékeik hiressé valtak. T'6luk vették at
a francidk, akik korében kezdetben lassan terjedt a szépségapold szerek hasznalata. Guy
de Chauliac (1300-1368) francia orvos papak, francia kirdlyok orvosa, tébb mivében a
sebészeti ismertet6k mellett testapolasi tanacsokat is leirt. Szértelenitd szereket, arcapo-
lasra éjszakara rizslisztbdl, mandulakorpabdl és tejbdl készilt pépet, reggel ibolyavizzel
vagy korpafézettel valé lemosast ajanlott. A haj apolasara szappant és tojassargat, haj-
hullas ellen bor és ecet keverékében aztatott mirhdt tartotta jonak.

A szépségapolas gyakorlatat Franciaorszagban az olasz sziletést francia kiralyné,
Medici Katalin (1519-1589) vezette be. Arca, bSreszépségét Bratome lovag és ird 6roki-
tette meg. Idejébdl fennmaradtak egyes szépségapolasi ,,titkok™ is, mint az arcviz, fur-
déviz készitésének receptjei. A szépségapolas lendiletes fejlédése XIV. Lajos (1638-
1715) idejében indult meg. A hosszu életd Ninon de Lenclos (1620-1705), a kiralyi ud-
var kurtizanja, irok és tehetséges mivészek partfogoja fiatalos kinézetének biztositasara
kilonos Gsszetételd bérapold szereket, pezsgdfiird6t hasznalt. Olaszorszagbdl 1709-ben
tavozott Kolnbe J.M Farina (1685-1760), illatszer készit6, kereskedd, aki a 7411-es sza-
mu hazban lakott, s illatszer gyarat alapitott. El6szor készitett tiszta alkoholban oldott
illéolajokbdl illatszert. Az alkoholban oldott citrusfélék, rozmaring és levendula ill6ola-
jaibol 7411 markanevd ,kolnivizet” készitett, mely tde illataval meghdditotta az illat-
szerpiacot, killondsen Franciaorszagban. A legtobb illatszert és szépségapolasi készit-
ményt Franciaorszagban a XV. Lajos (1710-1747) koraban hasznaltak. Szépségtapaszo-
kat (fekete taftbdl késziltek), szépségvizek sokféleségét, arcfehérité balzsamokat, szep-
16vizet, rancelleni folyadékokat, viasszal bevont szalagot a homlokrancok elsimitasara,
szértelenitéket (nbk és férfiak is ) hasznaltak. Nagy szerepe volt a pirosit6 szereknek,
ezzel nem csak a természetes arcszint utanoztak, rangjelzék is voltak. Mas pirositot
hasznalt az el6kelé holgy, mast a polgari szarmazasu, mast az udvari holgyek, s mast a
kurtizanok. Olaszorszagbodl vették at az éjszakara alkalmazott szépitémaszkok hasznala-
tat is. A francia holgyek ezeket kiilonb6z6 folyadékkal atitatva az arcbor frissebbé téte-
lére hasznaltak. Egy fennmaradt recept szerint egy ilyen maszk Gsszetétele: fehér liliom
hagymainak kisajtolt levéb6l 70g, azonos témegl mézzel és 35g tiszta viasszal Gssze-
gyurva. A franciak altal haszndlt szépségapold szerek nagyon koltségesek voltak. Fenn-
maradt dokumentum szerint XV. Lajos kedvese, Madame Pompadour (1721-1764) évi
félmillié frankot koltétt kozmetikai szerekre. A fénylGz6 életmdd nem jelentette a sze-
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mélyi tisztasag, a test kultuszat. A pardkas holgyek és urak nem sokat mosakodtak, az
apolatlan testszagot illatositoszerekkel nyomtdk el. A pardkak alatti poloskak okozta
viszketést a fejb6rukon az elefintcsont vagy gyongyhaz nyeld palcikdkkal csékkentették.
A felvilagosodas francia filoz6fusai, Rousseau (1712-1778) és baratja G.B. de Mably
(1709-1775) a rémai példakra hivatkozva hangsulyoztak a testkultara (sport, tisztalkodas)
szerepét a nevelésben és egészségvédelemben. Intelmeik kévetkeztében terjedt a testapolas,
a tisztalkodas igénye. Kezdtek leszokni a tdlzott festésrdl, bérpakolasokrol, hoditani kezdett
a tiszta viz kultusza. A nagy francia forradalom véltozast hozott a franciak életvitelében. A
természetesség valt divattd. De az Uj csaszarsag idején ismét lendiletet vett az el6keléségek
koérében a kozmetikumok rendszeres hasznalata, f6leg szépité furd6k formajaban. Ezeket
tejbol, mandula-, eper- és dinnyelé, illatos névények, viragszirmok forrazatabol készitették.

Forrasanyag
Dr. Kéri Katalin, N7 s3épségapolis az, iszlam kozépkori vildgban, Vilagtorténet, 2002
http:/ /ketikata.hu/publikaciok/text/noszepisl.htm
A szépségapolis tirténete az, dkortdl napjainkig
http://www.happyskin.hu/hirek/A_szepsegapolas_tortenete_az_okortol_napjainki
g I-resz_29.htm
Mathé Enikd

Asztrotijképek készitése’

II. rész

Az asztrotajkép az asztrofoté legegyszeribb formdja mind a felszerelést, mind pedig
a készités korilményeit illetGen, ez azonban nem teszi kevésbé értékessé a t6bbi
asztrofotés mifajhoz képest. A nagykozonség szamara talan ez a legkénnyebben ,,fo-
gyaszthat6”, a legmegnyerébb asztrofotds kategoria, napjainkban egyre nagyobb divatja
alakult ki, hdla az internetnek. Az amatér csillagaszatban nagyon fontos szerepet jatszik,
alaposan dokumentalva killénb6z6 égi eseményeket, ugyanakkor jelentés oktaté jellege
is van, barki szimara kénnyen érthetSen dbrazolja a csillagos égbolt szerkezetét, felhivia
a néz6 figyelmét annak elemeire: a csillagképekre, bolygokra, a Tejatra, tistokosokre, ér-
dekes égi jelenségekre.

Az asztrotajkép ugyanakkor a tajkép mufajanak egy specialis formaja, ezaltal ugyan-
azok a szakmai, fot6-esztétikai és mivészi szabalyok érvényesek itt is, mint a tajképekre
altalaban. Mégis, az asztrotajkép eseté-
ben az ¢éjszakai égbolt csodai kicsit
hangsulyosabban jelennek meg, mint a
taj tobbi eleme, sokszor mondhatni: az
el6térben levs taj ,hattér” a csillagos
égboltnak. Ugyanakkor ebben a mu-
fajban igyeksziink szervesen Osszekot-
ni a foldi tdjat az égbolttal, felhasznal-
va a kép egyes elemeit, azok szimboli-

* A cikben szereplé fényképek nagyobb méretben megtekinthetSek a http://goo.gl/4zuRJ4 linken
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