mélyi tisztasag, a test kultuszat. A pardkas holgyek és urak nem sokat mosakodtak, az
apolatlan testszagot illatositoszerekkel nyomtdk el. A pardkak alatti poloskak okozta
viszketést a fejb6rukon az elefintcsont vagy gyongyhaz nyeld palcikdkkal csékkentették.
A felvilagosodas francia filoz6fusai, Rousseau (1712-1778) és baratja G.B. de Mably
(1709-1775) a rémai példakra hivatkozva hangsulyoztak a testkultara (sport, tisztalkodas)
szerepét a nevelésben és egészségvédelemben. Intelmeik kévetkeztében terjedt a testapolas,
a tisztalkodas igénye. Kezdtek leszokni a tdlzott festésrdl, bérpakolasokrol, hoditani kezdett
a tiszta viz kultusza. A nagy francia forradalom véltozast hozott a franciak életvitelében. A
természetesség valt divattd. De az Uj csaszarsag idején ismét lendiletet vett az el6keléségek
koérében a kozmetikumok rendszeres hasznalata, f6leg szépité furd6k formajaban. Ezeket
tejbol, mandula-, eper- és dinnyelé, illatos névények, viragszirmok forrazatabol készitették.

Forrasanyag
Dr. Kéri Katalin, N7 s3épségapolis az, iszlam kozépkori vildgban, Vilagtorténet, 2002
http:/ /ketikata.hu/publikaciok/text/noszepisl.htm
A szépségapolis tirténete az, dkortdl napjainkig
http://www.happyskin.hu/hirek/A_szepsegapolas_tortenete_az_okortol_napjainki
g I-resz_29.htm
Mathé Enikd

Asztrotijképek készitése’

II. rész

Az asztrotajkép az asztrofoté legegyszeribb formdja mind a felszerelést, mind pedig
a készités korilményeit illetGen, ez azonban nem teszi kevésbé értékessé a t6bbi
asztrofotés mifajhoz képest. A nagykozonség szamara talan ez a legkénnyebben ,,fo-
gyaszthat6”, a legmegnyerébb asztrofotds kategoria, napjainkban egyre nagyobb divatja
alakult ki, hdla az internetnek. Az amatér csillagaszatban nagyon fontos szerepet jatszik,
alaposan dokumentalva killénb6z6 égi eseményeket, ugyanakkor jelentés oktaté jellege
is van, barki szimara kénnyen érthetSen dbrazolja a csillagos égbolt szerkezetét, felhivia
a néz6 figyelmét annak elemeire: a csillagképekre, bolygokra, a Tejatra, tistokosokre, ér-
dekes égi jelenségekre.

Az asztrotajkép ugyanakkor a tajkép mufajanak egy specialis formaja, ezaltal ugyan-
azok a szakmai, fot6-esztétikai és mivészi szabalyok érvényesek itt is, mint a tajképekre
altalaban. Mégis, az asztrotajkép eseté-
ben az ¢éjszakai égbolt csodai kicsit
hangsulyosabban jelennek meg, mint a
taj tobbi eleme, sokszor mondhatni: az
el6térben levs taj ,hattér” a csillagos
égboltnak. Ugyanakkor ebben a mu-
fajban igyeksziink szervesen Osszekot-
ni a foldi tdjat az égbolttal, felhasznal-
va a kép egyes elemeit, azok szimboli-

* A cikben szereplé fényképek nagyobb méretben megtekinthetSek a http://goo.gl/4zuRJ4 linken
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kajat, formai hasonlésagat, szinvilagat tarsitva vagy ellentétbe allitva egymadssal. A kép-
nek mindig t6bblet mondanival6t és tartalmat ad, ha megjelenik rajta az ember is és be-
leilleszkedik a tajba, vagy éppen elkiillonil téle. Ezért érdemes a képet eleve tugy tervez-
ni, hogy annak emberi szerepléje legyen.

Felszerelés

Fényképezigép. Asztrotajkép készitésére szinte barmelyik digitalis fényképezégép
megfelel valamilyen szinten, mégis erre a célra a legpraktikusabbak a tiikérreflexes gé-
pek. A DSLR bettiszoval jelzett gépek manapsag mar az un. belépé szinten is olyan jel-
lemzG&kkel rendelkeznek, ami alkalmassa teszi Sket asztrofotdzasra: nagy fényerejd opti-
kai keres6 (mivel s6tétben kell bedllitanunk a képkivagast, a digitalis keres6k erre alkal-
matlanok), tetsz6legesen bedllithat6 hosszu zarsebesség (mivel masodpercekig vagy akar
percekig kell exponalnunk), lehet6vé teszik az infravoros tavkioldok haszndlatat (mivel
ugy kell elinditanunk az expoziciét, hogy ne razkédjon a fényképezdgép). A fényképe-
z6gép kivalasztasanal nagyon fontos, hogy minél nagyobb szenzorral rendelkezzen: mi-
nimum APS-C, de legjobb a full-frame mérett érzékels, mivel ennek méretével aranyo-
san csokken a digitalis képzaj.

Objektiv. TFényképezbgéplnk legfontosabb tartozéka természetesen az objektiv.
Asztrotajképek készitéséhez szinte mindig nagylatdszogl lencséket hasznalunk, melyek-
nek legfontosabb tulajdonsiga a nagy fényerd kell, hogy legyen — minimum £/2,8 de
jobb ha ez alatt van, mert akkor rekeszeléssel javithatunk a képmindségen. Lencséink
gydjtotavolsaga 8 és 50 mm kozoétt mozog, 50 mm-nél hosszabb fokuszi objektivet
csak nagyon ritkan hasznalunk asztrotajképhez. Fjszakai fotézashoz altalaiban nem
szitkséges méregdraga, nagy élességli professzionalis lencséket vasarolni, ezek amugy is
4ltalaban kisebb fényerejiek (f/3,5-4), ami el6nytelen.

Szirdk. A csillagok szép megjelenitése érdekében érdemes beszerezniink valamilyen
lagyitészirSt objektiviinkre, mivel a csillagok fényességbeli és szinbeli kilonbségei
konnyen elvesznek sziré hasznalata nélkil. Lagyitoészarével a fényesebb csillagok ké-
pinkoén nagyobbak lesznek, és jobban latszanak azok szinei is.

Allviny. Bjszakai fotézashoz elengedhetetlen kellék a fotés allvany, mivel mindig hosz-
szt masodpercekig-percekig exponalunk. Az allvany kivalasztasanal fontos szempont an-
nak a sulya (mivel éjszaka fogjuk cipelni, raszerelt fénképez&géppel) és a kdnnyen kezelhe-
t6, de mégis jol fixalhaté gémbcsuklos allvanyfej. Az allvany érdekes tartozékaként itt em-
liteném meg a hordozhat6 égboltkéveté mechanikakat (régies kifejezéssel: oragépek),
amelyekkel exponalas alatt kovethetjilk az égbolt latszélagos elmozdulasit — ezek mar in-
kabb haladéknak val6 kiegészitSk, mivel jelentésen bonyolitjak a fotdzast.

Tavkiolds. DSLR gépiinkhez mindenképp szerezziink be egy infravords tavkioldot,
amelynek jelentSs elényei vannak a zsinéros tavkioldéhoz képest, ugyanis a zsinor je-
lenléte f6l6sleges bonyodalmakat okoz éjszaka a s6tétben, ugyanakkor a legkisebb szellé
is lengetni fogja, bemozditva a fot6t. Ugyanebbdl a meggondolasbdl érdemes levenni
fényképez6géplinkrdl a nyakpantot is és az objektivsapka zsinérijat, ha van ilyen rajta.

Elemlimpa. Fjszakai fotos felszerelésiink alapvetd kiegészitGje az elemlampa, ponto-
sabban az elemlampak, mert ebbdl az eszkézbbl barmennyi van, sohasem elég. Mindig
legyen nalunk tobbféle: kis fényereji gombelemes , kulcstarté” elemlampa, amivel gé-
punket-allvanyunkat ellenérizziik és allitgatjuk, nagyobb teljesitményt kézi lampa (lehe-
téleg izz6 égdvel, ami meleg fényt ad) a tij megvilagitasara, fejlimpa nagyobb helyval-
toztatasok esetére, és persze legalabb két pétlampa is. A ldmpak haszndlatat mindig iga-
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zitsuk a pillanatnyi igénytinkh6z és ne vilagitsunk sokat és erés fénnyel, mert a szemiink
s6téthez valé alkalmazkodasa par pillanat alatt elvész. Ennek érdekében asztrofotdzas
alatt ne haszndljuk mobiltelefonunkat, illetve minden eszkézink LCD-kijelz6jének
fényerejét vegyik le minimumra. A fényképez6gép esetében ez nagyon fontos, mert
masképp a s6téthez alkalmazkodott szemiinkkel mindig talbecsiljik a képek exponalt-
sagat és csak otthon j6éviink ra, hogy minden kockat alulexponaltunk.

Munka a terepen

Tervezés. Asztrotajképinket célszerd mindig megtervezni, ehhez pedig tudnunk kell,
mi fog latszani az égbolton. Ehhez nagy segitséget nydjtanak a 3D térképek (pl. Google
Earth) a tijelemek betdjolasihoz, valamint a planetarium programok az égbolt megter-
vezéséhez (pl. Stellarium). E kettS segitségével akar percre pontosan megtervezhetjitk
fotonkat. Nyilvan, szitkséglink lesz némi égboltismeretre is mindehhez.

Elsd a biztonsdg! Ne feledjik el, hogy éjszaka jarkalni a természetben veszélyes dolog
lehet. Soha ne menjiink éjszaka olyan helyszinre, ahol nem jartunk mar nappal. Ha van
idénk, telepedjiink ki még a nap fényénél, deritsiik fel a terepet és persze hasznaljuk ki a
naplemente és a sziirkiilet adta lehet&ségeket is fotézasra. A terep ismerete nagyobb
biztonsagot ad mozgisunknak, éjszaka, lampafényben minden mdsképp néz ki, mds-
képp becstljiik fel a tavolsagokat, nem ismerjiik fel idejében a veszélyeket. LehetGség
szerint ne menjink asztrofotdzni egyediil, ha mégis megtessziik, gondoskodjunk 6nvé-
delemrdl is. Tapasztalatom szerint a legnagyobb veszélyt a kutyak jelentik — elsésorban
a pasztorkutyak. Ezek elriasztisara a legjobban egy kisebbfajta sokkold vélt be, ennek
ellenérzé-kisttése mar harminc méteren tul is megfordulasra készteti 6ket, és {gy soha-
sem kellett még kézelharcra hasznalnom.

Kompozicid. Fotonk megkomponalasa az optikai keresében torténik, akarcsak nappal.
Ehhez azonban sziikségiink van szemiink s6téthez val6 alkalmazkodasara. Kapcsoljuk
ki a géptink kijelz8jét és minden egyéb fényforrast, ha még igy sem latunk rendesen (kell
hozza egy kis gyakorlatl), elemlampankkal vilagitsunk meg egy kozelebbi tajelemet.
Képkivagasunkat probaképekkel utélag korrigalhatjuk.

FElességallitis. A fényképezbgép vagy az objektiv autofékusza éjszaka altalaban nem
mikodik. Lehet kisérletezni vele egy f6csillagon, bolygdn vagy tavoli mesterséges fény-
forrason, de az eredmény altaldban bizonytalan. Egyszerbb, ha kikapcsoljuk az
autofékuszt, magas ISO értéket allitunk be (ISO6400-12800), beinditjuk gépunk ,,Live
view” funkcidjat, kerestink a kijelz6n egy fényesebb csillagot és azt kézzel élesre allitjuk
(a lencsén levé gydrdvel, vagy a gépen levé gombbal, a fényképez&gép markajatdl fig-
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gben). A képélességet mindig ellenbrizziik tesztképeken is, maximumra belenagyitva a
képbe. Ezt az ellenérzést minden harmadik-negyedik képen ellendrizni kell, mert kény-
nyen elallitodik, f6leg, ha kéltéztetjik gépunket.

Rekesz. Rekesziinket nyissuk ki teljesen, ha j6 minéségt lencsénk van. Ezt tesztké-
pekkel ellendrizzik: nézzik meg, a képsarkakban levé csillagok pontszertick-e. Gyen-
2ébb lencsék esetén rekeszeljink fél-masfél rekeszértéket, amig a sarkakban levé csilla-
gok is pontszertick lesznek. Ezért van szikségiink nagy fényerejd lencsékre. Példaul, egy
gyengébb f/1,8-as lencse egy rekeszértékkel lerekeszelve £/2,5 fényerejli lesz, masfél ér-
tékkel £/2,8 — ez pedig mar j6 képmindséget jelent a még mindig nagy fényerénél.

Fényérzékenység. Aki £él a nagy ISO értékektdl, ne készitsen asztrotajképeket! ISO
1600 a minimalis érték, amivel érdemes prébalkozni asztrotajképeknél, kivételt képez-
nek a csillagfves képek. Ahhoz, hogy a foténkon ne mozduljanak nagyot a csillagok, ha-
nem maradjanak kerek formajaak, viszonylag révid ideig kell expondlnunk, ehhez pedig
magas ISO kell. Tapasztaljuk ki, melyik az az ISO érték, amelynél gépiink szenzora még
elfogadhaté mértékd képzajt termel. Minél jobb mindségli és méretl a gépiink
szenzora, anndl magasabb ISO értéken képes zajmentes képeket késziteni. Ne féljink
kisérletezni ISO 3200-6400 k6z6tt sem. Képeinket mindig exponaljuk tal egy kicsit (fél-
egy EV-értékkel), sokkal jobb lesz a végeredmény. (Ellentétben a nappali képeinkkel,
ott a tulexponalas mindig karos).

Zdrsebesség. Mindig ki kell kisérletezni a megfelel6 expozicios idét. Ahhoz, hogy fo-
tonkon jdl latszodjon a Tejut szine is,f/2,8 - ISO1600-on 40-60masodperc paraméte-
rekre van szitkségiink (természetesen szép tiszta égbolt alatt). Ezt az 6sszefiggést fel-
hasznalva mar barki kiszamolhatja, hogyan valtoztathatok a paraméterek. Azaz: ha a re-
keszértéket nem valtoztatjuk, az ISO duplazasa az id6 felezését eredményezi ISO1600-
40sec, ISO3200 - 20sec, ISO6400 - 10sec)

Formdtum. Mindig fotézzunk RAW-ban. Mindig! Csakis ez a formatum engedi
meg, hogy utdlag megfeleléen kidolgozhassuk fotdinkat.

Képfeldolgozas

Szoftverek. Napjainkban a képfeldolgozé programok robbanaszerien szaporodnak,
egyeseknek mar a neve is a képfeldolgozasi csalas szinoniméja lett. Sajnos, hasznalatuk a
digitalis fényképezésben kikeriilhetetlen. Mindenki hasznalja tudasa és izlése szerint,
anélkil, hogy tdlzdsba vinné. A digitalis utémunka soran legyiink mindig visszafogottak,
torekedjink a fot6 természetsségének megtartsara.

Zajesokkentés. A gép sajat belsé zajsziré funkcidja mindig a legjobb (,,Hossza exp. zaj-
csokkentés”, ,,Long exp. noise reduction”), csak az a baj, hogy duplajara néveli a kép elkészi-
tésének idejét. Akinek nincs tiirelme, ne hasznalja. Részleges megoldast jelent helyette, ha
ugynevezett dark frame-et készitink (felhelyezett objektiv sapkaval, ugyanolyan paraméte-
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rekkel exponalunk a munka végén) és azt utdlag kivonjuk digitlisan a képekbdl. A zajcsok-
kentés dandarjat mindig végezziik a raw-képek digitdlis elShivasa soran, mert ez okozza a
legkevesebb jelvesztést a fotokon. A zajes6kkentés masik egyszer( triikkje a panoramakép
vagy mozaikkép készitése. Ebben az esetben hosszabb fokusszal egymas széleit atfeds képe-
ket (minimum 25%) készitiink (panorama), akar két vagy tobb sorban (mozaik), ebben az
esetben mintegy ,,0sszenyomjuk” a képet, de vele a zajt is.

Csillagive. Ha t6bb percen keresztiill exponalunk, a fotén csillagok helyett csillagfvek
jelennek meg, kirajzolva a csillagok latszélagos elmozdulasat. Minél hosszabb csillagive-
ket szeretnénk képtnkon, annal hosszabban kell exponalnunk. Ennek két megoldasa
van: tébb percen keresztil expondlunk alacsonyabb ISO-n, ekkor kevesebb csillagiv
lesz a képtnkon, de szinesebbek lesznek, vagy sokszor egymasutin exponalunk rovi-
debb ideig nagyobb ISO-val, és a képkockakat digitlisan 6sszeadjuk, ekkor sok csillagiv
lesz képeinken, de azok fehérek lesznek.

Dr. Miinzlinger Attila

Az élo szervezetek ,,menedzserei”’, a hormonok

A szervezet egységes, zavartalan mikodéséhez elengedhetetlenck olyan rendszerek, ame-
lyek a szervek muikodését Gsszehangoljak. A szabalyozast két szervrendszer végzi, a hor-
mon- és az idegrendszer. Az el6bbi lasstbb, az utébbi gyorsabb szabalyozé mikodést végez.

A hormonalis szabalyozast bizonyos kémiai anyagok, az dgynevezett hormonok végzik.

A hormonok molekulai befolyasolni képesek mas sejtek miikodését, ezaltal az él6lé-
nyek életfolyamatait szabalyozzak jelentés ,,csoporttevékenységben” az enzimekkel. A
hormon elnevezést Starling vezette be a XX. sz. elején, jelentése a gérég hormeo szd,
forditisban — serkentek. Bebizonyosodott, hogy minden hormon serkentSleg hat egy
biokémiai folyamatra, vagy annak gatlasat kivalt6 folyamatra.

A régebbi terminolégia szerint csak azokat a kémiai anyagokat nevezték hormon-
nak, amelyeket a belsé elvalasztasi mirigyek termelnek, és amelyek a vérarammal jutnak
el a célsejtekig, ahol kifejtik hatasukat.

Mai ismereteink szerint a hormonok sejtekben (szévetek vagy belsé elvalasztast mi-
rigyek sejtjeiben) termelédnek mik6zben a testnedvek (a véraram és sejtkozott folya-
dék) utjan jutnak a célszervekhez. A hormonok termel6dését részben a belsé kornyezet
egy-egy tényezoje (folyadék haztartas, testhémérséklet), részben az idegrendszer iranyit-
ja. A vérarammal szallitott hormonok hossza tava hatast eredményeznek, a sejtk6zotti
folyadékban levék hatotavolsaga korlatozott.

A meghatarozast kés6bb kiterjesztették, mivel gyakorlatilag minden sejt képes el6al-
litani olyan molekuldkat, amelyekkel befolyasolni képes mas sejtek mikodését figgetle-
ntl att6l, hogy a befolyasolni kivant sejt milyen tavolsagra van a hirvivét termel6 sejttél.
Ily médon az idegsejtek szinapszisaiban haté ingertiletatvivé anyag éppugy hormon,
»neurohormon,” mint példaul a klasszikus értelemben a belsé-elvalasztasi mirigyek altal
termelt hormonok (pl. adrenalin, inzulin). A belsé elvalasztasu mirigyek sejtjeinél egé-
szen mas alapfunkcioju sejtek is termelhetnek hormonokat. Példaul a vékonybél sejtjei a
gyomortartalommal érintkezésbe keriilve egy kolecisztokinin nevi hormont valasztanak
ki, és ezzel az epehdlyagra hatva el6idézik annak kitrtlését. A hasnyalmirigy enzimter-
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