rekkel exponalunk a munka végén) és azt utdlag kivonjuk digitlisan a képekbdl. A zajcsok-
kentés dandarjat mindig végezziik a raw-képek digitdlis elShivasa soran, mert ez okozza a
legkevesebb jelvesztést a fotokon. A zajes6kkentés masik egyszer( triikkje a panoramakép
vagy mozaikkép készitése. Ebben az esetben hosszabb fokusszal egymas széleit atfeds képe-
ket (minimum 25%) készitiink (panorama), akar két vagy tobb sorban (mozaik), ebben az
esetben mintegy ,,0sszenyomjuk” a képet, de vele a zajt is.

Csillagive. Ha t6bb percen keresztiill exponalunk, a fotén csillagok helyett csillagfvek
jelennek meg, kirajzolva a csillagok latszélagos elmozdulasat. Minél hosszabb csillagive-
ket szeretnénk képtnkon, annal hosszabban kell exponalnunk. Ennek két megoldasa
van: tébb percen keresztil expondlunk alacsonyabb ISO-n, ekkor kevesebb csillagiv
lesz a képtnkon, de szinesebbek lesznek, vagy sokszor egymasutin exponalunk rovi-
debb ideig nagyobb ISO-val, és a képkockakat digitlisan 6sszeadjuk, ekkor sok csillagiv
lesz képeinken, de azok fehérek lesznek.

Dr. Miinzlinger Attila

Az élo szervezetek ,,menedzserei”’, a hormonok

A szervezet egységes, zavartalan mikodéséhez elengedhetetlenck olyan rendszerek, ame-
lyek a szervek muikodését Gsszehangoljak. A szabalyozast két szervrendszer végzi, a hor-
mon- és az idegrendszer. Az el6bbi lasstbb, az utébbi gyorsabb szabalyozé mikodést végez.

A hormonalis szabalyozast bizonyos kémiai anyagok, az dgynevezett hormonok végzik.

A hormonok molekulai befolyasolni képesek mas sejtek miikodését, ezaltal az él6lé-
nyek életfolyamatait szabalyozzak jelentés ,,csoporttevékenységben” az enzimekkel. A
hormon elnevezést Starling vezette be a XX. sz. elején, jelentése a gérég hormeo szd,
forditisban — serkentek. Bebizonyosodott, hogy minden hormon serkentSleg hat egy
biokémiai folyamatra, vagy annak gatlasat kivalt6 folyamatra.

A régebbi terminolégia szerint csak azokat a kémiai anyagokat nevezték hormon-
nak, amelyeket a belsé elvalasztasi mirigyek termelnek, és amelyek a vérarammal jutnak
el a célsejtekig, ahol kifejtik hatasukat.

Mai ismereteink szerint a hormonok sejtekben (szévetek vagy belsé elvalasztast mi-
rigyek sejtjeiben) termelédnek mik6zben a testnedvek (a véraram és sejtkozott folya-
dék) utjan jutnak a célszervekhez. A hormonok termel6dését részben a belsé kornyezet
egy-egy tényezoje (folyadék haztartas, testhémérséklet), részben az idegrendszer iranyit-
ja. A vérarammal szallitott hormonok hossza tava hatast eredményeznek, a sejtk6zotti
folyadékban levék hatotavolsaga korlatozott.

A meghatarozast kés6bb kiterjesztették, mivel gyakorlatilag minden sejt képes el6al-
litani olyan molekuldkat, amelyekkel befolyasolni képes mas sejtek mikodését figgetle-
ntl att6l, hogy a befolyasolni kivant sejt milyen tavolsagra van a hirvivét termel6 sejttél.
Ily médon az idegsejtek szinapszisaiban haté ingertiletatvivé anyag éppugy hormon,
»neurohormon,” mint példaul a klasszikus értelemben a belsé-elvalasztasi mirigyek altal
termelt hormonok (pl. adrenalin, inzulin). A belsé elvalasztasu mirigyek sejtjeinél egé-
szen mas alapfunkcioju sejtek is termelhetnek hormonokat. Példaul a vékonybél sejtjei a
gyomortartalommal érintkezésbe keriilve egy kolecisztokinin nevi hormont valasztanak
ki, és ezzel az epehdlyagra hatva el6idézik annak kitrtlését. A hasnyalmirigy enzimter-
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melését is fokozza. A hormonok gyakran kilonb6z6 élettani folyamatokat serkentenek,
vagy gatolnak parhuzamosan. Igy az inzulin is (lasd a késGbbickben).

A hormonok a sejtmikédést befolyasold hatasukat csak ugy tudjik kifejteni, ha ké-
pesek térbelileg illeszkedni és kapcsolédni a  sejtek sajaitos molekulaihoz, a
hormonreceptorokhoz. Ezért, ahhoz, hogy egy sejt reagaljon egy adott hormonra, ren-
delkeznie kell az adott hormont megkétni képes receptorral. A hormonok hatasukat a
hormonreceptorokon keresztiil bonyolult mechanizmus soran fejtik ki.

A hormonok valtozatos kémiai szerkezetliek, ezért anyagi jellemz6ik is kiilonb6z6ek
lehetnek, aminek k6vetkezményeként a hatasmechanizmusuk is kiilénb6z6.

A vizoldékony hormonok a sejtfelszini hormonreceptorokhoz kétédnek. Ezek ami-
nosav szarmazékok (pl. adrenalin, melatonin), oligopeptidek (oxitocin, vazopresszin),
polipeptidek  (kalcitrin, 32 aminosav alkotja), fehérjék (neurohormonok, inzulin,
glitkagon, parathormon), nem tudnak atjutni a sejthartyan, ezek a sejthartya felszinén
1évé receptorokhoz kotédnek, és kotédésiikkel gy modositjak a membranon atnyalé
transzmembran fehérjék molekulaszerkezetét, hogy ennek kévetkeztében a sejt belsejé-
ben valtozasok indulnak be.

A lipidoldékony hormonokat a sejtmembranon keresztili diffuziéképesség jellemzi.
Ezek szteranvazas vegyiletek (pajzsmirigy hormonjai kézil a T3, T4, a nemi hormonok:
tesztoszteron, progeszteron, névekedési hormonok: szomatosztatin). A lipidoldékony
hormonok mivel 4t tudnak jutni a sejtmembranon, receptoraik a sejt belsejében talalha-
tok, a szteroidoké a citoplazmaban, a trijodtironiné pedig a sejtmagban.

Az ember belsé elvalaszta-
st mirigyei endokrin mirigyek:

Az agyalapi mirigy az agy- 2%1 1. Tobozmirigy
ban taldlhat6, két lebenyre ta- 2. Agyalapi-mirigy
golédo szerv. Az elilsé lebe- ¥ 3. Pajzsmirigy
nye az agy bizonyos részének, W“ 4. CsecsemSmirigy
a hipotalamusz szabalyozasa 5. Mellékvese
alatt all, az itt termel6d6 hor- 6. Hasnyalmirigy
monok mis bels§ elvalasztisu 54@7 ‘ s Langerhans-szigetei
mirigyekre hatnak, amint azt a 7. Petefészek
2. abra szemlélteti. ?9\7 8. Here
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kéregallomany

mellékvese

vese

A mellékvese a vese csucsan taldlhaté mirigy
(3. abra). A veséhez hasonléan egy kiilsé kéreg-
és egy bels6 vel6allomanyra tagolédik, ezek md-
kodése egymastdl teljesen fiiggetlen, gyakorlatilag
két kulonallé mirigy. A kéregallomany haromféle
hormont termel: a vér Na'*-ion szintjét emeld
hormont; a méj sz6lécukor-raktarozasat fokozo
hormont, a kortizolt és nemi hormonokat, elsé-
sorban him nemi hormonokat mind a két nem-
ben. A mellékvese vel6allomanyanak egyik hot-
monja az adrenalin, amely az idegrendszer mako-
dését serkenti, fokozza az energiaforgalmat, emeli

3. dbra a vércukorszintet.
OH A pajzsmirigy a gége el6tt talalhaté szerv, leg-
fontosabb hormona a tiroxin, és trijéd-tironin,
HO amelyek jodtartalmi aminosavak. Termel6dését a
HN TSH serkenti. A tiroxin a szervezet oxigén fel-
HO ~ CHs hasznalasat szabalyozza, fontos szerepet tolt be a
Adrenalin sejtek differencialoddsaban, valamint a normalis

névekedés kialakitasaban.

Csokkentett tiroxin termelés esetén a pajzsmirigy kotészovetes allomanya megnd, ez
a golyva. Amennyiben a pajzsmirigy mar sziletés 6ta cs6kkent mikodést, kretenizmus
alakul ki. A kretének aranytalan torpék, szellemileg visszamaradottak, nyelvik nagy, ki-
16g a szajukbdl, hasuk kidomborodé. A tiroxin taltermel6désének (Basedow-kor) jel-
lemz§ tinetei az idegesség, a kapkodd mozgas, a fogyas. Az ilyen betegekre jellemzé a
szem mogotti kétGszévet megnagyobbodasa, a diilledt szemek.

A mellékpajzsmirigy a pajzsmirigy mogott talalhaté négy borsészem nagysagi mi-
rigy, hormonja a parathormon, amely 84 aminosav egységbdl feléptlé polipeptid, a kal-
ciumszint szabalyozasaban vesz részt. A vér kalciumszintjét néveli azaltal, hogy a cson-
tokbdl val6 kalcium felszabadulast serkenti, a vesében a kalcium-visszaszivast és a bél-
ben a kalciumfelszivast serkenti. Ezeknek kszonhet6en a vér kalciumszintje névekszik.
Csokkenti a vér foszfattartalmat. Csokkent termelése izomingerlékenységet, izomgor-
csoket, taltermelése a belsé szervek elmeszesedését, valamint a csontok felpuhulasat,
csontritkulast okoz.

HO NH,, 9
o on
HO NH2
HO
Dopamin Tirozin
1 1 HN L HN,
COH CoM
Dol (-
1 1
1 1
Tiroxin T4 Trijod-tironin T3
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Epehélvag kivezetocso §

Hidrokortigon

zetocsdrek
A hasnyalmirigy (4. abra) termelte R
hormon az inzulin és a glikagon. Az in-  lekedozi
zulin fokozza a glikdz felvételt az izom- P
ban, elGsegiti a glikéz zsirra alakuldsat,
csOkkenti a ketontestek képzédését, fo-
kozza a glikogénfelépitést és gatolja a gli- 4. dbra

kogén bontist a majban. Vércukorszint

csokkenté funkcidja van.

Az inzulin hidnya a cukorbetegség, amire jellemz6 a magas vércukor szint, cukor vi-
zelés, béséges vizeletiirités, szomjisagérzés, béséges folyadék fogyasztas, ketontestek
felszaporodasa, acidézis, koma.

A nemi hormonok a herékben és petefészekben képzédnek. A férfi nemi hormonok
kémiai szerkezetiik szerint szteroidok, a herében termelédnek: andoszteron, tesztoszte-
ron A tesztoszteron az embrionalis korban az elsédleges, a serdtlé korban a masodla-
gos nemi jellegek kialakulasaért felelés. A tesztoszteron termelédését az agyalapi mirigy
hormonjai szabalyozzak.

A néi nemi mikodés hormonalis szabalyozasat a petefészek termelte Gsztrogén és a
progeszteron hormonok végzik. Mindkét hormon termel8dése az agyalapi mirigy ira-
nyitasa alatt van.

Az Gsztrogén, vagy tisz6hormon szteroid vegyiiletek kombinacidja: Osztron, az
Osztradiol és az Osztriol. Ezek a legfontosabb néi nemi hormonok. A neve az oestrus
(n6stény allatok termékeny életszakasza) és a -gén (generalds) szavakbdl tevédik Gssze.
Az 6sztrogén atjutva a sejtmembranon egy Osztrogén- receptorhoz kotédve fokozza
egyes gének mikodését.

Hasnydlmirigy fo
Kivezetoeso

Tesztoszteron Progeszteron Osztradiol

Az 6sztrogén jelen van a férfiakban és a nékben is, de a nSkben jelent6sen magasabb
mennyiségben termel6dik a termékeny életkorban. Elésegiti a masodlagos néi nemi jel-
legek fejlédését (mellek), és szerepet jatszik a méh nyalkahartya vastagodasaban, vala-
mint a menstruaciés ciklus szabalyozasiban.
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A fogamzas és igy a szaporulat mesterségesen befolyasolhat6 bizonyos vegyi anyagok segit-
ségével. Mesterségesen elédllitott hormonokat tartalmazé készitményekkel oldjdk meg a
modern gyégyaszatban. A hormonalis fogamzasgatlis médszere az agyalapi mirigyre ira-
nyul6 visszacsatolason alapul. Ezek a készitmények Gsztrogén- és progeszteron-szerd anya-
gokat tartalmaznak kis mennyiségben, és ezeknek a hormonoknak a hatasat utanozzak. A
szervezetbe jutd Osztrogén a tliszéserkenté hormon termelését gatolja, a progeszteron pe-
dig a sargatest serkenté hormon képzédését. Ezért a petefészekben nem torténik tiiszéérés
és ovulaci6. Ugyanakkor a méhnyalkahartya szerkezete ciklusosan valtozik. A szervezet bo-
nyolult endokrin szabalyozo6 rendszere altalanos esetben hasonlé mechanizmusu az ember-
nél, de szdmos egyedi jellege is lehet, aminek az a kovetkezménye, hogy a hormonalis keze-
lésnek kilonb6z6, a szervezet szamara karos hatasa is lehet (pl. petefészek rak)

A nemi hormonok és hormonhatasu készitmények (pl. fogamzasgatlok) minimalis mér-
tékben, de oldédnak vizben. A hormonhatasu készitmények fogyasztasaval ezen vegyiiletek
koncentracidja nShet a vizeletben, és igy a kdrnyezetbe kertilnek, ahol nehezen bomlanak
le, és a mikroorganizmusok sem tudjak lebontani Sket. A jelenlegi ivoviz-tisztitasi eljarasok
még nem veszik figyelembe a vizek hormontartalmat, és eltavolitasuk meglehetésen koriil-
ményes. Bzért ivoviz fogyasztasakor kisebb vagy nagyobb mértékben hormonok is keriil-
hetnek a szervezetbe, ahol karos hatasuk lehet (pl. vizzel a szervezetbe juté fogamzasgatlok
férfiaknal impotenciat okozhatnak). Ezért nem szabad felel6tlentil hormonkészitményeket
(de semmilyen gyogyszert) a szennyvizhal6zatba vagy a szemétlerakatokra dobni, mert ezek
a kornyezetre veszélyes hulladékok. A gyogyszertarakban kell leadni, ahonnan szakszerd
tovabbitassal a megfelel6 megsemmisité helyre keriilnek.

Forrasanyag:
Straub F.Bruno: Biokemia, Medicina Kk. Bp. 1958
http:/ /hu.wikipedia.org/wiki/ Hormon

Porszennyezettség vizsgalata
digitalis képanalizissel és Iézersugaras diffrakcioval

Bevezetés

Jelen iras Marosvdsdrhely porszennyezettségének vizsgilata képanalizissel és lézersugaras diff-
rakcidval cim@ dolgozat része, amellyel a szerz6 2014-ben Nagyvaradon, a TUDEK or-
szagos szakaszan 1. dijat nyert a kérnyezetvédelem szekciéban. A dolgozatban Marosva-
sarhely hasz kilonb6z6 helyszinérél begy(jtott levelekre lerakédott porszennyezés
vizsgalataval a porszemek strlségét, méretét hataroztuk meg, majd ezek segitségével
felrajzoltuk Marosvasarhely portérképét. Az alabbiakban a kutatasban alkalmazott vizs-
galati modszerek egy részét mutatjuk be.

1. Porszennyezettség meghatarozasa digitalis képanalizissel

A képanalizis célja, hogy a képeken talalhaté objektumok jellegzetes tulajdonsagait
meghatarozza, majd ezekbdl kévetkeztessen azok minéségi vagy mennyiségi jellemzéi-
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