A szépségapolas, a kozmetika torténete

II. rész

Kozleménytink I. részében a szépségapolas torténetét a XVIIIL. szazad végéig
kovettitk. Az ipari forradalom a tarsadalmak életében nagyon sokrétl valtozast
eredményezett. Az uralkodé csaladok és arisztokricia mellett szélesedett a
gazdasagilag meger6s6dott  népesség, aminek kdvetkeztében mind  tébben
foglalkoztak a szépség (ennek fogalma foldrajzilag, tarsadalmi kilénbségektél
figgéen kilonbozott) biztositasaval, mesterséges erésitésével, ezért kilonbozé
iranyzatok hataroztak meg a kovetend6 divatokat. Ezeknek a kielégitését szolgald
szerek lényegében nem sokban kilénbéztek a kozépkorban alkalmazottaktol
(krémek, puderek, festékek, maszkok), de a szélesebb korben valé alkalmazasukkal
ismertté valt, hogy szamos, az egészségre karos anyagot tartalmaznak, talzott
mennyiségben val6 alkalmazasuk sulyos betegségeket, korai halalt is okozhatnak. A
néi szépségidealhoz tartozott a sapadtsag, a nagynak tind, ,dilledt” szemek. Ezek
elérésére mell6zték az addig kedvelt sminkeket, 6nmegtartéztatassal egészségtelentl
taplalkoztak és ,,belladonnat”(atropin tartalmu szer, a nadragulya kivonatban talalhato
alkaloida, aminek pupillatigité hatasa van, er6s méreg) hasznaltak. A XIX. sz. elejét6l
az orvosok hangoztatni kezdték, hogy a szépség az egészség megnyilvanulasa, a
szépitészerek feladata a bor védelme, nem lehetnek artalmasak. Divattd valt a
néiesség hangsilyozdsa (a torékeny virdghoz valé hasonlésag), ajkukra csak
alkalomszerlen kentek enyhén pirosité szert (razs). Illatos viragbdl készilt fiirdGket
hasznaltak. A szazad kozepe tdjan Eurdpa-szerte hiressé valt a Magyar Kiradlyné
vize (I’eau de la reine de Hongrie), amely féleg rozmaringbdl készilt. A kovetkezd
évek soran a tarsadalmi elvarasok egyre szigorodtak. A szinészek szamara volt csak
elfogadott a kozmetikumok hasznalata. A szinészvildg hires szépségeir6l (Sarah
Bernhardt, Lillie Langtry) maradt fenn, hogy puderezték is magukat. Az 1920-as
években, a néma filmek koraban a képmindség javitasaért a szinészek erés sminket
(vilagos alapozoval) voltak kénytelenek haszndlni, szemiiket sotét szinekkel, leginkabb
feketével és vastag konturral emelték ki. A szajakat s6tétre és picire festették. A
filmtechnika fejlédése, a média (radié, magazinok) hatassal voltak a tarsadalom mind
szélesebb koreiben a hélgyek szépségapolasi szokasaira is. 1920 —1930 kozott a
természetesség kapott szerepet, divatba jott a szinte fids alkat, a népszertiségéhez
hozzajarultak a megjelené magazinok is. A kozmetikumok népszertsége a XX. szazad
folyaman gyorsan névekedett. Egyre t6bb fiatal lany hasznal kozmetikumot,
killonésen az Egyesilt Allamokban. Mivel a smink hasznaloinak j6 része egyre
alacsonyabb korosztalybdl keril ki, szamos vallalat — a nagy utcai markaktol kezdve
(Rimmel) a magasabb minéségl termékeket gyartokig (Estée Lauder) a névekvé piac
kielégitésére bevezette az izesitett razsokat és szajfényeket. Az igények kielégitésére a
kozmetikai cikkeket — sminkszerek (krémek, puder, festékek), kéromlakk és testapolo,
bérapolék  (arctisztitok, hidratalok, bérregeneralok), furdészerek, samponok,
dezodorok, parfimok, fogkrémek, hajfestékek — gyarté tizemek termékskaldjukat,
termelési kapacitdsukat fokozatosan névelték.
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A hires kanadai tzletasszony, Elisabeth Arden (1878-1966) kifejlesztette a taplald
arckrémeket, tonikot és arclemosékat. Az amerikai Gzletasszony, Helena Rubinstein
ezek mellett napvédo krémet is fejleszt. Coco Chanel (1883-1971), francia divattervezd
né (a roévid szoknya divatjat vezette be) a vildg legnépszertibb szintetikus parfiimjét, a
Chanel nr.5-6t allittatta el6 vegyészek segitségével (azel6tt csak novényi kivonatokbdl
készitett illatositd szereket hasznaltak), divatba hozta a napbarnitott bért.

A 40-es, 50-es, 60-as években a ,mozi 6rulet”, a filmsztarok masolasa valt divatta,
ami a nagy kozmetikai cégeket arra késztette, hogy egyre tobbféle sminkszert
készitsenek. Ez a 70-es, 80-as évekre teljesedett ki, amikor rikit6 szind és csillogd
festékek kertiltek a boltok polcaira.

A 90-es években a kozmetikaipar nagy kampdnyt inditott bérapolds cimen. A
szappan kimegy a divatbdl, helyette tusfirdék, habfiirdék, folyékony szappanok,
krémes lemosok és bortisztitok készilnek, szamtalan nappali, éjszakai szemranckrém
készitményt hoznak forgalomba. Tudataban kell lenntink annak, hogy a szépit6szerek, a
»ranctalanité” termékek nem képesek a természetes Oregedés folyamatat leallitani,
visszaforditani. A legjobb krém is csak csékkenteni tudja a raincok mélységét, de teljesen
eltiintetni nem képes.

Egyre t6bb cég alakult és a bérapolasra tervezett termékek sokasagat zaditjak a
piacra, amelyek mindenki szamara elérhetének tinnek. Minél szélesebb kortvé valt a
nagyszamu kozmetikum hasznalata, mind inkabb nyilvanvaléva valt, hogy ezek egy
része karos a szervezetre (allergiat, daganatos betegségeket okozhatnak). Sziikségessé
valt a kozmetikai termékek szigord ellenérzése, az egészség szamara biztonsagos
termékek Osszetételének, készitési moédjanak szavatolasa. Ezért pl. az Eurdpai
Uniéban 2009-ben minden tagorszag szamara kotelez6 rendeletet adtak ki, mely 2013
janiusatél teljes mértékben koételezGen alkalmazand6. Ez figyelembe veszi az
OsszetevOk altalanos toxikolégiai hatasat, vegyi Osszetételét az expoziciot, és azt a
népességet, amelynek a terméket szanjak. Kilon értékelésnek kotelezd aldvetni a
hirom év alatti gyermekek altali haszndlatra szant és a kizardlag kilsé intim
tisztalkodasra szant kozmetikai termékeket.

A kozmetikumokrdl a kézelmaultig dgy tudtuk, hogy olyan anyagok, amelyeket
csak kilsSleg juttatnak fel a kezelt bérfeliletre. A kozmetikai ipar a szabad szemmel
jol lathaté testtertleteknek (bér, korém, haj) szépségét, regeneralédasat biztosito
anyagok (peptidek, zselatin, kollagén-, hialuronsav-tartalmuak) elSallitasaval
foglalkozik. Mivel szamos, természetben taldlhatd, taplalkozasi célra alkalmas anyag
ezek mellett rostanyagokat, vitaminokat, mikroelemeket tartalmaznak, amelyeknek
szajon at vald elfogyasztasa soran a hatéanyagok eljutnak a bérbe, kérombe, hajba,
ahol po6tlédnak azok az épitéelemek, amiknek a mennyisége a helytelen életmddnak, a
helytelen taplalkozasi szokasoknak vagy csak egyszerlien az Oregedésnek
koszonhetSen lecsékkentek. Ezek kovetkeztében fejlédott ki a 2000-es évek elején a
kozmetika ipar Gj 4dga, amely az étkezési, élelmezési, tdplalkozasi kozmetikumok
eléallitasaval, forgalmazasaval foglalkozik. Ezek az anyagok a kocsonydban, a
porcokban, halhtsban, tengeri gyimolcsékben, algakban talalhaték. A koles (a szép
borikrSl hires keleti hélgyek gyakran fogyasztott taplaléka) kovasavtartalma is
kedvez6 a bér allaginak javitisdhoz. A természetes, egészséges mennyiségd
sofogyasztas is el6segiti a hidrataltsig megtartasat.  Vannak olyan életmoddbeli,
szenvedélybeli szokasok, példaul a dohanyzas, amelyek elésegitik a rancosodast, a bér
korai Oregedését mads, egészségre karos hatisok mellett. Ezek ismeretében a
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fiataloknak nem kéne elkezdeni, és a mar rdszokottaknak el kéne hagyni a dohanyzast.
Barmilyen j6 hatast is fejtenek ki a bérre a nutrikozmetikumok, nem csodaszerek A
tenger gyumolcsei, az algak, valamint ezek szdritmanyai, kivonatai természetes
formaban tartalmaznak olyan hatéanyagokat, amelyek megovjak a bort a leégéstdl, és
elésegitik a megszépilését. Az algak a tengerekben, &éceanokban folyamatosan
napfényen vannak, ami a napszakok valtakozasatél fiiggéen, hol erésebben, hol
gyengébben éri Gket. Ennek az erds napfénynek hatdsira az algak 6nmagukban
megtermelik azokat az Gsszetevéket, amelyek megévjak Sket a megégéstdl. Bizonyos
algak nagy mennyiségl karotenoidot, névényi szinanyagot, astaxanthint tartalmaznak.
Elfogyasztva az algakat, algakészitményeket, ,bels6leg” védjik magunkat a
napégéstél. Tudott, hogy bérink alapszine, alaptipusa, belsé szennyezettsége is
befolyasolja, hogy milyen mértékben vagyunk fogékonyak a napfény hatasara.

Szazadunk divatos kozmetikai termékei mikroeziistét tartalmaznak (Microsilver
termék csalad). A mikroeziist nano-termék (kb. 11,6 um szemcseméretd eziistpor),
amelynek szivacsszerd a felilletszerkezete, baktériumdls, szabalyozé és stabilizald
tulajdonsagd. Nagy, mikrobiolégiailag aktiv felilettel rendelkezik, ennek tulajdonithatéd
szamos pozitiv tulajdonsaga, amiatt alkalmazzak a bérapolé termékekben, a foghigiénia
teriiletén az érzékeny foginyre, valamint a kellemetlen lehelet ellen.

Az egyes termékek hatdsa tovabb névelheté a mikroeziisthéz adagolt értékes
adalékanyagokkal (dsvanyi vegytletek, hidroxiapatit).

Egyre csak szélesedik a kozmetikai cégek altal elGallitott termékek palettdja, és egyre
tobb pénzt kéltenek fejlesztésre, kutatasra. A termékeik nagy részét szintetikusan allitjak
eld, és szinte mindegyik tartalmaz valamilyen tartdsitészert, festék és emulgeald anyagot
vagy antioxidins hatdsu Osszetevét. Példdul az o6regedési folyamatokat lassitd
kozmetikumok tertletén az élenjarék az LR markdjuak értékes novényi olajokkal
(jojoba-, buzacsira- és barackmagolajok) biztositjdk a hatdéanyagoknak a mélyebb
bérrétegekbe valé behatolasat. Ott azonban koénnyen a véraramlatba jutnak, eziltal
konnyen szétterjedhetnek a szervezetben, 1étfontossagi szervekbe is bejutnak, azokban
felhalmozodva, akar sulyos egészségiigyi problémat is okozhatnak.

A tartositoszerként hasznalt két legveszélyesebb anyag a triklozan (bérirritald és a
bérgombasodast el6segité hatisai miatt mar be is tiltottdk) és a parabén, ami egy alkin
parahidroxi-benzoat. Hatékony baktérium és gombadlé szer. A kozmetikumokban
foleg a propil szarmazékot hasznaljak, mennyiségét maximum 0,4%-ra korlatozva.
Bizonyos vizsgalatok szerint hatassal lehet a mellrak kialakulasara, de nem minden
vizsgalat erGsitette meg ezt.

Az emulgeal6szerek a zsiroknak vizzel valé egyenletes keveredését biztositjak.
Legismertebbek a polietilénglikol (PEG), amely poliglikol, polisorbate. A szervezetbe
az idegen organizmusok és mérgek behatolasat konnyitik meg. Szinte kivétel nélkil
minden kozmetikumban taldlhaté valamilyen festékanyag, amellyel kénnyebben
eladhat6 egy-egy termék. Ezen vegylletek tébbsége allergénként viselkedik. A
legnagyobb valtozdson a hajfestékben taldlhaté szinezéanyagok mentek keresztil.
Mar a 80-as évektSl egészen napjainkig egyre tobb vizsgalat, kutatds igyekszik
egészségkarosité hatdsaikat tisztazni. Szamosrol beigazolédott, hogy rakkeltSk, ezért
betiltottak hasznalatukat.

A kozmetikumok nagy része tartalmaz illatanyagot, amit a csomagolison
parfimként tintetnek fel. Kéztudott, hogy a parfimok akar tébb szaz illatanyagfajtabol
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tevédnek Ossze. Ezek kozil mar 26 anyagrdl derilt ki, hogy etés az allergizalé hatasuk,
ezeket ujabban be is tiltottak.

Az antioxidans 6sszetevék kozul is t6bbrél deritették ki Gjabban, hogy karosak
lehetnek (pl. a BHT:polihidroxi-toluol, BHA:polihidroxi-anisol). Allergének, vagy
immunrendszer gyengité hatasuk van. A legtébb sampon, fogkrém, tusfirdd
tartalmaz valamilyen habképzé anyagot (pl. natriumlaurilszulfat), CH3(CH2)10SO4Na,
anionos tenzid, csiradlé hatasu, gatolja egyes virusok ferté6zGképességét. Erds
zsirtalanité hatast, ezért a béron talalhaté védbréteget roncsolva bérgyulladast,
korpasédast okozhat. Az izzadasgatlokban talalhaté aluminium-szarmazékokrol
(aluminium-kl61-hidrat, aluminium-cirk6nium-hidrat, aluminium-cirkénium-glicin) az
utébbi  kutatdsok feltételezik, hogy megnévelhetik az emlérak kialakulasanak
kockazatat. Mivel a modern kozmetikumok nagyon sokféle vegyi anyagot (legyenek
azok természetesek vagy szintetikusak) tartalmaznak (ezt igazolja a csomagolason
kotelez6en feltiintetett Osszetev6k hossza listdja), nem ajanlott a folyamatos
hasznalatuk, mivel a szabalyok szerint megengedett mennyiségeik is hasznos
alkalmazas esetén allergiat és kilénb6z6 mellékhatasokat okozhatnak.

Miathé Eniké

Gorbe hablyuk ...
Az alfa-részecske palyaja magneses mezoben

Sugirozzuk be egy bizonyos hab felszinének kis részét a-sugarzassal. Az érintett
helyen a hab elbomlik, bemélyed. Ezzel, igy, a sugirzas nyomon-kovethets,
detektalhato.

Kisérletinknél, az egy erre a célra, vagyis az alfa-sugarzas kimutatasara készitett
habkamrit hasznaljuk. A habkamrardl, és a vele elvégezheté néhany egyszerd kisérletrdl,
lasd az [1] és [2]-t. B&vitsik e kisérletek korét!

* Jol ismert, hogy a szabadon mozgd elektromos toltésti részecskék magneses
mez6ben korpalyara kényszerilnek. Ezt mar so& mas detektorral kimutattdk az o-
részecskékre is. Probalkozzunk erre, egy eddig teljesen szokatlan médon, habkamravall
Kezdjik a kisérlettel, majd végezzik el a kiértékelését.

* A felhasznalt eszkozokrdl:
U Az alfa sugdrforris.

Kisérletinknél egy 2)4: Am radioaktiv sugarforrast hasznilunk (¥). Tudjuk, hogy

ennél: 2: ' Am — 24 o+ 2; Np, a felezési id6 T,

s , =433év , és a kibocsitott alfa-részecske

-13

mozgasi energidja E, = 5,5Mel” =8,8.10 " ].

Ahhoz, hogy keskeny a-sugarnyalabhoz jussunk, a forrastél =1 cm tavolsagra,
éppen a hab felszinére, egy sz(kit6 rést (*1 mm) helyeziink (1. abra).
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