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Tetovalas

A tetovalas soran az emberi vagy allati bér pigmentalasat valtoztatjdk meg a b6rréte-
gekbe vitt szinez6anyagok segitségével a legkilonb6zébb célokkal: a test diszitése, a
torzsi hovatartozas jelzése, azonositas (pl. kutyak, szarvasmarhak ftlébe tetovalt szam,
elitélendé médon emberek esetében is a II. vilaghabora idején). Ma els6sorban az én-
kifejezésnek egy modja, divatta valt.

Auschwitzi azonositd szdam
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Fajallatok megjelolése

A tetovalas szavunk a fafau polinéziai szobol
szarmazik. A sz6 Tahitibdl terjedt el vilagszerte. E16-
szOr sir Joseph Banks botanikus, angol természettu-
dos emlitette, aki részt vett James Cook elsé Fold ko-
rali atjan és 1769-ben, Cook hajéjan utazva készitett
feljegyzést.

A Cook utjat kévetéen Eurdpaban a tengerészek
terjesztették el a tetovalast.

A tetovalas torténete

Az emberi t6rténelem soran bebizonyosodott, hogy
a foldfelilet minden embetlakta vidékén megjelent a
test bérfeliiletén a maradandé jelek alkalmazasa.

A legrégebbi megismert emberi tetovalas kb.
5000 éves, ami az 1990-es években az Alpokban ta-
lalt, Otzi-nek nevezett férfimimia bérén parhuza-

Joseph Banks

mos ¢és keresztre emlékeztetd rajzolatok formadjaban észlelheté. Az i. e. 4. évezredbdl
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egyiptomi agyagfigurdkon pontsoros diszek, egy thébai néi mimian festéknyomok ma-
radtak fenn, mezopotamiai agyagszobrokon is lathaté tetovalas. Hérodotosz feljegyzései
szerint a trakokndl a tetovalds az el6kelGség jele volt. Az i. e. 6. szazadbdl szarmazd le-
irasban Aetius orvos a tetovalds technikajardl tudosit, ami szerint a tetovalasra kijel6lt
bérfeliletet el6szor fertStlenité hatasu névények levével mostak le, majd a mintat tivel
szurkaltak a bérbe ,,amig a katonanak vére nem folyt”, végul alaposan bed6rzsolték tin-
taval, aminek készitésére hagymalébe kevert egyiptomi fenys kérgét, rozsdat, gubacsot
és kénsavat hasznaltak. Az igy késziilt tetovalasok a katonai felderit6k és azok rangjelzé-
seinek kénnyebb azonositasat szolgaltak. A réomaiaknal a bindzéket és rabszolgakat je-
161ték meg bérbe karcolt jelekkel. Galénosz, romai orvos azt is feljegyezte, hogy hogyan
tavolitotta el egy felszabaditott gladiator tetovalasat.

Romai korbdl szarmazé feljegyzések maradtak fent az asszirok, szkitak, skotok,
tetovalasair6l is. Azsidban a kinai és vietnami torzseknél az allatdbrazolasok voltak
gyakoriak. Japanban a 720-as évekbdl arcon viselt valldsi témaju tetovalasok szokasat
Orokitette meg egy kronika. Ennél korabbi idSkben a binézéket a homlokukon jel6l-
ték meg tetovalassal. Japanban a ma is ismert, az egész testre kiterjedd szines tetova-
las az 1700-as években alakult ki, annak kdvetkezményeként, hogy akkoriban szines
ruhdt csak a csdszari csalad hordhatott. Ezért a k6zemberek testliket szines tetovalas-
sal ékesitették.

Az amerikai, afrikai és 6cedniai népeknél is gyakori volt a test diszitése bérbe kat-
colt jelekkel. A tetovalasnak esztétikai funkci6jan kivil tarsadalmi jelentSsége is van.
A polinéziaiakndl a tetovalas mintdja, valamint a tetovalt diszitésekkel boritott bérfe-
lulet nagysaga tarsadalmi allas, rang szerint valtozik; kulénb6z6 életkorokban mads és
mas mintakat visznek a bér kilonb6z6 részére, mig az el6kel6knél a test egész feliile-
tét beboritja a diszes tetovalas. Vannak meghatarozott torzsi, nemzetségi mintak, je-
lek is. Afrikaban példaul egyes torzseknél az arcon elhelyezett tetovaldsi mintdkbol
meg lehet llapitani egy-egy egyén torzsi hovatartozasat. Uj-Zélandon a tetovalas any-
nyira hozzatartozik az egyéni jellegzetességekhez, hogy a halottak emlékére faragott
szobrokon nem az arcvonasok, vagy a testalkat hii visszaaddsara térekednek, hanem a
szoborra vésett bonyolult és a tetovalasi mintakkal egyez6 motivumok mutatjak meg,
kit abrazol a faragvany.

A gazdasigilag fejlett orszagokban (Amerikai Egyesiilt Allamok, Eurépa) a XIX. és
XX., szazad elején illegalis volt a tetovalas, a borténdkben bindzok koézétt valt csak
szokassa. Ezutan terjedtek el a kozmetikai tetovaldsok a szemoldok, a szajkontar kieme-
lésére. Mara mar minden koru és tarsadalmi allasi embernél el6fordulhat a testdiszités
tetovalassal. A régi id6k borténben készitett tetovalasait felvaltottak a kozmetikai szalo-
nokban készitett, j6 minéségl tetovalasok valtozatos mintakészletekkel (lepke, csillag,
virag, tindér, szfv, szitak6td, delfin, kelta stilusi mintak, allatévi jelek, nonfigurativ min-
tak). Ezek, f6leg a médianak kdszoénhetSen vilagszerte elterjedtek. A tetovalds divatja-
nak kortél, nemtdl figgetlenil témegesen hodolnak az emberek. Talan az tgyvédek, tz-
letemberek kérében szamit csak tabunak a tetovalés.

Sokak szamara a tetovalas nem csupan divat, egyre tobben vannak, akik azért teto-
valtatjak magukat, mert igy akarjdk kifejezni, megvalositani 6nmagukat, egyfajta tizene-
tet kozvetiteni a kilvildg szdmara nem taldlva ahhoz méltébb, ,,emberibb” mdédot. Az a
tény, hogy a ,,homo sapiens” (bolcs ember) nem a szellemi teljesitményével akar kittinni
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kornyezetében, hanem a primitiv jelrendszerek alkalmazasaval, sajnos, az emberi tarsa-
dalom elértéktelenedése felé kezd mutatni.

A tetovalas technikajardl

Hagyomadnyos eljdrdsok

A pontozé (szard) tetovalasnal a mintat hegyes eszkozzel (td, tovis) ttik a bérbe,
majd a szurt pontokkal boritott feliletet eltavolithatatlan festékanyaggal dérzsolik be.
Ez a tetovalas els6sorban a vilagos b6ri népeknél gyakori. A hegtetovalasnal a bért éles
targgyal felkarcoljak, a sebekbe hamut, agyagot, faszenet dorzsélnek, vagy mard folya-
dékkal kezelik, és ezt az eljarast addig ismétlik, mig kiemelked6 hegek nem keletkeznek.
Ehhez a tetovalasi moédhoz tartozik az az eljaras is, amikor a diszhegeket raégetik a bér-
re. A hegtetovalas elsésorban Afrikaban és az 6ceaniai térség sotét bériit csoportjainal
terjedt el. A tetovalas ritka formaja az ugynevezett varrasos tetovalas. Ennél vékony, ko-
rommal atitatott fonalat hiznak a bér ala. Ez a fajta tetovalas f6leg Szibériaban volt is-
meretes, innen juthatott el az eszkimoékhoz, ezektdl pedig az északnyugat-amerikai part-
vidék egyes indian térzseihez.

Modern Eid’i’ﬂ/m/é (Ko Model.) :

A technika fejl6désével a tetova- 5. I O'REILLY.
; - ’ . / i - ) TATTOOING MACHINE.
las kivitelezése is ,,gépesitetté” valt. Wo. 464,801,

P -0 Patented Dec. 8, 1891.
Az elsé tetovalogépet 1891-ben Sa-

muel O'Rilley szabadalmaztatta T. A.
Edison elektronikus tolla alapjan.

A modern tetovalé td hazilag ké-
szitett valtozata a gyakori hibai és ne-
hezebben megoldhaté — sterilizalasa
kovetkeztében sulyosabb  kovetkez-
ményeket okozhat. A j6 minéségu t,
gyarilag készitett, hegyes, épsége na-
gyitéval ellenérizhets. A gyarilag for-
rasztott tik altalaban sterilizalva és
sterilen csomagolva kertilnek forga-
lomba, de hibas ezek kozott is akad.
Ha a gyari td karosodast szenved a
gyartas alatt, csak a tetovalas begyo-
gyulasa utan valik a hiba észrevehets-
vé. Példaul rézsaszinli vadhisok ala-
kulhatnak ki a rajzolat mellett, amit
csak plasztikai sebészeti dton tavolit-
hatnak el. A nem megfeleléen sterili-
zalt tikkel valé tetovalas veszélyes le-
het, a fert6z6 betegségek (HIV virus,

Hepatitis C) terjesztésének lehetdsé PO
epatitis erjesztésének lehetsé- 27 O Ret 7Ty
P ) : ) ot P ety
gét is magaban hordhatja. Ezt a tényt — Peelogiier i Hrbrend < e,

- . 2 ’ e ATTORNEYS
igazolja, hogy a véradok kozil pl. az
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Amerikai Egyesiilt Allamokban kizarjak azokat, akik egy éven belill tetovaltattak magu-
kat. Ujabban nalunk is kell nyilatkozniuk a véradéknak arrél, hogy nem tetovaltattak-e.

Laprugé allitd csavar

Felsd kontaktegység Py s

Hatso laprugd Elsé laprugé

Kalapacs
Magnestekercs
Zavarsziird Kondenzator

Also kontakt egység

RogzitGcsd szoritd csavar
Csd

Markolat

Tetovdlogep felépitése

A tetovald szakember elére megrajzolt kontirok mentén, tobbszori ,karcolassal”
juttatja be a festéket a bér legmélyebb rétegébe. Innen a szervezet védekezésében részt
vevé falosejtek nem tudjak a festékszemcséket természetes uton eltavolitani, hiszen a
festékszemcse joval nagyobb méretd, mint egy faldsejt. A tetovalas, tehat ha az id6 mu-
lasaval valamit halvanyodik is, az élet végéig megmarad. A majdani megbdnds (statiszti-
kai adatok szerint a tetovaltatok t6bb mint egyharmada banja meg el6bb-utdbb tettét)
kévetkeztében nem mindig tiintethetk el a tetovalas nyomai. A tetovalasok kés6bbi el-
tavolitdsa kellemetlen, nagy fajdalommal jar, amellett nem is olcsé mulatsag, a felvitel
aranak tobb mint tizszerese, szazszorosa is lehet. Altaliban csak miitétileg vagy lézeres
beavatkozdssal van lehet8ség a tetovalas eltavolitasara és ez egyaltalan nem veszélytelen.
A kezelést bérgyogyaszra kell bizni.

A 1ézeres kezelés soran a 1ézersugar elnyel6dik a festékszemcesében és apré darabok-
ra ,,robbantja” azt. Ezeket a kisebb mérett festékszemceséket mar be tudjak kebelezni a
falosejtek, melyek segitségével a festék lassan kitirill a szervezetbdl. A 1ézersugar gerjesz-
tésére alkalmazott berendezés nagyon révid fényimpulzusokat ad le, melyek energidja
nagyon gyorsan melegiti fel a festékszemcséket ezzel okozva azok szétesését apré dara-
bokra. A tetovalas eltavolitdsa tobb lépésben, tobb kezelés alkalmaval lehetséges. A 1é-
zersugar el6szor a felszini festékrétegen tudja kifejteni hatasat, és kortlbelil harom hét
varakozasi id6 elteltével tinik el. Ezt kévetéen keriilhet sor az Gjabb kezelésre, amikor
mélyebbre hatol a 1ézer, majd Gjra par hét alatt szivodik fel az ekkor kezelt festékmeny-
nyiség. A beavatkozasokat addig sziikséges ismételni, mig a festék teljesen el nem tinik
a borbol. A kezeléssorozat alatt a tetovalas egyre vilagosabba valik, majd fokozatosan
eltlinik. A lézerkezeléseket altaliban 3-4 hetente ismételik, csak akkor folytatva a soro-
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zatot, amikor az el6z6 alkalom miatt fellépé bérreakcid, esetleges hamlas mar befejezo-
dott. A tetovalas végleges eltintetéséhez atlagosan 4-8 kezelés indokolt, szines tetovala-
sok esetén t6bb is lehet. A kezelések szama fligg a festék minéségétdl (szinétdl, a voros
és sarga festékek nem tavolithatok el sikeresen) a bor ald juttatott mennyiségétol és a
bevitel mélységétol.

A 1ézeres kezelés is veszélyeket jelenthet. A 1ézersugarak ugyanis amellett, hogy a
festékkristalyokat szétroncsoljak, a b6t hamréteg sejtjeiben is okozhatnak kémiai, mole-
kularis valtozasokat, amelyek eredményeként olyan vegylleteket szabaditanak fel, me-
lyek rakkeltSk lehetnek.

A tetovald ,,ipardg” nincs megfelel6en ellenérizve, mivel a tetovald festék nem mi-
nésil sem kozmetikumnak, sem gyégyszernek. A forgalomban 1évé illetve sajat kezileg
gyartott, tetovalashoz hasznalt anyagok mibenléte nem ellenérzott, ezért a részletes Gsz-
szetételik nem ismert. Kémiai elemzések soran szamos egészségtelen anyagot (higany,
grafit, fagyall6 folyadék) mutattak ki kiillonb6z6 tetovalasra hasznalt festékben.

A festékek legtobbje valamilyen fémet tartalmaz, de az egyéb alkotdi is okozhatnak
allergias reakciot. Ezért a tetovalas eltt ajanlott az allergia teszt elvégzésel A tetovald
festékek minésége nem egyszer bizonytalan, a j6 szinminéséget biztosité neves markak
festékei kozott is akadhat olyan, amely allergiat okoz. Ennek bizonyitéka, hogy Német-
orszagban tébb intézkedést vezettek be a tetovalassal kapesolatban, igy az egészségka-
rosit6, nehézfémet tartalmazé festékek hasznalata 2009 majusatdl tiltott. A magneses
rezonancia vizsgalatot az orvosok megtagadjak a tetovalt betegektdl, mivel a vastartal-
mu festékek esetén a vizsgalat alatt égési sebek keletkezhetnek.

[jjabban a tetovalas eltintetése nem lézeres médszerrel, hanem egy viz, cinkoxid,
magnéziumoxid, kalciumoxid, n-propanol és bensoesav tartalmi sajatos Osszetételd
emulzié hasznalatiaval torténik, hasonléan az eredeti festékfelvitelhez. Az emulzié mo-
lekularis szinten kotédik a szines pigment-szemcesékhez és azokkal egyiitt kilokédik
pork képzédés kozben a bér gyogyulasi folyamata soran. Ezt a kezelési modot Nagy-
Britanniaban engedélyezik az egészségiigyi és biztonsagi hivatalok.

Az orvosok és az egészségligyi szervezetek jelentSs része is ugy véli, hogy a tetovalas
kockazatot jelent a vérrel terjedé betegségek és az allergia kialakulasa szempontjabol. A
Texasi Egyetem Dallasban miikéds Egészségiigyi Kozpontjanak kutatéi azt allapitottak
meg, hogy a magukat tetovaloszalonban felékesitteté emberek koérében kilencszer na-
gyobb volt a hepatitis-C virusfertézés veszélye, mint a nem tetovaltak esetében. Statisz-
tikailag csekély a tetovalashoz kapcsol6dd silyos betegségek és allergids reakcidk fellé-
pésének veszélye, de a kevésbé sulyos szovédmények kockazata mar nagyobb. Az Eu-
ropean Journal of Dermatology cim@ szaklapban 824 tetovalassal rendelkez6 személy
vizsgalata alapjan nemrég arrdl szamoltak be, hogy a tetovalas gydgyulasa idején csak-
nem az egyharmaduk esetében Iépett f6l vérzés vagy viszketés. Az egyéb veszélyek ko-
z6tt emlitik a hegesedést és a bakteridlis fert6zést. A chicagdi Kozmetikai Sebészeti és
Dermatolégiai Koézpont tapasztalatai alapjan a tetovalds szemolesok terjedését idézte
el6, mivel amikor a tetovalé mivész athuzza a tGjét egy kis szemoleson, azzal a szemol-
csoket okozé human papillémavirust mas tertiletekre is atviheti.

Ezek ismeretében el kellene gondolkodni azon, hogy nem a ruhézati cikkek diszité-
sére érdemesebb-e koélteni a pénzt, mind a sajat bériink tetovalasara.
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Forrasanyag

http://www.cnet.com/news/

https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/ Tetov/C3%A11%C3%Als

http:/ /www.hazipatika.com/napi_egeszseg/allergia/cikkek/tetovalas_utani_fertozes_t
unetei/20150911161223

http:/ /www.webbeteg.hu/ cikkek/egeszseges /2746 /a-tetovalas-veszelyei

Az elektronikus levelezés
négy é€s fél évtizede

Az els6 elektronikus levelet Ray Tomlison kildte valamikor 1971 6szén az
ARPANET nevd amerikai szamitogép-halézaton keresztil. Az ARPANET (Advan-
ced Research Projects Agency Network) halézat 1969 és 1990 kozétt tizemelt, tobb-
nyire PDP-10, PDP-11 szamit6gépekbdl allt, de voltak benne IBM 360, s6t UNIVAC
gépek is. Uzeneteket azel6tt is kiildtek egymasnak a felhasznaldk, de ez csak ugyan-
azon a gépen mikédott. Ray Tomlison 6tlete volt, hogy tizenetet kiildjon egy ugyan-
abban a szobaban 1év6 két gép kozott, amelyek csak az ARPANET-en voltak 6ssze-
kotve egymassal fizikai kapcsolat nélkil. Ez volt az elsé e-mail (ma mar tébbnyire
»email’-nek {rjak a szétirak és lexikonok is). Tonlinsonnak tulajdonitjdk a @ jel
hasznalatanak 6tletét is (ez a jel valasztja el a felhasznalé azonositéjat a helyi hal6zati
szetver azonosit6jatol), ezt 6 azonban egy internetes beirasban cafolta. Igy nem tudni
pontosan, hogy ez kitdl is szarmazik, mint ahogy a napot, de talin még a hénapot
sem ismerjik pontosan, amikor ez a bizonyos levél elment egyik géprél a masikra
(egyiken begépelte, a masik pedig kinyomtatta). Ray Tomlinson 1971 nyar végére,
Osz elejére teszi ezt a datumot. Jot nevetett, amikor évekkel késGbb egy jsagiré meg-
kérdezte t6le, hogy mit vacsorazott azon az estén, amikor ez az elsé levélkildés meg-
tortént. Természetesen nem emlékezett 1, azt sem tudta, hogy ez a cselekedet meny-
nyire fogja megvaltoztatni a vilagunkat.

Annak ellenére, hogy az ARPANET hal6zaton belil mar 1977-ben szabvanyositot-
tak a levelezéssel kapcsolatos teend6ket, formakat, az elektronikus levelezés csak joval
késébb, az 1990-es évek elejétdl terjedt el, amikor az internet is. Az internet mint kifeje-
zés mar 1974-ben megjelent egy jelentésben, de csak jéval késébb kezdték hasznalni a
mai értelemben. Az elsé elektronikus kapcsolat Amerika és Eurépa kézott 1988-ban va-
16sult meg. Nalunk az emailezés valamikor 1993-1994-ben jelent meg, el6szor az egye-
temeken, majd nagyon gyorsan kezdett terjedni. Akkor még kezdetleges, a mainal sok-
kal kényelmetlenebb formaban lehetett levelezni, de ez akkor nagy sikernek szamitott.
Az igazi siker azonban a ma mar nélkilézhetetlen webes felilet megjelenése volt.
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