Csodaszép, gyogyito, mérgezd névényeink

Tavaszi hérics

A tavaszi hérics (Adonis vernalis) a boglarkafélék
csaladjahoz tartozik, vadon €16, mérgez6 novény. Gyak-
ran taldlkozunk vele siksigokon vagy dombvidékeken, a
meszes talajokat kedveli. Szdmos eurdpai orszagban vé-
dett névény, igy Magyarorszagon és Romaniaban is. Latin
neve a gordg mitologia legszebb férfiat idézi, aki tavasszal
visszatér az alvilaghol szerelmeséhez, Aphroditéhez. Ta-
vasszal kezdetben csak a selymes csészelevelek kozé zart
bimbé lathat6 a fiben, majd késébb magasodik ki.

Rostos felszind, vastag, sotét szind das gyokérzetl gyok-
t61zsébol gyakran csoportosan hajt ki kora tavasszal. Koény-
nyen felismerhet6 borzas leveleirdl és élénksarga nagy vira-
gairdl (8 cm atmér6t is elérhetik), melyek tavasszal, aprilis-
ban-mdjusban nyilnak. Levelei t6bbszérosen keskeny fona-
las szalakra szeldeltek, hosszabb sallangok forméjaban he-
lyezkednek el. Egyenes szart, 20 cm magas ével6 névény. A
viragokat rendszerint 6t tojasdad alaku, zoldes, sz6r6s csé-
szelevél veszi koril. A fényes vildgossarga sziromlevelek
szama 10-20. Védett névény, szabadon nem, csak engedély-
lyel gytjthetd.

A tavaszi héricshez nagyon hasonlit az erdélyi hérics
(Adonis Transsylvanica), melynek sallanglevelei széleseb-
bek és csak a Maros-Koros kézében €L

Ismertes még a langszinti hérics (Adonis flammea),
mely élesen megkiillonboztethets, mivel virdgai skarlat vo-
rések és enyhén sz6rosek.

A sokkal magasabbra (40-50 cm) n6vé Nyari hérics
(Adonis aestivalis) kés6bb viragzik, viragai sargas arnyala-
taak és nem mérgezok.

Igen erésen mérgez6 hatisi névény mind zolden,
mint szarftva. Az dllatok legelés kdzben rendszerint ott-
hagyjak, és szarat a széna kozil is kivalogatjak.

F§ hatoanyagai: legfontosabbak, a gylszdviragéhoz
hasonlé szteroid szivglikozidok, melyek szerkezetiikben
és hatasukban hasonlitanak a membrantranszport ATP-az
enzimeket specifikusan gatlé strophantinhoz. Ezt a ve-
gylletet a biokémiaban ma is széles kérben hasznaljak.

Nydri héries
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A glikozidok egy vagy t6bb cukormolekulabdl és egy nem cukor jellegti molekulabol
(aglikon) allé vegyiiletek. K6z6s jellemzéjik, hogy mar kis mennyiségben is tobbnyire
erbs biolégiai hatastak.

A glikozidok kémiai szerkezete

A biologiai hatashoz sziikséges a $-helyzetd telitetlen
laktongylri a szteranvaz C17-es pozicidjaban, valamint a
legalabb 2 (-helyzetd OH-csoport: C3 és Cl4 (az
aglikonban) és a dezoxicukrokbdl feléptls cukorrész. o

A TUPAC megnevezés hosszu és nehézkes: 3- a
[(35,5R,8R,9S,108,13R,14S,17R)-3-[(2R 4S,55,6R)-5-
[(25,4S,5S,6R)-5-[(25,4S,5S,6R)-4,5-dihydroxy-6- { OH
methyloxan-2-ylJoxy-4-hydroxy-6-methyloxan-2-yljoxy- "
4-hydroxy-6-methyloxan-2-yljoxy-14-hydroxy-10,13-
dimethyl-1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,15,16,17-
tetradecahydrocyclopenta[a]phenanthren-17-yl]-2H-furan-5-one

Digitoxcigenin

Bilégiai hatasmechanizmus

A szivglikozidok a sziv munkajat a kévekez6 médokon serkentik:
* A szivizomzat 6sszehuzo erejének és ingerlékenységének fokozasaval
= A szivfrekvencia cs6kkentésével
= A szivizom ingerilletvezetésének csdkkentésével
= A periférias keringés javitasaval
A szteranvazas glikozidra jellemz6, hogy a terapias doézisok hatasmechanizmusa a
koncentraci6 fiiggvénye, igy az alacsony (terapias) dozis kardiotonis hatassal rendelke-
zik, mig a magasabb (toxikus) do6zis az ingerilletvezetS rendszer gatldsat okozza, és rit-
muszavarok esetében alkalmazhato.

Gyobgyaszati felhasznalas

A novényt erésen mérgezb hatdsa miatt ma mar kizardlag a gyogyszeripar dolgozza
fel. A gylszhviragéhoz hasonl6 hatéanyaga a szivmikodést serkenté orvossagok kere-
sett nyersanyaga. Felhasznalhato részei a gySkeres gyokértorzs (Adonidis thizoma et ra-
dix) és a viragos hajtas (Adonidis herba).

A bel6le késziilt gybgyszerek elénye, hogy egyuttal j6 vizelethajtok is, nem halmo-
z6dnak fel a szervezetben, s nincsenek karos mellékhatasaik. Szamos homeopatids ké-
szitménye van forgalomban. Szigora orvosi ellenérzés mellett hasznalhato.

A novényt erds hatdsu hatéanyagai miatt hiziszerként, gydgytea formdjiban
fogyasztani tilos, mérgezést okozhat!

A gy6nyora sarga viragokat szamos muvész megfestette:
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Lunczer Anikd — Tavaszi hérics Livo Laszle — Tavaszi hérics.

A tavaszi hérics megtekintése, fényké- Koltdink viragverseiben, a tavasz meg-
pezése szamos taraut célja, hiszen tavasz-  jelenitésekor is gyakran szerepel:
szal a hegyoldalt teljesen beboritja.

Csukas Istvan: Virigmonddéka
Hérics,

bunyor,

iringo,

tavasz, vizén elringd,

$2ellot 130 sarkantyi,

hi-kidmonin karmantyi,

sdrga, kék, 00d villands:
Széleskrii  elterjedése, évszakok szemaforjele,

valamint szépsége miatt # moccanatlan utazds.

Virbalog kozség (Gy6r-  @VARBALOG

Moson-Sopron megye)

cimerében is megjelenik. Majdik Kornélia

Versenyfelhivas
Kildj egy fényképet, és nyetj 100 lejt!

A FIRKA 2015-2017-ben megjelent szamaiban — a Csodaszép, gydgyitd, meérgezd nivénye-
ink sorozatiban — szamos, Erdélyben megtalalhaté szép, de mérgez6 virdgot, névényt
mutattunk be (fagyongy, majusi gyongyvirag, 6szi kikerics, nadragulya, piros gylszavi-
rag, aranyes$). A sorozatot az idén is folytatjuk, ismertetve a kézonséges kecskeragot, a
foltos biir6kot, a tavaszi héricset, a fekete hunyort. Ezekrdl a névényekrdl, viragokrél
kildj egy dltalad készitett — minél latvanyosabb, érdekesebb, szebb — fényképet a
prokop@emt.ro e-mail cimre, 2018. junius 4-ig. Leveledben tuntesd fel a neved, iskolid,
szaktandrod nevét, valamint azt is, hogy hol és mikor készitetted a fényképet.
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