Csodaszép, gyogyito, mérgezd névényeink

A ricinus

A ricinus (Ricinus  communis) a  kutyatejfélék
(Euphorbiaceae) csaladjaba tartozd Ricinus nemzetség
egyetlen faja. Afrikabdl szarmazik, Egyiptomban mar
az i.e. 4000 éves sirokban is talaltak ricinus magva-
kat. Eurépdban igen elterjedt, gyogy- és disznévény.
Magyarorszagon és Erdélyben is gyakran lathato,
koénnyen felismerhet, a névényzetbdl kiemelkedd
jellegzetes, zoldes-lilds leveleirdl, élénkpiros viragai-
ré6l, majd 6sszel a tuskékkel boritott termésérdl. Na-
gyon mérgezb névény.

A népi elnevezései valtozatosak, ismert mint
csodafa, Jonaska bab, Krisztuskeze, Krisztustenyere,
Krisztuspalma, 6tujju fd, kiki, vakondokfa, vakond-
fi, vakondbab, az utébbi elnevezéseit onnan kapta,
hogy tavol tartja a kertb6l a vakondot.

Jonas konyvének 4. fejezetében szerepel egy isme-
retlen névény, melyet a magyarban toknek forditottak,
eredetileg gigdjin (11°P) , melyet a kutatok a gyorsan
n6vé ricinussal hoztak kapesolatba. Isten noveszt egy , 16
kat”, ami drmyékot ad [ondsnak (aki ennek nagyon orid), majd
mdsnapra elszaraszya.. A qigdjon (VR p) sz6 rokonsigot
mutat az akkad &ukkanitum és az egyiptomi AIET (xoTwy) szavakkal.

Jellemz&i

A ricinus gyors névekedést, 6rokzold, lagy szard novény, Afrikaban, eredeti él6he-
lyén, 10—12 m magassagot is elér, nalunk a hideg telek miatt csak egyéves és csak 2-3 m
magassagot ér el. Szara vastag (5 cm is lehet), hengeres, tireges, tejnedvet nem tartalmaz.
Nagy, csillag alaku, tenyeres levelei 5—12 részre hasogatottak, firészes széliek, atméré-
juk elérheti a 40 cm is. A levelek szine valtoz6 a méregzoldtdl a voroses lildig. Vilagos-
piros vagy rozsaszind flirt6s virdgai nyar végén nyilnak, majd hivelyekké alakulnak, amit
ziildes, majd szaraz tiiskék boritanak. Ezekben a hiivelyekben talalhatéak a harom rész-
re hasad6 toktermések, amelyekben ilnek a bab nagysagu, tarka magok. A sététbarna
magok sziirkésfehéren erezettek. Az olajos mag t6bb alkaloidot tartalmaz. Ezek kozil a
ricin erés méreg. A mag elfogyasztisa akdr halilos
kimenetelii is lehet!

Ricinus magok

A ricinus nagyon dekoratfv névény, szamos kert
és utca disze, figyelni kell termésére, amely nagyon
mérgezd.

e A |
2018-2019/1 25




Hatéanyagai

®  Ricinusolaj

A névény zsiros olajokat tartalmaz, a ricinus magjabdl hideg sajtolassal késziil a réci-
nusolaj. A hideg sajtolas soran a mérgez4 anyagok a magbol nem jutnak at az olajba. A
rininusolaj nehezen szaradé6 olaj, mely gliceridek formdjaban tartalmazza a kévetkezé
zsirsavakat: ricinolsav, olajsav, linolsav, palmitinsav és stearinsay. F6 komponense a ricinolsav
trigliceridje (90 %0).
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A ricinolsav kémiai szerkezete: Ci:H;:(OH) COOH

Gyogyaszati alkalmazasra a magjabol hideg sajtolassal készilt ricinusolajat hasznal-
jak. Ez a sajtolas utan koézvetlenil még nem hasznalhat6é gyogyszerként, mert az igy
nyert olaj még tartalmazza nyomokban a mérgezé ricint, amit tisztitasi eljarasokkal tavo-
litanak el.

Osszetétele miatt hashajté gyogyszerként alkalmazzak, segiti az emésztést. Gyakran
alkalmazzak hajnovesztésre is. A VIII. Magyar Gydgyszerkényvben Nativ ricinusolaj
(Ricini olenm virginale) néven hivatalos.

A ricinusolaj strd, rosszul szivédik fel, a benne 1évé ricinolsav izgaté hatassal van a
bél belsé falara, mig a ricinolsav natriumsoja fokozza a bél perisztaltikus mozgasat.. E
tulajdonsagok miatt alkalmazhat6 hashajtoként. Gyermekeknek adni szigoruan tilos! A
gyogyszertarakban kaphat6 ricinusolajat hajpa-
kolas formajaban hajhullas csékkentésére, haj-
noévekedés serkentésére és a hajvégek torede-
zettségének helyreallitdsasra is hasznaljak, vala-
mint kozmetilai célokra.

* Ricin

A ricinusmag hidegen térténé sajtolasa utan
visszamarado rész tartalmazza az erésen mérge-
z6 ricin fehérjét és a kevésbé mérgez6 ricinin pi-
ridin alkaloidot.

A ricinus magjaban el6forduld ricin az egyik
legerésebb fehérjeméreg. A ricin két, diszulfid-
hiddal 6sszekotott lancbdl all. A B-lanc egy lektin, ami elésegiti a fehérje sejtekbe juta-
sat. Az A-lanc egy rendkivil specifikus N-glikozidaz, amely egyetlen adenint lehasitva az
eukariota riboszéma 28S RNS komponensérél inaktivalja a riboszémat. A képen jol lat-
hat6 a ricin két fehérjelancanak hélix illetve béta red6zott szerkezete.

A ricin szerkezete
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*  Ricinin

. L L . OCH
A ricinus magjanak masik alkaloidja a ricinin, mely a hideg 3
sajtolas utin visszamaradt részben talalhat6. A ricinnél kevésbé = CN
mérgez6 piridin szerkezetdh vegytilet, mely a kézponti idegrend- |
szer stimulansa, izomgoresoket és 1égzési elégtelenséget okoz. N @)
|
CH3

Mérgezési tiinetek A ricini
. ) ricinin szerkezete

A fogyasztas utan néhany 6raval (2-24 6ra) jelentkeznek. Ego
érzés a szajban, torokban és a gyomorban, majd hanyinger, hanyas, erds, véres hasme-
nés, hasi géresok, homalyos latas, géresrohamok, nehézlégzés, heveny maj- és veseelég-
telenség, bénulas és haldl kévetkezhet be. A haldl beallhat néhany 6ran belil, de akar
napok mulva is; oka 1égzési vagy szivelégtelenség.

A toxicitas mértéke fiigg az egyed életkoratdl, egészségi allapotatdl, mar néhany mag
is halalt okozhat. Erdekes a kiilénbéz6 allatok reagalasa a ricinus magjainak toxikus ha-
tasara, igy a juhoknal, lovaknal, kutyaknal 7-8 mag okoz pusztulist, mig a tyakok 80
mag elfogyasztasat is talélik. Ismert ellenszere nincs, a kezelés elsGsorban fenntartd és
tineti. A gyomorfelillet bevonasa céljabol bizmut-szubkarbamattal, vagy magnézium-
trifoszfattal azonnali gyomormosas javallott. Aktiv szén beaddsa sikeres lehet, mivel a
ricin j6l abszorbealédik az aktiv szénen.

A ricint mar a vilaghdboruban is alkalmaztdk fegyverként, létezett ricinbomba, de a
legismertebb ricin mérgezés egy bolgar disszidens nevéhez fizdédik, akit 1978-ban Lon-
donban mérgeztek meg egy 0,6 mm atmérdjd, ricinnel toltétt golyéval, egy esernyének
alcazott fegyverbdl.

Erdekes a Jonas konyvében talalhaté ricinus névénnyel kapesolatos idézet: Fs rendelt
Isten a hajnali pirkadat feljovetelekor egy férget, és reggelre megragta a ricinus cserjét és az, elszdradott.
Rejtélyesnek tint egy ilyen féreg vagy hernyé megnevezése, mivel a ricinus egy kozis-
merten mérgezé névény, levél-kivonata kitliné szer rovarok ellen. Nem volt tudomas
egy olyan allatrél vagy rovarrdl sem, amely a ricinus cserjével taplalkozna. Azonban
2002-ben izraeli a kutaték a medveszévSk (Birenspinner) csalddjaban egy 4j pillangd
fajt fedeztek fel, mely az ,,olepa schleini® nevet kapta. A pillang6faj életmodjat tanul-
manyozva a kutaték megallapitottak, hogy a felfedezett pillangéfajnak a hernydja kiza-
rélag ricinus cserjérdl taplalkozik. Szokatlan taplalkozasi médja van, melynek kévetkez-
tében esetenként a névény nagyon gyorsan elhal. Ezenkivil fényérzékeny, és kizardlag
sziitkiletben, illetve éjszaka aktiv.

Figyeljiink kérnyezetiinkben a ricinus disznévényre, hivjuk fel ismerdseink
figyelmét, hogy a ricinus magyja nagyon mérgezo !!!

Majdik Kornélia

, Kiildj egy fényképet, és nyerj 100 lejt!” versenyfelhivas nyertese Ko-
vacs Eszter Apolka, a nyégyfalusi Zajzoni Rab Istvan Kézépis-
kola X. osztalyos diakja. Gratulalunk!

Eszter fotdi a https:/ / goo.gl/ f[Osbbm cimen tekinthetSek meg.
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