Kik részesiilnek Nobel-dijban 2018-ban?

A 2018-as Nobel-dij nyerteseinek ismertetését oktober 1-én kezdték az orvosi —

élettani dif jeloltjeivel.

James Allison 1948-ban sziletett Texasban. Tanulma-
nyait a Texasi Egyetemen kezdte (1973-ban doktoralt), majd
Californiaban posztdoktori tanulmanyokat végzett (1974-
1977), ami utan a Texasi Egyetem Rakkutaté K6zpontjaban,
a Berkeley Egyetemen és a New York-i Memorial Sloan-
Kettering Rakk6zpontban is kutatott. 2012 6ta ismét a texasi
orvostudomanyi egyetem professzora és a rak elleni immun-
terapia lehet6ségeit kutaté Parker Intézet munkatarsa. Az
1990-es években a Berkeley Egyetem kutatéjaként a CTLA-4
(citotoxikus T-limfocita-asszocialt protein 4) nevia fehérjét
tanulmanyozta. Kutatotarsaival figyelték, hogy a CTLA-4
hogyan fékezi a T-sejteket. J. Allison megalkotott egy anti-
testet, amely képes volt gatolni a CTLA-4 mikoédését, s azt
vizsgalta, hogy a fék feloldasaval az immunrendszer képes-e

James P Allison

megtamadni a rakos sejteket. Célja volt, ,,hogy jobban megértse a T-sejteknek, ezeknek

hogy megvédjenck”, ezért a kutatds kezdetén nem a rak tanulmanyozasa volt az elsGdle-
ges célja. A kutatdsai soran bizonyosodott be, hogy az antitest segitségével egereknél
gyogyitani tudtak a rakot. Embereknél 2010-ben egy jelentés klinikai kisérletben is jo
eredményeket értek el el6rehaladott melanomas — bérrakos — betegeknél. A kisérlet so-

ran tobb résztvevinél is eltlintek a rak tiinetei.

Tasuku Hondzso 1942-ben sziletett Kiotéban (Ja-
pan). 1966-ben orvosdoktori diplomat szerzett, 1971-1974
kozott kutaté kulonb6zé amerikai varosban (Washington,
Baltimore, Matyland). 1975-ben a kiotdi egyetemen dokto-
ralt. 1974-1979-ig a Toki6i Egyetemen, 1979-1984 k6z6tt az
Osakai Egyetemen kutaté, 1984-t6l professzor a Kiotdi
Egyetemen. 1992-ben a Kiot6i Egyetem kutatéjaként fedez-
te fel a ,,programozott haldl 17 (PD-1) nevd fehérjét, amely
a T-sejteken fejezédik ki. A PD-1 szerepét megfejtve rajott,
hogy a ,,programozott haldl 17 — a CTLA-4-hez hasonl6an
— fékként mikodik a T-sejteken, de eltéré hatdsmechaniz-
mussal. Klinikai kisérleteket kovetSen 2012-ben kozzétett
tanulmanya igazolta a japan tudds dltal kifejlesztett terapia
hatékonysagat a rak kiloénb6z6 fajtaiban szenvedSknél,
olyanokndl is, akiknek betegségét korabban gyégyithatat-
lannak tartottak.
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A 2018-as orvosi-élettani Nobel-dij varomanyosaiként megnevezett kutatok arra jot-
tek rd, hogy az emberi test immunrendszere felhasznalhat6 a rdkos sejtek ellen folytatott
kiizdelemben. Az immunrendszer mikodésének része, hogy megkeresse és elpusztitsa a
mutalodott sejteket. A rakos sejtek azonban kifinomult médszerekkel igyekeznek elrej-
t6zni, sét, olyan védémechanizmust épitenek ki, amellyel mintegy becsapjak az immun-
sejteket, igy zavartalanul tudnak terjedni és névekedni. A dijat elnyert kutatok felfedezé-
sei alapjan olyan gyogyszereket sikerilt kifejleszteni (J. Allison: a CTLA-4, T. Hondzso
a PD-1 nevit), amelyekkel a rikos sejtek védelmi rendszere kikapcsolhatd, és igy az
immunsejtek szabadon el tudjdk végezni a feladataikat. A gyogyszereknek vannak mel-
lékhatasaik, ugyanakkor sikeresen bevethet6k szamos olyan esetben, késéi stadiumban
is, amikor mas moédszerek nem hatékonyak a kér megfékezésében. A médszer nagyon
koltséges, tomeges alkalmazasa még nem lehetséges. Azonban a Nobel-dfjra megneve-
zett kutatok felfedezése valodi attérést hozott a rakkutatasban, megalapozta az immun-
terapiat, mellyel el6rehaladott fazisban 1év6 betegek is gyogyithatok. Az altaluk javasolt
immunterapia csak 2011 6ta része a daganatos betegségek kezelésének (az allatkisérletek
és klinikai tesztek eredményeként fogadta el az amerikai, majd az eurdpai egészségligy).
A kutatdsok (melyek most is folynak) soran megallapitast nyert, hogy az immunterapiara
nem mindenki reagal, de ha igen, akkor altaldban tartés a hatds. Az immunrendszer em-
lékezik, kialakul egy meméria a daganatsejtekre, ezért a hatékony immunterapianak ala-
vetett betegek gyogyultnak is tekinthetSk.

Az immunterapia kilénésen hatékony a melanomanal, de az eljarast sok mas daga-
nattfpusnal is alkalmazzak mar. Ennek ellenére nem tekinthet6 ,,csodaszer”-nek, az ed-
digi ismeretek szetrint a betegek 10-20 szazaléka reagil ra, de ez is mar nagyon jelentds
eredménynek tekinthetd.

Oktober 2-dn a Svéd Kiralyi Tudomanyos Akadémia bejelentette a 2018-as fizikar
Nobel-dijasokat. Arthur Ashkin az optikai csipesz megalkotasaért és az eszkoz biolo-
giai rendszerekben valé alkalmazasaért a dij felét, Gérard Mourou és Donna
Strickland megosztva a dfj masik felét a nagy intenzitasa, ultrarévid 1ézerimpulzusok
létrehozasanak kidolgozasaért nyerte el. Az indoklas szerint az idei kitiintetettek forra-
dalmasitottak a lézerfizikat.

Arbtur Ashkin Gérard Mourou Donna Strickland
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Az amerikai Arhtur Ashkin altal feltalalt optikai csipeszek kilonlegessége, hogy
»lézerujjaival” képes megragadni az apré részecskéket, példaul az atomokat, moleku-
lakat, virusokat, sériilés okozasa nélkil vizsgalhatok veliik az él6 sejtek. 1987-ben ért
el att6rést, amikor a csipesszel képes volt megragadni él16 baktériumokat anélkil, hogy
kart okozott volna benntk. Ezt kévetéen kezdte el a bioldgiai rendszerek tanulma-
nyozasat. Az optikai csipeszt manapsag széles kérben hasznaljak az élet gépezetének
tanulmanyozasara.

A francia Gérard Mourou és a kanadai Donna Strickland kutatasai lehetSséget te-
remtettek minden korabbinal révidebb és intenzivebb 1ézerimpulzusok 1étrehozasara. A
nagy intenzitasd lézerimpulzusok elédllitasa az altaluk kidolgozott fazismodulalt impul-
zuserSsitésen alapulnak. A fazismodulalt impulzuserésités megjelenése a 1ézerek telje-
sitményének és intenzitasanak nagyméretd névekedéséhez vezetett. Az ilyen lézerekkel
nagy pontossaggal lehet bevagasokat ejteni és lyukakat furni a kiilénb6z6 anyagokon.
Ezért jelentSs alkalmazhatésaguk az iparban és a gyogyaszatban (pl. szemmitétek).

Kelemen Loérandnak, az MTA Szegedi Biologiai Kutatokézpont tudomanyos £6-
munkatarsa magyarazata szerint az optikai csipesz lényege, hogy kiilsé mechanikai esz-
kéz nélkil egy lathatatlan kézzel lehet megfogni, mozgatni és megvizsgalni mikroszko-
pikus targyakat. Az optikai csipesz széles korben elterjedt az élettudomanyok teriiletén,
és segitségével akar egyedi sejtek vagy akar biolégiai makromolekulak is vizsgalhatok.
Az optikai csipesz segitségével a biologiai molekulak kélesénhatasait jéval finomabban
és kontrolaltabb korilmények kézott lehet vizsgalni. A fehérjemolekula szerkezetérdl és
mikodésérdl értékes informacidk szerezhetk, ha az optikai csipesz segitségével a felte-
keredett fehérjeszal két végét megfogva kigombolyithatjak. Az optikai csipesznek az ot-
vosi diagnosztikdban is jelentésége van, példaul egyik véltozataval sejteket lehet szétva-
logatni — igy egy daganatos betegtdl levett mintabdl megallapithatd, hogy mennyi a ra-
kos és nem rakos sejt.

A nagyon r6vid impulzusu lézerek nagy segitséget jelentenck az ultragyors id6skalan
lezajlé bioldgiai folyamatok vizsgalataban is, mert egy pillanatképet tudnak adni a gyor-
san lezajl6 folyamatrol. Minél révidebb impulzusu egy 1ézer, annal pontosabban meg
lehet mondani, hogy egy kémiai folyamat vagy egy bioldgiai reakci6 soran mi torténik az
adott rendszerrel. Az ultrarévid 1ézereket hasznositjak a szegedi ELI-ALPS kutatokoz-
pontban t6rténd kutatasokban is.

A 2018-as kémiai Nobel-dij bejelentése oktdber 3-an tortént, ami szerint Frances
ter a peptidek és antitestek fig-bemutatasaért megosztva a dij masik felét kapjak. Kuta-
tasaik eredményeit ma mar szamos teriileten alkalmazzak a kérnyezetbarat ipari eljara-
soktdl az attétes daganatok kezeléséig. Az amerikai George P. Smith 1985-ben fejlesz-
tette ki a fag-bemutatasnak nevezett médszert, melyben bakteriofdgokat hasznalt 4j fe-
hérjék evoluciés kifejlesztésére
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A dijazott kutaték az evolucidt iranyité tényezdket,
igy a genetikat és a természetes kivalasztodast alapul
véve, olyan enzimenként mdkodé fehérjéket hoztak
létre, melyek hozzajarulnak az emberiség kémiaval
kapcsolatos szamos problémajanak a megoldasahoz.
Kutatasaik eredményeinek koészonhetéen kornyezet-
baratabba valik az ipati termelés, szamos 4j anyagot 4al-
litanak el6, elkezd6dott a kornyezetkimélé biotizem-
anyag gyartas, reményt nyitottak az eddig gyogyithatat-
lan betegségekkel szembeni harcban hatékony gyogy-
szerek elGallitasara.

Az amerikai Frances H. Arnold 1956-ban sziiletett
Pittsburghben. 1985-ben doktoralt a Berkeley Egyete-
men, napjainkban a Kaliforniai Muszaki Egyetem
(Caltech) tanara, ahol t6bb mint harminc éve kutat. El-
s6ként alkalmazott iranyitott evoluciét enzimeken. Az
igy nyert enzimek felhasznalasaval olyan kémiai reakci-
6k idézhetéek el6, melyek tobbek kozt biolizem-
anyagok és gyogyszerek el6allitasara is alkalmasak.

Az amerikai George Smith 1941-ben sziletett
Norwalkban. A Harvard Egyetemen szerezte doktori
cimét, a Missouri Egyetem nyugalmazott professzora.
1985-ben fejlesztette ki a ,,fag-bemutatds” modszerét,
amely segitségével egy bakteriofagot (baktériumot fer-
tézni képes virust) hasznalnak fel 4j fehérjék el6allita-
sara. A fag-bemutatdssal a kutatok olyan antitesteket
hoztak 1étre, amelyek semlegesithetnek toxinokat, le-
gy6zhetik az autoimmun betegségeket és gyogyithatjak
az attétes rakot. A szerény tudds a kévetkezSképpen
vallott érdemeirdl: ,,Minden Nobel-dfjas igen jol tudja,
hogy amiért a dijat kapja, az szamos el6zményre épiil,
rengeteg elképzelésre és kutatasra, amelyeket 6 haszno-
sit, mert jokor van j6 helyen. Nagyon kevés a valéban
yjdonsagot jelenté kutatasi attorés. Lényegében vala-
mennyi arra épil, ami el6zéleg tortént. Szerencse kér-
dése. Ez tortént az én munkam esetében is. Az én ku-
tatdsom egy volt abban a kutatasi folyamatban, amely
természetesen a korabbiakra épult”.

A brit Gregory Winter 1951-ben sziiletett Leices-
terben. A Cambridgei Egyetemen tanult, ahol napjaink-
ban is tanit. G. Winter a fag-bemutatast hasznalta az an-
titestek iranyitott evolucidjahoz azzal a céllal, hogy yj
gyogyszerkészitményeket allitsanak el6, mivel vallomasa
szerint ,,erkOlesi kotelességének™ tartotta, hogy gondos-
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kodjon arrdl, hogy amit el6allitottak, hasznosithaté legyen a kdz javara. Az eljarasan alapu-
16 els6 gyogyszert, az adalimumabor 2002-ben hagytak jéva a hatdsagok, amit a reumatoid
artritisz (izlletek gyulladasos betegsége), a pikkelysomér és bélgyulladasos betegségek ke-

zelésére hasznalnak.

A 2018-as Nobel-békedijat két aktivista: Nadiye Murad és Denis Mukwege

kapta, akik a haborus 6vezetekben harcolnak a nemi erészak ellen.

Nadiye Murad 1993-ban az iraki Kocsé faluban sztile-
tett jezidita csaladban. Az Iszlam Allam 2014-es bevonuli-
sat kévetGen a jezidita kézosségen bell hatszaz embert
(koztiik Murad hat testvérét is) 6ltek meg, mig a fiatalabb
néket elvitték rabszolganak. Muradot 2014. szeptember
15-én fogtak el és adtdk el Moszulba rabszolganak. Ebben
az idGszakban rendszeresen kinoztak, illetve menekiilési
probalkozasai utan megerészakoltdk. Harom hénapi fog-
sag utan sikerilt elmenekiilnie. A szomszédos csalad segit-
ségével az észak-iraki Duhokban taldlhaté menekilttabor-
ba jutott, ami nem tartozott az Iszlam Allam feligyelete
ala. A menekilttaborban a sajténak beszélt a vele tortén-
tekrél.  Baden-Wiirttemberg tartomany menekiiltprog-
ramjanak kdszoénhetéen Németorszagba tavozhatott 2015
folyaman, ahol az elkévetkezé éveket tSltétte. 2015. dec-
ember 16-an az ENSZ Biztonsagi Tanicsa elétt besza-
molt a ndbket, illetve a jeziditikat ér6 emberijog-
sértésekrdl, az emberkereskedelemtél. Ez volt az ENSZ
BT torténetének els6 meghallgatasa az emberkereskede-
lem témaban. 2016-ban az ENSZ jészolgalati nagykévete
lett, £6 hivatasa a menekiiltek és a népirtasokkal kapcsola-
tos figyelemfelhivas lett. 2016 szeptemberében inditotta el
a Nadia's Initiative nevi kezdeményezést, amely népirtasok
aldozatainak segitségnyujtasaval foglalkozik. 2017-ben ta-
lalkozott Fetenc papaval is, akivel a jeziditdkat érint6 kér-
déseket vitatta meg. Torténetérdl konyvet irt, ami 2017-
ben, magyar nyelvl forditasban (Ag wolsd liny cimmel)
2018-ban jelent meg. Tevékenységének elismeréséil tobb
dijban (Vaclav Havel emberi jogi dfj, Szaharov-dij, ENSZ
joszolgalati nagykévete cfm) részestlt

Denis Mukengere Mukwege 1955. marcius 1-én szi-
letett Belga Kongd Bukavu helységében lelkészcsalad
gyermekeként. A Burundi Egyetemen 1983-ban orvosi
diplomat szerzett, amit kévetéen Bukavu melletti kor-

Denis Munkiweg

Nadiye Murad

hazban dolgozott gyermekorvosként. Négyogyaszati, sziillészeti tevékenységéhez 1989-
ben a franciaorszagi Angers-i Egyetemen szakorvosi képesitéseket szerzett. Hazatérése
utan folytatta munkéjat, egészen az elsé kongdi hdboru kitéréséig, amikor visszatért
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Bukavuba, és a masodik kongdi haboru alatt sajat korhazat alapitott, amelyben a fegyve-
res konfliktus sordn a megerészakolt nék kezelését végezték. Az orvosi segitségen kiviil
gazdasagi és jogi segitségnyijtassal is foglalkozott.

Tevékenységét nagy nemzetkozi figyelem kisérte. 2012 szeptemberében beszédet
tartott az ENSZ-nél, elitélve a Kongdi Demokratikus Koztarsasagban elkévetett tome-
ges erészakoskodasokat és biralva a kormanyzatot, amiért nem tesz eleget ennek megal-
litasaért. Egy honapra ra, oktéber 25-én tamadas érte az otthonat. Lanyat tuszul ejtették
és merényletet kévettek el ellene. Test6re élete aran mentette meg. Ezért Franciaor-
szagba menekilt, ahonnan hiarom hénap mulva hazatért. 2015-ben a Bruxelli Egyete-
men megvédte doktori dolgozatat. Rendszeresen szolal fel nemzetkdzi férumokon a
habortk soran megerészakolt nék érdekében, cselekvésre szolitva fel a nemzetkézi ko-
z6sséget. Tevékenységét szamos dijjal jutalmaztak: ENSZ emberi jogi dij (2008), Olof
Palme-dij (2008), Ev afrikai embere (2009), a Francia Becsiiletrend lovagja (2009), Wal-
lenberg-érem (2010), a Francia Becsiiletrend tisztje (2013), Alternativ Nobel-dij (2013),
Szaharov-dij (2014), szamos egyetem diszdoktori cim.

A 2018-as kézgazdasagi Nobel-emlékdijat a Svéd Kiralyi Tudomanyos Aka-
démia bejelentése szerint két amerikai tudés, William D. Nordhaus és Paul M.
Romer kapta ,,a vilaggazdasag hossza tava fenntarthaté névekedésével” kapcesolatos
munkdssagaért.

Paul M. Romser William D. Nordhaus
1955. november 6-4n sgiﬂetett 1941. majus 31-én sziiletett
Denverben (A.E.A.) Albuquerue-ben (A.E.A)

2018-ban irodalmi Nobel-dijat nem osztanak ki.

A dijatadé tnnepséget hagyomanyosan december 10-én, az elismerést alapité Alfred
Nobel halalanak évforduléjan rendezik.
M. E.
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