Miért lettem fizikus?

VIII. rész

Intetjualanyunk Dr: Bdlint Zoltdn, a kolozsvari Babes—
Bolyai Tudomanyegyetem Fizika Karanak docense, a Ko-
lozs Megyei StirgGsségi Korhaz kutatdja. Kutatéva az MTA
Szegedi Biolégiai Kézpontja Biofizika Intézetében, Dr. Varé
Gyorgy iranyitasa alatt valt. Doktori fokozatat 2007-ben sze-
rezte meg a Szegedi Tudomanyegyetem Multidiszciplinaris
Orvostudomanyok doktori iskolajaban. Ez évben részestlt
Akadémiai Ifjusagi Dijban is. 2007-t61 2010-ig a Grazi Or-
vostudomanyi Egyetem posztdoktori 6sztondfjas kutatdija,
majd 2010-t8l 2016-ig a Ludwig Boltzmann Ttd6ér Kutaté
Intézet csoportvezetd kutatdja. 2016-t6l adjunktus, majd
2018-t6l docens a BBTE Fizika Karan a Biomolekularis Fi-
zika Intézetben.

M;i adta az indittatist, hogy a fizikusi pdlyara lépye

Koézépiskolai tanulmanyaim soran a kémia és matematika mellett a fizika is érdekelt és
vonzott, ezért a székelyudvarhelyi Tamasi Aron Gimnazium matematika-fizika osztalyiba fel-
vételiztem. Mindemellett sokdig kozgazdasz akartam lenni, és bankban akartam dolgozni.
Kézépiskolai fizikatanarom, Benci Tibor tanar r azzal gy&zkédott, hogy |, Fizikusbil lebetsz,
bankdr, banfkdrbol nehezebben leszel fizikns”’

Szamomra Kolozsvar és a BBTE adott volt mint £ egyetemi cél. Erdeklédésemkor a
karrieriroda reklamanyagaban meglattam a BBTE Fizika karardl az orvosi fizikus képzés
reklamjat. Mivel jobban érdekelt az alkalmazott és kisérleti fizika, ez a szak szimpatikusnak
tint. Akkor ez egy friss szakképzés volt, 1998-ban mi voltunk a masodik évfolyam. A Fi-
zika Kar feldl egyetemista ismeréseimtdl érdeklédtem, és akkor nyaron taldlkoztam egy
hallgat6val, aki azéta nagyon j6 baratom. O akkor fejezte be az elsé évet, és mesélt a kar-
16l, a lehetSségekrol, valamint arrdl, hogyan valhatunk majd orvosi gépek vagy képalkotd
eljarasok fejlesztSivé vagy orvosi/biofizikai kutatokka. Az egyetemi évek alatt beigazolo-
dott a lehet6ség és ezzel a BBTE Fizika karan szerzett tapasztalatokkal haladtam tovabb a
kisérleti orvost fizikus palyamon.

Miért éppen ag; orvosi figika és a biofizika keriilt érdeklidésed kizéppontiaba?

Nem értettem és nem szerettem a bioldgia tantargyat, de vonzott az €l6 szervezetek mi-
kédésének megértése. Az egyetem elvégzése ota viszont j6 par éve tanulom s tanitom a biofi-
zikat, molekularis- és sejtbioldgiat valamint a biokémia egyes agait is, hogy megérthessem az
€l6 szervezetek fizikai torvényszeriségeit és a mikodéstik hatterében hizodé egyes fizikai fo-
lyamatokat. Emellett tetszett az orvosi muszerek tantargy is és ezen beliill a képalkotas nyujtot-
ta lehetéségek.

Mivel t6bb tudomany felé fordult az érdeklédésem, lehet6ség nyilt ezek kapesolata-
nak és kombinalasanak vizsgalatira. Nagy fantaziat latok a k6zos lehetSségek kiaknaza-
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saban. Egyetemista diakként egy nyari athallgatas soran az ELTE-n hallgattam biofizika
el6adasokat, majd a KMDSZ (Kolozsvari Magyar Diakszovetség) altal szervezett szege-
di athallgatas soran eljutottam a Szegedi Biologiai Kézpont Biofizika Intézetébe. Akkor
az orvosi miszerek volt az érdeklédésem koézéppontjaban, ezért ott kedvesen eliranyi-
tottak Debrecenbe, ahol beajanlottak Tron Lajos professzorhoz, aki a debreceni PET
(pozitron emisszios tomograf) kézpontban engedélyezte egyhdnapos nyari gyakorlato-
mat. Ezen tartézkodasbdl indult el és lett késGbb a szakdolgozatom a koloszvari klini-
kaval kézosen. Kozben egyre inkdbb a bioldgiai folyamatok megértése és a szer-
vek/sejtek/fehérjék mikodése kertilt érdeklédésem kozpontjiba.

Milyen kibivdsok, célok mentén épitetted tudomdnyos karriered?

Legf6bb almom egy kutatéintézeti allas és a PhD fokozat megszerzése volt. Erre valos le-
hetéségem 2002 tavaszan adédott, amikor Karacsony Janos tanar ar beajanlott egyéves szak-
mai tovabbképzésre a Szegedi Bioldgiai Kozpont Biofizika Intézetébe dr. Vard Gyodrgyhoz.
Ebbdl a tovabbképzésbol egy kozel 5 éves szegedi tartézkodas és 2007-es PhD fokozatszet-
zés, valamint egy Akadémiai Ifjusagi Dij lett. Azéta is nagyon j6 a kapcesolatom a szegedi kol-
legakkal, k6z6s projekteken is dolgozunk.

A kovetkez6 1épés Ausztria volt, ahol 2007-2010 kézétt 3 évig posztdoktori kutatoként
dolgoztam. Fluoreszcens mikroszképpal vizsgaltunk €16 sejteket a Grazi Orvostudomanyi
Egyetem kutatéintézetében.

2010-ben jott egy valtas és orvosi képalkotassal foglalkozé csoportot épitettem és vezet-
tem 2016-ig a Ludwig Boltzmann Tidéér Kutatdintézetben szintén Grazban.

Kézben, 2015-ben otvosi fizika szakterileten habilitiltam a Grazi Orvostudomanyi Egye-
temen.

2016-t6l a BBTE Fizika karan oktatok, valamint a Kolozs Megyei Tertileti K6rhaz kutat6
intézetében is dolgozom.

Kutatdsaimban fontos szerepet tolt be a biofizikai és orvosi jelenségek megértése akar
egyedi sejt szintjén, akar a szervek szintjén, amelyek egyedi tégla-elemekként segithetnek a
rendszerek mikodésének lefrasaban és megértésében.

Kérlek, mntasd be roviden kutatdi tevékenységed megvaldsitasait, eredniényeit.

2003-ban jelent meg az elsé tarsszerzés tudomanyos cikkem, a szegedi munkdkbol.
Hatalmas 6rom volt, mivel Ggy éreztem, hogy sikeriilt hozzajarulni egy jelenség megér-
téséhez, amely magyarazattal szolgalhat egy fehérje miikodésére. Ezt kbvette harom év
munka atomeré mikroszképpal, ahol biol6giai mintakat tanulmanyoztunk, és eljutot-
tunk egyes ¢él6 sejtek mikodésének nagyfelbontasu vizsgalataig. Ezekben a kutatasok-
ban fontos szerep jutott a biolégusok és biofizikusok kézti eszmecseréknek. Fzt a vo-
nalat kbvettem ausztriai posztdoktori kutatdsaim soran is, ahol a tiid6t alkotd kilonbo-
z6 sejtek véltozasait kévettiik mind humdn, mind pedig allatmodellb6l nyert mintakon.
Osszefoglalva ezt a részt 6t év Szegeden és hirom év Grazban atomer§ és fluoreszcen-
cia mikroszkopos mérésekkel telt, amelyeket €16 sejteken végeztem.

2010-ben j6tt a valtas, amikor bemerészkedtem az orvosi képalkotas teriiletére. Megint
egy hatarteriilet, ahol orvosok, mérnokok, fizikusok, matematikusok dolgoznak egyiitt. Azdta
is ebben az interdiszciplinaris k6zegben dolgozom, és itt érzem jol magam. Hat éven at Graz-

e A |
2018-2019/2 29




ban, és mar két éve Kolozsvaron képfeldolgozo eljarasok fejlesztésével és orvosi klinikai kuta-
tassal foglalkozom. A grazi munkakbodl a tudomanyos kézlemények mellett két szabadalom is
szlletett, amelyek 4j lehetGséget biztositottak a kisérleti eredmények felhasznalasara.

A legnagyobb eredménynek a szakmai dfjak mellett a cikkeinkre érkezett hivatkozasokat
tartom, ami igazolja, hogy a kézleményeinket értékelik a szakmabeliek. Oriilék, hogy sikeriil
valamennyire hozzajarulni egyes biologiai-orvosi folyamatok megértéséhez.

Mebyek a jovdbeli akadénriai terveid?

Tanarként szeretnék didkoknak minGségi oktatist nyujtani és a tapasztalataimat atadni,
gondolkodismoédomat tesztelni és szélesiteni az egyedi visszajelzések alapjan. Oriilék, hogy
sok érdekl6dé diakkal van lehetéségem dolgozni és a tantargyak tanitasa mellett egytitt gon-
dolkozhatunk a biofizika és mikroszképia problémain.

Kutatoként jelenleg a Kolozs Megyei Tertileti Korhaz kutatd intézetében félidénél tart
egy nyégyéves Eurépai Uni6 altal timogatott kutatasi projektiink a szivritmuszavarok tanul-
manyozasa képalkotasi eljarasokkal témaban, ahol kutatécsoportunkban fizikusok, informati-
kusok, kardiol6gusok és radiolégusok kollaboralnak a betegség diagnosztizalasa és megértése
érdekében. A j6v6ben ezen az iranyon szeretnék tovabbhaladni.

Tandrként niért vilasztottad a BBTE-#

Amikor 1998-ban el6szor beléptem a BBTE féépiiletének kapujan megragadott a hely, és
oril6k, hogy 2016-ban sikertlt visszatérni és azota itt oktathatok. 2016-ig szakkorés diakjaim
voltak csak, viszont azéta megtapasztaltam az egyes évfolyamok kozti kilonbségeket. Az el-
mult két és £él évben az el6addsok, labotgyakorlatok és szeminariumok tartdsa soran a tanitas
kilénb6z6 tipusait is megismertem és gyakorlom.

Milyen eldaddsokat tartottdl, illetve tartasg?

Lézerek miiszaki alkalmazdsa tantargyat tartottam két évig a miszaki fizikus hallga-
toknak.

Negyedik éve tartom az Optometria és optikai mikroszkdpia tantargyat a masodéves
orvosi fizikus hallgatoknak.

Harmadik éve Modern mikroszkopiai modszerek tantargyat oktatom a miszaki
fizikusoknak, valamint két éve a mesteris hallgatoknak a Molekuliris- és Sejt-
Biofizika tantargyat.

Mit tudsz ajdnani a Fizika Kar jovenddbeli hallgatdinak?

Megéri a BBTE Fizika Karara jonni. Sok id6 jut egy diakra, a tanarok tudjak timogatni
mind a kutatas, mind az oktatas felé iranyul6 didkokat. A természeti folyamatok és jelenségek
iranti kfvancsisag mind elméleti, mind pedig gyakorlati szinten kielégithetd.

A tudomanyteriletek k6zott egytittmikédés mind a muszaki fizika, mind pedig az orvosi
fizika szakon megvalésul, s ezaltal szélesithetjiik az ismereteinket, valamint feltérképezhetjiik a
szerzett tudasunk gyakorlati alkalmazasi lehetGségeit. A bankoktdl a miszaki fejlesztésben
résztvevs cégeken dat, az orvosi vagy gyogyszerfejlesztéseken dolgozé cégek szivesen alkal-
maznak fizikust a problémamegoldé gondolkodasmad és a kivancsi hozzaallas miatt.

K.J.
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