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Ada D’Adamo olasz nyelvi, autobiografiai ihletettségii regénye 2023-ban
jelent meg az Elliot kiadé gondozasiban. Ugyanabban az évben elnyerte az
egyik legrangosabb olasz irodalmi kitiintetést, a Strega Giovani-dijat, emel-
lett a 2023-as Mondello-dijat és a 2023-as Flaiano-emlékdijat.

Ada D’Adamo Ortondban sziiletett, Réméban €élt, itt diplomézott a
Nemzeti Tdncakadémidn, majd eldadémivészeti szakon is. Tdncmivész-
ként és szerkesztSként is dolgozott, de sok id6t toltdtt a test tanulmanyo-
zdsdval, valtozdsinak megfigyelésével a kortars szinpadon, szimos esszét irt
a tdnc és a szinhdz témakorében. Sulyos fogyatékkal €16 linya dpoldsdnak
szentelte életét, de nem tivolodott el teljesen a hivatdsitdl sem, rendszere-
sen jart szinhdzi és tinceladdsokra. Pir éve rosszindulatd melldaganatot
diagnosztizaltak ndla. A fijdalmat és a haldltol valé félelmet irdssal probdlta
enyhiteni: a Come d'aria egy naplénak indult, a linydnak cimezve.

A regény referencidlis olvasata elkertlhetetlen. Nemcsak a biogrifiai
alapja miatt, de a konyv megsziiletésének és utééletének koriilményei is
hozzatesznek a korilotte kialakult intenziv érzelmi fogadtatdshoz: Ada
D’Adamo nem sokkal azelétt hunyt el rakban, hogy dtvehette volna a Stre-
ga-dijat.

A Come daria a szerz$ szivszaggaté élettorténetének egy részét 6rokiti
meg. Bétor, szeretetteljesen fdjdalmas emlékirat, erSteljes 6néletrajzi torté-
net, amely a haldlos beteg édesanya és sulyos fogyatékkal €16 lanyanak kap-
csolatdrdl szol, a kisldny sziiletésétsl kezdve. A narritor, Ada, élete jelentSs
részében tincmivész volt. A tinc kozelében nétt fel, és abban épitette ki a
testtel valé koltdi, kreativ kapcsolatit. Amikor Ada Daridval varandés, épp
egy fogyatékossigrol és szinhdzrél sz6l6 projekten dolgozik. A sziiletendé
kisldnyra gondolva meg van gy6z8dve réla, hogy egészséges lesz, hiszi, hogy
az egyszer( és ers meggy6z6dés, hogy egészséges gyereket akar, elegendd
lesz ahhoz, hogy megévja 6t barmi bajtél. Mikor Daria megsziiletik, az or-
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vosok egy ritka és gyégyithatatlan fejldési rendellenességet diagnosztizal-
nak ndla, amely kévetkeztében Daria sulyos fogyatékkal éli az életét. A be-
tegség tehetetlen, dthatolhatatlan csendjét anyja egyediil fizikai kozelséggel
torheti dt, ezért folyamatosan ldnya mellett van, idével megtanulja az 6 élete
és lanya fogyatékossdganak ritmusdt, azt, hogy a beteg linya tdmogatisihoz
az § testének egészségesnek kell lennie. Ennek ellenére Daria gondozasa
kozben Ada elhanyagolja a sajit testére val6 odafigyelést, nem jar sz(irévizs-
galatra. Eppen az a test, amelyet gyerekkora 6ta miivészetre, kreativitisra,
megélhetésre ,haszndl”, tanulmdnyoz és vigydz ra, elarulja Adét: rosszindu-
latd mellrdkot diagnosztizdlnak nila. Ada jol tudja, hogy egy darab haldlt
hordoz magiban, de nem térik 6ssze, hanem megragadja az élet apré pilla-
natait. Ezeket beszéli el a torténet.

A cimet Mint a levegébdl-ként lehetne a legpontosabban forditani, de
egy nyelvi jitékra épit: a d'aria (avagy a ‘levegdbdl, égbdl) rijitszik az el-
beszéls beteg kislanydnak, Daridnak nevére. Igy a cim Mint Daria-ként is
olvashat6, ami a 7. oldalon expliciten is kifejezésre keriil: ,, T'e vagy Daria. Te
vagy D'Aria. Az aposztréf konnyed, megfoghatatlan anyaggé valtoztat té-
ged.” (Az idézet forditdsa itt és a tovabbiakban télem szdrmazik — N. K.) Ez
a kénnyed megfoghatatlansdg, a légiesség ellentétes azonban Daria beteg
testének a nagyon is megfoghatd, érzékelhetd sulydval, a betegség sulyaval.
Daria nem tud 6nilléan mozogni, Ada és élettirsa, Alfredo szamara fizikai
nehézséggel jar az 6 emelése, ellitdsa. A cim tehdt egy paradoxonra épil: az
anyai szeretet kdnnyedsége és a beteg gyerekrél valé gondoskodis fizikailag
és érzelmileg nehéz terhe kettGsségét stiriti magdba.

A betegség sulya ellenére az elbeszél tancos lendiilete viszi elSre az ol-
vasét. A térténetmesélés nem linedris narrativ rendet kévet, hanem az 1dé
tengelyén lépked, a fejezetek nem kronoldgiai sorrendben kovetik egymast,
a gondolatok, emlékek, élmények rendezik 8ket. A struktdra mégis nagyon
jol koreografilt, logikusan dtgondolt, arinyos, az érzelmek leirdsa és a tor-
ténetmesélés viltakozik benne. A Come d'aria igy egy meglepGen konnyed
tincnak téinhet élet és halal, betegség és gydgyulds kozott, ugyanakkor az
élni akards és az anyai szeretet kemény harca a test sorvaddsa, a halal ellen.
Ezen dllapotok fizikai és szellemi hullimzdsa kozepette beszéli el Ada a
beteg linyaval k6zos torténetét, anyasiganak egyszerre szép, tragikus és hi-
hetetlentil nehéz oldalit.

Ada és lanya élete teljesen osszefonddik, abszolat és kélesonds fliggd-
ségben léteznek, kiizdenek. ,Ha van egy fogyatékkal €16 gyermeked, akkor
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mész, mert nem tud felszallni a buszra. Te leszel a keze és a szeme, a ldba
és a szaja. Te helyettesited az agyat. Es apranként masok szdmdra te is egy
kicsit fogyatékos leszel.” Kettejiik teste és 1énye annyira eggyé valik, hogy
Ada identitdsét is Daria és a betegség hatdrozza meg. ,Az, hogy valaki 6ré-
kon ét kérhdzakban, rehabilitdciés kézpontokban, helyi egészségiigyi ha-
tésdgoknil, orvosok, dpoldk, gyégytorndszok, fogyatékkal él6k csalddjainak
tarsasigaban tolti életét, csak felgyorsitja az identitds fokozatos valtozdsanak
folyamatat. En nem én vagyok, hanem Daria anyukdja.” Késébb, miutin
kideriil, hogy daganata van, a sajit betegsége vilik Ada identitisivi: ,Ez a
daganat én vagyok, ez az én identitdsom.

A regény pontos és konyortelen nyelvezete erés érzéseket kelt az olva-
séban. A szeretet és a kiméletlen szenvedés Gszinte nyelvén szélal meg az
elbeszéls, nem szépitve a legfdjdalmasabb jeleneteket sem. Bar D’Adamo
egy tdncos konnyedségével ir a testrdl, a betegségrél, a sziiletésrél, a haldl-
16l, ebben a tincban a lépések mégis silyosak, jelentéstsl nehezek. A Come
daria felkavaré olvasmany, ugyanakkor nagyon mély kérdéseket vet fel. A
meghat6 torténet raviligit az anyai szeretet végtelenségére, de olyan gondo-
latok, dilemmadk is megfogalmazdédhatnak az olvaséban, hogy egy anydnak
tel ,kell”-e dldoznia teljesen 6nmagit és életét, ha a sdlyos fogyatékkal él6
gyereke folyamatos dpoldst igényel. Az iré-narritor ugyanis olyannyira elha-
nyagolja és feladja 6nmagit, hogy nem figyel oda a testére, nem jar vizsgala-
tokra, és emiatt nem veszik észre id6ben a daganatot, ami a kényvon kiviili,
referencidlis valésigban — mint utélag tudjuk — a haldldhoz vezet.

A regény felkavard jellege abban mutatkozik meg a leginkabb, hogy azok
a tragikus torténések, amelyeket hajlamosak vagyunk gondolatban eltivoli-
tani magunkt6l, és amelyekrd] hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy ,veliink
ugysem torténhetnek meg”, megtérténnek az autobiografikus elbeszélgvel.
Annak ismeretében, hogy Ada ID’Adamo meghalt, még megrenditébb az
olvasmany, és ott munkalkodhat az olvaséban az a kijézanité és nyugtalani-
t6 felismerés, hogy ilyen dolgok nemcsak a fikcié viligaban vannak, hanem
a val6sdgban is.

Nagyon egyedi olvasmany, meghatd, megrenditd, elgondolkodtaté. Fel-
mertilhet, hogy elsépréen pozitiv fogadtatisihoz hozzajarult az iréné gyor-
san bekovetkezett haldla is, de a tragikus téma kemény valdsiga, hitelessége
és kivilé nyelvi megragaddsa miatt mindenképpen érdemes elolvasni.
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