AKKOR NEM
S/ERETTEM MAGAM

VARGA CSENGE ORSOLYA BESZELGETESE
VARGA BALAZS SZINESSZEL, KOLTOVEL

Ket szinhdzi ember a kiltészetrdl beszélger. Egy szinész, egy teatroligus és egy
beékeloditt zavar. Nem vagyok hozzdszokva a zavarban lévd szinészekhez — de
végiil is Balazs itt most koltd. Mindketten keressiik a szavakat — ez koltoi is, és
dramai 1s, noha a cél egy interyi. Semmi tiilzott artisztikus(s)dg.

Mikor kezdiditt benned az irdsi vdgy?

Meég Kolozsviron, a liceum alatt és az egyetemi évek alatt is irogattam. A
késztetés mindig ott volt bennem, de soha semmi kerek nem jott ki. Mindig
éreztem, hogy vannak bennem versek akar. De nem tudtak kérvonalazédni.

Mi segitett kibiijni, hogy végre kerek legyen a vers?

A Covid-idészak hozta el, mert akkor nem volt szinhiz. Igy semmi nem
volt, ami ezt az alkotdsi vigyat kielégitse — és akkor csillant fel az irds. Koz-
ben elkezdtem terdpidra jarni, és a pszicholégusom javasolta, hogy irjak.
De nem azt mondta, hogy verset! En sem verset akartam, de az lett beléle.
Osszeillt. Kerek lett.

A versirdshoz kell valamiféle figyelem. Van arra sajdt taktikid, hogy megta-
ldld, ami fontos szdmodra?

Az érzeteket figyelem, azokat forditom szavakra. De ez nagyon bonyo-
lult. Inkdbb befelé fordulok, hogy bennem mik térténnek, és valahogy 6sz-
szehozom azt a kiilvilaggal. Figyelem, hogyan mennek it rajtam a dolgok.

Hogyan sziiletik meg a kerek egész?

Els6 sorokat keresek. Kell egy sor, ami elindit. Hogy utina mi lesz, az
mar lazdbb jaték. Nem is tudom, mi vezeti utina a szovegemet... Azt sem
tudom, hogy milyen szakmaként Gzni a koltészetet, milyen az, amikor téma
kell, dolgozni kell. En nem azt érzem, hogy dolgozom, amikor irok egy ver-
set, és emiatt szégyellek rd mesterségemként tekinteni. Nem dstam bele ma-
gam versformdkba — van valami dallam, ami vezeti bennem a verset. Mint
a zene.
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Elég sok nagyvarosban éltél. Kolozsvdron évekig, aztdn Nagyvdrad, majd
Marosvdsdrbely. Szerinted hozzdad a vers hangulatdhoz egy vdros rezgése?

Amikor irok, egy bizonyos térbe keriilok, a gyerekkor terébe, ami egyben
a sebezhetGségé is. Szinte fizikailag érzem azt a helyet, nem egy konnyfi te-
rep, hirtelen az upside down jut eszembe a Stranger Thingsbél. Valamikor
a liceumban sz6 esett arrdl, lehet, hogy a La figanci kapcsin, amit Eliade
mondott, hogy neki a sziiléviros mitikus tér, attél soha nem lehet szaba-
dulni, az végigkiséri az életet. Ezt mostandban kezdtem csak megérteni.
Nevezziik akkor az enyémet Sepsiszentgyorgynek...

Mondjuk, az litszik is, hogy nem egy Simon Madrtonon nevelkedett copycat
vagy. Egyediség, szabadsdg van a soraidban, meg érzédik, hogy nem a megélhe-
tésed miilik ezen.

Van egy lazasig benne. Lehet, hogy csak ebben... Ezt némi 6nirénidval
a szinészetre értem. Nekem nehéz dolog ez a szabadsdg. Legaldbb annyira,
mint a szerelem, de ezt mar elSttem is elmondta egy masik bajuszos.

A szabadidédben probalsz kiszakadni a szinhdzbol?

Csindlok id6t rd. Amikor nem figyeltem befelé, akkor nagyon rosszat
tettem magammal. Csak arra figyeltem, hogy a szinhdz legyen jé — akkor
nem szerettem magam. Most prébalom szeretni, de ahhoz id6t kell szaki-
tani mdsra is a szinhdzon kiviil. Hogy egyensily van-e? Nem hinném, hogy
barmikor is lenne. Nem tudok megillni k6zépen.

Egybdl leird ember vagy?

Igen.

Es utina még félreteszed, hogy ranézz, vagy amiutdin megirtad, az kész van?

Nem, nem. Rénézek. Teszem-veszem, de dltaliban megvan az eleje,
kozepe, vége, aztin még beszirok dolgokat, ha tgy van. De ez sem tudatos,
csak folyamatosan Gjraolvasom és bévitem, ameddig Ggy érzem, hogy végre
egyben van.

Megsziiletik a vers, hozzdtesziink, vagy éppen elvesziink. Aztdan két hét mail-
va rdjoviink, hogy nem tetszik, mdsnap meg a kedvenciink lesz.

Volt mar olyan, hogy egy versemet én nem tartottam fontosnak, a ba-
ritaim meg azt mondtik, hogy az a legjobb. Pedig én nem gy éreztem.
Szerencsém van Ocsikével, Bartha Liszé Zsolt szinész kollégammal — neki
szoktam elészor megmutatni, amit irok. Es Kemenes Heni, neki készon-
hetem az elsé megjelenést az Ujvdradban, az 6 batoritisai nélkiil sem vol-
nék ma itt. Aztdn a legkdzelebbi bardtaimnak és a bardtnémnek persze. Ok
mind jé szemek, és reagilnak.

A verseidben nincs folosleges duma. Hogy éred el, hogy ne legyen tilirt?



Most arra gondoltam, ha kényvajinlét kérnének télem, akkor is hason-
l6an gondolkodnék, mint amikor verset irok. Ne legyen benne semmi £616s-
leges, de ne is legyen kevés. Minden sz, minden k6tész6 prébaljon a helyén
lenni. Valahogy igy vagyok 6sszerakva. Lehet, hogy a szinészetbdl jon ez a
mértékre val6 térekvés, hogy se kevés, se sok. Legyen pont elég.

A kivetkezd kérdésem magambil indul. Amicta elkezdtem a teatroligia sza-
kot, egydltaldn nem tudok verset irni. Még alkotor blokknak sem lehet nevezni,
egyszeriien nem jon. Minden dramai vagy szaksziveg. Nincsenek metafordk
vagy érzelmi kilengések hosszan leirva. Erzed azt néha, hogy a szinpadi sziveg
befolydsol a versirdsban? Sikeriil elvdlasztani magadban a sajdt hangodtol?

Amikor elkezdem irni, akkor nem volt szinhiz, és azt hittem, hogy majd
ha djra lesz, akkor ezt is, azt is csindlom. Mostandban én sem nagyon irok...
Taldn nem is attdl fiigg nalam az irds, hogy szinhdzazok-e éppen, hanem at-
t6l, hogy tél van-e, vagy nyir. De ez sem egy térvény. Sokszor szoktam ma-
gamban a versirdst a dramaturgidhoz hasonlitani, hogy mikor jelenik meg
egy sz0, egy mondat, mint a drimaban egy szereplS. Ez valamiféle érzék,
egy izomzat, ami szerintem a szinhdzban fejlédétt ki bennem. A teatrolégia
meg biztos mésfajta gondolkodast igényel, érdekes lenne, ha kritikdt vers-
ben irnitok.

Irt mar valaki kritikit vagy visszajelzést versedre? Lebet ez akdr egy jol meg-
fogalmazott Facebook-komment, vagy sajtoban megjelent.

Sajtéban biztos nem. A Helikonba kiildtem verseket, kettSt publikaltak,
és Nagy Zaldn kolts, szerkesztd vissza is jelzett. Adott konkrét véleményt
arr6l, hogy milyen az, ahogyan irok.

Egyszer 6sszegyljtottem nagyon sok verset, és elkiildtem Kemény Istvin-
nak, aki vdlaszolt is. Az nagyon jolesett. Részletesen kielemezte a verseimet,
és elégedett volt. Persze... nagyon durvin megirta. De azért volt olyan vers
is, amire azt mondta, hogy ez igy j6, ahogy van. Sokat segitett.

A szinhdzkritika — szoktad azt érezni, hogy hozzdtesz a munkddhoz? Volt
olyan irds, ami érdemben a te munkddra iranyult?

Azt érzem, hogy tobbségében nem is dicsérnek, és nem is szidnak — de
ez baj. A kritikdnak mindenképp épité jelleglinek kell lennie. Még tiz évvel
ezel6tt Zsigmond Andrea irta egy blogbejegyzésében, hogy ,Varga Balazs
egyszerdien nagyszerd”. Még olyanok vannak, hogy ,jol viszi az elgadast”,
de igazabdl az, hogy érté szemmel talalkozzam... Nem azért, mert nincsen
ért6 szem, hanem lehet azért, mert engem nem latott meg. Ha pedig valaki
tél kimondani kritikét, akkor annak nincs értelme. Sziikség van a kévetke-
zetességre és hitelességre.
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Ha 8szinte vagyok, akkor a versirdsban nekem nagyobb szabadsigom
van, mint a szinészetben. A szinpadon mdsképp lehetsz szabad, viszont
fuggsz a kollégiktol, rendez6tdl — az meg ezért izgalmas. A kettd igy egé-
sziti ki egymadst ndlam. Nagyon nagy ajaindékok ezek. Sokszor elgondolko-
dom, hogy van-e létjogosultsaguk. De ha rim hatassal tud lenni akar egy j6
vers, amit elolvasok, ha meg tud véltoztatni, az a legjobb dolog a vildgon.

Slam Poetry?

J6 dolog, de engem nem vonz. Akkezdet Phiait hallgattam régebben,
és tetszett is. Az viszont érdekes, hogy ezek a szovegek csak el6adva mi-
kodnek igazan. Vagy példdul Kae Tempest: 6 valahogy visszatér moderniil
a gyokerekhez. Szerintem valahogy ilyen lehetett a koltészet a kezdeteinél,
zenével kisérve. Ha kizirélag az embereknek van eldadva, ha ez a slam,
igy mdr vonz, igy mar nagyon érdekel, igy mdr Gsszeér a szinhdzzal. A sa-
jat verseimet mindig hangosan felolvasom. Hallanom kell, éreznem, hogy
miikodsképes.

Es végiil: mi a cél?

Hogy mi a cél, miért irok? Mert hogyha engem egy rossz pillanatban
az, hogy megirtam, kisegitett, akkor remélem, hogy valakin, egy emberen
legaldbb picit segit, hogyha elolvassa. De lehet, hogy csak magamért irok,
hogy én legyek téle jol. Tobb versem is, majdnem az Gsszes szorongdsbol
sziiletett. A koltészet j6 szorongasoldo.

Az irds a Marosvdsarbelyi Miivészeti Egyetem I1. év teatroldgia szak szin-
hazi szaksajto tantdrgydnak keretében késziilt. Irdnyito tandar: Boros Kinga.



