HAZAI TUKOR

Gyémant ég a mélyben Kovasznan. . .

A vilaghires Larousse-féle egyetemes szotarban a gyémdnt cimszo alatt a ko-
vetkezokel olvashatjuk: ,.Szénb@l tisztan kristalyosodott dragako. A legfényesebb,
a legkeményebb, a legatietszobb asvanyi anyag. Valtozatossagaval és ragyogasaval
tiinik ki mint luxustargy és ¢kké.* Am egyetlen gyémanttulajdonosnak sem for-
dulna meg a fejéhben a gondolat, hogy ezt az c¢kkivet elégesse. Ha ez mégis meg-
torténnék, aklkor a legbanalisabb ¢és legelterjedtebb természetes gaz, széndioxid
keletkeznék, gaz, amely allandoan jelen van kornyezetiinkben, az atmoszféraban
barmely nemes vagy kevésbé nemes széntermék égésének vagy allat ¢és noveény
biologiai égésének kétscégielen eredményeként.

A nemes szén, a gyemant tehat égésekor ugyanugy viselkednék, mint bar-
mely mas széntermék. De lehet, hogy csak latszolag, mert a tiszta szén egyesiilése
az oxigénnel nemesebb széndioxidot hozhat létre, tisztiabbat, kiilonleges minodségiit,
amely megkiilonboztetett figyelmet érdemel, akarcsak a gyémant a kizonséges szeén-
nel szemben. Ez a szokatlan, nemessé valo, hatékony tulajdonsdgu természetes szén-
dioxid megeérdemeine mélyebb [olkutatasat és messzebb meno értékesitését.

Tobbszaz éve immar, hogy Erdély lakosai megfigyelték a székely medencek-
ben aramlo gaz csodalatos hatasat. A fold mélyébol széndioxid ior fel, s ennek
olyan sajatos gyogyhatasa van, amilyennel a felszini vagy iparilag gyartott k-
zonséges széndioxid nem rendelkezik.

A széndioxid-mofettdk eléggé ismertek és elterjediek, de a kovasznai mofetta-
kat a szokvanyosaktol eltérd, rendkiviili, ritka jelenségként tartjak szamon, s oly-
annyira megkiilénboztetik, mint a gyémantot a kozonséges széntol. Akar el is kép-
zelhetjiik, hogy a FMlaromszéki-medence szakadékos mélységében évszazadok oia egy
hatalmas gyémant ég, rendkiviil liszfa gazt szabaditva fel, amely gyémantndl ¢ér-
tékesebb emberi javat szolgal — az egészséget.

Egy hosszu idoészaka geologiai fejlodés egész sor tényezoti egyesitve, osszelelt
modon alakitotia ki Kovasznan a negativ ionokat gazdagon tartalmazé, gyodgyitoan
radioaktiv hatasu mofettakat.

Melyek azok a tényezok, ameiyek a kovasznai mofettakat a masutt levoktsl,
de fioleg az iparilag elodllitott széndioxidtol vagy a gyakran ezzel dusitott szén-
savas vizekl6l, vagyis a vizben oldoft széndioxidtol megkiilonboztetil?

Europa mas mofettaitol eltérien, a haromszéki-medenceiek, foleg a Kovasznian
levik, rendkiviili tisztasagukkal tiinnek ki (98%/), nem tartalmaznak mas mofettak-
ban szokasos keénes vegyiiletelet. A széndioxid ismert hatasat a szervezeire, a ver-
keringésre azonban mas tényezok is nivelik, olyanck, amelyek az iparilag eldalli-
tott széndioxidbél ieljességgel hiinyoznak.

E tényezik egvike az emberi éiethez fiziologiailag sziikséges, a szervezet enzim-
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tevékenységét hatéckonyan fokozo termdszetes radioaktivitds. Mindehhez hozzatehet-
jik még az clethez f6ltétlen sziikséges negativ ionok novekvé meértékii jelenlétét
az atmoszféraban, sokoldalid, osszetett hatassal a vérkeringésre, a ldégzoszervekre
és mas ¢életfankciokra.

A tiszta radioaktiv nemes széndioxiddal torténo természetes kezelést kiegészitik a
gazdag asvanyvizforrasok, amelyek gyvogyfiirdot ¢és gyogyvizkurat is biztositanak. Ko-
vaszna éghajlata is jelentos tényez6 az egészség helyreallitasaban. Az Egészségiigyi Mi-
nisztérium ajanlasiban ez igy szercpel: ,A fiirdéhely erdés hegyektdl évezett szél-
mentes volgyben fekszik. Magasézig: 564 m. Szubalpin éghajlat, hiivis nyarral és
nem nagyon zordon téllei* — egyszoval — ,kiméletes klima*...

Fghajlat és taj egycsiil itt, hogy teljessé tegye a mdlybol feltoré széndioxid
gyogyito hatasat. Ezt az itteni lakosok évszazadok ota ismerik. Az asvanyvizforra-
sok ¢s a moflettak a kezdetieges berendezések ellenere is évek ota tobb ezer embert
vonzanak. Itt, ahol — képlelesen szélva — égé gyémant rejlik a mélyben, ékszerré
kellene valtoztatni ezt a fiirdéhelyet.

Korunkban az osszelett tarsadalmi fejlédés, az orvostudomanyi haladas ered-
meényeként a ragalyos betegségek mar megsziintek az elhaldlozas f6 okai lenni;
kezdenek azonban helyiikbe lépni és tért hoditani a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések, az érelmeszesedes, a trombdzis, a gangréna. A kovasznai mofettak jelen-
tésége éppen abban rejlik, hogy Eurdpaban egyediilallo gyogyhatassal sziinteti
meg a szervezet karosodasat.

A gazdag tevékenységii szakorvosi testiilettel rendelkez6 dés tekintélyes tapasz-
talatokra alapozott kovasznai szanatérium vitathatatlan eredmdényekkel bizonyit-
hatja az elmondottakat. Szigoru és aprolékos — gyakran szkeptikus — kutatd-
sok soran tanulmanyoztak a vulkani miikodés kis hofeku utofazisa, a szdaraz szén-
dioxid sokoldalu gyogyito hatasat. Bukarest, Kolozsvar, Marosvasarhely orvosi in-
tézetei és klinikai egyre inkabb felfigyelnek Kovasznara. Kiilondosen kiemelkeddek
az itteni forrasok tanulmanyozasiban Miltiade Filipescu akadémikus rendkiviili
értékii tudomanyos munkadi. A kutatasok lehetové tették olyan dokumentacio ossze-
hozasat, amely a Haromsziki-medencében e mofettak koriil egy gydgykézpont és
iddilitelep tavlati fejlodését igazolhatjak.

A szanatorium orvosi kara — élén Benedek Géza igazgato féorvossal — éve-
ken &t egyre szclesedd korben drvinyesitette sajatos alapelvét, amely szerint a
betegek kezelésében, sot a legsiilyosabb esetekben is a gyogyulas mindenekeldtt
a mofettak, gyogyvizek, ionizalt lcvegd, a stimulens radioaktivilds, a kiméletes kli-
ma ¢s a taj cgyiittes hatasatol varhato.

Itt, ebben a szanatoriumban a szintetikus vagy kivonatolt vegyi anyag, az
orvossag csak masodrendil, kiegészito, de a legtobb esetben mellozheté jaruléka
a gyogyitasnak és gyogyulasnak. Ez azonban nem elditélet a gyogyszerrel szem-
ben. Tobb ezer beteg vizsgalatakor ugyanis kitiint, hogy Kovasznian a gyogyszer
gyakran sziikségtelennd valik, mert a termeészetes tényezok jobban dés tartésabban
hatnak, nem is szolva arrol, hogy a gyogyszernél szokasos, de gyakran szem elél té-
vesztett figyelmeztetés, hogy Primum non nocere! (,Mindenekelétt ne karositson!®),
a természetes gyogyerejii széndioxid- ¢és borvizforrasok esetében fel semn meriilhet.

Silyos betegség az also vegtagok érrendszeri karosodasa. Ilyenkor az oxigén-
eilatotisag elcgtelenné valik, s a kor elorehaladtaval gangréna kovetkezik be. Gyo-
gyitasa rendkiviii bonyolult, a gyogyszerek ¢s mas természetii gyogymodok valo-
sagos arzenaljat sorakoztatjak fel, hogy lekiizdjck vagy legalabbis lassitsak a folya-
matot. Aligha ncikiilozi azonban a gyakorlati ¢éricket az a megallapitas, hogy a
Kovasznan kezelt betegek koziil még a legsulyosabb allapotban lévé sem szenve-
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dett gangrénat. Kgy masik. ugyancsak allaldnos érvényili megallapitds a magas vér-
nyomdsra vonatkozik (ha az nem valami mas betegség kivetkezminye): minden
esetet kezelni lehetett, tarios sikerrel, csakis a mofeitak segitségével, minden mas
gyogyszer kozbeiktatasa nélkiil. A nem szemdlytelen kezelést a szakorvosok tes-
tillete kiterjeszti az oregedés folyamataval oOsszefiiggd mas betegsiégekre is (reuma,
érelmeszesedés, idegkimeriiltség).

Hosszas, aproiékos ¢s figyelmes munkaval készitsttck elo a feltételeket Ko-
vaszna jovobeni fejlodcscére, az altalaj dértckeinek gazdagabb foltardsara. Tudo-
manyos kutatéiniézeiek, geoléogus-csoportok, kiilonbozé szakorvosok, varosrendezdk
és épitészek, kozgazdaszok és mérnokik a dokumentacios és tervezd munkalataik
befejezé fazisahoz kozelednek; mappakban és iratrendezokben, tervrajzokban ¢és
koltségvetésekben véglegesitik konkrétan a tennivalokat, biziositva annak a gyogy-
helyneck a felvirdgzasal, amely mdr most is torekszik beirni nevét a nemzetkozi
hirnevii fiird6k soraba. Ezt a torekvést gydgyhatas és gyogyaszati koncepcio egy-
arant igazolja ¢s érvényesiti.

A jovo Kovasznajat a gyogytelepek modern megszervezésének alapelve szerint
alakitjak, amelyet Dr. Dino Scalabrino professzor, a hires montecatini iidiildhely
vezet6je igy fogalmazoit imeg a Revue de U'Académie Internationale de Tourisme
1967. 2. szamaban: ,Egy gyogyaszati szempontbol hatékony héforras megléte még
nem indokolja a furdohely elnevezést; a forrasérték kihasznalasanak feltételein
kivii! ugyanolyan meértékben sziikséges az egdszségiigyi és turisztikai alépitmény is,
hogy mindez egyiitt szerves egészet alkosson.*

A gyogyhely-turisztika jelenlegi tudomanyos fejlédésének szintjén ¥s valtozat-
lanul érvényben maradt a szakemberek e viszonylag régi jelmondata: ,Egy gyogy-
fiirdot nem szabad kizarclag csak betegeknek szanni.“ E jelmondat a kovasznai
tervek nyelvére atiiltetve azt jelenti, hogy a legkorszeriibben felszerelt szanatoriu-
mok mellett lesznek majd szallodak, jarobefegeknek orvosi kabinetek. Gyogykeze-
iést nem igénylok szdmara iidiilésre, a szabad id6 cselekvdé kihasznalasara (valto-
zatos kirandulasok, szabadtéri fiird6zés, napozas, sportok), miivelddésre (szinield-
addsok, mozi, népi egyiitiesek, muzeumok) is széles lehetéségek nyilnak, s minden
igényt kielégité kereskedelmi, venddglatoipari ¢s penzio-halozat, kozmetikai inté-
zet é€s hasonlok Iétesiilnek.

A kidolgozott és még kidolgozando tervek alapjan Kovaszna néhiany év mmilva
nagy befogado képessigii fiirdohellyé valik, alkalmassa sziv- és érmegbetegedés-
ben szenvedd t6bb ezer cmber gyogykezelésére. Egyidcjiileg fel kell késziilni Ko-
vaszna nemzetkozi népszeriisitésére. E fiirdohely jelentdségére maris jellemzo az
az érdeklodés, amelyet a kiilfold tandsit miiszaki-tudomanyos egyiittmiikodés iit-
jan torténd fejleszicse irant. Mindehhez hozzatehetjilk mcég azt az erételjes és
sz¢les korii akciol, amely e gyogyhely sajitossagainak ¢s elért eredményeinek az
ismerteléséért folyik legismertebb szaktudosaink kiérében. Kiilfoldi balneolégusok,
szivspecialistik ¢s reumatologusok, valamint klinikai kiildittségek meghivasa is
hozzatartozik az elokdszités fazicahoz, ami a széles korlii nemzetkizi érdeklodést
a forrasok ieghatckonyabb déridkesitése érdekében tovabb gyiiriizteti.

Az évszazadok ota ismert kovasznai crickes ,gyémantgaz® megcérdemli, hogy
lelohelyét végre a gyogyulni 6hajtok legkereseilebb gyogyallomasava, legkedveltebb
tajegysiégévé varazsoljik. Az elkivetkezo évek meghozzak tobb sziaz szakember tu-
dassal, tapasztalattal ¢s szenvedcllyel végzett kutato- és tervezd munkajanak ered-
ménydt; uj ékszert alakitunk ki orszagunk fiuirdéhely-gyongyei sordaban: gyémdnt
Kovdszndt!
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