KOVACS ILDIKO

PANTOMIM MUHELYNAPLO

A pantomim-jdtékos nem ¢éri be tobbé azzal,
hogy néma legyen; G lesz maga a »Csend«.

JEAN-LOUIS BARRAULT

Az évek tavcldabol derengé emlék — Jean-Louis Barrault csoddlatosan kife~
jez6 mozgasa Marcel Carné A szerelmek wdrosa cim( filmjében. Lebeg, testetleniil,
hihetetleniil hajlékony, t6ményen szuggesztiv. Mozdulatlan arci emberi szomordsag.
Tragikomikus fehér bohdcruha. A nagy klasszikus francia mimest, Debureau-t jele-
nitette meg, téményen sugarozva a francia pantomim szellemét.

*

1948. Felvételi, koreografia-fakultds, Mlvészeti Féiskola. Nincs pantomim-szak,
csak balettet lehet tanulni. ,Kioktatom*® levélben a féiskola vezetéségét a korszerii
tancmiivészet utjardl. Felvesznek a ,batorsdgomért; mégiscsak lesz, ha mds nem,
ritmikus torna. Csak hat ez mégsem pantomim, De dgy latszik, az ,eltemetett® al-
mok makacsul tovabb élik benniink 0nallé életitket.

*

Felszabadité élmény a mozgds, a tanc. Beleoldodas a térbe, a természet rit-
musaba, Os1 imozdulatainkat magunkkal hozzuk, a simogatds, az ités, a szeretet,
a szerelem, a hare, a banat mozdulatait — tudattalan tudasunk. Kiilénds médon,
ezek a mozdulatok nem is valtoznak, a mai varosi asszony ugyanigy simogatja
gyermekét, mint évezizadokkal ezel6tli falusi asszonytarsa, Mikor még nem hal-
lottam a pavlovi reflexrél, egy villanycsengd hangja, ami az ajtdhoz rantott, ra-
ddbbentett a civilizacié determinadlta mozgasok jelenlétére, Azota érlelédik bennem
egy ,,5zam“, az Osi és a determinalt mozgdsok egyiittese vagy-konfliktusa.

*

Jarunk, létformank a mozgds. De a gyermekkor énfeledt rohandsat, a mozgas
oromét elfelejtettiik, ifjusagunk tdncélménye elkopott. Bolcsebb volt az a népszo-
kas, hogy a tanc, s6t a jalék oromét is megbrizték oOregkorig. (Majdnem minden
nép ismeri az Oregek tancat.) A jaras cegyszerlinek tlinik, a legegyszer(ibb, magatol
értet6dé mozgassorozat. Egyik labunkat a masik elé helyezziikk. De amikor elemeire
bontjuk, tudatositjuk a jarast, minden eddigi tuddsunk csédst mond. Mindent eldlrél
kell kezceni. Meg kell tanulni jarni, felbontani és megismerni a testet. Es milyen
nehéz jol jarni. Evek kitart6 munkaja kell hozza, hogy uralmunk ala hajtsuk a
mozgas alapjat, a jarast. Hogy tudatosan érzékeljiik, ahogyan a gerinc ranchezedik
a medencére, a labfejet puhan helyczzik a f6ldre, rafeksziink a lecegére, legydzzik
a levegd ellenallasat, Jarunk. Helybenjarunk. Hogy miért? A pantomim ,csodaja®
az, hogy minden kiils6séges eszkdz nélkill, kosztiim, diszlet, kellék nélkiil, pusztan
a mozgas erejére tadmaszkodva, percekbe, s6t masodpercekbe slrithet emberi sor-
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sokat, gondolatokat, érzéseket, akar harom felvondsnyi torténést. Ez a miifaji szlik-
szavisag teremtette meg a helybenjarast. Minden redukalédik. A tér is. Killonben
torvényszeri, hogy minél zartabb valami formailag, annal fesziiltebbé valik a tar-
talom. Rcbbandskész, A pantomim feszliltségteli, feljes belsé koncentraciot igénylé
miifaj.

*

Hiaba, nincs mas ut, emberekkel, akiknek nines mozgaskultirajuk, ehhez a
primitiv fogashoz kell folyamodni. Naturalis mozgassorozat, ezutdn szinpadszerivé
tesszlk a mozdulatokat, megtisztitjuk, felnagyitjuk, lényegitjiik dket, Stilizalunk.
Mozgas-nyelvet tanulunk, Minden 6ra egyben felelgetd jaték is. Pattannak az ot-
letek, egyiktél a masikig, mar nagyon nehéz lenne széetvagdalni egy-egy szamot, hogy
igazsagosan elosszuk egymds kézott, Es jatszunk, okosan, gyerekesen, tragikusan, fel-
szabadult jokedvvel. Es élvezziik a jatékot, egymads jatékat is. Néha, elbadés koz~ -
ben, racsodalkozom ezekre a maskor paravan mogott €16 szinészekre, milyen fei-
szabadultan, magabiztosan vallaljak a nagy szinpad nyilvdnossdgat. Talan ennek
az drak-teremtette jatéknak is kdszénhetd?

*

Kishitli vagyok és keételkedd. Nem tortént semmi. Tiz éve kezdtik, de tdvol
vagyunk a napi rendszeres munka lehetéségéiél. Nem gy6zitik le az anyag ellen- :
allasat, nem gydztitk le a test ellenallasat, nem jutotiunk el a szublimalasig. Nem
tudunk semmit, nem valdsitottunk meg semmit. Nagyon tavol vagyunk tdvoli cél-
jainktol, beragadtunk az anyagba.

Ulek a nézdtéren. Felfokozotlan élek at minden mozdulatot, pillanatot, szen-
vedek a heiyzeti tehetetlenségtdl, attdl, hogy mégis velilk kell élnem minden &r-
nyalatot; érzem, hogy most egy hajszallal visszafogottabb a ritmus, és ez meg-
semmisiti a mozdulat erejét... itt t8bbet kellett volna adni intenzitdsban... ezt a
mozgassorozatot gyorsitani kell, hogy a jaték csattanjon... ez jo, nagyon jo, ponto-
san il minden niiansz, remck dolog a fegyelem, a mérték-érzék! A pantomim
els6sorban ‘testi-lelki fegyelem és koncentracié kérdése. Itt kezdddik. Es egyszercsak
meghallom a csendet. Ezt a soha, sehol nem tapasztalhatd, izzd, slr{i, koncentralt
csendet. Megértem Jean-Louis Barrault-t, aki a csend mfivészetének nevezi a pan-
tomimet, Az idé ledobja megszokott ritmusat, a percek drakka tagulnak; megnyer-
geltik az i1d6t, a teret, az emberi szellemet, az érzékelést. Hirtelen felszabadultan
belerobbant a csendbe a nevetés. Jatszunk. Es a kozonség veliink jatszik. Mégis-
csak tortént valami?

Igen, egylutt jatszunk a koézonséggel, azaz &k jatszanak veliink. Igen, tudom,
a mifajnak ez a sajatossdga — ,tarsasjaték”. A kozonség kiegészitése, hozzajarulasa
nélkiil nem teljes a jaték. Az ¢ fantaziajukra is szitkség van, nemcsak a miénkre.
Talan mégiscsak megragadtunk valamit a miifaj lényegébdl, ha egy teremnyi em-
ber észrevétleniil belesodrodik a jatékba. Pedig nem é€liink kiilsdséges fogasokkal.
A nagy szinhaz az utobbi idében a brechti célkitlizés, meghjulasi szandék szellemé-
ben elhatarozta, hogy kozel kertill a koézénséghez. Egy id6 ota a kozonség kérébdl

jonnek, a koztnség kozé rohannak a szinészek, mindehhez komplikalt épitmények .

szolgalnak, a szinész lesz6l a nézéhoz, Kafka Perének elSaddsan K. Gr odanyidjtja
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ernydjét a sor szélén 1116 holgynek... Se
vége, se hossza az otleteknek, amivel a
nez6t bele akarjak rangatni a jatekba.
Sajnos, rendszerint az ellenkezdjét érik
el ezekkel a fogdsokkal. A jambor nézd
feszeng, ijedezik, és nem tudja, hogyan
viselje ezt a véaratlan exponaltsagot. Vi-
szont: egy egész teremnyi felnéttet latni
felszabadultan, spontdn jokedvvel részt
venni a jatékban — hatarozottan elégté-
tel. Talan els6sorban azért, mert ezt nem
provokaltuk. Valahol valami datmentédott
a munkadrak szellemehdl, a szd legtisz-
tabb értelmében vett kozosségi szellem-
bél, a kozos jaték izeibdl? Talan ez a
titok. A dolgok szelleme tovabb sugarzik.
Ebben a hajszolt, dramai fesziiltségfi kor-
ban varatlan feliidiillés a tiszta jaték
Mindenki halas érte.
*

Lépésrdl 1épésre haladunk. Uj lehe-
téségek villannak meg. Megrigzott auto-
didakta vagyok, panaszkodom, de tulaj-
Zonképpen élvezem, hogy nekem Kkell
felfedeznem a magam szamadara a dolgokat. Igy prébaltam megfogalmazni magam-
nak a rantomim sajatos eszkoz-lehetdségeit: 1. az érzékeltetés csodaja, amivel a mi-
mes kozeget, lathatatlan partnert, targyat, anyagot érzékeltet; 2. az atvdaltozas, ami-
vel a mimes egyik tipusbdl a masikba alakul szemiink lattara, egyik életkorbdl a
masikba Oregszik vagy fiatalodik, emberbél allatta vagy targgya valtozik; 3. a gon-
dolat vagy érzés megjelenitése; nem lejatszdsa — materializdlasa! Ezzel az utobbi
lehetdséggel ugyan még nem talalkoztam a gyakorlatban, de szinte biztosan tudom,
hogy megvan ra a lehetség. Az elsé eldadasok utdn keriilt a kezembe az elsé és
talan az cgyetlen szakkonyv. Az egyetlen pantomim iskola Parizsban van, E. Dec-
roux-tol tanult mindenki, Barrault, Marceau, Fialka, Soubeyran (csak mi nem,
vajon nem is fogunk?). Sok idét, energiat megtakarithattunk volna, ha a pantomim
technikai fogasait megtanuljuk wvalahol, valakit6l. Persze, igy talan jobban becsiil-
jiik a munkaval kiérlelt eredmeényeinket.

L]

Erzem, hogy minden szempontbol fel kell énmagunkat ,fedezniink®. Szanal-
masnak talalom, ahogy a cseh Fialka kolcsonvette Marceau szellemét. Ami az
ember egyéniségéhdl fakad, ami egyéni varazs, azt probalja utdnozni. Négy fal ko-
zOtti tanulméanynak eifogadom, de nem nyilvdnosan elénk keriilé alkotdsnak. Cso-
dalatos a francia pantomim szellemi-testi hajlékonysdga, kifinomultsaga, letisztult-
sdga, érzékenysége. De mi Kelet-Eurdpaban éliink, lényegesen kiilénbozik a lelki-
alkatunk, tarsadalmi, térténelmi miiltunk, jeleniink. Logikus, hogy a mozgasnyel-
viinknek is mdasnak kell lennie. Nem masolhatjuk szolgaian a francia pantomimet.
Meg kell teremteniink sajatos mozgasnyelviinket, Hallgatom a Concertot, és hirte-
len élesen, vizioszer(ien megjelennek eléttem a zene sugallta szokatlan mozdulatok.
Sarkosak, erételjesek, dramaiak, tele fesziiltséggel, aszimmeiriaval. Ezt a zenét le-
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kerekitett puhasdaggal nem lehet élni. (Fel-
jegyzem a mozdulatokat, elvesztem a fel-
jegyzéseket. Vajon visszatér-e még egy-
szer ilyen tisztan, ilyen tdiményen? Azt
tapasztaltam, hogy az élményanyag nem
vész el a miivészetben, csak ecetleg el-
tolédik térben és iddben.)

Igen. A pantomim a ,ecsend” mfiivé-
szete, a vene €s mozgas mar kiilén prob-
léma. A ,mime pur® nem tliri a zenét.
Csak a csend fesziiltségét és a mozgas
egyediilvaldsagat. De hat én most for-
manyelvet keresek, le akarok dsni a mély-
be, az Osztonok, a gyokerek mélyébe, Is
ehhez pulzus kell. Valdéban, egészen kii-
16nallo {igy a zene és a mozgds. Valahogy
ugy érzem, nem szabad zenére tancolni,
hanem a zenét kell atélni a testen keresz-
till. Feltesszitk a csangd Halottkisérot., A
feladat ez: élje at a test a zenét. Félelmes
dobogasu, Gsi zene, dramaisag és vadsag
lilktet benne. Mindenki megrendiil, felkavarodik a test, a lélek. Es killénds maddon
mindenki leleplezédik.

#

Pantomim gondolkodasmod. Meégiscsak szert tettiink valamire. Sokszor szi-.
szifuszi munkanak tlint az, ahogyan tujra és tdjra elolrol kezdtik szamainkat, csi-
szoituk, kerekitettiik, vizsgalgattuk. Jo,- hogy mindig minden nujra megtelt tartalom-
mal, s nem valt iires formaismétléssé. Es eszrevétieniil sajatunkka valt a pantomim
gondolkodasmod. Betdrt a test, a szellern, A gondolatot, a témat spontanul, a miifaj
szellemében és eszkdzeivel élik at a mimesek. Természetesen a legjobbakrdél van
sz0, arrol a 3—4 emberrdl, akik atitatédtak a miifajjal, akikkel dolgozni lehet, akik
tele vannak Otlettel, jatékkedvvel, A rogtonzé szellem is fejleszthets, kimfivelhetd.
Ugy gondolom, hogy a jo mimes &atél6 keszségli, szinész-adottsdgi kell hogy legyen.
Téancosbol nem lesz soha igazi mimes. Nagy segitséegiinkre volt a mesterségbeli tu-
das, gyakorlat egy rokon szellemil miifajban,

*

A mozgas két alapvetd tényezlje a feszilés és a lazitas. A lélegzés, a természet
ritmusa ez. Minden mozgas a gerincbdl, a test kozéppontjabdl indul el. Hihetlet-
leniil tiszta, vilagos, kifejez6 legyen minden gesztus, hogy eljusson a kdzdnségig. A
pantomimnak nem szabad taldlés kérdéssé valnia, Hiszem, hogy van elvont jellegi
pantomim, de félek a steril kisérlettél. A miifaj 6si 8sztondssegét, naivitasat nem
szabad killigozni, mert ezzel egylitt a sajatos vardzsat is kiirtjuk. Beszéltem Kar-
pathy Zoltannal, a pesti mimessel, aki kizardlag filozofikus gondolatok kozvetite-
sét tlizte ki céljaul, lattam Nicky Wolczot, a temesvari német szinészt, aki ugyan-
csak az eleve elvonatkoztatds oldalardl indult (ez nem a letisztitd, szublimald el-
vonatkoztatas), Mindkét Utnal az elébb emlitett veszélyt éreziem. ;

*
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Marceau-nak nem sikeriilt megteremtenie azt a mimodramat, ami tdlszar-
nyalja a Bip-figura egyéni szdmainak varazsdt. Teoretikusok szerint a csoportos
pantomim jatek elveszti az egyéni szam fesziiltségének szépségét. Persze, mint
minden ujjasziletett miifajnak, a pantomimnak is kiakndzatlanok a lehetfségei.
Rajtunk miilik (mint a modern balett esetében is), hogy milyen 4j kifejezési format
teremtiink, taldalunk meki. Az dj misor terve érleiédik, lassan mar egy éve. Harom
nagy egység alkotja az elbadas gerincét, egy naiv vasari jaték, Ramuz noveliadja,
a Cirkusz és Jean Claude van Itallie Motel cimi(l egyfelvondsosa. Nem véletleniil
keriilltek egymas mellé, az elSadas ,profilja* a cirkusz, vasar, szinhdz. A rokonizii
€lettertiletek. Szép jaték a miivészet. Alig 13 éve, egy unalmas szakmai gyllésen
sziilelett meg az alapdilet és a figura, amelybdl Mészoly Mikldssal egyliitt megirtuk
az cls6, filozofalo igény(, felnéit babdarabot (sajnos, ,tul koran“, tgyhogy nem lett
szerves folytatdsa). Es most pantomim hos lett beléie, szeenarium, naiv vasari jaték
{amibe bele kellene heogy férjen az egesz élet). Ramuz novelldja koltéi fogantatasu.
A fiatal amerikai iré darabja szaraz reklamszoveg, a jaték elmegy & végsdé ka-
taklizmaig, utdna pozitiv, reményt kelté latvanyt kell nydjtani a néz6knek. Meg-
probaljuk. Erdekes médon ez a miifaj (vagy egyszerlien a kezdeményezés?) vonzza
az alkotdkat, Cseh Gusztdv, a tehetséges grafikus, a Motelben valtja anyagga, térré
grafikai vilaganak izeit. (Talan meg is fordul egyszer a ,jaték“, és az &, grafikaban
megfogalmazott vildgat transzponaljuk majd pantomimmé.)) Sipos Laszlé a Cirkusz-
hoz keresi a szinpadi megoldasokat, szineket, formakat, (Taldn Miss Anabellanak
tikoérrel kellene elreplilnie!) Badsz Imrének kapéra jott a Vdsdr célisvsldéje, ré-
gebbi clképzelését valodsitja meg benne, Vermesy Péter most kezd hozza elsé na-
gyobb lélegzetl pentomim-zenéjéhez (miutdn az & szellemes, Gtletes zenéje a régi
miisor nem egy szdmdanak szerves alkotdeleme volt). Az egyfelvonasosnak azonban
szovege is van Hat igen, mondjuk, kisérlet, bar nagyon ellenszenvesnek érzem ezt
a sz6t a milivészetben, Ha van egy ihletett clképzelds, és ezt az ember anyagga
vaitja, megvalositja, az mar nem kisérlet. A kisérlet a raciondlisan kitervelt elkép-
zelés, valaminek a kiprobaldsa — de semmi esetre sem azonos az alkotas folyama-
taval. Torok Katalin foglalkozik az egyfelvonasos szovegével. Minden ellenszolgal-
tatas nélkiil, pusztan a mflivészet iranti ,szent lelkesedésb&l® dolgozik mindenki.
Vajon nincs itt valami hiba? (Miért nem tudjuk kellSképpen mozgdsitani és be-
fogni erSinket a miivészet minden teriiletén?)

Egyfajta elégtétel latni, ahogyan a testek hajlékonnya valnalk, a mozdulatok
biztonsagot nyernek, Péter Janos sajatos, érzékeny humora hogyan teljesedik ki
a gesztusok vilagaban, Az & kifogyhatatlan jatékkedve egyarant otthonos a babszin-
idzban és a pantomim mifajaban (milyen- szerencse, hogy nem vették fel a Szin-
mivészeti Féiskoldra, egyediilallo tehetség veszett volna el jelentéktelen nagyszin-
hazi epizodszerepekben).Van, aki itt taldlt magdra, sajat hangjara. Sigmond Jilia
fanyar izei, konceniraltsaga, fegyelmezettsége, tragikum iranti érzéke talan ebben
.a mifajban érvényesiil leginkabb (jé volt latni, ahogyan a nagyszinpadon a Trojai
nék kérusaban kivalt a tébbick kdzlil mozgasanak plaszticitasaval jatékbeli kon-
centraltsagaval). Erdekes mddon Ballé Zoltan mozgasdban, térteremtd erejében,
kompozicids érzékében felsejlik, hogy & maga is rajzol, fest. (A pragai vilaghirQ
Fekete szinhdz tagjai mimesek, szobraszok, festék.) Koblicska Kalman hajlékony
érzekenységl fizikuma nagyon megfelel a mifaji kovetelményeknek. A mimesck
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jatékossaga alkati adottsdgaikon til, részben babszinhdazi munkajuknak is készén-
hetd. Lassan mindenki a2z egyéniségéhez alakitja, érleli szamait. Ez az Ut a lipus-
kiformalas lehetéségéhez vezet.

Mitikus gyokerek., A gyermek magatol értetéddnek érzi a pantomim miifajat.
Dobbenten néztem arra a felndtire, aki téredelmesen bevallotta az eléadas utan, hogy
4 nem értette szamainkat, Akkor értettem meg €n, hogy a szokvany felndti-¢let-
forma mennyire elkoptatja a fantazia frissességét, furgeségét, a megfigyeldkészség,
a koncentracio lanyhul, ellustul, csak a konzerv-készre reagdl, Szellemi tunyasag.
Fzért a miivészet is felelés, nemesak az egyén.

*

A kéz, a vibrald érzékenységli kéz elindul, egy pillanatig megall a levegdben,
egy picit megrandul, ezzel felhivja a figyelmiinket a koOvetkezéd mozdulatra, Kiraj-
zolja a poharat, atveszi a formajatl, ilyenkor kicsit maga is poharra alakul, fel-
emelkedik, és a mimes iszik a poharbol. Latom a poharat. Nézem a mozdulatlan,
rezzenéstelen, fehér maszkos arcot, szenvtelen, mégis minden kifejezés belefér a
mozdulatlansdgaba, A mimes atlényegiil, Lénnyé valik, koncentralt testli, mégis
szinte testetlen lénnyé. O most A mimes, aki csodakra képes. Ez az atélési forma
lényegesen kiilénbozik a nagyszinhazi szinésr atélési képességétdl. A pantomim-
szinpad csak a tipus-slritettségli emberdbrazolast tliri meg. Ez mds egyfajta elvo-
natkoztatas. Es még milyen hosszu az Ul az elvonatkoztatolt targy vagy fogalom
abrazolasaig!

&

A pantomim-miivész némasagat a vilag barmely pontjan, barmilyen nyelvii
orszigaban megértik,
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