
KOVÁCS ILDIKÓ 

PANTOMIM MŰHELYNAPLÓ 

A pantomim-játékos nem. éri be többé azzal, 
hogy néma legyen; ő lesz maga a »Csend«. 

JEAN-LOUIS BARRAULT 

Az évek távolából derengő emlék — Jean-Louis B a r r a u l t csodálatosan kife­
jező mozgása Marcel C a r n é A szerelmek városa c ímű fi lmjében. Lebeg, tes te t lenül , 
h ihe te t lenül haj lékony, töményen szuggesztív. Mozdula t lan a rcú e m b e r i szomorúság. 
Trag ikomikus fehér bohócruha . A nagy klasszikus francia mímest , Debureau- t j e l e ­
n í te t te meg, töményen sugározva a francia p a n t o m i m szellemét. 

* 

1948. Felvétel i , koreográf ia-fakul tás , Művészet i Főiskola. Nincs pan tomim-szak , 
csak ba le t te t lehet t anu ln i . „Kiokta tom" levélben a főiskola vezetőségét a korszerű 
t áncművésze t ú t járól . Fe lvesznek a „bá torságomér t" ; mégiscsak lesz, h a más nem, 
r i tm ikus torna. Csak há t ez mégsem pan tomim. De úgy látszik, az „e l temete t t" á l ­
mok m a k a c s u l t ovább élik b e n n ü n k önálló é le tüket . 

* 

Felszabadí tó é lmény a mozgás, a tánc. Beleoldódás a té rbe , a te rmésze t r i t ­
musába . Ősi mozdu la t a inka t m a g u n k k a l hozzuk, a s imogatás , az ütés , a szeretet , 
a szerelem, a harc , a bána t mozdula ta i t — tuda t t a l an tudásunk- Különös módon, 
ezek a mozdula tok n e m is vál toznak, a ma i városi asszony ugyanúgy s imogat ja 
gyermekét , min t évszázadokkal ezelőtti falusi asszonytársa . Mikor még n e m h a l ­
lo t t am a pavlovi ref lexről , egy vi l lanycsengő hangja , ami az aj tóhoz rán to t t , rá­
döbben te t t a civilizáció de t e rminá l t a mozgások je lenlé tére . Azóta ér le lődik b e n n e m 
egy „szám", az ősi és a de t e rminá l t mozgások együt tese vagy konfl iktusa . 

J á runk , l é t fo rmánk a mozgás. De a gye rmekkor önfeledt rohanásá t , a mozgás 
örömét elfelej tet tük, i f júságunk t áncé lménye elkopott . Bölcsebb volt az a népszo­
kás , hogy a tánc , sőt a j á ték örömét is megőr iz ték öregkorig. (Majdnem m i n d e n 
nép i smer i az öregek táncát.) A j á rás egyszerűnek tűnik , a legegyszerűbb, magá tó l 
ér te tődő mozgássorozat . Egyik l á b u n k a t a más ik elé helyezzük. De amikor e l eme i r e 
bont juk, tuda tos í t juk a járás t , m i n d e n eddigi t u d á s u n k csődöt mond. Minden t elölről 
kel l kezdeni . Meg kell t anu ln i j á rn i , fe lbontani és megismerni a testet . És mi lyen 
nehéz jól j á rn i . Évek k i t a r tó m u n k á j a kel l hozzá, hogy u r a l m u n k a lá ha j t suk a 
mozgás a lap já t , a já rás t . Hogy t uda to san érzékel jük, ahogyan a ger inc r ánehezed ik 
a medencére , a lábfejet p u h á n he lyezzük a földre, rá fekszünk a levegőre, legyőzzük 
a levegő el lenál lását . J á r u n k . Helyben j á runk . Hogy miér t? A p a n t o m i m „csodája" 
az, hogy m i n d e n külsőséges eszköz nélkül , kosztüm, díszlet, kel lék nélkül , pusz tán 
a mozgás e re jé re támaszkodva , percekbe , sőt másodpercekbe sű r í the t ember i sor-



sokat, gondolatokat , érzéseket, a k á r h á r o m felvonásnyi tör ténést . Ez a műfaj i szűk­
szavúság t e remte t t e meg a he lybenjárás t . Minden reduká lód ik . A t é r is. K ü l ö n b e n 
törvényszerű, hogy miné l zá r t abb va l ami formailag, a n n á l feszültebbé vál ik a t a r ­
talom. Robbanáskész . A p a n t o m i m feszültségteli , tel jes belső koncent rác ió t igénylő 
műfaj. 

* 

Hiába, nincs más út, emberekke l , ak iknek nincs mozgáskul túrá juk , ehhez a 
pr imit ív fogáshoz kell folyamodni . Na tu rá l i s mozgássorozat , ezu tán sz ínpadsze rűvé 
tesszük a mozdula tokat , megtiszt í t juk, felnagyít juk, lényegí t jük őket. S t i l izá lunk. 
Mozgás-nyelvet t anu lunk . Minden óra egyben felelgető j á t ék is. P a t t a n n a k az ö t ­
letek, egyiktől a másikig, m á r nagyon nehéz l enne szétvagdalni egy-egy számot, hogy 
igazságosan elosszuk egymás között. És já t szunk, okosan, gyerekesen, t rag ikusan , fel­
szabadult jókedvvel . És élvezzük a já tékot , egymás j á t éká t is. Néha, e lőadás köz­
ben, rácsodálkozom ezekre a másko r p a r a v á n mögöt t élő színészekre, mi lyen fe l ­
szabadultan, magabiz tosan vá l la l ják a nagy színpad nyi lvánosságát . Ta lán e n n e k 
az ó rák- te remte t t e j á t é k n a k is köszönhető? 

* 

Kishi tű vagyok és kéte lkedő. N e m tö r tén t semmi . Tíz éve kezdtük, de távol 
vagyunk a nap i rendszeres m u n k a lehetőségétől . Nem győztük le az anyag e l len­
állását, n e m győztük le a test e l lenál lását , n e m ju to t t unk el a szubl imálásig. N e m 
tudunk semmit , n e m va lós í to t tunk meg semmit . Nagyon távol v a g y u n k távoli cél­
jainktól, b e r a g a d t u n k az anyagba . 

Ülök a nézőtéren . Felfokozot tan élek á t m i n d e n mozdula tot , p i l lanato t , szen­
vedek a helyzeti tehetet lenségtől , at tól , hogy mégis ve lük kell é lnem m i n d e n á r ­
nyalatot ; érzem, hogy most egy hajszál lal visszafogottabb a r i tmus , és ez m e g ­
semmisíti a mozdula t e r e j é t . . . itt többe t kel le t t vo lna adn i i n t e n z i t á s b a n . . . ezt a 
mozgássorozatot gyorsí tani kell , hogy a j á ték c s a t t a n j o n . . . ez jó, nagyon jó, p o n t o ­
san „ül" m i n d e n nüansz , r e m e k dolog a fegyelem, a mér ték-é rzék! A p a n t o m i m 
elsősorban test i- lelki fegyelem és koncent rác ió kérdése . I t t kezdődik. És egyszercsak 
meghallom a csendet . Ezt a soha, sehol n e m tapasz ta lha tó , izzó, sűrű, koncen t rá l t 
csendet. Megér tem Jean-Louis Bar rau l t - t , ak i a csend művésze tének nevezi a p a n ­
tomimet. Az idő ledobja megszokot t r i tmusá t , a pe rcek ó r á k k á t águ lnak ; m e g n y e r ­
geltük az időt, a teret , az ember i szellemet, az érzékelést . Hi r te len fe l szabadul tan 
belerobbant a csendbe a nevetés . J á t szunk . És a közönség ve lünk játszik. Mégis ­
csak tör tént va l ami? 

* 

Igen, együtt j á t szunk a közönséggel, azaz ők j á t szanak ve lünk . Igen, t u d o m , 
a műfajnak ez a sajátossága — „társas já ték" . A közönség kiegészítése, hozzájárulása 
nélkül n e m teljes a já ték . Az ő fan táz iá jukra is szükség van, nemcsak a miénk re . 
Talán mégiscsak m e g r a g a d t u n k va lami t a műfaj lényegéből, ha egy t e r emny i e m ­
ber észrevét lenül belesodródik a j á tékba . Pedig n e m é lünk külsőséges fogásokkal. 
A nagy színház az u tóbbi időben a b rech t i célkitűzés, megújulás i szándék sze l lemé­
ben elhatározta , hogy közel ke rü l a közönséghez. Egy idő óta a közönség köréből 
jönnek, a közönség közé r o h a n n a k a színészek, m i n d e h h e z kompl iká l t ép í tmények 
szolgálnak, a színész leszól a nézőhöz, Kafka P e r é n e k e lőadásán K. ú r odanyúj t ja 



ernyőjé t a sor szélén ülő h ö l g y n e k . . . Se 
vége, se hossza az öt le teknek, amive l a 
nézőt bele aka r j ák r á n g a t n i a j á tékba . 
Sajnos, r endsze r in t az el lenkezőjét ér ik 
el ezekkel a fogásokkal . A j á m b o r néző 
feszeng, i jedezik, és n e m tudja , hogyan 
viselje ezt a v á r a t l a n exponál tságot . Vi ­
szont: egy egész t e r emny i felnőttet lá tn i 
fe lszabadul tan , spontán jókedvvel részt 
venn i a j á t é k b a n — ha tá rozo t t an e légté­
tel. Ta l án e lsősorban azért , m e r t ezt n e m 
provokál tuk . Valahol va l ami á tmen tődö t t 
a m u n k a ó r á k szel leméből, a szó legtisz­
t á b b é r t e l m é b e n vet t közösségi sze l lem­
ből, a közös j á ték ízeiből? T a l á n ez a 
t i tok. A dolgok szel leme tovább sugárzik . 
Ebben a hajszolt, d r á m a i feszültségű kor ­
b a n v á r a t l a n felüdülés a t iszta já ték . 
Mindenk i há lás ér te . 

* 

Lépésről lépésre h a l ad u n k . Új lehe­
tőségek v i l l annak meg. Megrögzött au to ­
d idak ta vagyok, panaszkodom, de t u l a j ­
donképpen élvezem, hogy n e k e m kell 

fe lfedeznem a m a g a m számára a dolgokat . Így p r ó b á l t a m megfogalmazni m a g a m ­
n a k a p a n t o m i m sajátos eszköz-lehetőségeit : 1. az érzékel te tés csodája, amive l a m i ­
mes közeget, l á tha t a t l an pa r tne r t , tárgyat , anyagot érzékel te t ; 2. az á tvál tozás , a m i ­
vel a mîmes egyik t ípusból a más ikba a lakul s z e m ü n k lá t tá ra , egyik é le tkorból a 
más ikba öregszik vagy fiatalodik, emberbő l á l la t tá vagy t á rggyá vál tozik; 3. a gon­
dola t vagy érzés megjelení tése; n e m lejátszása — mater ia l izá lása! Ezzel az u tóbbi 
lehetőséggel ugyan még n e m ta lá lkoz tam a gyakor la tban , de szinte biztosan tudom, 
hogy megvan r á a lehetőség. Az első e lőadások u t á n k e rü l t a kezembe az első és 
t a l á n az egyetlen szakkönyv. Az egyet len p a n t o m i m iskola Pá r i z sban van , E. Dec-
roux- tó l t anu l t m indenk i , Bar rau l t , Marceau, F ia lka , Soubeyran (csak mi nem, 
va jon n e m is fogunk?). Sok időt, energ iá t m e g t a k a r í t h a t t u n k volna, h a a p a n t o m i m 
t echn ika i fogásait meg tanu l juk valahol , va laki tő l . Persze, így t a l á n j o b b a n becsül­
j ü k a m u n k á v a l kiérlel t e redménye inke t . 

* 

Érzem, hogy minden szempontból fel kel l ö n m a g u n k a t „ fedeznünk" . Szána l ­
m a s n a k ta lá lom, ahogy a cseh F ia lka kölcsönvet te Marceau szellemét. A m i az 
e m b e r egyéniségéből fakad, ami egyéni varázs , azt p róbá l j a u tánozni . Négy fal k ö ­
zött i t a n u l m á n y n a k elfogadom, de n e m ny i lvánosan e lénk kerü lő a lko tásnak . Cso­
dá la tos a f rancia p a n t o m i m szellemi-test i haj lékonysága, k i f inomultsága, let isztul t­
sága, érzékenysége. De mi Ke le t -Európában élünk, lényegesen különbözik a le lki­
a lka tunk , t á r sada lmi , tö r téne lmi múl tunk , j e lenünk . Logikus, hogy a mozgásnyel ­
v ü n k n e k is m á s n a k kell lennie . N e m máso lha t juk szolgaian a f rancia pan tomime t . 
M e g kell t e r e m t e n ü n k sajátos mozgásnyelvünket . Ha l lga tom a Concertót, és h i r t e ­
l en élesen, víziószerűen megje lennek e lő t tem a zene sugal l ta szokat lan mozdula tok . 
Sarkosak , erőteljesek, d ráma iak , tele feszültséggel, a sz immet r iáva l . Ezt a zenét l e -



kerekített puhaságga l n e m lehet élni. (Fel­
jegyzem a mozdula toka t , e lvesztem a fel­
jegyzéseket. Vajon visszatér-e még egy­
szer ilyen t isztán, i lyen t ö m é n y e n ? Azt 
tapasztal tam, hogy az é lményanyag n e m 
vész el a művésze tben , csak esetleg el­
tolódik t é rben és időben.) 

* 

Igen. A p a n t o m i m a „csend" m ű v é ­
szete, a zene és mozgás m á r kü lön p r o b ­
léma. A „mime p u r " n e m tű r i a zenét . 
Csak a csend feszültségét és a mozgás 
egyedülvalóságát . De há t én most for­
manyelvet keresek, le a k a r o k ásni a mély­
be, az ösztönök, a gyökerek mélyébe . Es 
ehhez pulzus kell . Valóban , egészen k ü ­
lönálló ügy a zene és a mozgás. Valahogy 
úgy érzem, n e m szabad zenére táncolni , 
hanem a zenét kel l á té lni a t es ten keresz­
tül. Fel tesszük a csángó Halottkísérőt. A 
feladat ez: élje á t a tes t a zenét . Fé le lmes 
dobogású, ősi zene, d r á m a i s á g és vadság 
lüktet benne . Mindenk i megrendü l , f e lkavarod ik a test, a lélek. És különös módon 
mindenki lelepleződik. 

* 

P a n t o m i m gondolkodásmód. Mégiscsak szert t e t t ü n k va lami re . Sokszor szi -
szifuszi m u n k á n a k t ű n t az, ahogyan ú j ra és ú j ra elölről kezd tük számainkat , cs i ­
szoltuk, ke rek í te t tük , v izsgálgat tuk. Jó , hogy mind ig m i n d e n ú j ra megte l t t a r t a l o m ­
mal, s nem vá l t ü res formaismét léssé . És észrevét lenül s a j á tunkká vá l t a p a n t o m i m 
gondolkodásmód. Betör t a test, a szellem. A gondolatot , a t émá t spontánul , a műfaj 
szellemében és eszközeivel él ik á t a mímesek. Természetesen a legjobbakról v a n 
szó, a r ró l a 3—4 ember rő l , ak ik á t i t a tód tak a műfaj ja l , ak ikkel dolgozni lehet , ak ik 
tele v a n n a k ötlettel , j á t ékkedvve l . A rögtönző szel lem is fejleszthető, k iműve lhe tő . 
Úgy gondolom, hogy a jó m î m e s átélő készségű, színész-adottságú kell hogy legyen. 
Táncosból n e m lesz soha igazi mîmes . Nagy segí tségünkre volt a mesterségbel i t u ­
dás, gyakorlat egy rokon szel lemű műfa jban . 

A mozgás kát a l apve tő tényezője a feszítés és a lazí tás . A lélegzés, a t e rmésze t 
r i tmusa ez. Minden mozgás a ger incből , a test középpont jából indu l el. Hihe te t ­
lenül tiszta, vi lágos, kifejező legyen m i n d e n gesztus, hogy el jusson a közönségig. A 
pan tomimnak n e m szabad ta lálós kérdéssé válnia . Hiszem, hogy v a n elvont jel legű 
pantomim, de félek a s ter i i kísér let től . A műfaj ősi ösztönösségét, na iv i tásá t n e m 
szabad kilúgozni, m e r t ezzel együt t a sajátos va rázsá t is k i i r t juk. Beszél tem K á r -
páthy Zol tánnal , a pest i mímessel , aki k izárólag filozofikus gondolatok közvet í té ­
sét tűzte ki céljául, l á t t am Nicky Wolczot, a t emesvár i n é m e t színészt, aki u g y a n ­
csak az eleve e lvonatkozta tás oldaláról indul t (ez n e m a letisztító, szubl imáló e l ­
vonatkoztatás). Mindké t ú t n á l az előbb eml í te t t veszélyt é rez tem. 



M a r c e a u - n a k n e m s ikerül t meg te remten ie azt a m i m o d r á m á t , a m i tú lszár­
nyal ja a Bip-figura egyéni számainak varázsá t . Teore t ikusok szer int a csoportos 
p a n t o m i m j á t ék elveszti az egyéni szám feszültségének szépségét. Persze , m i n t 
m i n d e n új jászüle te t t műfa jnak , a p a n t o m i m n a k is k i aknáza t l anok a lehetőségei . 
R a j t u n k múl ik (mint a mode rn ba le t t esetében is), hogy mi lyen új kifejezési formát 
t e r emtünk , t a l á lunk neki . Az új műsor t e rve érlelődik, lassan m á r egy éve. H á r o m 
nagy egység alkotja az előadás gerincét, egy na iv vásár i já ték, R a m u z novel lája , 
a Cirkusz és J ean Claude van Itall ie Motel c ímű egyfelvonásosa. N e m véle t lenül 
kerü l tek egymás mellé , az e lőadás „profil ja" a cirkusz, vásár , színház. A rokonízű 
é le t te rü le tek . Szép já ték a művészet . Alig 13 éve, egy una lmas szakmai gyűlésen 
születet t meg az a lapöt le t és a figura, amelyből Mészöly Miklóssal együt t meg í r tuk 
az első, filozofáló igényű, felnőtt b á b d a r a b o t (sajnos, „túl korán" , úgyhogy n e m let t 
szerves folytatása). És most p a n t o m i m hős let t belőle, szcenár ium, na iv vásár i j á t é k 
amibe bele kel lene hogy férjen az egész élet). R a m u z novel lája költői fogantatású. 

A fiatal amer ika i í ró da rab j a száraz reklámszöveg, a j á ték e lmegy a végső k a ­
takl izmáig , u t á n a pozitív, r e m é n y t kel tő l á tvány t kell nyúj tan i a nézőknek. Meg­
próbá l juk . Érdekes módon ez a műfaj (vagy egyszerűen a kezdeményezés?) vonzza 
a z a lkotókat . Cseh Gusztáv, a tehetséges grafikus, a Mote lben vál t ja anyaggá, t é r r é 
graf ikai v i l ágának ízeit. (Talán meg is fordul egyszer a „játék", és az ő, g ra f ikában 
megfoga lmazot t vi lágát t r anszponá l juk ma jd pan tomimmé. ) Sípos László a Cirkusz­
hoz keresi a színpadi megoldásokat , színeket, fo rmákat . (Talán Miss A n a b e l l á n a k 
tükör re l ke l lene elrepülnie!) Baász I m r é n e k kapóra jöt t a Vásár céllövöldéje, r é ­
gebb i elképzelését valósít ja meg benne . Vermesy Pé t e r most kezd hozzá első n a ­
gyobb lélegzetű pan tomim-zené jéhez (miután az ő szellemes, ötletes zenéje a régi 
műsor nem egy s z á m á n a k szerves a lkotóe leme volt). Az egyfelvonásosnak azonban 
szövege is van Há t igen, mondjuk, kísérlet , b á r nagyon e l lenszenvesnek é rzem ezt 
a szót a művészetben. Ha van egy ihletet t elképzelés, és ezt az ember anyaggá 
vál t ja , megvalósí t ja , az m á r n e m kísérlet . A kísér le t a rac ionál i san k i tervel t e l kép ­
zelés, va l aminek a k ipróbá lása — de semmi esetre sem azonos az a lkotás fo lyama­
táva l . Török Ka ta l in foglalkozik az egyfelvonásos szövegével. Minden el lenszolgál­
t a t á s nélkül , pusz tán a művészet i ránt i „szent le lkesedésből" dolgozik mindenk i . 
Vajon nincs itt va lami h iba? (Miért n e m tud juk kel lőképpen mozgósí tani és be­
fogni e rő inket a művészet minden te rü le tén?) 

Egyfajta elégtétel lá tni , ahogyan a tes tek ha j l ékonnyá vá lnak , a mozdula tok 
biztonságot nyernek . Pé te r J á n o s sajátos, é rzékeny h u m o r a hogyan te l jesedik ki 
a gesztusok v i lágában . Az ő k i fogyhata t lan j á t ékkedve egyarán t o t thonos a bábsz ín ­
h á z b a n és a p a n t o m i m műfa j ában (milyen szerencse, hogy n e m ve t t ék fel a Szín­
művésze t i Főiskolára, egyedülál ló tehetség veszet t volna el j e len ték te len nagyszín­
ház i epizódszerepekben) . V a n , aki i t t t a lá l t magára , saját hang já ra . S igmond Jú l i a 
fanyar ízei, koncent rá l t sága , fegyelmezettsége, t r a g i k u m i rán t i é rzéke t a l án ebben 
a műfa jban é rvényesü l l eg inkább (jó vol t lá tni , ahogyan a nagysz ínpadon a Trójai 
nők k ó r u s á b a n k ivá l t a több iek közül mozgásának plaszt ic i tásával , j á tékbe l i kon­
cent rá l t ságával ) . É rdekes módon Bal ló Zol tán mozgásában , t é r t e r e m t ő ere jében, 
kompozíc iós é rzékében felsejlik, hogy ő m a g a is rajzol, fest. (A p rága i v i lághí rű 
Fekete színház tagjai mímesek, szobrászok, festők.) Kobl icska K á l m á n ha j lékony 
é rzékenységű f izikuma nagyon megfelel a műfaji köve te lményeknek . A m ímesek 



játékossága a lkat i adot t ságaikon túl , részben bábszínházi m u n k á j u k n a k is köszön­
hető. Lassan m i n d e n k i az egyéniségéhez a lakí t ja , érlel i számait . Ez az ú t a t í pus ­
kiformálás lehetőségéhez vezet. 

* 

Mitikus gyökerek. A gye rmek magátó l é r te tődőnek érzi a p a n t o m i m műfaját . 
Döbbenten néz tem a r r a a fe lnőt t re , aki tö rede lmesen beval lo t ta az e lőadás u t án , hogy 
ő nem értette számainka t . Akkor é r t e t t em meg én, hogy a szokvány felnőtt-élet­
forma menny i r e e lkopta t ja a fantázia frissességét, fürgeségét, a megfigyelőkészség, 
a koncentráció lanyhul , el lustul , csak a konzerv-készre reagál . Szellemi tunyaság . 
Ezért a művésze t is felelős, nemcsak az egyén. 

* 

A kéz, a v ibrá ló é rzékenységű kéz e l indul , egy p i l lana t ig megál l a levegőben, 
egy picit megrándu l , ezzel felhívja a f igyelmünket a következő mozdula t ra , k i r a j ­
zolja a pohara t , átveszi a formáját , i lyenkor kicsit maga is p o h á r r á a lakul , fel­
emelkedik, és a m î m e s iszik a pohárbó l . L á t o m a poha ra t . Nézem a mozdula t lan , 
rezzenéstelen, fehér maszkos arcot, szenvtelen, mégis m i n d e n kifejezés belefér a 
mozdula t lanságába. A mímes á t lényegül . Lénnyé vál ik, koncen t rá l t testű, mégis 
szinte tes te t len l énnyé . Ő most A mîmes, ak i c sodákra képes . Ez az átélési fo rma 
lényegesen különbözik a nagyszínházi színész átélési képességétől . A p a n t o m i m -
színpad csak a t ípus-sűr í te t t ségű emberábrázo lás t tű r i meg. Ez más egyfajta e lvo­
natkoztatás . És még mi lyen hosszú az út az e lvonatkozta to t t t á rgy vagy fogalom 
ábrázolásáig! 

* 

A pan tomim-művész némaságá t a vi lág bá rme ly pont ján , b á r m i l y e n nye lvű 
országában megér t ik . 


