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A ,Nadia Comaneci-jelenség”

Sl EERLT

A Nadia Comadneci-jelenség feladta a leckét tanarnak, rovatnak egy-
arant. Milyen dilemmak elé &llitja a fiatalodo élsport az embertudomanyo-
kat, és a didkkori sztarhelyzet az edzdt, a pedagdgust? Ezeket a kérdéseket
gondolja tovabb a montreali olimpiai jatékok kiiszébén Hegediis Sandor jo-
gasz és testneveldtandr, s a sztar-,neveléssel“ jard edzodi-emberi gondjaikrol
beszélgetiink a 9 éve Gheorghe Gheorghiu-Dej varosban miik6dé Xarolyi
hazasparral. Kilon pedagégiai, szocioldgiai, szemiotikai problémaéat sejtiink a
gyermeksztarhoz irt rajongé levelekben, erre azonban a beszélgetés kereté-
ben csak jelzésszer{ien tudunk utalni.

»MAar 14 éves, és még mindig az élvonalban van“ — irta az egyik sportlap
a 14 éves Jenny Turralrél, a 800 és 1500 méteres gyorsuszas vildgestuestart6jarol.

Az utébbi évek nagy sportversenyein a gyermekkor( sportolék eldretérése
keltett feltnést. Nyakukban a vildgelséséget jelenté érmekkel vézna testli, tizen-
éves gyermeklanyok néznek le rank a dobogérdl. Erejilk biztos tudatdban, elszan-
tan, mosolytalanul nyugtazzak a sikert.

Gyermekkord lanyok csucsteljesitménye nem ujkeletli. 1920-ban az antwer-
peni olimpiai jatékokon miiugrasban a 13 éves amerikai Riggin Aileen, 1936-ban
Berlinben pedig ugyancsak 13 éves honfitarsndje, Marjorie Gestring nyert arany-
érmet. A gyermek-aranyérmek azonban ekkor még véletlenszimba mentek.

A mexik6i olimpia 6ta viszont a rohamos fiatalodas jelenséggé, s6t problé-
mava valt. Ervek és ellenérvek csapnak ossze, a jelenség okait, kovetkezményeit,
hatarait kutatjak orvosok és pedagogusok, pszicholégusok és szociologusok, biolo-
gusok, fiziolégusok, anatémusok és edzdk. A sporttudomany egyelére még tandcs-
talan, magyarazataiban, kisérleteiben bizonytalankod6. S kézben uj csucsok és
uj csodagyerekek sziletnek, kiiléndsen az uszadsban és versenytorniban, de az at-
1étikaban is.

Ilse Konrads és Karen Muir 12 évesen (!) Usznak vilagcstcsot. Az ausztriliai
Shane Gould 14 éves koraban harom olimpiai aranyérmet nyer gyorstszasban.
Egy csopp kanadai atlétaldny, a 13 éves Maureen Wilton hihetetlen teljesitmény-
nyel irja be nevét a sporttérténetbe: 3 ora 15 perc alatt futja végig a 42 km
195 m maratoni tavolsagot, és 28 versenyzé kozill a hatodik.

A legmegdobbentébb mégis a 14 évesen Eurdpa-bajnok Nadia Comaneci-nek
és tarsainak tomeges térhéditasa a versenytornaban. Az esztétikai sportdgak ugyanis
latszolagos konnyedségitk ellenére igen nagy feladatok elé A4llitjak a versenyzét.
A versenytorna az egyik legnehezebb, az izom- és idegrendszer bonyolult 6sszem-
kodését megkivand sportag.

Nadia Coméneci-jelenség? Nevezziik igy, hiszen ez a fiatalodds komplex kér-
déskorének egyik legerdsebb és egyben leggyengébb pontja. Vele érvelnek mind-
azok, akik azt allitjak: az eddiginél magasabb teljesitményeket — féleg az eszté-
tikai sportagakban (torna, mikorcsolyazis, miugras) — mar csak gyvermekekbol
lehet kihozni. Nadia Comaéneci-re gondolhatnak mindazok is, akik azgodalommal
tekintenek az ilyen Kkori gyermekldnyok versenyszer(i edzése elé, s a tornasport
egyenletes fejlodése szempontjabol hatranyosnak tartjak a tal korai szakosodast.

A koOzbnség egyelore még lnnepel és gyonyorkodik. Aki latta a csitri gyer-
meklanyok tiineményes felemaskorlat-, talaj- és gerendagyakorlatait, az kénytelen
fejet hajtani a gyermekversenyzok és — tegyilk hozza — edzbik teljesitménye
elott. A jovd0 — ugymond -—— meég messze van. A gyermeksport térnyerésérdl egye-
lére korai beszélni. A mexikéi olimpiai jatékok érmeseinek Aatlagos életkora fér-
fiaknal: Gszasban 20 év 4 hoénap, tornaban 24 év 6 hoénap, atlétikiban 24 év 7 hé-
nap; néknél: Uszasban 17 év 6 hénap, torndban 19 év 2 hodnap, atlétikaban 22 év
8 hénap. Egy maésik statisztika szerint, mely 121 orszdg 35000 férfi és ndé olimpi-
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konjanak adatait dolgozta fel 1896-t6] madig, az tuszok atlagosan 3 év 5 hoénappal
.fiatalodtak®, a tornaszok atlagéletkora viszont csak 1 év 4 honappal lett keve-
sebb. Nem &artana azonban utananézni, milyen mértékben torzitanak ezek a sta-
tisztikdak. Ha szdz olimpiai résztvevd koziil mindodssze harom 14 éves, de mind-
harom dobogéra lépett, hogyan atlagozzuk életkorukat? Es miféle valdsagot tikroz
az érmesek atlagéletkora, ha nem vettilkk figyelembe a vildgversenyeken részt vevo .
gyermekkori versenyzok ténylegesen noévekvo szamat?

Edzéstudomany vagy akceleracio

A jelenség jozan tudatositdsa arra készteti a szakkortket, hogy me keriiljék
meg az ellentmondasokat. Miként lehetséges, hogy egy 13-14 éves torniszlany le-
gy6zi a ndala fejlettebb, gyakorlottabb tornasznoket? Hogyan képes a serdiilokort
szervezet ekkora izom- és idegmunkat igényld teljesitményre? Es mindezt olyan —
az egész szervezetet megriazdo — belsd atalakulasok idején, amikor amtgy is min-
den energiat lekdtnek a hormonalis-testi éréssel és a személyiség felnotté valasaval
jaro belsé fesziiltségek ?

Igen kézenfekvd a fiatalodasi jelenséget a sokat emlegetett fejldodésgyorsulds-
sal (akceleraciéval) kapcsolatba hozni. A lanyok teljes biologiai érése ma mar
atlag 14-15 éves korban befejezodik. Mig a mult szazad végén a menstrudcio és
a test ndies atalakuldsa csak a 16-18. évek tajan indult meg, a serdiilés biolégiai
kezdete ma mar a 12-13. életévre tehetd. A vizsgalt kérdést azonban mnem lehet
csak a gyorsuld idd, gyorsuld életritmus biologiai kovetkezményeként felfogni.

A versenysport ma mar a tudomdanyos-mszaki forradalom egyik kisérletezd
mihelye. Korszerl, tudomanyos modszereket alkalmaznak nemcsak a kivalasztas-
ban és edzésben, hanem a gyermek pszichikai felkészitésében, akarati-erkélcsi vo-
nasainak fejlesztésében is. Ahhoz, hogy valaki 14 évesen vildgbajnok lehessen, 1é-
nyegesen le kell roviditeni az illeté sportag tanulasi idejét. Ezt altaldban az edzési
mddszerek hatékonysiganak emelésével érik el. Van ennél kockazatosabb ut is:
5-6 éves korban (s6t korabban) megkezdeni az edzést.

A kockdzat ilyenkor nem az edzésben van, mint sokan gondolndk. Az edzés
a gyermeki szervezet szamadra pozitiv inger. A megfeleld terhelés néveli ellendllo-
képességét, atsegiti a fejlédéssel jaro nehézségeken, egyszdval edzetté teszi. A sport-
tudomany mai alldspontja szerint az edzettség novelésének nincsenek biolégiai
hatarai. Megdolt az a téves mézet, hogy a gyermek nem birja el a nagy fizikai
megterheléseket. Amikor az élvonalbeli gyermeksportolok novekvd edzésmunkéajan,
megterhelésén szornyulkédink, a modern kor mozgashidnyban szenvedd embere
meltatlankodik benniink, sajat — igen katasztrofalis — edzettségi szintiinket tekint-
juk mérvaddonak. Pedig a tudomanyos alapokon nyugvdé erds terhelés nemhogy
artana, de bioldgiailag egyenesen elényére szolgal a gyermeki szervezetnek.

Zsakbamacska?

A koran megkezdett korszeri terheléses edzés a test stilydhoz képest noveli
az izmok tomegét (ezzel egyltt a gyermek erejét, robbanékonysagat, alloképessé-
gét). Javul a szervezet vérkeringése és oxigénellatdsa, ami a szellemi fejlodésre
is serkentdleg hat. Tehdat nem a gyerekek tuledzése, hanem inkabb aluledzése a
probléma. Amit tdledzettségnek neveziink, az az aluledzettség vészcsengdje. Jelzi,
hogy a gyermek korabbi terhelése mem volt optimalis. Ez a szemlélet a sportte-
hetséget is ujszerlien értelmezi. A sporttehetség abban kulénbézik mas, ,,normalis*
adottsagokkal rendelkezd gyermekektdl, hogy — a tobbitdl eltéréen — birja azt
a munkat, amely 6t az élre viszi. Meggondolkoztaté azonban, hogy az un. ,tehet-
ségek“ kevesebb ideig maradnak az élvonalban, hamarabb kiégnek, mint a fejlo-
déstik Lkeésobbi szakaszdban sokdig egyenletesen jo teljesitményt nyudjté atlagosak“.
Igaz, az ilyenszerii ,letbrés“ sohasem vezetheté vissza csak bioldgiai okokra.

Az élsport utanpotlas-nevelésének igazi kockazata mégis a tehetségek Kkiva-
lasztdsaban van. Hogyan lehet megdallapitani, hogy tobb millié 6vodaskoru gyermek
kozlil 8-10 év mulva kibol lehet aranyérmes, és melyik sportagban? A legmoder-
nebb ¢€lettani vagy antropolégiai tesztek is sokszor cserben hagyjak a tehetségku-
tatét. A testi ratermettséget is nagyon nehéz ebben a korban értékelni, még inkabb
zsakbamacska-szer(i azonban az erkoélesi-akarati tulajdonsagok elorejelzése. A Ki-
valasztds eredményessége ma még foleg a szakember ,,szimatan* mulik. T6bb mint
tudomany — miivészet, amelyhez kulon tehetség kell. Uszasban, sporttornaban fon-
tos a gyermek alakja, testalkata. De ez csak egy a tehetség sokszazra menod- is-
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mérve kozill. A tornaszok f6leg a gyermek iligyességét, gyorserejét (robbanékony-
sagat) figyelik, a tobbit a lemorzsolédésra bizzak.

A korai kivalasztisnak ott n6 meg a szerepe, ahol hidnyzik az élsport ter-
mészetes bazisa — a tomegsport. A kora gyermekkorban kivalasztott természetesen
még nem kotelezi el magat valamely sportiagnak. Olyan edzésben részesill, amely
noveli izmai teherbirdsat, ,osszerendezi® mozgasat, niveli ritmusérzékét, fejleszti
akaraterejét. A rendszeres munka fegyelemre szoktat, a gyermek megtanulja be-
osztani idejét, megtanulja, mi az ésszerd erckifejtés. Ha a szelekcié nem tévedett,
s a gyermek valéban rendelkezik mindazokkal a képességekkel és tulajdonsdgok-
kal, melyek a csticsra vezetnek, akkor koévetkezhet csak a sportiag kivédlasztisa és
a versenyszerli edzés.

A korai szakositis nem ezt az utat jarja. Kovetkezményei ma még belat-
hatatlanok.

Az életkor hatalma

Ha igy haladunk, maholnap az ujsziilott gyermekek is rendszeres tested-
zésre kényszerillnek — hilledezik a nézé a képernyd elétt. Alighanem fején taldlta
a szoget. Sok régi elvet kell feliilvizsgdlnunk. A pszichologusok ujabban megalla-
pitottak: értelmi (és testi) fejlodésiink utjanak felét hdroméves korunkig tesszik
meg, az elsdé 6t év pedig egész életiink meghatarozé, dinté szakasza. Amit ebben
a korban elmulasztottunk, késobb mar egyaltalan mem, vagy csak nagyon nehezen
lehet potolni. Ha a gyermeket fejlodésének ebben a szakaszdban nem érik megfe-
lelo fizikai és szellemi ingerek, sohasem juthat el tébbé arra az edzettségi, tehat
egészségszintre, amely szervezete szamara optimalis lenne. A sportot koran kez-
deni nemesak biologiai, hanem pedagogiai szempontbol is létfontossagu kivetel-
mény. A mozgaskészség (az idegrendszerrel egyiitt) a fejlodés korai szakaszdban
csiszolhato a legnagyobb hatasfokkal.

Aki ezt felismeri, mérhetetlen elonyre tehet szert a versenysportban. Az élet-
kor — hatalom, csak tudni kell élni vele. Az Un. csodagyerekek ebben az oOssze-
figgésben mar nem tekinthetok bioldogiai csoddnak. A korai kezdés az ember
naptari életkorat (a sziiletési bizonyitvanybél kiévetkezd életkort) nem tudja meg-
valtoztatni, biologiai életkorat amnal inkabb. Bioldégiai csoda-e Karen Muir, aki
12 évesen (naptari életkor!) uszott vildgesticsot? Egy atlagos 10-12 éves gyermek
izomzata, mely minden sporttevékenység alapja, testsulydnak minddssze 30-32 szd-
zalékat teszi ki. Karen Muir 1:08,7 perces ideje a 110 yardos tavon teljesen valo-
szinlitlennek tGnik. De a cslucstartd gyermekek — koztik Karen is — csak a
naptar szerint 12-14 évesek. Csontvazuk, izomzatuk lényegesen fejlettebb azonos
életkort tarsaikénal, Tehat bioldgiai szempontb6l nem 12-14, hanem 16-18 évesek.
Mas kérdés, hogy nemi életkoruk nem koveti testi fejlettséglik altalanos szintjét.

Hogyan allapitjdk meg egy 10 éves gyermek biolégiai életkorat (vagy csont-
vaz-életkorat) ? Rontgenfelvételt készitenek a gyermek térdérdl vagy csuklojardl, s
ennek adatait tsszevetik a Schittz—Bentsen-féle nemzetkozi csonttdblazat adatai-
val, mondjuk a 10 éves naptari életkori gyerekek atlagos csontvaz-koraval (bio-
logiai életkoraval). Ha a 10 éves gyermek csuklomérete példaul egy 16 éves nap-
tari életkorti gyermekének felel meg, akkor az illetd biol6giai életkora nem 10,
hanem 16 év. (Iskolaorvosként Németh Laszlé végzett hasonléd méréseket.)

A ,jelenség" magyarazatahoz tartozik az is, hogy a ,csodagyerekeknek® nem-
csak csontvazuk, izomzatuk fejlettebb, hanem alldképességiik is. Mindmaig tartotta
magat az a nézet, hogy a gyermekek dlloképessége nem fejlesztheto. A gyermelctor-
naszok elonye a felnottekkel szemben azonban éppen az, hogy vérkeringésulk és
légzéstechnikajuk gyorsabban fejlodik, mint az izomzat tomege, tehat nagy a ti-
dejiik levegobefogadd képessége, kivetkezésképpen szervezetilk oxigénellatdsa is
kedvezdébb. Ezenkiviill kedvezobb testitk silyelosztdsa, alakja, kisebb a fajsulyuk.
jobb a testmagassaguk és a karjuk hossza kozotti arany.

Mivel érvelnek azok, akik a gyermekeket legszivesebben eltiltanak a ver-
senytornitél? Nem art odafigyelni érveikre.

Torpék maradnak?
A torna mozgasanyaganak egy része statikus izomtevékenységre épiil. Stati-
kus az a mozgas, melynek soran példdaul a kar izmai megfesziilnek, de nem rovi-

diilnek meg. Az Un, izometrids torna teljes egészében ilyen statikus erokifejtésen
alapul. Ez a gyerekek szamdra igen nehéz, mert zdrt gégefé mellett erdltetett ki-
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légzéssel (préseléssel) jar, ami nagyon megterheli a szivet. Ezt az edzésmodot
azonban gyermeklanyok esetében nem hasznaljak. Ha az edzés folyamdan eld is
fordul néhany statikus elem, a ra kovetkezé sok lendiiletes, dinamikus elem nyom-
ban ellensulyozza az elobbiek karos hatasat. A mai versenytorndban a lendiilet
amugy is egyre inkdbb kiszoritja a statikus elemeket, a dinamizmushoz pedig nem
annyira er6, mint inkabb ugyesség, mozgékonysag kell. Ma még nem tudjuk el-
donteni, a versenytorna eme fejlédési tendencidja tette-e lehetdvé a latvanyos fia-
talitast, vagy inkabb a fiatalodds jelensége vezetett a dinamikus elemek tulsu-

lyahoz.
A gyerekek versenyszer(i edzésével kapcsolatban elhangzé leggyakpribt? fenn-
tartds (,a korai statikus terhelés akadalyozza a csontok hosszanti fejlodését — a

tornaszok ezért kisnovésiiek“) a fentiek ismeretében nyilt kapukat doénget. Csak a
tudomanytalan és korszerlitlen edzésmoédszerek esetében il a taldlat.

Ma mar egyetlen modern edz6 sem marasztalhaté el abban, hogy a gyermek-
versenyzok izomerejének statikus fejlesztését hajszolja, ezzei ugyanis semmikép-
pen sem tudni 6ket az élvonalban tartani. Manapsag, amikor a gyerekek altalaban
magasabbak, mint szileik, legfeljebb olyan régi, ismert tornaszok ,,csokottségére”
hivatkozhatunk, akik hagyomanyos moédon, foleg statikus gyakorlatokkal kezdték
az edzést.

Miért lanyok? ,

Felmerulhet a kérdés: miért foként lanyok koézul keriilnek ki a gyermek-
csucstarték ?

A lanyok elOretorése elképzelhetetlen lett volna, ha nem kovetkeznek be
lassu valtozasok a ndék tarsadalmi-gazdasagi helyzetében. Ne feledjiuk el, a kul-
tikus jellegi okori olimpiai jatékokon a nok még nézdként sem vehettek részt.
Az els6 ujkori olimpian, 1896-ban Athénban, Coubertin szandékaval és ohajaval
ellentétben, a vaskalapos rendezéség nem fogadta el ndi versenyzék benevezését.
Egy Melpomené nev(i gorég holgy tiltakozasképpen a verseny elotti napon végig-
futott az olimpiai palyan. Igy, ha nem is hivatalosan, de azért volt néi résztvevoje
az olimpiai jatékoknak. Tokio, 1964: a ndéi jelenlét 12 szdzalékos. Miinchen, 1972:
a versenyzok 20 szazaléka né.

Ehhez a 20 szdzalékos aranyhoz is arra volt sziikség, hogy a noéi sportolok
szdma minden orszagban gyorsabb Utemben novekedjék, mint a férfiaké. Altala-
nossa valt a lanyok rendszeres iskolai testnevelése. A Nadia Comaneci-jelenségben
végsé soron a modern iskola valik (a testnevelés szempontjabol) hatékonnyé: a
lanyok jobb alakdak, egészségesebbek, jarasuk ruganyosabb, mozgasuk esztétiku-
sabb, sporteredményeik mind nagyobb csodalatot valtanak ki. A vildgestcsokat
dontogetdé lanyok szorgalma és kitartdsa ugyanakkor pedagégiai teljesitmény is.

Az edzék hamar felismerték, hogy a lanyok a versenytorndban iigyesebbek
a fiuknal, fogékonyabbak, az Osszetett mozgasokat gyorsabban sajatitjdk el. Alta-
laban nagyobb az érzelmi motivaltsaguk, tehat kitartasuk is. Késébb a kutatdk
is igazoltak, hogy tornaban, uszdsban a serdiilékoru léanyok behozhatatlan biol6-
giai eldonytkkel rendelkeznek nemcsak a fitdkkal, hanem a felnétt tornasznodkkel
szemben is. A Karolyi edzépar jol tudta, gyermeklanyokkal foglalkozni — latva-
nyosabb eredményekkel kecsegtet. A lanyok nemcsak gyorsabban, dinamikusabban
fejlédnek az azonos koru fiuknal, hanem testalkatuk, izomzatuknak testsulyukhoz
viszonyitott aranya, testsulypontjuk helyzete is kedvezbébb. Ezenkiviil reflexidejik
is gyorsabb. Mindez azt jelenti, hogy kozelebb jarnak a csticsokhoz. Az anatémiai-
fiziologiai kiildnbségekbdl adodé eldnyiikk azonban csak ideiglenes. Minddssze a
serdiilékor befejeztéig, 14-16 éves korukig tudjak megorizni. Ez teszi érthetové
azt a nagy edzdi sietséget, amely e zsengekoru gyermeklianyok csicsteljesitmé-
nyeit serdiilokoruk kezdetére szeretné idoziteni. Az élsportolok korai- teljesitmény-
romlasat viszont a felno6tté valas elhalasztasaval probaljak megeldzni.

Ez sokszor nem is tudatosan iranyitott folyamat; egyesek olyan szitkséges
rossznak tartjak, ami elkeriilhetetleniil egyiitt jar a versenysporttal. Spartai élet-
moéd? Az élsport valéban onfegyelemre, lemondasra, jézansagra fogja a lanyokat.
De testi erejiik nagyfokil igénybevétele enélkill is késObbre halasztja a masik nem
iranti érdeklodést. Az elsG szerelem is késOGbb jelenik meg naluk, mint altaldban
a velik egyidos lanyoknal, foként pedig mas a jellege és intenzitisa. A sport
annyira szervesen beépiil az életiikkbe, hogy az allando testi és szellemi Osszpon-

tositas, az erés igénybevétel — és nem utolsdsorban az értuk feleldos személyek
tapintata — konnyebben atsegiti 6ket az érzelmek — idénként ,veszélyes® —
hullamain. -
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Aggasztébb az a megfigyelés, hogy bar az élvonalhoz tartozé gyermeklanyok
biologiailag sokkal fejlettebbek naptari életkorukndl, elsé6 menstruaciéjuk néha so-
kaig elmarad. Olyan esetrol is tudunk, mikor csak orvosi beavatkozassal lehetett
visszadllitani a szervezet memi-hormondlis egyensulyat. Kérdés, hogy az ilyen pa-
tologikusnak tund esetekb6l mennyire lehet altaldnos koévetkeztetéseket levonni.
Ami a mensest illeti, egyéni jellegére utal, hogy némely gyermeklany a menstrua-
ci6 ideje alatt érte el a legjobb sportteljesitményét.

Csehszlovak orvosok kimutattak, hogy a felemaskorlat-gyakorlatok fokozott
mértékben veszélyeztetik a méhet. Ismeriink tornasznoket, akiknek nem lehetett
tobbé gyermekik. A Frankfurter Allgemeine Zeitung egy 1974-ben megjelent cik-
kében tobb orvos egyontetii véleményére hivatkozik, akik szerint a versenyszeriien
Gzott torna (még felnottek esetében is!) a noék életfontossagl szerveit veszélyezteti.

Mi lesz veliix?

Sajnos, nem a&ll rendelkezésiinkre olyan adat, amely a kora gyermekkorban
megkezdett és orvosi feliigyelet alatt végzett versenyszerii edzés késébbi kovetkez-
ményeit tirna elénk. A jelenség még nem futotta ki magiat, megitéléséhez nincs
elég tavlatunk.

Azt tudjuk, hogy a meg ki nem fejlédott csont- és izomszévet a tulzott
igénybevétel kovetkeztében gyorsan elpusztul, ami példaul a csontburjanzas ve-
szélyével is jarhat. A Kkisgyermekkorban elkezdett, a szervezetet optimalis inge-
rekkel serkentd, a tanitvanyokkal egyénileg foglalkozé korszerli edzésmodszerek
azonban nem vezethetnek ilyen természetli veszélyekhez.

A NOB tandacskozasain vitatéma az climpan részt vevok alsé korhataranak
kérdése. A naptari életkorhoz kotott korhatar azonban mindenképpen formalis, mert
figyelmen kivill hagyja a versenyzok biologiai korat.

Kézben egyre novekszik azcknak a gyermekeknek a szama, akik igyekeznek
feljutni a cstiesra. A nemzetkozi élvonal fiatalodasi iranyzata tovabb tart. Az itt
csak nagy vonalakban targyalt jelenség szempontjabol Montreal jelentds események
szintere lesz. Ezek az események remélhetdleg benniinket fognak igazolni, s nem
lesz szilkség nézeteink gyokeres fellilvizsgdlatara. o
Hegediis Sandor

Elvarom, hogy te légy az olimpiai bajnok. Ne felejtsd el, hogy millick szur-
kolnak itthon érted. (Levél a sztirhoz) -

ot N T e AR

Aradi Jozsef: Az Onédk egyik tanitvdnydbdl vdratlanul (vagy kevéshé vdrat-
lanul?) sportcsillag lett. Mit jelent ez?

Kadrolyi Béla: Ugyanolyan rendszeres és kemény edzest, mint eddig, csak sok-
kal nehezebb koriilmények kozétt. Majdhogynem el kell bdjnunk a vilag szeme
elél. A sportfunkciondriusok és sportrajongék nincsenek tekintettel arra, hogy mne-
kiink nyugodt légkorben kell felkésziilni az climpiara.

A.J.: Mi az, ami Onéket a legjobban zavarja munkdjukban?

K. B.: Az intézményesen ,belénk fcktetett® bizalom. Nem a bizalomnyilvanitas
latvanyos formaira volna szikségiink, hanem a ,hatorszdgbdl® jovo csendes ta-
mogatasra.

A.J.: Eddig tobb ezer levelet kaptak. Gondolom, ez elég csendes erkdlcsi td-
mogatds. i

K. B.: Persze, j6 levelet kapni, a baj ott kezdddik, amikor felbontja az ember
Oket. A leveleket ugyanis nem mi kapjuk, hanem egy 14-15 éves gyermek. A szu-
perlativuszok még egy felnéttet is megszéditenek.

SZUPERLATIVUSZOK
Moldva Bilszkesége — A Nap Lanya — A Mozgas Magusa — Gazellaszﬁke}—
lés(t Csoda — Vénusz — A Tokéletesség Szobra — Hercegné — A Vilag
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Leghiresebb Gyermekcsillaga — Csillag a Haza Firmamentuman — Az én
hazdm Romadnia / Bukarest a foévdrosa / Nadia, te vagy a vildg [ Annak, ki
téged szivbdél imad.

A.J.: A cimzett elolvashatja a leveleket?

K. B.: Egy Eurdpa-bajnokot nem Ilehet elszigetelni a kérnyezetétél. Az olim-
piai keret egyik f0 esélyesét még kevésbé. Masrészt negativ hatdsok nemcsak a
posta jovoltibdl érhetik ez embert. Itt van a radi6, televizio, allandéan ujsagirék
ostoromolnak benniinket, a hirnévnek is megvannak a maga torvényei, amelyek-
kel nekiink is szamolnunk kell. Szerencsére Nadia amugy is elég zarkozott, vadéc
természet, nem szivesen nyilatkozik. Mégis, ami a nyilvAnos szereplést illeti, bi-
zonyos rendszabalyokat kellett bevezetniink. Abbél indulunk ki, hogy 6 még csak
hetedikes didklany, és nem az onreklamozis szakértoje.

Azért irok neked, mert 1976. marcius 21-én lattalak a televizidban,
amint parnacsatat vivtatok, képzelem, micsoda 4llati kavarodis lehetett, mi
is szoktunk ilyet csinalni taborozaskor... (Levél a sztdrhoz)

A.J.: Milyen hatdsa volt a tévé Nadia Comdneci-rél szolé dokumentumfilm-
jének?

K.B.: A televizi6 vonzé idealokat keres, s jo, hogy ezt koznapi emberekben
talalja meg, akik nemcsak imdadhatdk, hanem kévetheték is. A népszerlisités idon-
ként ,sztarolasba“ csap at.

A. J.: Ez miben nyilvdanul meg?

K. B.: Olyan kozel hozzik az eszményképeket a mindennapokhoz, hogy a
gyerekek — és felndéttek — ezrei élnek abban az illuziéban, hogy csak ki keil
nyujtaniuk a keziket, s maris elérhetik oket. Ezutdn mar csak kozolni kell a ci-
mitket, s megindul a levélaradat. Mindenki Ggy érzi, ra is vetul valami a csil-
logasbdl.

VALLOMASOK

Minden lapban azt olvastam rélad, hogy kedves, baratsagos kislany vagy. En
is (lany, 13 éves) — Pontosan olyan zarkézott és kevéssé baratkozé vagyok,
mint Te (lany, 15 éves) — En csak a televiziobol ismerlek. Szeretnék olyan
hires lenni, mint Te (lany, 14 éves) — Van egy noOvérem, akinek eszmény-
képe vagy. Ird meg, akarsz-e vele levelezni (lany, 12 éves) — Ird meg a
napi programod, mert szeretnélek mindenben utdnozni (lany, 14 éves) — Sze-
retnék a baratnéd lenni, szeretném a sziileidet is megismerni. Hidd el, Te
lennél a legjobb baratném a vildgon (lany, 14 éves) — Valaszolj, mert sze-
retlek, szeretlek, szeretlek (ldny, 14 éves) — Tudom, midta Eurdpa-bajnok
vagy, tele vagy baratokkal, de azért szorits nekem is egy kis helyet a szi-
vedben (lany, 15 éves) — Az osztdlyban mindenki levelezik valakivel, csak
én nem (lany, 14 éves) — Csaladtag lettél nalunk (fig, 16 éves) — Még apam
is, akit pedig nem érdekel a sport, minden cikket elolvas rélad (fia, 15 c<ves)
— Meglattalak s megszerettelek, pillanat mive volt (flu, 16 év&s) — Te vagy
az én kabalam (lany, 15 éves). - “ .

A. J.: Meg lehet-e Kkiilinbéztetni a levélirék rajongdssziikségletét a sportdrii-
lettol?

K. B.: A sportoriilettel szemben nehezebb vcédekezni. Vannak sportagak, ahol
mar sokkal inkabb az orvostudomany, a technika, a sportcikkeket gyarté ipar
versengésérdl lehet beszélni. A torndaban példaul 4j anyagokbol késziilt, az ed-
digit6l eltérd szerkezeti felemaskorlatot kényszeritettek rank. Ha most régtén nem
szerziink mi is egy ilyet, akar ki se menjink az olimpiara.

Kdrolyi Mdrta: Ilyen pontozdsos versenyagban, mint a miénk, a sportdiplo-
madcia is fontos szerepet jatszik. Itt nincsenek abszolut idderedmények, nincsenek
a gyobzelemnek obszolut kritériumai. Nem gydzhet tehat az, akit nem ismernek,
akinek nincs kellé reklammal kikévezve az Gtja. Es innen mar csak egy léunés a
sztarrendszer.

A J.; Mzt tehet ebben a helyzetben a testnevelbtandr vagy edz6, aki lénye-
gében mégiscsak pedagdgus?

K.B.: Hldeglelest kap mar csak az elkdvetkezdk gonaolatatol is. Elképzelni
is rossz, mi var czekre a gyermekekre, ha gyoOztesként, és mi var, ha vesztesként
térink haza A jelen plllanatban egyet tehetiink — mindent ugyantgy folytatni,
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ahogy eddig volt. Minden megvaltozhat koriiloéttink, de nekiink nem szabad meg-
valtozni. Ha mi is megvaltozunk, elvesztik az egyetlen biztos iranytiit. Amig a gyer-
mek vakon bizhat valakiben, addig nem szédill meg, és nem teremt varatlan hely-
zeteket. Sok mindent el lehetne keriilni, ha csak utolso pilianatban mennénk ki az
olimpiara. Ez azonban nem val6szini.

FELADO
. Osztaly — pionir-osztag — harom bardtné — nyugdijas hivatalnok — fa-
) lusi tanité -~ miniszterhelyettes-diplomata — népszerii folkénekes — vidé-
ki szinhaz szinésze — nyugdijas epigrammairé — neves labdarugé — ka-
) tona — tengerész — tisztinovendék — elmebeteg — egy sok reményre jo-
gosult anya — kozépkoru hélgy — kisovodas — haziasszony — tornatanar
— liceumi tanulé -- egyetemista —— altalanos iskolas fiuk, lanyok, lanyok,
lanyok ... — valaki a messzi tavolbél — egy rajongé — egy kolto — egy

titkos imadé — nyisd ki, és megtudod. ..

A.J.: Biznak Onék a-tanitvényaikban?

K. B.: Feltétleniil. A testnevelétanar eredményesen csak tiszta lelkiismerettel
dolgozhat. Ezek a lanyok fegyelmezettek, ©6nalléak, magabiztosak. Hatéves koruk
ota rendszeres munkahoz szoktattuk Oket, elébb jatékos formaban, majd fejlettsé-
glikhoz képest aranyosan novelt edzésadagokkal.

A. J.: Nem vdltak koravénné ezek a lanyok?

K. M.: Ezt minden Ujsagiré meg szokta kérdezni tolunk. Jatékossagban nem
lehet vellik versenyezni. Egész nap tombolnak a jokedvtol. De ha edzésrdl van
sz0, az egészen mas. Akkor rendkiviil komolyak.

A.J.: Mit jelent a csapaton belill ,nagy esélyesnek” lenni? Nem dllitja-e szem-
be ez 6t a tobbiekkel?

K. B.: Gondosan ugyeltink arra, hogy Nadia ne legyen soha kivaltsagos hely-
zetben. Mindig volt a csapatban két-harom vetélytarsa, aki konnyen megszorit-
hatta 6t. Ilyen most Teodora Ungureanu vagy Géabor Gyorgyi. Ma te gyo6zoél, hol-
nap a masik. Ez a k6zhangulat. A lanyok azonban egymads kozott felallitanak egy-
fajta rangsort, a jogok és kotelességek hierarchiiajat. Tusolasndal, gyuarasnal a leg-
jobbat engedik eldére, ugyanakkor hallgatolagosan elvarjak tdle, hogy ne hozzon
szégyent a csapatra, s védje meg a hirnevét.

. BEMUTATKOZAS R Lo LU SRS S

.- Az iskolank olyan, mint a tébbi, mi sem vagyunk kilonlegesek, senki sem
tud roélunk (Te sem), mert nem vagyunk hiresek semmiben, amit csindlunk.
.. Még a nevink is megszokott: Mdria, Eva, Kati — Es most néhany szemé-
- lyes dolog rélam. Neve: Sz. Keresztneve: Sandor. Sziletési datum: 1959. 11
T 28. Magassdga: 171 cm. Teststlya: 61,3 kg. Buletinszama: 915275. Vércsoport-
: ja: 0,. Szeme szine: kék. Haja szine: szoke. — Engem arrdl lehet felismerni,
hogy raccsolok (lany, 14 éves) — Ne hidd, hogy olyan nagy kéztlink a kor-
kiilonbség. 20 éves vagyok és katona, de nemsokara szabadulok, és te mar a
14-et is betoltdtted — En csak Oszinteséget kérek téled (fiu, 18 éves) — En
csak egy lany vagyok a sok kézll, egyvalamiben mégis kiilonbozok toliik, én
annyira szoritok érted, hogy na (lany, 13 éves) — En erds karakter vagyok.
Nem szeretek meg valakit csak Ugy a kiilseje utan (Te kivétel vagy!) — Ed-
IS dig még sohasem irtam bajnoknének. Kérem, ne haragudjon, hogy nem tu-
- dom, hogy kell egy bajnoknoének irni (fiu, 15 éves).

A.J.: Hogyan lehet megeldzni a veszélyeket egy ilyen koru linyka esetében?
Mi védi meg a gyermeksztirt a személyiségtorzuldstol?

K. B.: Elsésorban a rendszeres ¢letméd, az egyenletes munka folytonossaga.
Ami most kovetkezik, az persze nem egészen az, amit mi szeretnénk. Nem a ver-
senyzéstdl fcéltem Oket, mert ebbdl a szempontbdl ,vén rékak“ mar, tébb van a
hatuk mogo6tt, mint régen egy élsportolé egész karrierje. A népszeriliségitk stlya
fogja Oket erejukon felull igénybe venni. Sajnos, Nadidrol nem lehetett elére latni,
hogy ilyen kiugré tehetség, kisebb kordban elég koézepes teljesitményt nyujtott. Ha
ezt eldore latjuk, erélyesebben beavatkoztunk volna az életébe.

K. M.: Konfliktusaink vannak ugyanis a csaladjaval. Falurdl felkeriilt egyszert
emberek a sziilei, akik kezdetben teljesen rank hagytak a kislanyt, még oOrvendtek
is, hogy ellatisa, gondozasa biztcsitva van, széval egy gonddal kevesebb a csalad-
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ban. Az apja most sem tudja, mi fdn terem a torna, nem nagyon ¢rdeklédik a
lanya dolgai irdnt. Az anyja azonban egyre inkabb ki szeretné venni részét a si-
kerbol. A lanyaval akar sétalni az utcan, nem tetszik neki az a megallapodasunk,
hogy Nadia nem valaszol a levelekre, 0 akarja megvalaszolni Oket.

ZSORTOLODOK

Hello, Nadia, tudd meg, hogy volna még irnivalém, de nem mondok tobbet,
amig nem valaszolsz (lany, 14 éves) — Tisztelt kisasszony, mikor fog végre
valaszolni arra a levelemre, amelyben nagyon kértem, hogy feltétleniil va-
laszoljon, gondolja, hogy ¢sszhangban van ez a Szocialista Etikaval és Eti-
kettaval! (férfi, 62 éves) — Kedves ismeretlen baratném, igazdn nem szép
dolog, hogy egyik levelemre sem valaszolsz. Osztalytarsndim mindennap meg-
kérdezik télem, kaptam-e toled levelet, s én csak lesiitétt szemmel allok (lany,
14 éves) — Bizonyitsd be, hogy nem igaz, amit mondanak rélad, hogy fenn-
hordod az orrod, és mem vdalaszolsz a levelekre (lany, 16 éves) — Tisztelt
elvtarsnd, csodalkozom, hogy nem valaszol, pedig gratuldltam sikereihez és
szamtalan epigrammat irtam énrél (férfi, 80 éves) — Te nagy sztar vagy, de
remélem, ez nem jogosit fel arra, hogy ne valaszolj (lany, 13 éves).

A.J.: Mi lehet egy sportcsillag jévdje?

K.B.: A sériilés a legnagyobb veszély, ami egy torndszbajnokot fenyegethet.
BEgyik naprol a masikra abbahagyni a sportoldst — ez a legnagyobb jellemproba.
Nem vagyok biztos benme, hogy tanitvanyainkat teljes mértékben felkészitettiik
egy ilyen eshetdségre. A didksportolds e tekintetben kiilénben is nagy riziké, a
sportszovetségek mostohagyermeke vagyunk, ezért kéonnyen megtérténhet, hogy az
olimpia utan a févarosi nagyobb klubok magukhoz csabitjdk a lanyokat.

A.J.: Befolydsolja-e Oket sztdarhelyzetiik a pdlyavdlasztdsban?

K.B.: Nem. A legtébben anélkiil is testnevelétanarnak késziilnek. Gabor
Gyorgyi az egyetlen, aki mérnok akar lenni. .

A.J.: Es a pdrvdlasztisban?

K.B.: Ez talan inkabb a levelekb6l deriilhetne ki. Van olyan javakorabeli
térfi, aki hdzassdgi ajanlatot tesz valamelyik levélben, de ez kivételes, s6t abnor-
malis eset. Nadiarol kulonben sem lehet tudni, kihez ragaszkodik, kihez nem,
néha kiesi dolgokban arulja el magat.

A. J.. Es ha bekévetkezik az elsé szerelem? Az elsé 1épés a felndtté vdlds
felé?

K. B.: Ez nagyon megvéaltoztathatja a lanyokat. Egyszeriben fellép valamiféle
védekezési gatlas. Félteni kezdik magukat, elgyavulnak. Ez pedig a torna szem-
pontjabdl doénté kérdés. Egy torndsz sohasem gondol arra, hogy melléfoghat vagy
melléléphet. Ha technikailag nem is megy tOkéletesen, akkor is végigviszi a moz-
gast. Ez az un. akrobata-mentalitas. Ha az edz6 annyira ismeri a lanyait, mint én,
nem fordulhat eld sérillés. A torna csak latszatra individudlis sportdag. Valdjaban
mélyen kozosségi. Edzo és tanitvanya annyira Osszenodnek, hogy elképzelhetetlenek
egymas nélkil. Tessék csak megfigyelni, a nagy ,leiorések”, eltlinések mindig ak-
kor kovetkeznek be, mikor ezt a természetes kapcsot szétszakitjdk.

LEVELSZTEREOTIPIAK

Tudatlak, hogy jol vagyok, amit szivbol kivanok neked is — Biztos
csodalkozol, hogy ismeretlenlil felkereslek soraimmal -— Csak annyit véala-
szolj, hogy nem akarsz levelezni — Kérlek, kiildd el a fényképedet — Kér-
lek, latogass meg -— Biztos nem kaptad meg a levelemet — Van egy tit-
kom: én is sportoldé szeretnék lenni — Tudom, senkinek sem valaszolsz,
de velem tégy kivételt, kérlek, egyedill nekem valaszolj — Személyesen

a sajat kezébe — Ne aruld el senkinek, hogy irtam neked.

A, J.: Miért foglalkoznak Onék csak lanyokkal?

K. B.: A fidk nem annyira kitartéak, mint a lanyok, az esztétikai sportok
pedig a kitarté munkdra épllnek. A fiuknak inkabb a kizdd sport valé.

A. J.: Azt mondjdk, nem etikus 8-9 éves gyerckekkel nyerni 16-17 évesek
kozott . ..

K. B.: Sokaig nagy volt az ellendllas. Oriiltségnek, gyilkossdgnak tartottdk
6 éves gyerekekkel kezdeni a rendszeres munkat. Tapasztalataink szerint ez az
alsé hatar még tovabbi 2-3 évvel lejjebb szorithaté. 3-4 éves gyerekekkel is le-
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het kezdeni, persze, egyénre szabott jatékos formaban, mindenfajta tilzdsok nél-
kiil. Eredményeink benniinket igazolnak.

A. J.: Mit fognak csindlni az olimpia utan?

K. B.: Folytatjuk a testnevelotandari munkdat. Végigjarjuk a napkoziket, dvo-
dakat, s keressilk az uj tehetségeket: a jo alaku, keskeny medenceji, széles valla,
bator, robbanékony gyermekeket. Aztdn mindenféle probanak vetjilk oOket alda,
hogy wvéglil kivalasszuk azt a huaszat, akivel az uj elsd osztaly indul. Nadia Co-
maneci is igy kezdte.

A, J.: Szoval kezdenek mindent eldlrol?

K. B. és K. M.: Igen, mindent ellrol.

BORITEKOK, FENYKEPEK

NADIA -+ LACI — NADIA 4 LETITIA — Virdg (szinesceruzdval) —
Virag (festékkel) — Karddal atdofott sziv, valami cstpdg beldle egy vizes-
poharba. Mindez ceruzdval. A sziven tintdval ez 4ll: AZ EN SZIVEM —
A boritékon hatalmas betiikkel: NADIA COMMANECI. Utoéirat: Nezd el,
hogy izgalmamban két M-mel irtam a nevedet, de gondolom, ez neked nem
szamit — A boriték hatlapjan: ,Kék nefelejcs el ne felejts* — Fénykép:
kisfii hintan, kezében labda, hattérben ujonnan vakolt haz, uj Dacia. ,Sze-
retlek Nadia® — Feénykép: ,Ez az én apam®. Cingar férfi, kopottas, gylrétt
kabat, bo nadrdg, tornacipd. Postas. Egyik keze a téskan, mdasik a zsebében.
Hattérben bokrok — , Tisztelt vilagbajnoknd! Hétéves lanyomat abba az
iskoldba szeretném adni, ahol On vildgsztar lett. Segitsen rajtunk, hogy la-
nyom az On nyomdokaiba léphessen. Kérem, mutassa meg a f{ényképet
tisztelt tanardnak, mélté-e a lanyom egy, az Onéhez hasonléd karrierhez.“
(Egy reménykedd anya), A fényképen sovany kislany, szokokut mellett.

Lejegyezte Aradi Jozsef

Pirk Janos: Kartydzok



