
KATEDRAKÖZELBEN 

A „Nadia Comăneci-jelenség" 

A Nadia Comănec i - je lenség feladta a leckét tanárnak, rovatnak e g y ­
aránt. Mi lyen d i l emmák e lé állítja a f ia ta lodó élsport az e m b e r t u d o m á n y o ­
kat, és a diákkori sztárhelyzet az edzőt, a pedagógus t? Ezeket a kérdéseket 
gondol ja t ovább a montreal i o l impia i já tékok küszöbén Hegedűs Sándor j o ­
gász és testnevelőtanár, s a sztár-„neveléssel" j á ró edzői -ember i gondja ikról 
beszélgetünk a 9 é v e Gheorghe Gheorgh iu-Dej városban m ű k ö d ő Káro ly i 
házaspárral. K ü l ö n pedagógiai , szociológiai , szemiotikai p rob lémát sej tünk a 
gyermeksztárhoz írt r a jongó leve lekben , erre azonban a beszélgetés kereté­
ben csak jelzésszerűen tudunk utalni. 

„ M á r 14 éves, és még mindig az é lvonalban van" — írta az egy ik sport lap 
a 14 éves Jenny Turralról , a 800 és 1500 méteres gyorsúszás vi lágcsúcstartójáról . 

A z utóbbi é v e k nagy sportversenyein a gyermekkorú spor to lók előretörése 
keltett feltűnést. Nyakukban a vi lágelsőséget jelentő érmekkel vézna testű, t izen­
éves gye rmek lányok néznek le ránk a dobogóró l . Erejük biztos tudatában, elszán­
tan, mosolyta lanul nyugtázzák a sikert. 

Gye rmekkorú l ányok csúcstel jesí tménye n e m újkeletű. 1920-ban az an twer ­
peni ol impiai j á tékokon műugrásban a 13 éves amerikai Riggin Ai leen, 1936-ban 
Ber l inben pedig ugyancsak 13 éves honfitársnője, Mar jor ie Gestring nyert arany­
érmet. A gye rmek-a ranyé rmek azonban ekkor még véle t lenszámba mentek. 

A mex ikó i o l impia óta viszont a rohamos fiatalodás je lenséggé, sőt p rob lé ­
mává vált. É rvek és e l lenérvek csapnak össze, a je lenség okait, következményei t , 
határait kutatják o rvosok és pedagógusok , psz ichológusok és szocio lógusok, b i o l ó ­
gusok, f iz iológusok, ana tómusok és edzők. A spor t tudomány egye lőre még tanács­
talan, magyarázataiban, kísérleteiben b izonyta lankodó. S közben új csúcsok és 
új csodagyerekek születnek, kü lönösen az úszásban és versenytornában, de az at­
lét ikában is. 

Ilse Konrads és Karen Mui r 12 évesen (!) úsznak vi lágcsúcsot . A z ausztráliai 
Shane Gou ld 14 éves korában h á r o m ol impiai aranyérmet nye r gyorsúszásban. 
Egy c söpp kanadai atlétalány, a 13 éves Maureen Wi l ton hihetetlen tel jesí tmény-
nyel írja b e nevét a sport tör ténetbe: 3 óra 15 perc alatt futja végig a 42 k m 
195 m maratoni távolságot, és 28 versenyző közül a hatodik. 

A l e g m e g d ö b b e n t ő b b mégis a 14 évesen Európa-ba jnok Nadia Comănec i -nek 
és társainak tömeges térhódítása a versenytornában. A z esztétikai sportágak ugyanis 
látszólagos könnyedségük el lenére igen nagy feladatok elé állítják a versenyzőt . 
A versenytorna az egyik l egnehezebb , az i zom- és idegrendszer bonyo lu l t összemű-
ködésé t megk ívánó sportág. 

Nadia Comănec i - j e l enség? Nevezzük így, hiszen ez a fiatalodás k o m p l e x kér­
déskörének egy ik l egerősebb és egyben l eggyengébb p o n t j a Ve l e é rve lnek mind­
azok, akik azt ál l í t ják: az eddiginél magasabb tel jesí tményeket — főleg az eszté­
tikai sportágakban (torna, műkorcsolyázás , műugrás) — már csak gye rmekekbő l 
lehet kihozni . Nadia Comănec i - r e gondolha tnak mindazok is, akik aggoda lommal 
tekintenek az i lyen korú gye rmek lányok versenyszerű edzése elé, s a tornasport 
egyenletes fe j lődése szempont jából hátrányosnak tartják a túl kora i szakosodást. 

A közönség egyelőre még ünnepel és gyönyörköd ik . A k i látta a csitri gye r ­
mek lányok tüneményes felemáskorlát- , ta laj- és gerendagyakorlatai t , az kénytelen 
fejet hajtani a gye rmekver senyzők és — tegyük hozzá — edző ik te l jes í tménye 
előtt. A j ö v ő — ú g y m o n d — még messze van. A gyermekspor t térnyeréséről egye ­
lőre korai beszélni . A mex ikó i o l impia i já tékok érmeseinek átlagos életkora fér­
f iaknál : úszásban 20 é v 4 hónap, tornában 24 é v 6 hónap, atlétikában 24 é v 7 h ó ­
n a p ; nőkné l : úszásban 17 é v 6 hónap, tornában 19 év 2 hónap, atlétikában 22 év 
8 hónap . Egy másik statisztika szerint, me ly 121 ország 35 000 férfi és nő o l impi -
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konjának adatait dolgozta fel 1896-tól máig , az úszók átlagosan 3 é v 5 hónappal 
„f iatalodtak", a tornászok átlagéletkora viszont csak 1 é v 4 hónappal lett k e v e ­
sebb. N e m ártana azonban utánanézni, mi lyen mér tékben torzítanak ezek a sta­
tisztikák. Ha száz ol impiai résztvevő közül mindössze há rom 14 éves, de mind­
h á r o m d o b o g ó r a lépett, hogyan át lagozzuk é le tkorukat? És mifé le valóságot tükröz 
az érmesek átlagéletkora, ha n e m vet tük f igye lembe a vi lágversenyeken részt vevő 
gye rmekkorú versenyzők ténylegesen n ö v e k v ő számát? 

Edzés tudomány vagy akceleráció 

A jelenség józan tudatosítása arra készteti a szakköröket , hogy n e kerül jék 
meg az e l lentmondásokat . Miként lehetséges, hogy egy 13-14 éves tornászlány l e ­
győz i a nála fej let tebb, gyakor lo t tabb tornásznőket? Hogyan képes a serdülőkorú 
szervezet ekkora i z o m - és idegmunkát igénylő te l jes í tményre? És mindez t o lyan — 
az egész szervezetet megrázó — belső átalakulások idején, amikor a m ú g y is m in ­
den energiát lekötnek a hormonális-testi éréssel és a személyiség felnőtté válásával 
j á r ó belső feszül tségek? 

Igen kézenfekvő a fiatalodási je lenséget a sokat emlegetett fe j lődésgyorsulás-
sal (akcelerációval) kapcsola tba hozni. A lányok teljes biológiai érése m a már 
átlag 14-15 éves korban befejeződik. Míg a múlt század végén a menstruáció és 
a test nőies átalakulása csak a 16-18. évek táján indult meg, a serdülés biológiai 
kezdete m a már a 12-13. é letévre tehető. A vizsgált kérdést azonban n e m lehet 
csak a gyorsuló idő, gyorsuló életri tmus biológiai köve tkezményekén t felfogni. 

A versenysport m a m á r a tudományos-műszaki fo r rada lom egyik kísérletező 
műhelye . Korszerű, t udományos módszereket a lkalmaznak nemcsak a kiválasztás­
ban és edzésben, hanem a g y e r m e k pszichikai felkészítésében, akarati-erkölcsi v o ­
násainak fejlesztésében is. Ahhoz , hogy valaki 14 évesen v i lágba jnok lehessen, l é ­
nyegesen le kell rövidí teni az illető sportág tanulási idejét. Ezt ál talában az edzési 
módszerek hatékonyságának emelésével érik el. Van ennél kockáza tosabb út i s : 
5-6 éves korban (sőt korábban) megkezdeni az edzést. 

A kockáza t i lyenkor n e m az edzésben van, min t sokan gondolnák . A z edzés 
a gyermeki szervezet számára pozi t ív inger. A megfelelő terhelés növel i e l lená l ló­
képességét, átsegíti a fej lődéssel já ró nehézségeken, egyszóval edzetté teszi. A sport­
t udomány mai álláspontja szerint az edzettség növelésének n incsenek biológiai 
határai. Megdő l t az a téves nézet, hogy a gye rmek n e m bír ja el a n a g y fizikai 
megterheléseket . A m i k o r az é lvonalbel i gyermekspor to lók n ö v e k v ő edzésmunkáján, 
megterhelésén szörnyülködünk, a m o d e r n k o r mozgáshiányban szenvedő embere 
mél ta t lankodik bennünk, saját — igen katasztrofális — edzettségi szintünket tekint­
j ü k mérvadónak . Pedig a t udományos a lapokon n y u g v ó erős terhelés n e m h o g y 
ártana, de biológiai lag egyenesen e lőnyére szolgál a gyermeki szervezetnek. 

Zsákbamacska? 

A korán megkezdet t korszerű terheléses edzés a test súlyához képes t növel i 
az i z m o k tömegét (ezzel együtt a gye rmek erejét, robbanékonyságát , á l lóképessé­
gé t ) . Javul a szervezet vérker ingése és oxigénellátása, ami a szellemi fej lődésre 
is serkentőleg hat. Tehát n e m a gyerekek túledzése, hanem inkább aluledzése a 
p rob léma. A m i t túledzettségnek nevezünk, az az aluledzettség vészcsengője . Jelzi, 
h o g y a gye rmek korább i terhelése n e m vo l t optimális . Ez a szemlélet a sportte­
hetséget is újszerűen értelmezi. A sporttehetség abban kü lönböz ik más, „normál i s " 
adot tságokkal rendelkező gyermekektől , h o g y — a többi től el térően — bírja azt 
a munkát , amely őt az élre viszi. Meggondolkoz ta tó azonban, hogy az ún. „ tehet ­
ségek" kevesebb ideig maradnak az é lvonalban, hamarabb kiégnek, min t a fe j lő­
désük későbbi szakaszában sokáig egyenletesen j ó tel jesí tményt nyúj tó „át lagosak" . 
Igaz, az i lyenszerű „ le törés" sohasem vezethető vissza csak biológiai okokra . 

A z élsport utánpótlás-nevelésének igazi kockázata mégis a tehetségek k ivá ­
lasztásában van. Hogyan lehet megállapítani , hogy t öbb mi l l ió óvodáskorú gye rmek 
közül 8-10 év mú lva k ibő l lehet aranyérmes, és me ly ik spor tágban? A l egmoder ­
n e b b élettani vagy antropológiai tesztek is sokszor cserben hagyják a tehetségku­
tatót. A testi rátermettséget is nagyon nehéz ebben a korban értékelni, még inkább 
zsákbamacska-szerű azonban az erkölcsi-akarati tu la jdonságok előrejelzése. A ki­
választás e redményessége ma még főleg a szakember „sz imatán" múlik. T ö b b mint 
tudomány — művészet , amelyhez külön tehetség kell. Úszásban, sport tornában fon­
tos a gye rmek alakja, testalkata. De ez csak egy a tehetség sokszázra menő is-



m é r v e közül . A tornászok főleg a g y e r m e k ügyességét, gyorserejé t ( robbanékony-
ságát) figyelik, a többi t a lemorzsolódásra bízzák. 

A korai kiválasztásnak ott nő meg a szerepe, ahol hiányzik az élsport ter­
mészetes bázisa — a tömegsport . A ko ra gye rmekkorban kiválasztott természetesen 
még n e m kötelezi el magát va lamely sportágnak. Olyan edzésben részesül, ame ly 
növel i izmai teherbírását, „összerendezi" mozgását , növel i ri tmusérzékét, fejleszti 
akaraterejét. A rendszeres munka fegye lemre szoktat, a g y e r m e k megtanul ja b e ­
osztani idejét, megtanulja , mi az ésszerű erőkifejtés. Ha a szelekció n e m tévedett, 
s a gye rmek va lóban rendelkezik mindazokka l a képességekkel és tu la jdonságok­
kal, me lyek a csúcsra vezetnek, akkor következhet csak a sportág kiválasztása és 
a versenyszerű edzés. 

A korai szakosítás n e m ezt az utat járja. Köve tkezménye i ma még belát­
hatatlanok. 

A z életkor hatalma 

Ha így haladunk, maho lnap az újszülött gye rmekek is rendszeres tested­
zésre kényszerülnek — hüledezik a néző a képernyő előtt. A l i g h a n e m fején találta 
a szöget . Sok régi elvet ke l l felülvizsgálnunk. A psz icho lógusok újabban megál la ­
pították: értelmi (és testi) fe j lődésünk útjának felét há roméves korunkig tesszük 
meg, az első öt é v pedig egész életünk meghatározó, döntő szakasza. A m i t ebben 
a korban elmulasztottunk, ké sőbb már egyáltalán n e m , vagy csak nagyon nehezen 
lehet pótolni . Ha a gyermeke t fe j lődésének ebben a szakaszában n e m érik m e g f e ­
lelő fizikai és szellemi ingerek, sohasem juthat el t ö b b é arra az edzettségi, tehát 
egészségszintre, ame ly szervezete számára optimális lenne. A sportot korán k e z ­
deni nemcsak biológiai , hanem pedagógiai szempontból is létfontosságú köve t e l ­
mény. A mozgáskészség (az idegrendszerrel együtt) a fej lődés korai szakaszában 
csiszolható a l egnagyobb hatásfokkal. 

A k i ezt felismeri, mérhetet len e lőnyre tehet szert a versenysportban. A z élet­
kor — hatalom, csak tudni ke l l élni vele. A z ún. csodagyerekek ebben az össze­
függésben m á r n e m tekinthetők biológiai csodának. A korai kezdés az e m b e r 
naptári életkorát (a születési b izonyí tványból köve tkező életkort) n e m tudja m e g ­
változtatni, b iológiai életkorát annál inkább. Biológiai csoda-e Karen Muir, aki 
12 évesen (naptári életkor!) úszott v i lágcsúcsot? Egy átlagos 10-12 éves gye rmek 
izomzata, mely minden sport tevékenység alapja, testsúlyának mindössze 30-32 szá­
zalékát teszi ki. Karen Muir 1 : 08,7 perces ideje a 110 yardos távon teljesen v a l ó ­
színűtlennek tűnik. D e a csúcstartó gye rmekek — köz tük Karen is — csak a 
naptár szerint 12-14 évesek. Csontvázuk, izomzatuk lényegesen fej let tebb azonos 
életkorú társaikénál. Tehát biológiai szempontbó l n e m 12-14, hanem 16-18 évesek. 
Más kérdés, hogy nemi é le tkoruk n e m követ i testi fejlettségük általános szintjét. 

Hogyan állapítják m e g egy 10 éves gye rmek biológiai életkorát (vagy csont ­
váz-é le tkorá t )? Röntgenfelvéte l t készí tenek a gye rmek térdéről vagy csuklójáról , s 
ennek adatait összevet ik a Schiötz—Bentsen-féle nemzetközi csonttáblázat adatai­
val, m o n d j u k a 10 éves naptári é le tkorú gyerekek átlagos csontváz-korával (b io ­
lógiai é le tkorával) . Ha a 10 éves gye rmek csuklómérete például egy 16 éves n a p ­
tári életkorú gye rmekének felel meg, akkor az illető biológiai életkora n e m 10, 
hanem 16 év . ( Iskolaorvosként Németh László végzett hasonló méréseket.) 

A „ je lenség" magyarázatához tartozik az is, hogy a „csodagyerekeknek" n e m ­
csak csontvázuk, izomzatuk fej let tebb, hanem ál lóképességük is. Mindmá ig tartotta 
magát az a nézet, hogy a gye rmekek ál lóképessége n e m fejleszthető. A gyermektor ­
nászok e lőnye a felnőttekkel szemben azonban éppen az, hogy vérker ingésük és 
légzéstechnikájuk gyorsabban fej lődik, mint az izomzat tömege, tehát n a g y a tü­
dejük l evegőbefogadó képessége, köve tkezésképpen szervezetük oxigénel látása is 
k e d v e z ő b b . Ezenkívül k e d v e z ő b b testük súlyelosztása, alakja, k isebb a fajsúlyuk, 
j o b b a testmagasságuk és a kar juk hossza közötti arány. 

Mive l é rve lnek azok, akik a gyermekeke t legszívesebben eltil tanák a ver ­
senytornától? N e m árt odaf igyelni érveikre. 

Törpék maradnak? 

A torna mozgásanyagának egy része statikus izomtevékenységre épül. Stati­
kus az a mozgás , me lynek során például a kar izmai megfeszülnek, de n e m rövi ­
dülnek meg. A z ún. izometriás torna teljes egészében i lyen statikus erőkifej tésen 
alapul. Ez a gyerekek számára igen nehéz, mer t zárt gégefő mellet t erőltetett k i -



légzéssel (préseléssel) jár, ami nagyon megterhel i a szívet. Ezt az edzésmódot 
azonban gyermeklányok esetében n e m használják. Ha az edzés fo lyamán elő is 
fordul néhány statikus elem, a rá köve tkező sok lendületes, d inamikus e l em n y o m ­
ban el lensúlyozza az e lőbb iek káros hatását. A mai versenytornában a lendület 
amúgy is egyre inkább kiszorítja a statikus elemeket , a d inamizmushoz pedig nem 
annyi ra erő, mint inkább ügyesség, mozgékonyság kell . M a még n e m tudjuk e l ­
dönteni, a versenytorna e m e fejlődési tendenciája tette-e lehe tővé a lá tványos fia­
talítást, vagy inkább a fiatalodás je lensége vezetett a d inamikus e lemek túlsú­
lyához. 

A gyerekek versenyszerű edzésével kapcsola tban e lhangzó leggyakor ibb fenn­
tartás („a korai statikus terhelés akadályozza a csontok hosszanti fej lődését — a 
tornászok ezért k isnövésűek") a fentiek ismeretében nyíl t kapukat dönget. Csak a 
tudománytalan és korszerűt len edzésmódszerek esetében ül a találat. 

M a már egyetlen modern edző sem marasztalható el abban, hogy a gye rmek-
versenyzők izomere jének statikus fejlesztését hajszolja, ezzel ugyanis semmikép­
pen sem tudná őket az é lvonalban tartani. Manapság, amikor a gyerekek általában 
magasabbak, mint szüleik, legfe l jebb olyan régi, ismert tornászok „csököt t ségére" 
hivatkozhatunk, akik hagyományos módon , főleg statikus gyakorla tokkal kezdték 
az edzést. 

Miért l ányok? 

Felmerülhet a kérdés : miért főként l ányok közül kerü lnek ki a gye rmek­
csúcstar tók? 

A lányok előretörése elképzelhetet len lett volna, ha n e m köve tkeznek be 
lassú vál tozások a nők társadalmi-gazdasági helyzetében. Ne fe ledjük el, a kul­
tikus je l legű ókori ol impiai já tékokon a n ő k még nézőként s em vehet tek részt. 
A z első újkori o l impián, 1896-ban Athénban , Couber t in szándékával és óhajával 
ellentétben, a vaskalapos rendezőség n e m fogadta el női versenyzők benevezését . 
Egy M e l p o m e n é nevű görög hö lgy t i l takozásképpen a verseny előtti napon vég ig ­
futott az ol impiai pályán. Így, ha n e m is hivatalosain, de azért volt női rész tvevője 
az ol impiai já tékoknak. Tok ió , 1964: a női jelenlét 12 százalékos. München , 1972: 
a ve rsenyzők 20 százaléka nő. 

Ehhez a 20 százalékos arányhoz is arra vol t szükség, hogy a női spor tolók 
száma minden országban gyorsabb ütemben növekedjék , mint a férfiaké. Ál ta lá­
nossá vált a l ányok rendszeres iskolai testnevelése. A Nadia Comăneci - je lenségben 
végső soron a modern iskola vál ik (a testnevelés szempont jából) ha tékonnyá: a 
l ányok j o b b alakúak, egészségesebbek, járásuk ruganyosabb, mozgásuk asztétiku-
sabb, spor teredményeik m i n d n a g y o b b csodálatot vál tanak ki. A vi lágcsúcsokat 
döntögető lányok szorgalma és kitartása ugyanakkor pedagógiai tel jesí tmény is. 

A z edzők hamar felismerték, hogy a l ányok a versenytornában ügyesebbek 
a fiúknál, fogékonyabbak , az összetett mozgásokat gyorsabban sajátítják el. Á l t a ­
lában n a g y o b b az érzelmi motivál tságuk, tehát kitartásuk is. K é s ő b b a kutatók 
is igazolták, hogy tornában, úszásban a serdülőkorú l ányok behozhatat lan b io ló ­
giai e lőnyökke l rendelkeznek nemcsak a fiúkkal, h a n e m a felnőtt tornásznőkkel 
szemben is. A Káro ly i edzőpár jó l tudta, gyermeklányokka l foglalkozni — látvá­
nyosabb e redményekke l kecsegtet. A lányok nemcsak gyorsabban, d inamikusabban 
fe j lődnek az azonos korú fiúknál, hanem testalkatuk, izomzatuknak testsúlyukhoz 
viszonyított aránya, testsúlypontjuk helyzete is kedvezőbb . Ezenkívül ref lexidejük 
is gyorsabb . Mindez azt jelenti, hogy k ö z e l e b b járnak a csúcsokhoz. A z anatómiai-
fiziológiai kü lönbségekből adódó e lőnyük azonban csak ideiglenes. Mindössze a 
serdülőkor befejeztéig, 14-16 éves korukig tudják megőrizni . Ez teszi érthetővé 
azt a nagy edzői sietséget, amely e zsengekorú gye rmek lányok csúcstel jesí tmé­
nyeit serdülőkoruk kezdetére szeretné időzíteni. A z é lspor to lók korai tel jesí tmény­
romlását viszont a felnőtté válás elhalasztásával próbá l ják megelőzni . 

Ez sokszor n e m is tudatosan irányított fo lyamat ; egyesek olyan szükséges 
rossznak tartják, ami elkerülhetetlenül együtt j á r a versenysport tal . Spártai élet­
m ó d ? A z élsport va lóban önfegyelemre , lemondásra, józanságra fogja a lányokat. 
De testi erejük nagyfokú igénybevéte le enélkül is későbbre halasztja a másik nem 
iránti érdeklődést . Az első szerelem is később je lenik meg náluk, mint általában 
a ve lük egyidős lányoknál , főként pedig más a je l lege és intenzitása. A sport 
annyira szervesen beépül az életükbe, hogy az á l landó testi és szellemi összpon­
tosítás, az erős igénybevétel — és n e m utolsósorban az értük felelős személyek 
tapintata — könnyebben átsegíti őket az é rze lmek — időnként „veszé lyes" — 
hullámain. 



Aggasz tóbb az a megfigyelés, hogy bár az é lvona lhoz tartozó gye rmek lányok 
biológiai lag sokkal fej let tebbek naptári életkoruknál, első menst ruációjuk néha so­
káig elmarad. Olyan esetről is tudunk, miko r csak orvosi beavatkozással lehetett 
visszaállítani a szervezet nemi-hormonál i s egyensúlyát. Kérdés , hogy az i lyen pa­
tologikusnak tűnő esetekből mennyi re lehet általános következtetéseket levonni . 
A m i a mensest illeti, egyéni je l legére utal, hogy némely gyermeklány a menstruá­
ció ideje alatt érte el a l eg jobb sportteljesítményét. 

Csehszlovák o rvosok kimutatták, hogy a fe lemáskorlá t -gyakorla tok fokozott 
mértékben veszélyeztet ik a méhet . Ismerünk tornásznőket , akiknek n e m lehetett 
többé gyermekük. A Frankfurter Allgemeine Zeitung e g y 1974-ben megje len t c ik ­
kében több orvos egyöntetű vé leményére hivatkozik, akik szerint a versenyszerűen 
űzött torna (még felnőttek esetében is!) a n ő k életfontosságú szerveit veszélyezteti . 

Mi lesz velük? 

Sajnos, n e m áll rendelkezésünkre o lyan adat, amely a kora gye rmekkorban 
megkezdet t és orvosi felügyelet alatt végzett versenyszerű edzés későbbi köve tkez­
ményei t tárná elénk. A jelenség még n e m futotta ki magát, megí té léséhez nincs 
elég távlatunk. 

A z t tudjuk, hogy a még ki n e m fej lődöt t csont- és i zomszöve t a túlzott 
igénybevéte l következtében gyorsan elpusztul, ami például a csontburjánzás v e ­
szélyével is járhat. A k i sgyermekkorban elkezdett, a szervezetet opt imális inge­
rekkel serkentő, a taní tványokkal egyéni leg fogla lkozó korszerű edzésmódszerek 
azonban n e m vezethetnek ilyen természetű veszélyekhez. 

A N O B tanácskozásain vi tatéma az o l impán részt v e v ő k alsó korhatárának 
kérdése. A naptári é le tkorhoz kötöt t korhatár azonban mindenképpen formális, mer t 
f igyelmen k ívül hagyja a ve rsenyzők biológiai korát. 

K ö z b e n egyre növeksz ik azoknak a gyermekeknek a száma, ak ik igyekeznek 
feljutni a csúcsra. A nemzetközi é lvonal fiatalodási irányzata t ovább tart. A z itt 
csak nagy vona lakban tárgyalt je lenség szempont jából Montreal je lentős események 
színtere lesz. Ezek az e semények remélhetőleg bennünket fognak igazolni, s n e m 
lesz szükség nézeteink gyökeres felülvizsgálatára. 

Elvárom, hogy te légy az ol impiai bajnok. N e felejtsd el, hogy mi l l iók szur­
kolnak itthon érted. (Levél a sztárhoz) 

Aradi József: Az Önök egyik tanítványából váratlanul (vagy kevésbé várat­
lanul?) sportcsillag lett. Mit jelent ez? 

Károlyi Béla: Ugyanolyan rendszeres és k e m é n y edzést, mint eddig, csak sok­
kal nehezebb k ö r ü l m é n y e k között. M a j d h o g y n e m el kell bú jnunk a világ szeme 
elöl . A sportfunkcionáriusok és spor t ra jongók nincsenek tekintettel arra, hogy n e ­
künk nyugodt légkörben kell felkészülni az ol impiára. 

A. J.: Mi az, ami Önöket a legjobban zavarja munkájukban? 
K. B.: A z intézményesen „be l énk fektetett" b iza lom. N e m a b iza lomnyi lvání tás 

lá tványos formáira vo lna szükségünk, hanem a „hátországból" j ö v ő csendes tá­
mogatásra. 

A.J.: Eddig több ezer levelet kaptak. Gondolom, ez elég csendes erkölcsi tá­
mogatás. 

K. B.: Persze, j ó levelet kapni, a baj ott kezdődik , amikor felbont ja az e m b e r 
őket. A leveleket ugyanis n e m mi kapjuk, h a n e m egy 14-15 éves gyermek. A szu-
perlat ívuszok még egy felnőttet is megszédítenek. 

S Z U P E R L A T Í V U S Z O K 

M o l d v a Büszkesége — A Nap Lánya — A Mozgás Mágusa — Gazel laszökel -
lésű Csoda — Vénusz — A Tökéletesség Szobra — Hercegnő — A Vi lág 

Hegedűs Sándor 

Sztárhelyzet 



Leghí resebb Gyermekcs i l laga — Csillag a Haza F i rmamentumán — A z én 
hazám Román ia / Bukarest a fővárosa / Nadia, te vagy a vi lág / Annak , ki 
téged sz ívből imád. 

A.J.: A címzett elolvashatja a leveleket? 
K.B.: Egy Európa-ba jnokot n e m lehet elszigetelni a környezetétől . A z o l i m ­

piai keret egyik fő esélyesét még kevésbé . Másrészt negat ív hatások nemcsak a 
posta jóvo l t ábó l érhetik ez embert . Itt van a rádió, televízió, á l landóan újságírók 
os to romolnak bennünket , a h í rnévnek is megvannak a maga törvényei , amelyek­
kel nekünk is számolnunk kell . Szerencsére Nadia amúgy is elég zárkózott , vadóc 
természet, n e m szívesen ny i l a tkoz ik Mégis , ami a nyi lvános szereplést illeti, b i ­
zonyos rendszabályokat kellett bevezetnünk. A b b ó l indulunk ki, hogy ő még csak 
hetedikes diáklány, és n e m az önreklámozás szakértője. 

Azér t í rok neked, mert 1976. március 21-én láttalak a te levízióban, 
amint párnacsatát vívtatok, képzelem, micsoda állati kavarodás lehetett, mi 
is szoktunk ilyet csinálni t á b o r o z á s k o r . . . (Levél a sztárhoz) 

A.J.: Milyen hatása volt a tévé Nadia Comăneci-ről szóló dokumentumfilm­
jének? 

K.B.: A televízió v o n z ó ideálokat keres, s j ó , hogy ez t köznapi emberekben 
találja meg, akik nemcsak imádhatók, hanem követhe tők is. A népszerűsítés i dőn ­
ként „sztárolásba" csap á t 

A.J.: Ez miben nyilvánul meg? 
K.B.: Olyan köze l hozzák az eszményképeket a mindennapokhoz , hogy a 

gyerekek — és felnőttek — ezrei é lnek abban az i l lúzióban, hogy csak ki kell 
nyúj taniuk a kezüket, s máris elérhetik őket. Ezután már csak közöln i kel l a c í ­
müket , s megindul a levéláradat. Mindenki úgy érzi, rá is vetül valami a cs i l ­
logásból . 

V A L L O M Á S O K 

Minden lapban azt o lvas tam rólad, hogy kedves , barátságos kislány vagy. Én 
is (lány, 13 éves) — Pontosan olyan zárkózott és kevéssé bárátkozó vagyok, 
mint T e (lány, 15 éves) — Én csak a te levíz ióból ismerlek. Szeretnék olyan 
híres lenni, mint T e (lány, 14 éves) — V a n egy nővérem, akinek eszmény­
k é p e vagy . Írd meg, akarsz-e ve le levelezni (lány, 12 éves) — Írd meg a 
napi p rog ramod , mer t szeretnélek mindenben utánozni (lány, 14 éves) — Sze­
retnék a barátnőd lenni , szere tném a szüleidet is megismerni . Hidd el, Te 
lennél a l eg jobb bará tnőm a v i lágon (lány, 14 éves) — Válaszol j , mert sze­
retlek, szeretlek, szeretlek (lány, 14 éves) — Tudom, mióta Európa-bajnok 
vagy, tele vagy barátokkal, d e azért szoríts n e k e m is egy kis helyet a szí­
vedben (lány, 15 éves) — A z osztályban mindenki levelezik valakivel , csak 
én n e m (lány, 14 éves) — Családtag lettél nálunk (fiú, 16 éves) — M é g apám 
is, akit pedig n e m érdekel a sport, minden cikket elolvas rólad (fiú, 15 éves) 
— Megláttalak, s megszerettelek, pil lanat m ű v e vol t (fiú, 16 éves) — T e vagy 
az én kaba lám (lány, 15 éves) . 

A. J.: Meg lehet-e különböztetni a levélírók rajongásszükségletét a sportőrü-
lettől? 

K. B.: A sportőrülettel szemben nehezebb védekezni . Vannak sportágak, ahol 
már sokkal inkább az o rvos tudomány , a technika, a spor tc ikkeket gyár tó ipar 
versengéséről lehet beszélni . A tornában például új anyagokból készült, az ed­
digitől eltérő szerkezetű felemáskorlátot kényszeritet tek ránk. Ha most rögtön n e m 
szerzünk mi is egy ilyet, akár ki se menjünk az ol impiára. 

Károlyi Márta: I lyen pontozásos versenyágban, mint a miénk, a spor td ip lo­
mác ia is fontos szerepet játszik. Itt n incsenek abszolút időeredmények , nincsenek 
a győze l emnek abszolút kritériumai. N e m győzhet tehát az, akit n e m ismernek, 
akinek nincs kellő reklámmal k i k ö v e z v e az útja. És innen már csak egy lépés a 
s z t á r r endsze r . . . 

A.J.: Mit tehet ebben a helyzetben a testnevelőtanár vagy edző, aki lénye­
gében mégiscsak pedagógus? 

K.B.: Hideglelést k a p már csak az e lköve tkezők gondolatá tól is. Elképzelni 
is rossz, mi vár ezekre a gyermekekre , ha győztesként, és mi vár, ha vesztesként 
térünk haza. A je len pi l lanatban egyet tehetünk — mindent ugyanúgy folytatni, 



ahogy eddig volt . Minden megvál tozhat körülöttünk, de nekünk n e m szabad m e g ­
változni . Ha mi is megvál tozunk, elvesztik az egyet len biztos iránytűt. A m í g a gyer ­
m e k vakon bízhat valakiben, addig n e m szédül meg, és n e m teremt váratlan hely­
zeteket. Sok mindent el lehetne kerülni, ha csak utolsó pil lanatban mennénk ki az 
olimpiára. Ez azonban n e m valószínű. 

F E L A D Ó 

Osztály — pionír-osztag — há rom barátnő — nyugdí jas h ivata lnok — fa­
lusi tanító — miniszterhelyet tes-diplomata — népszerű folkénekes — v idé­
ki színház színésze — nyugdí jas ep ig rammaí ró — neves labdarúgó — ka­
tona — tengerész — t iszt inövendék — elmebeteg — egy sok reményre j o ­
gosult anya — középkorú hö lgy — kisóvodás — háziasszony — tornatanár 
— l íceumi tanuló — egyetemista — általános iskolás fiúk, lányok, lányok, 
l á n y o k . . . — valaki a messzi távolból — egy ra jongó — egy költő — egy 
titkos imádó — nyisd ki, és m e g t u d o d . . . 

A. J.: Bíznak Önök a tanítványaikban? 
K.B.: Feltétlenül. A testnevelőtanár eredményesen csak tiszta lelkiismerettel 

dolgozhat . Ezek a l ányok fegyelmezet tek, önál lóak, magabiztosak. Hatéves ko ruk 
óta rendszeres munkához szoktattuk őket, e lőbb játékos formában, ma jd fejlettsé­
gükhöz képes t arányosan növel t edzésadagokkal . 

A. J.: Nem váltak koravénné ezek a lányok? 
K. M.: Ezt minden újságíró meg szokta kérdezni tőlünk. Játékosságban n e m 

lehet ve lük versenyezni . Egész nap t ombo lnak a jókedvtő l . De ha edzésről van 
szó, az egészen más. A k k o r rendkívül komolyak . 

A. J.: Mit jelent a csapaton belül „nagy esélyesnek" lenni? Nem állítja-e szem­
be ez őt a többiekkel? 

K. B.: Gondosan ügyel tünk arra, hogy Nadia ne legyen soha kiváltságos hely­
zetben. Mindig volt a csapatban ké t -há rom vetélytársa, aki könnyen megszorí t ­
hatta őt. I lyen most Teodora Ungureanu vagy G á b o r György i . M a te győzö l , h o l ­
nap a másik. Ez a közhangulat . A lányok azonban egymás közöt t felállí tanak e g y ­
fajta rangsort, a j o g o k és kötelességek hierarchiáját. Tusolásnál, gyúrásnál a l eg­
jobba t engedik előre, ugyanakkor hallgatólagosan elvárják tőle, hogy n e hozzon 
szégyent a csapatra, s védje meg a hírnevét. 

B E M U T A T K O Z Á S 

A z iskolánk olyan, mint a többi , mi sem vagyunk különlegesek, senki sem 
tud ró lunk (Te sem), mer t nem vagyunk híresek semmiben , amit csinálunk. 
Még a nevünk is megszokot t : Mária, Éva, Kati — És most néhány szemé­
lyes do log ró lam. N e v e : Sz. Keresz tneve: Sándor . Születési dá tum: 1959. II. 
28. Magassága: 171 cm. Testsúlya: 61,3 kg. Bulet inszáma: 915275. Vércsopor t ­
j a : O1. Szeme színe: kék. Haja színe: szőke. — E n g e m arról lehet fel ismerni , 
hogy raccso lok (lány, 14 éves) — Ne hidd, hogy olyan nagy köz tünk a k o r ­
különbség. 20 éves v a g y o k és katona, de nemsokára szabadulok, és te már a 
14-et is betöltötted — Én csak őszinteséget kérek tőled (fiú, 18 éves) — Én 
csak egy lány v a g y o k a sok közül , egyva lamiben mégis k ü l ö n b ö z ö k tőlük, én 
annyira szorí tok érted, hogy na (lány, 13 éves) — Én erős karakter vagyak. 
N e m szeretek meg valakit csak úgy a külseje után (Te kivétel vagy!) — Ed­
dig még sohasem írtam bajnoknőnek. Ké rem, n e haragudjon, hogy n e m tu­
d o m , hogy kell egy ba jnoknőnek írni (fiú, 15 éves). 

A.J.: Hogyan lehet megelőzni a veszélyeket egy ilyen korú lányka esetében? 
Mi védi meg a gyermeksztárt a személyiségtorzulástól? 

K. B. : Elsősorban a rendszeres é le tmód, az egyenletes munka folytonossága. 
A m i most következik, az persze n e m egészen az, amit mi szeretnénk. N e m a ve r ­
senyzéstől fé l tem őket, mer t ebbő l a szempontbó l „vén rókák" már, t öbb van a 
hátuk mögöt t , mint régen egy é lspor to ló egész karrierje. A népszerűségük súlya 
fogja őket e re jükön felül i génybe venni . Sajnos, Nadiáról n e m lehetett e lőre látni, 
hogy i lyen k iugró tehetség, k i sebb korában elég közepes tel jesí tményt nyújtott. Ha 
ezt e lőre látjuk, e ré lyesebben beavatkoztunk vo lna az életébe. 

K.M.: Konf l ik tusaink vannak ugyanis a családjával. Faluról felkerült egyszerű 
emberek a szülei, ak ik kezdetben teljesen ránk hagyták a kislányt, m é g örvendtek 
is, hogy ellátása, gondozása biztosí tva van, szóval egy gonddal kevesebb a család-



ban. A z apja most sem tudja, m i fán te rem a torna, n e m nagyon é rdek lőd ik a 
lánya dolgai iránt. A z any ja azonban egy re inkább ki szeretné venni részét a s i ­
kerből . A lányával akar sétálni az utcán, n e m tetszik neki az a megál lapodásunk, 
h o g y Nadia n e m válaszol a levelekre, ő akarja megválaszolni őket. 

Z S Ö R T Ö L Ő D Ö K 

Hel lo , Nadia, tudd meg, h o g y vo lna még í rn ivalóm, de n e m m o n d o k többet , 
amíg n e m válaszolsz (lány, 14 éves) — Tisztelt kisasszony, m i k o r fog végre 
válaszolni ar ra a levelemre , amelyben n a g y o n kér tem, hogy feltétlenül v á ­
laszol jon, gondol ja , h o g y összhangban van ez a Szocialista Etikával és Eti-
ket tával ! (férfi, 62 éves) — K e d v e s ismeret len bará tnőm, igazán n e m szép 
dolog , hogy egyik l eve lemre sem válaszolsz. Osztálytársnőim mindennap m e g ­
kérdez ik tőlem, kap tam-e tő led levelet , s én csak lesütött szemmel á l lok (lány, 
14 éves) — Bizonyítsd be, hogy n e m igaz, amit m o n d a n a k rólad, hogy fenn­
h o r d o d az orrod, és n e m válaszolsz a levelekre (lány, 16 éves) — Tisztelt 
elvtársnő, c sodá lkozom, h o g y n e m válaszol, pedig gratulál tam sikereihez és 
számtalan ep igrammát í r tam önről (férfi, 80 éves) — T e nagy sztár vagy, de 
remélem, ez n e m jogosí t fel arra, hogy ne válaszolj (lány, 13 éves) . 

A.J.: Mi lehet egy sportcsillag jövője? 
K. B. : A sérülés a l egnagyobb veszély, ami egy tornászbajnokot fenyegethet . 

Egyik napról a másikra abbahagyni a sportolást — ez a l e g n a g y o b b j e l l empróba . 
N e m v a g y o k biztos benne, hogy taní tványainkat teljes mér tékben felkészítettük 
e g y i lyen eshetőségre. A diáksportolás e tekintetben kü lönben is nagy rizikó, a 
spor tszövetségek mos tohagyermeke vagyunk , ezért könnyen megtörténhet, h o g y az 
o l impia után a fővárosi n a g y o b b k l u b o k magukhoz csábít ják a lányokat . 

A.J.: Befolyásolja-e őket sztárhelyzetük a pályaválasztásban? 
K.B.: Nem. A leg többen anélkül is tes tnevelőtanárnak készülnek. G á b o r 

G y ö r g y i az egyetlen, aki m é r n ö k akar lenni. 
A. J.: És a párválasztásban? 
K.B.: Ez talán inkább a leve lekből derülhetne ki. Van olyan javakorabel i 

férfi, aki házassági ajánlatot tesz va lamely ik levélben, de ez kivételes, sőt a b n o r ­
mális eset. Nadiáról kü lönben sem lehet tudni, kihez ragaszkodik, kihez nem, 
néha kicsi do lgokban árulja el magát. 

A. J.: És ha bekövetkezik az első szerelem? Az első lépés a felnőtté válás 
felé? 

K.B.: Ez nagyon megváltoztathat ja a lányokat . Egyszeriben fel lép valamiféle 
védekezési gátlás. Félteni kezd ik magukat , e lgyávulnak. Ez pedig a torna szem­
pont jából döntő kérdés . Egy tornász sohasem gondo l arra, hogy mel léfoghat vagy 
melléléphet . Ha technikailag n e m is m e g y tökéletesen, akkor is végigviszi a m o z ­
gást. Ez az ún. akrobata-mental i tás. Ha az edző annyira ismeri a lányait, mint én, 
n e m fordulhat elő sérülés. A torna csak látszatra individuál is sportág. Va ló jában 
mélyen közösségi . Edző és taní tványa annyira összenőnek, hogy elképzelhetet lenek 
egymás nélkül . Tessék csak megfigyelni , a nagy „ le törések" , el tűnések mindig ak­
k o r köve tkeznek be, m i k o r ezt a természetes kapcso t szétszakítják. 

L E V É L S Z T E R E O T Í P I Á K 

Tudatlak, hogy jó l vagyok , amit sz ívből k ívánok neked is — Biztos 
csodá lkozol , hogy ismeret lenül fe lkereslek sora immal — Csak annyit vá la­
szol j , hogy n e m akarsz levelezni — Kér lek , kü ldd el a fényképedet — K é r ­
lek, látogass m e g — Biztos n e m kaptad meg a l eve lemet — V a n egy tit­
k o m : én is spor to ló szeretnék lenni — T u d o m , senkinek sem válaszolsz, 
d e v e l e m tégy kivételt , kérlek, egyedül n e k e m válaszol j — Személyesen 
a saját kezébe — Ne áruld el senkinek, hogy í r tam neked. 

A. J.: Miért foglalkoznak Önök csak lányokkal? 
K. B.: A fiúk n e m annyira kitartóak, min t a lányok, az esztétikai spor tok 

pedig a kitartó munkára épülnek. A f iúknak inkább a küzdő sport va ló . 
A. J.: Azt mondják, nem etikus 8-9 éves gyerekekkel nyerni 16-17 évesek 

között... 
K. B.: Sokáig nagy vo l t az ellenállás. Őrültségnek, gyi lkosságnak tartották 

6 éves gyerekekke l kezdeni a rendszeres munkát . Tapasztalataink szerint ez az 
alsó határ még további 2-3 évve l l e j j e b b szorítható. 3-4 éves gyerekekkel is l e -



het kezdeni , persze, egyénre szabott já tékos formában, mindenfaj ta túlzások né l ­
kül. Eredménye ink bennünket igazolnak. 

A. J.: Mit fognak csinálni az olimpia után? 
K. B.: Folytat juk a testnevelőtanári munkát . Végig já r juk a napköziket , ó v o ­

dákat, s keressük az új tehetségeket: a j ó alakú, keskeny medencé jű , széles vál lú , 
bátor, robbanékony gyermekeket . Az tán mindenfé le p róbának vet jük őket alá, 
hogy végül kiválasszuk azt a húszat, akivel az új első osztály indul. Nadia C o -
măneci is így kezdte. 

A. J.: Szóval kezdenek mindent elölről? 
K. B. és K. M.: Igen, mindent elölről . 

B O R Í T É K O K , F É N Y K É P E K 

N A D I A + L A C I — N A D I A + L E T I Ţ I A — Virág (színesceruzával) — 
Virág (festékkel) — Kardda l átdöfött szív, va lami c söpög be lő le egy v izes­
pohárba . Mindez ceruzával . A szíven tintával ez ál l : A Z ÉN S Z Í V E M — 
A bor í tékon hatalmas betűkkel : N A D I A C O M M Ă N E C I . Utóirat: Nézd el, 
hogy izga lmamban két M - m e l ír tam a nevedet , de g o n d o l o m , ez neked n e m 
számít — A bor í ték hát lapján: „ K é k nefelejcs el ne felej ts" — F é n y k é p : 
kisfiú hintán, kezében labda, háttérben újonnan vakol t ház, új Dacia . „ S z e ­
ret lek Nadia" — F é n y k é p : „Ez az én apám" . Cingár férfi, kopottas, gyűröt t 
kabát, b ő nadrág, tornacipő. Postás. Egyik keze a táskán, más ik a zsebében. 
Háttérben b o k r o k — „Tisztel t v i l ágba jnoknő! Hétéves l ányomat abba az 
iskolába szeretném adni, ahol Ön világsztár lett. Segítsen rajtunk, hogy lá­
n y o m az Ön n y o m d o k a i b a léphessen. K é r e m , mutassa meg a fényképet 
tisztelt tanárának, mél tó-e a l á n y o m egy, az Önéhez hasonló karrierhez." 
(Egy r eménykedő anya), A fényképen sovány kislány, szökőkút mellett . 

Le jegyezte Arad i József 

Pirk János: Kár tyázók 


