RUCSKA ANDREA

AZ AGRESSZIO JELENSEGVILAGA
A MISKOLCI KOZEPISKOLASOK

KOREBEN

olyamatosan élénkiil a kozvélemény ér-

deklédése az agresszi6 jelenségével kap-

csolatban. Vitdk zajlanak arrél, hogy no-

vekedd tendencidt mutat-e, vagy csak
nyilvanossdga né. Vita kozéppontjaba kertiilt az is-
kola, hogy agresszi6fokozo-e maga is, vagy éppen
6 hivatott a jelenség mérsékelésére.

Elméleti kitekintés

B Az emberi agresszi6 egyidés az emberiséggel,
hiszen a torténelem sordn mar az ékort6l isme-
riink agressziora utalé jelenségeket. Az agresszidt,
az er@szak természetét igen sok tudomanyterilet
kutatta: a teljesség igénye nélkil, pl. a pszicholé-
gia, az etoldgia, szociolégia, pedagégia, antropolé-
gia, a torténelem, jog, orvostudoméany, kriminolé-
gia és a politologia, igy az agresszid, erGszak értel-
mezésére a szakirodalomban igen sokrétd megfo-
galmazasokat talalhatunk. Minden diszciplina sa-
jat tudomanyteriiletén belil vizsgélja az erdszak
problémakorét.

Az agresszié megjelenése sokféle, ezért csopor-
tositasa is kiilonb6zé moédon lehetséges, de szinte
minden esetben marad hianyérzetiink a kiillonbo-
z6 fogalmi atfedések és hidnyossidgok miatt. Az
emberi agresszivitds jelenségvildga még mindig
nem tisztazott, a kiillénboz8 szakteriiletek kutaté-
sai még mindig tarnak fel G4j tényezdket.!

Pedagdgiai szempontbdl Nadasi két killonbozd
iskolai agressziot kiilonit el: a szituativ és az idd-
ben elhiiz6dé6 agresszict. A szituativ agresszivitast
mindig a konkrét helyzet eredményezi, és fruszt-
racié el6zi meg. Az idében elhiizédo, ismétlédd
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agresszivitasra a szakirodalom — az iskolara vonatkoztatva — az angol bullying kifeje-
zést hasznalja.

A nevelésnek az egyik legfontosabb torekvése, hogy a gyerekeket megtanitsa az
egyuttmikodésre, tobbek kozott a konfliktusok megoldasanak tarsadalmilag elfogad-
hat6 médjaira. A viselkedés szocialis szabalyozéasara csak akkor lesz képes a gyerek,
ha a sztilék azt aktivan mingsitik, és korlatozzak az agressziv viselkedést (jutalma-
z4s, bluntetés). Az agressziv viselkedési mintdk rogziiléséhez vezethet, ha a sziil6k
engedékenyek a kisgyerek agresszivitdsaval kapcsolatban, nem mindgsitik, nem érzé-
keltetik rosszallasukat, nem akadalyozzdk meg az agressziv megnyilvanulasokat.
Noveli a gyerek agressziv viselkedésének esélyét, ha a vele valé banasmad, az ottho-
ni kommunikaci6 agressziv tartalmd, tovdbba ha a sziil6i kornyezet elhanyagolo, fi-
zikailag bantalmazo.?

Az el6z6 gondolatokbdl is kitinik, hogy nehéz az agresszi6 meghatarozasa, ezért
is van, hogy a definiéldst sokan keriilik, és a jelenség leirasdval prébaljak inkébb azt
potolni.* Hardi megprébalja 6sszegezni a kiillonb6z6 szakirodalmi dgakban elfoga-
dott meghatarozéasokat, ezért ezt a definicio6t tartottam irdnyaddnak a kutatas soran.
Hardi agressziddefinicidja: ,Agressziorél beszélink tdmadé jellegli magatartas, el-
lenséges — legtobbszor fesziiltséggel jaré — belsd érziiletek, élmények jelentkezésekor,
amelyek irdnyulhatnak a kiilvilagra, személyre vagy befelé az atélére magara; lehet-
nek tudatosak vagy tudattalanok, megmutatkozhatnak koézvetlentil vagy kozvetve
(példaul bossziisagot okozo ajandék kiildése) vagy akar atalakult forméban is (példa-

ul elfojtott agressziobdl szarmazé szorongasban, testi tiinetekben).”

A kutatas célja és modszerei

B A kutatds célja egy helyzetfeltar6 vizsgalat, mely altal megismerhet6vé valik a
Miskolcon tanuld, a varosban és annak agglomeréciéjaban él6 fiatalok attittidje, az
erdszakhoz valé viszonyulasa. A kvantitativ vizsgalatot 14-19 éves fiatalok korében
végeztiink, a 2010/2011-es tanév tavaszan.

A kérdéiv az iskola belsé vilagara, a pedagégusok médszertani kultirajara, az is-
kolai agresszié megjelenési formdira, gyakorisdgéra fokuszal, érinti a verbalis, fizikai
és a média altal kozvetitett agressziot is, a didknak a tarsak korében betoltott pozici-
6jat, helyét, tovabba a tanul6 és a szi1l§ kapcsolatat is. A kutatés az dldozat — erésza-
kot elszenvedék — kontextusabodl vizsgélja az iskolai erészakot. Az adatfeldolgozas,
statisztikai elemzés SPSS szamitogépes szoftver® segitségével tortént.

A kutatas eredményei
A minta jellemzése

B A kérdGivet 492 {6 toltotte ki, a minta atlagéletkora 16,4 év.

A mintaba bekertilt fiatalok életkora és az atélt agresszié kozott nem taldlhatéd
Osszefiiggés (r = 0,014), viszont mindenképpen megemlitendd, hogy a fiatalabb kor-
osztaly gyakrabban valik agresszié aldozatava (1. tablazat).

Erezted-e valaha, hogy a tobbiek durvik, erGszakosak veled? | Mean N
igen 16,31 74
gyakran 16,53 19
néhéanyszor 16,53 89
nem, soha 16,39 276
Total 16,41 458

1. tdblazat. Erdszak atélése az atlagéletkor viszonylataban



A nemek eloszlasa a kovetkezéképpen alakult: 529% fita és 48% lany. Az elemzé-
sek alapjan a szakkozépiskoldkban (p = 0,038) tanul6 fidknak 1ényegesen nagyobb
esélyiik van iskolai agresszi6 prédédjava valni, mint més iskolatipusba jar6 lanynak.
A minta jellemzésének 6sszegzésével megallapithat6, hogy az atélt iskolai agresszi-
6t kozvetlentil nem befolyésolja a sziil6k iskolai végzettsége, viszont ha azt iskolati-
pus kontextusdban is megvizsgaljuk, megfigyelhetd, hogy a gimnéziumokban fordul
el a legkevesebb erdszakos tevékenység, és a gimnaziumokba tébbnyire a magasan
kvalifikalt iskolai végzettségii sziil6k gyermekei jarnak.

Elégedettségi valtozok

B Az iskolaval torténd elégedettség szignifikdns (p = 0,007) kiilonbséget mutat a kii-
16nb6z6 korosztalyok kozott, mert a fiatalabbak (14-15 éves korosztaly) elégedetteb-
bek az iskolaval, mint az idGsebbek. Ez az iskolavaltassal jaré tjdonsag erejének is
értékelhetd adata.

Az iskolai aldozatok tobbnyire elégedettek az iskolaval, tehat feltételezhetd, hogy
az agresszié tobbnyire nem az iskola, a pedagdégusok feldl éri a fiatalokat. Az dldoza-
tok baratai védéhaloként jelennek meg koriilottitk, mivel az iskolatarsaktdl elszen-
vedett agresszio ellenére is pozitivan viszonyul iskolatarsaihoz.

A tanulék tobbségének a tarsas kapcsolata, a fiatalok ~11%-a elégedetlen iskola-
tarsaival. E téren szignifikans kiillonbség mutatkozik (p = 0,009) a kiillonb6z6 élet-
korok kozott. A szakkozépiskoldkban tanulé fiatalok kozott talalhaté a legtobb elé-
gedetlen diak, tehat 6k kevésbé vannak joban tarsaikkal. Ez az adat megegyezik Sés-
ka G. és mtsai (2010)° kutatasi eredményeivel.

A pedagdgusokkal valé elégedettséget tobb tényezd befolyasolja, de meghatérozé
tényezd a pedagégus személyisége és az alkalmazott pedagogiai médszerek. A peda-
gogusokkal valo elégedettséget befolyasolja az a faktor, hogy a didk mennyire érzi jol
magat az iskoldban, hogyan viszonyul iskolatarsaihoz, ugyanis aki jobban érzi ma-
gat a tarsak kozott, az elégedettebb az iskolaval is (r = 0,51) és a pedagégusokkal is
(r = 4,6). Az agresszi6t atélt fiataloknak megoszlik a véleménye a pedagégusok tevé-
kenységérdl (p = 0,004), tehét az erdszakot atélt didkok egy része elégedett a peda-
gogusokkal, de valamivel t6bben vannak azok a fiatalok, akik kevésbé elégedettek.
Szignifikans kiilonbség nem mutatkozik (p = 0,1) a pedagdgusokrdl alkotott véle-
mény és az iskolatipusok kozott, de tendenciaként megjelenik, hogy a szakkozépis-
kolaba jarnak leginkabb azok a fiatalok, akik elégedetlenebbek pedag6gusaikkal.

Tanitasi-tanulasi folyamat az iskolakban

B A diakok tobbsége pozitivan értékeli a tanaroknak didkokhoz valé hozzaallasat
és banasmaédjukat, viszont tobbek szerint ez csak néhény tantargy esetében val6-
sul meg.

A tanarok munkajaval torténd elégedettség iskolatipusonkénti vizsgélatanal szig-
nifikans kiilénbség (p < 0,05) tapasztalhaté minden tudoményteriileten. Legelége-
dettebbek a szakmunkasképzébe jaré fiatalok, és legelégedetlenebbek a szakkozép-
iskolasok. Leginkabb a szakkozépiskoldkban, majd a szakiskoldkban a legszinesebb
a pedag6gusok munkamddszere. Ez annak alapjan valészintsithetd, hogy az elmult
idgszakban ezek az iskolatipusok palyaztak a varosban a TAMOP palyézataira.

Leginkabb a természettudoméanyos tantargyakat oktaté nevelGkre jellemzg (r =
0,38), hogy megfeleld segitséget és tamogatéast nytjtanak ahhoz, hogy a didkok sike-
resen teljesitsék az iskolai kovetelményeket. Szintén ket jellemzi leginkabb, hogy
segitenek megérteni a tananyagot, mikor arra a tanulénak szitksége van (r = 0,45).
Az Osszes tertiletnél a természettudomanyos tantargyak esetén valtoznak a munka-
modszerek leginkabb (r = 0,28).
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Az iskolatipusok és az alkalmazott médszerek kozott 6sszefiiggés van, mert a
szakmunkésképzd intézményekben prébéljak meg leginkdbb a tanuldsban erételje-
sen alulmotivalt fiatalok érdekl6dését felkelteni a tanulas irant.

A pedagégusok magatartasa, személyisége, a didkokhoz val6 viszonyulasa fontos
tényezdje az iskolai légkornek, ami befolyasolja a tanuldi teljesitményt és magatar-
tast (2. tablazat).

segitség
az iskolai lel6
. . kovetelmények n}legte elo
rendes -fair| elvarasok sikeres légkor
banasmoéd | ismertetése | motivicié | tejesitéséhez megteremése
minden 24,9 23,9 16,5 20,2 16,1
tantargybdl
Tooto
ogtobb 37.6 44,6 30,0 36,3 36,5
tantargybol
tanlargyaim | g , 20,2 28,2 26,9 26,5
felébél
ha
peasny 14,10 9.6 19,0 13,7 16,9
tantargybol
ikbél
CEYTILO 41 1.6 6,3 2,9 3,9
sem

2. tablazat. Pedagdgusok tevékenységének értékelése — relativ gyakorisagi
megoszldsa (%)

A vizsgélat eredménye, hogy a tradicionalis pedagégusszerepnek agressziét fo-
kozo hatédsa van, a konzervativ pedagogiai kulttra jelenléte nem csokkenti, hanem
inkabb noveli az iskolai erdszakot, agressziét. Ez a tekintélyelvd kultara gyakran
csak agresszidval tudja kezelni az atlagtdl eltéré didkokat, akik erre agresszidval
reagalnak. A j6 hangulatd, klimaja intézményekben, a véltozatos munkamodsze-
reket alkalmazé pedagégusokndl kevésbé jelenik meg az iskolai agresszio, és ezek-
ben a csoportokban kevésbé jelenik meg az drai fegyelmezetlenség és a tanuldk
erdszakos magatartasa.

Problémaként jelenik meg, hogy egyes gyerekeknél dlland6sul6 magatartési prob-
lémak esetén a pedagdégusok tobbsége nem érzi feladatdnak a magatartaszavarok
okainak feltérképezését. A kapott valaszok alapjan azt a kovetkeztetést lehet levon-
ni, hogy az oktatast, a tantargytanitast, a pedagogus személyének hangstlyozasat
még nem teljes egészében valtottak fel a reformpedagégiai torekvések gondolatai,
amelyek a gyerekek megismerését, a személyiségnevelést hangstlyozzak. A tradici-
onalis neveld, oktaté szerepkor szétvalasi folyamata ugyan lathatéan elindult, de ér-
z6dik egy megtorpands. Az Gj pedagdgiai szerepkor térhoditasara, annak elfogadésa-
ra még varni kell, pedig a tapasztalatok szerint a reformpedagégiai torekvések a ne-
velés méltésdgat hozzak vissza. A vizsgélatok alapjan egyértelmten lathatéak a pe-
dagoégusok szemléletvaltozasanak jelei, és ez egy agresszi6s prevenciot eredményez,
melynek kovetkeztében csdkkenthets az iskolai er6szak megjelenése. A pedagégus
személyisége meghatdrozé, ugyanis a pozitiv személyiség nem gyotri, bantja a tanu-
l6kat, hanem segiti a didkokat a tanulasban, hisz a képességeikben, és megprébalja
6ket motivalni. A vizsgalat soran egyértelmiivé valt, hogy a j61 megvalasztott peda-
gogusszerep megeldzi, illetve csokkenti az iskolai agresszié megjelenését, hiszen a
valtozatos pedagogiai mddszerek alkalmazasa, a j6 hangulat és klima esetén kevés-
bé jelenik meg az érai fegyelmezetlenség és a tanulék ergszakos magatartasa. A pe-
dagogus erdszak emlitése osszefiigg az értékelési tevékenységgel.



Csaladi és kortars kapcsolatok

B Oktatdsszocioldgiai kutatok sokat foglalkoznak azzal a kérdéssel, hogy vajon mi-
lyen ardnyban befolyasolja a csaldd, a kortarsak, az iskola a tanuldok személyiségét,
annak alakuldsat, attitlidjét. Az iskola neveldi hatasrendszere nem fiiggetlenithets a
kornyezeti hatdsoktél, igy a csaladi és kortarsi mikrokornyezett6l. Bathory kutatédsa-
iban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az altalanos iskolai évek alatt a ,,csaladi ha-
tas determinécidja erdsebb, mint az iskola-pedagdgiai hatasrendszeré. Késébb azon-
ban a hatasrendszeren beliil az er6viszonyok megfordulnak: a kozépiskola vége felé
az iskola-pedagogiai hatasok mar feliillmiljédk a csaladi hatasok erejét.”” A sziilg és
az iskola kapcsolata meghatarozo szerepet jatszik a gyereknevelésben, mert a tanuld
fejl6dését befolyésold egyik legfontosabb tényezd a csaladi hattér. Az iskola megpro-
balja ellenstlyozni azokat a hatranyokat, amelyek a tanul6 csaladi koriilményeibdl
szarmazhatnak. A tanuldi, a sziil6i és a pedagoguskozosség zavartalan egytuttmiiko-
désének célja, hogy az iskoldba jar6 tanulok részére biztositsdk a fejlédésiikhoz
szilikséges szolgéaltatasokat, hogy a tanulék a képességiiknek, tehetségiiknek és szor-
galmuknak megfelelGen elsajatitsdk azokat az ismereteket, amelyeket az iskola a pe-
dagégusok munkéjan keresztiil kozvetit.?

Az adatfelvételben részt vevd didkok tobbségének sziilei érdeklédnek gyermekitk
iskolai tanulményi elémenetele, iskolai tevékenysége fel6l. Az iskolatipusok eseté-
ben egyértelmtien érzékelhets a szakmunkasképzsk iskola-didk kapcsolatrendszeré-
nek a lazulasa, viszont szignifikdans kapcsolat (p = 0,012) csak az iskolai problémék
megbeszélése teriiletén tapasztalhatd. Az dldozati szerepben 1év§ fiatalok tobbségé-
nél a csaldd nem minden esetben jelenik meg védéfaktorként, ugyanis az aldozatok
tobbsége az iskolai bantalmazasokat otthon nem tudja megbeszélni sziileivel, nem
kap lelki tamaszt a csaladtol, a sziill6k nem figyelnek oda a gyermek iskolai tevékeny-
ségére (r = —0,3). A tarsak altal bantalmazott fiatalok egy része a pedagogusok ag-
resszidjanak 4ldozatava is vélik (r = 0,48). Az adatfelvételben részt vevd didkoknak
csupan 13%-a vélaszolta, hogy tarsaik baratsagtalanok veliik szemben. A nem, az is-
kolatipus és a sziilék iskolai végzettsége nem befolyésolja ezt az dllapotot, viszont az
idgsebb korosztalybdl (17-18 év) valaszoltak tébben (p=0,005), hogy veliik tarsaik
kevésbé barédtsagosak. A j6 kapcsolatrendszerrel biré tanulékrél tébbnyire gondos-
kodnak tarsaik (r = 0,42), megbizhaténak tartjdk éket (r = 0,4). A nem megfeleld
kapcsolattal rendelkezé didkokkal a tarsaik bizalmatlanok,® és 6k azok, akik gyakrab-
ban valnak kortarsaik dldozatava (r= -0,3) (1. sz. dbra).

A cllakok kedvessk
4=z paratsagos ak
velam .

mm teljesen =gy etértek

B =gystentek
B nern artek egyet

100.0% —

20.0%% —

50,.0% —

Percent

40.0% —

20.0% —

lasn ay akran nehanyszor nem. =oha
Ere=tecd-e valaha, hogy a tdbblek durvak,
eroszakosak veled az Iskolaban?

1. abra. Kapcsolati rendszer és az erdszak
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Az éldozatok egy részénél a csalad protektiv szerepe elGtérbe kertil, mig més eset-
ben az 4ldozat teljesen kikozositett, mert sem a csaladnél, sem pedig a kortarsaknél
nem talal védelmet. Gyakran az dldozat szerepében megjelené gyermek igazi ,,aldo-
zata a nevelési folyamatnak”, mert a fiatal nemcsak a kortarsak kereszttiizében all,
hanem a hivatasos neveld, a pedagégus aldozata is egyben.

Stressz az iskolaban

B Stresszen a mindennapi fesziiltséget, kihivasokat, feszitett tempét értjik, amivel
az iskolaban, a munkahelytinkén és otthon is szembesiiliink. A stressz nem csak a
felnéttek privilégiuma, mert mar a gyermekkorban, az iskoldban is megjelenik, miu-
tan a tanuldknak megfelelési kotelezettségiik van mind az iskola, mind pedig a szii-
16i haz és a kortarscsoportok felé. Ez az egyébként is labilis kamaszkorban komoly
konfliktushelyzetet eredményezhet. Minden gyermekben kiilonb6z6 tényezdék okoz-
hatnak stresszes allapotot, amelynek mértéke mindig egyénfiiggs. A pedagégusok di-
akok irant tamasztott elvarasai igen szubjektivek, és ez fesziiltségeket generalhat
mind ko6zosségi, mind pedig egyéni szinten. A kozosségi rivalizaciok, szocializacios
folyamatok is stresszelik a fiatalokat, mert az 6nbizalomhidnnyal kiizdé didkok
gyakran perifériara szorulnak, és konnyen dldozatokka véalhatnak. Minden gyermek
megprobal valamilyen médon megfelelni kornyezetének, viszont vannak szituaciok,
amikor ez nem sikeriil. Ez el6szor faradtsagot, csalédottsagot, majd pedig frusztralt-
ségot idéz eld. A frusztraltsag konnyen eredményezhet konfliktust a tarsakkal és a
tanarokkal is, kiilonosen akkor, ha a csalad értékrendje nem egyezik az iskola &ltal
kozvetitett értékrenddel."”

A didkok leggyakrabban azért stresszelnek, hogy az iskolai munkajuk, teljesitményiik
a szil6k elvarasainak megfeleljen (r = 0,45). A didkok 28%-anak napi szinten jelent prob-
lémét a sziill6knek valé megfelelés. A sziil6i elvarasoknak valé megfelelés minden iskola-
tipusban okoz fesziiltséget a didkokban (r = —0,49), azonban ez legkevésbé a szakmunkas-
képzdben tanulék esetén jelentkezik. A nemek esetében szignifikéns kiilonbség taldlhaté
(p = 0,001), ugyanis a fitik gyakrabban élik 4t a sziil6i megfelelés miatti fesziiltséget, mint
a lanyok. A sziilék iskolai végzettsége nem befolyasolja ezt az 4llapotot (r = 0,035).

Hasonl6 stresszhelyzeteket teremtenek az iskolai dolgozatok és az osztalyzatok
is. A tanuldk t6bb mint 20%-4anak napi szinten okoznak fesziiltséget az iskolai dol-
gozatok és osztalyzatok, és ezeknek a fiataloknak a 20%-a napi szinten él at iskolai
erdszakot. A dolgozatok és az osztalyzatok miatt fesziiltségben 1évé didkok esetében
eléfordul (r = 0,37), hogy ugy érzik, a pedagégusok igazsigtalanok velitkk szemben.
Az osztalyzatok miatt fesziilt fiatalok nem rendelkeznek kell6 énbizalommal, mert
sajat munkajukkal is elégedetlenek, igy gyakran valnak erdszak dldozatéva is.

Azoknak a didkoknak, akik nem rendelkeznek kell§ 6nbizalommal, az iskolai
dolgozatok és osztdlyzatok komoly stresszhelyzetet okoznak, és igy nagyobb gyako-
risaggal lesznek agresszi6 aldozatai (3. tablazat).

Aldozati szerep
(F6komponens analizis)

Dolgozatok miatti fesziiltség 0,99

Sajat célok és elvardsok miatti fesziiltség 0,33

A sziileid elvérasai, az iskolai munkéaddal,

teljesitményeddel kapcsolatos fesziiltség. 0,44

3. tablazat. Stresszes dllapotok az atélt erészak viszonylatdban



A tanuldk tobb mint 16%-4nak napi szinten okoz frusztraciét, hogy 6nmaguknak
nem tudnak megfelelni. Ez a frusztracié 6sszefiiggést mutat az osztalyzatokkal (r =
0,5), és a sziil6i megfelelési kényszerrel is (r = 0,4). Az iskolai hazi feladatok, ottho-
ni munka értékelése kevésbé frusztralja a didkokat.

Az otthoni stressztényezgdk jelenléte is negativan befolyasolja a didkok iskolai
magatartasat. Az el6zéekben mar emlitettem, hogy a mindennapi stressz, a disz-
funkcids csalddi kapcsolatok elsegitik mind az dldozati, mind pedig az agresszori

szerep kialakulasat.

Agresszio az iskolaban

W Egyes kutaték szerint az iskolai erdszak olyan tarsadalmi probléma, mely befolya-
solja a fiatalok életmingségét, személyiségfejlddését, és kihatassal van az egyén
egészségi dllapotara is. Azért is okoz dilemmat, mivel a jelenség tobbnyire rejtve ma-
rad a felnétt tarsadalom elétt, és sokszor csak akkor manifesztal6dik, amikor mar ko-
moly karokat okozott a személyiségben.' Mivel a fiatalok idejitknek tilnyomo részét
az iskolaban toltik, ez az egyik legfontosabb szocidlis szintere életitknek a csalad
utan. Az iskolai kozosségben mas szerepek és célok kertilnek el6térbe, mint az ott-
honi koérnyezetben. Jambori szerint' az iskolai kérnyezetnek és nevelési gyakorlat-
nak pozitiv hatast kell gyakorolnia a tanulék személyiségfejlédésére, mely erdsiti a
teljesitménymotivaciot, és hatékony stratégiakat mutat be a mindennapi kiizdelmek-
hez, valamint tdmogatja a szocidlis felelGsség fejl6dését.

A verbalis agresszi6 fordul el§ leggyakrabban az iskolakban. A didkok t6bb mint
70%-a szerint el6fordul a fiatalsag korében a verbalis agresszi6. A nemek esetében
szignifikans kiilonbség nem tapasztalhat6 (p = 0,068), de azért tendenciaként meg-
jelenik, hogy a fitik gyakrabban beszélnek cstinyan és karomkodnak, mint a lanyok.
A verbalis agresszié minden iskolatipusban egyarant el6fordul (p = 0,117). A didkok
tobb mint 10%-at hetente érik szébeli atrocitdsok, melyek alkalmaval tarsaik olyan
dolgok elkovetésével vadoljak meg Gket, amirél nem tehetnek, illetve nem 6k kovet-
ték el (2. dbra). Ez a jelenség a fiatalabb (p = 0,001) fit (p = 0,023) tanuldkat érinti
leginkébb.

A tdbbi didk olvan
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A verbalis agresszi6 dldozataival a didktarsak bizalmatlanok (p = 0,5), kik6zosi-
tik 6ket (r = 0,6). Egyéb erdszakos magatartast is atélnek, gyotrik ket mind a didk-
tarsak (r=0,5), mind pedig a nevelék (r = 0,45).

A diadkok tobbsége szerint a verbalis agresszion kiviil egyéb iskolai ergszak is el6-
fordul koérnyezetitkben (3. dbra).
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Eléfordul didkok kozotti erészak az
is kolddban?

3. dbra. Didkok kozotti erészak az iskolaban

A kérdéives vizsgalatban az iskolatipusok esetén nem tapasztalhato szignifikans
kilonbség (p = 0,57). A didkok kozotti erdszak és a verbalis agresszi6 jelensége ko-
z0tt gyenge kapcsolat (r = 0,4) fedezhetd fel. Az életkorok kozott viszont ebben az
esetben is szignifikans kiilonbség (p = 0,001) mutatkozik. Az életkor novekedésével
a fiatalok egyre ritkdbban szdmolnak be kérnyezetiikben erészakos magatartdsrdl. A
leggyakrabban a 16 éves fitk (p = 0,007) kozott tapasztalhaté az agresszio.

A diakok 3%-4t mindennap, 9%-4t hetente bantanak fizikailag tarsaik az iskola-
ban. Az egyéb erdszakoskodasok és gyotrések, illetve a pedagégusok altal elszenve-
dett agresszi6 is hasonld ardnyokat mutat. Ezek a fiatalok gyakran a totalis aldoza-
tok, miutdn minden oldalrdl tdmadasok érik 6ket. Nemcsak didktarsaik, hanem ne-
velék is bantjak dket, illetve gyakran a szilék altal is elhanyagoltak (p = 0,04). A fi-
zikai bantalmazas a Saska és mtsai altal feltart eredményekhez hasonldan itt is a
szakmunkasképz6 (p = 0,001) intézetekben, az alacsony tarsadalmi statusi didkok-
kal fordul elé leggyakrabban (p = 0,03).

Az infokommunikéciés eszkozok térhoditdsa mar megtortént az ifjisag korében.
A fiatalok életiik nem kis részét toltik a kiillonb6z6 kézosségi oldalakon, ahol élénk
virtualis tarsadalmi kapcsolatrendszert épitettek ki. Kutatdsok bizonyitottak, hogy az
infokommunikaciés eszkozok személytelensége, a névtelenség a ,cybertéren” ke-
resztil torténd agresszidt elsegitik. Az eredmények a tobbi erdszakos tevékenység-
hez hasonlé ardnyokat tartak fel. Az elektronikus tton torténd zaklatasi méd eseté-
ben a didkok 2% emlitette a napi, és 8%-uk pedig a heti rendszerességet. Ebben az
esetben szintén a fiatalabb életkor érintett. A nemek esetében nem mutatkozik szig-
nifikans kiilonbség (p = 0,8), viszont az iskolatipusoknal méar igen (p = 0,002), mert
ebben az esetben is szakmunkasképzdékben tanulé alacsonyabb tarsadalmi réteg (p
= 0,004) van leginkabb kitéve ennek a zaklatdsi médnak.

A rongalasok nem elhanyagolhaté aranyban jelennek meg az iskoldban, melyek
leginkabb ebben az esetben is a szakmunkasképzdékben fordulnak elg.



Konkluzio

B A kutatds sordan megfigyelhetd az iskolai agresszié jelenségvilaga, mely mellett
nem szabad elmenni, viszont megjelenése korantsem olyan mértékd, mint ahogy ezt
a kozvélemény és a média kozvetiti. A ,jelenséggel” azért kell foglalkozni, mert
ahogy Hunyadi és M. Nadasi® is emliti, az iskolai élmények, tapasztalatok meghata-
rozzak és befolyasoljék a didkok nemcsak jelenlegi, hanem a jov6beni testi-szellemi
jolétét, onmagukhoz, mésokhoz, a tanuldshoz és a kultirdhoz valé viszonyulasat. A
negativ iskolai élmények hatasidra megjelenik a didkoknal az 6nbizalomhidny, a mo-
tivalatlansag, az agresszi6, eluralkodik az iskoldval szembeni bizalmatlansag, mind
az intézménnyel, mind pedig annak szerepléivel, a kozvetitett tartalommal és a kép-
viselt értékekkel szemben.

Az agresszi6 vilaga igen sajatos, melynek bonyolult gazdasagi, tarsadalmi és bio-
logiai szerkezeti elemei és Gsszefiiggései vannak. Mihaly Otté fogalmazta meg kuta-
tasunk egyik elétanulmanyaban, hogy ,Egy kegyetlenségre épitett biintetési kultira
korvonalazédik, amely — bizvast mondhatjuk — az agresszié akkumuléciéjanak biz-
tos eszkoze”."* Kutatdsunkban mar lathatéak az elmozdulési pontok, jelek, ami el6-
segiti egy hatékonyabb, személyiségkozponti pedagégiai kulttara elterjedését, mely-
ben egyarant jol érzi magat a nevel§ és a gyermek.
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