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GOMORI GYORGY
Kosztolanyi asztala mellett

Dréga Desiré sohase hitted volna

hogy egyszer még asztalod lesz a New

York kdvéhazban ahol tombol a szecesszid

és az arak kizéardlag eur6ban vannak megadva
jelezvén hogy itt a magyar irodalom masodlagos
csak a jo pénz beszél hiszen ha egy kavéra
betérne ma egy-egy ir6 hamar kinéznék

mivel latni: kevés a pénze és bizonyos
politikusok szerint az ilyen ember semmit sem ér
az Gj partallam elsopri a verset és a lira

ma méar nem tobb mint hajdan: aruvédjegy
Kép-termeszek ragjak a nyomtatott bettit

és mar csak aranyciradas kopott kép vagy draga Desiré

Baleset

Kisunokam beveri fejét

az asztal sarkdba. Sirva fakad:
nem érti. Nem tudja még,
milyen a kozegellenéllas.

En mar tudom. Minden, ami kemény

és kiall, belém titkozik. Fejem

verem a falba: tipikus Kos vagyok.

Miért kell mindennek folyton nekimennem?

De néha a fal enged, atjutok

egy olyan térbe, ami nekem kedvez.

Ilyenkor azt hiszem: ez mar meg van oldva —
de akkor jon egy Gjabb kemény kozeg.
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PIKO BETTINA

VESZELYES FUGGOSEGEK
ES VEDEKEZESI LEHETOSEGEK

A filigg6ség csapdajanak
elkeriilésében [...]

a pozitiv alapu
megel6zés

a legfontosabb alapelv.

A fiiggoségek ordogi kore

W A fiiggGségek problémaja nem 10j keletd. Meg-
jelenési forméik azonban mindig az adott korszak
kultardjahoz igazodtak. Kialakuldsuk biokémiai
mechanizmusok alakitjék és tartjak fenn. A visel-
kedéstanuldsban a megerdsitések fontos szerepet
jatszanak, s igy a jutalmazas és buntetés révén be-
vésddik egy adott viselkedési forma.! A kozépagy
jutalmazo6 kozpontjaban végbemend élettani fo-
lyamatok olyan neurotranszmitterek felszabadu-
lasaval jarnak, amelyek révén az agy igyekszik az
adott viselkedést fenntartani, még akkor is, ha az
egyébként egészségkarosité hatasok tjan a testet
és a lelket megbetegiti. Hiszen az alkohol, a ciga-
retta hatéanyagai vagy a kulonféle drogok ,ked-
vez$” csaldka hatésai ideig-6raig oldhatjak ugyan
a stresszt, kiszabadithatnak az élet mindennapos
problémaibdl, ennek dra azonban az énfeladas és
a testi-lelki egészség megromlasa. Az ember azt
hiszi, ¢ hasznalja a szert, de val6jdban egy id4
utdn mar a szer hasznélja az egyént, a viselkedés
kontrollja elvész még akkor is, ha ez nem tudato-
sul benne. Ordogi kor alakul tehat ki: azok az
egyének, akik kevés kontrollal rendelkeznek, haj-
lamosabbak a szerfogyasztdsra, ami viszont to-
vabb gyengiti a bels6 kontrollt, és igy hosszu ta-
von is megalapozott fliggéség alakul ki.*
Természetesen nem minden egyén lesz fug-
g6, hiszen a fiiggGséget a riziké- és véddfaktorok
bonyolult egymésra hatdsa alakitja ki. Erre jo
példa a csaladi hattér. Ismeretes, hogy a sziil6i
minta, pl. a sziil6k dohanyzésa vagy alkoholfo-



gyasztasa hajlamosithat arra, hogy a gyerekeik is a fliggéség ttjara lépjenek. Ezt a
genetikai hajlamon til a viselkedési mintak szociogenetikus atérokitése, azaz neu-
ropszicholo6giai bevés6dése is megalapozhatja. Ennek ellenére az ilyen sziil6i min-
tdval sem lesz minden gyermekbdl fiiggd; s6t nem egy koziluk még ki sem proé-
bélja e kémiai szereket, azaz éppen az ellentétes hatas valésul meg. A genetikai
hajlamon, biokémiai sériilékenységen tal ugyanis mindenképpen szamolnunk
kell pszicholégiai és csoportlélektani hatdsokkal, valamint ezen tilmenden a
kultira és a tarsadalom szokasrendjével is. Végiil ugyancsak hozzatartozik a tel-
jes képhez a spiritualis megkozelités is, hiszen a legtobb kémiai, fiigg6séget oko-
z6 szer — de ugyanez igaz a viselkedési addikcidkra is — egyfajta médosult tuda-
ti allapothoz vezet, nem egy esetben spirituédlis funkcidkat is helyettesitve.
Mindezek alapjan jogos az Gn. BPSS-paradigma alkalmazasa a fiiggGségek értel-
mezéséhez, azaz a biolégiai, pszichikai és szocidlis tényezdékon tal sziikséges a
spirituélis néz6pont beemelése is a koncepcionélis magyarazatok teljességéhez.’?

A fogyasztoi tarsadalom biivoletében

W A fiiggéségek megjelenési formai mindig magukon hordozzak az adott kulta-
ra lenyomatait. Erre j6 példa a drogfogyasztas kiilonboz6 vélfajainak idébeli
megjelenése. A hatvanas és hetvenes évek didklazadasainak koraban az LSD tol-
totte be azt a szerepet, amit ma az amfetaminkészitmények, serkent6k, dizdjner-
drogok. A mai, fogyaszt6 tarsadalomban minden felgyorsult, ezért el6térbe ke-
riiltek az instant, azonnali megoldédsok az élet sok teriiletén. A nyugalom, az el-
mélyiilés nem divat, helyette a porgés, az adrenalinszint emelése a kivanatos.
Ugyanakkor a felporgetett életritmusb6l nem konny kilépni, a mai ember nem
tud igazan lazitani sem. Ehhez ismét csak kémiai szerekre van sziikség, sokan
erre is hasznéljék a cigaretta nikotintartalmét vagy az alkoholt, illetve a kiilon-
féle drogokat.* Mindez azt igazolja, hogy a mai kor emberének hianyzik valami.
Ezt nagyon jél kifejezi, amit egy fiatal mondott egy csoportinterjaval készitett
kutatdsunkban: ,Kellene a drog helyett valami!” Vannak olyan kémiai szerek
vagy akar viselkedésformak — hiszen a viselkedési addikciék biokémiai mecha-
nizmusai az agyban nagyon hasonléak a kémiai fiigg6ségekhez, bar nem kémiai
szerek indukaljak — amelyek felporgetnek, mig méasok ellazulni segitenek, és
vannak olyanok, amelyek sajitos érzéklettel megfoghaté élményt nydjtanak.
Ugy tiinik, a mai kor embere nem tudja maradéktalanul atélni ezeket. Nem tud
jelen lenni, nem tudja megélni a sajat identitasat a val6sagban. Mai, divatos ki-
fejezéssel élve ezt a kognitiv tudati allapotot tudatos éberségnek vagy tudatos je-
lenlétnek (mindfulness) szoktuk nevezni.® A mai kor embere nem tud onfeledten
boldog lenni, csak néha egy-egy pillanatra, amikor megkap valamit, ami utdn
régota vagyakozik, és ezzel a pillanatnyi élvezettel jaré oromet téveszti Gssze a
boldogsaggal.® A boldogsadg mint tudati allapot sajatos agyi biokémiai egyen-
stullyal jar, amihez minden hormonszerd anyag a rendelkezésiinkre all,
amennyiben élni tudunk vele. A fuggGségeket okozé szerek segithetnek ebben,
de ezért egészséglink és személyiségiink feladasaval kell fizetniink érte.

Ez azonban nem csak az egyén hibdja, a tarsadalom és a kulttara szintén hoz-
zajarul ahhoz, hogy az egyén Gsszezavarodik, és nem hoz helyes dontést. A vi-
selkedésbeli dontéseinket ugyan mi magunk hozzuk, de azt a viselkedési és cop-
ingkészletet, amibdl vélasztani tudunk, a kultara formaélja. Az egyén, aki nem ta-
nulta meg, hogyan idézze el6 a tudatos jelenlétet, konnyen a drogok csapdajaba
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esik, mert kiviilrél vérja az azonnali, er6feszités nélkali megoldést. Aki nem tanul-
ja meg élvezni a hétkoznapi élet apré oromeit, kénytelen extra élményeket keres-
ni és egyre feljebb éllitani ezt az ingerkiiszobo6t. Zuckerman élménykeresé maga-
tartdsnak nevezte el ezt a jelenséget, amelynek kozéppontjaban a szenzoros él-
ménykeresés all, hiszen csak ezek az ingerdas tevékenységek (pl. drogok, extrém
sportok, szamitégépes jatékok) tudjak biztositani a szitkséges jutalomérzést a
kozépagyban.” A jutalomhidnyos agy pedig mindig sévargasra és élménykeresésre
fogja serkenteni az egyént, aki hozzéaszokik a relative magas ingerszinthez és
ingerkiiszobhoz.® Ezt killonosen az internetaddikcié egy sajatos formajanal szok-
tdk kiemelni: a felnétt oldalak rendszeres latogatédsa a pornoéfiiggGség sajatos mo-
dern kori megnyilvanulasa.

Mindehhez a kultirdnak az a sajatossaga is hozzajarul, hogy a fogyaszto6i
tarsadalom érték- és normarendszere a mértéktelenségre, hedonizmusra, a fo-
lyamatos élményszerzésre épiil. Ennek kovetkezménye az is, hogy az egyén
egyre kevésbé tiri a késleltetett jutalomhoz jutést, frusztraciot idéz el ben-
ne, és inkdbb olyan megoldéasokat keres, amelyek a hossza tava elényok he-
lyett instant kielégiiléssel jarnak. Egyes internetes oldalak (pl. chat) éppen
ezért hajlamositanak fiiggéségre, mert azonnal valaszadést és olvasast biz-
tositanak.® Az okostelefonok elterjedtsége szintén hozzajarul a fiigg6ség mo-
dern kori formainak gyakorisdgahoz, mert olyan igényeket elégit ki, amelyek
részint valés sziikségleteken alapulnak (gyors és folyamatos elérhetdség, in-
formécidhoz jutas), részint pedig, atformaljék a tarsadalmat. Igy ujfajta igé-
nyek sziiletnek, amelyek tovabb alakitjdk a kommunikéaciés szokésrendet,
s ezzel az agyi folyamatokat is. Elmondhatjuk tehat, hogy sajatos, addiktogén
tarsadalomban élunk, sokkal inkabb, mint a torténelem folyaméan barmikor, s
ezzel fenndll a veszély, hogy amennyiben az egyik tipust fiiggdség szintje
csokken, egy masik fiiggdség veszi 4t a helyét. Erre j6 példa, hogy a dohany-
zés csokkenése ma mar elérte az USA utdn Eurépat is.” A dohdnyzas nemegy-
szer potlékként szerepelt, amikor az egyén unalomiizésként, pl. buszra varva
gyujtott r4, most viszont az okostelefon lefoglalja a kezét, a gondolatait, be-
toltve akar ugyanazt a funkciét. Természetesen az egészségkockazatokat fi-
gyelembe véve joval kevésbé veszélyes tevékenységrél van sz, azonban neu-
ropszicholégiai értelemben mégiscsak fuggéség, ami a viselkedésre és a sze-
mélyiségre is hatassal van.

Az el6bbi példa ravilagit a modern kori ember rituséhségére. Régebbi korok-
ban az emberi élet tele volt ritusokkal, amelyek biztonsdgot nytjtottak az egyén
és a kozosség szamara azaltal, hogy mindenki szdméara ismertek voltak. Manap-
sdg az emberek, f6ként a fiatalok nem kedvelik a ritusokat, kevésbé tudjak &t-
érezni szimbélum jellegiiket, kitiresedve pedig nem toltik be eredeti szerepiiket.
A hidny azonban megmarad, ezért keriilnek elGtérbe a pétritusok. A kémiai
addikcioknak (pl. a cigarettdra gyGjtasnak, az alkoholfogyasztasnak a killonb6z6
tinnepeken vagy a bandékban vagy zenei rendezvényeken torténd drogfogyasz-
tasnak) ilyen szerepiik is van, csaktgy, mint a viselkedési addikciék repetitiv,
szokasszeri megnyilvanuldsainak. A ritusok, elsGsorban a vallési ritusok olyan
spiritudlis jelleget is Oltenek, ami betolti azt az Girt, amit a mai kor embere az élet
értelmességének keresése kozben megtapasztal.” Ha nincs semmi, ami ezt az (rt
betoltse, a mddosult tudatallapotot a fiigg6ségekkel igyekszik megteremteni,
nem gondolva annak azonnali vagy késébbi veszélyeire.



Veszélyes serdiilokor

B A serdiil6kor dtmeneti életszakasz, ami a modern korban alakult ki. A termé-
szeti népeknél egyaltalan nem létezik: ha az egyén elér egy bizonyos fejlettséget,
a beavatasi szertartdson valé megfelelés biztositja szamara a felnétt statust.”” A ri-
tusoknak a szerepe tehat itt is megmutatkozik: segit feldolgozni a valtozassal ja-
10 stresszt és identitaskrizist, méghozza konstruktiv médon, ami el@segiti az Gj
identitas kialakulaséat. Az archaikus tarsadalmakban és premodern kultarakban
sem volt kitiintetett idészak, szemben a mai korral, ahol kill6nosen meghosszab-
bodott és kitolédott. A beavatasi szertartdsok hidnyéban a fiatal identitaskrizise
is felergsodik, és id6ben megnytlik. Ezt a jelenséget ifjisdgi moratériumnak ne-
vezzik, amely magaban foglalja a serdiilé- és ifjakor meghosszabbodéasat, az
onallo életkezdés kitolodasat és a késGbbi életszakasz szempontjabdl relevéns
dontések elhalasztasat.”® A kovetkezményes identitdskrizis, ami dtmeneti (méar
nem gyermeki, de még nem felnétt) statust jelent, sokféle problémaét idéz eld,
amit a problémaviselkedés szindréma fémjelez. A fiatalkori problémaviselkedés
szindréma lényegében egy tunetegyittes, aminek elemi: agressziv, antiszocialis
viselkedés, iskolai beilleszkedési és tanulasi nehézségek, dohdnyzas, alkohol- és
drogfogyasztas, korai és kockazatos szexudlis aktivitds, valamint pszichés
zavarok.” Az egyes viselkedési formak gyakran osszefiiggnek egymassal, hiszen
pl. a szerfogyasztds hajlamosit kockézatos szexudlis magatartésra, a pszichés za-
var pedig szerfogyasztasra. A halmozddasért legtobbszor a kozos oki hattérté-
nyezdék rendszere a felelGs, de elsGsorban maga a serdiil6kor mint sajatos életko-
ri szakasz modern kori megnyilvanulésa, az ifjisagi moratérium.

Itt kell sz6lnunk a kémiai addikciét okozo szerek szimbo6lum jellegérél. A do-
hényzas, alkohol és a drogok sajatos jelentést hordoznak, amire Thomas Szasz
hivta fel a figyelmet.” Az emlitett szerek a fiatalok szdmaéra a feln6ttség szimbo-
lumai, a felné6ttek szabad vilagat jelképezik a szdmukra, ezért is vonzéak. E sze-
rekhez nydlva atmenetileg atélhetik a vagyott feln6tt statust — csakiigy, mint a
szexudlis aktivitis révén, aminek korai elkezdése hasonld funkciot tolt be.

A serdulék bizonytalansaga, olykor hulldmvasttszerd érzelmi véaltozéasai
részben testi valtozasokra is visszavezethet6k, amellett, hogy a tarsadalom sem
kedvez a kiegyensilyozott életvitelnek. A hormonalis rendszer gyakorlatilag a
szervezet minden teriiletét érinti, és jelentds alkalmazkodast igényel. Mindezek
hataséra a serdiill§ érzelmileg labilissa valik, kapaszkoddkat keres, amelyeket
alig talal a kérnyezetbdl fakad6é nehézségek miatt. Ehhez tarsulnak az agy fejlé-
désbeli sajatossdgai, amelyek befolyasoljak a magatartasi dontéseit. A serdiil6k
hajlamosak impulziv médon, a kévetkezményeket at sem gondolva, érzelmi ala-
pa dontést hozni. Ennek neuroanatémiai oka, hogy a tudati magatartaskontrol-
lért felelds prefrontalis kéreg fejlédése elmarad az érzelmi folyamatokért felelds
szubkortikalis agyi tertiletek (pl. limbikus rendszer) fejlédése mogott."® Emiatt a
flggdségeket okozo szerek kiprébalasanal sem mindig racionélis alapon donte-
nek, s ezért fordulhat el6, hogy pl. a kortarscsoport tagjaihoz ftiz6dé érzelmi ko-
telék, a baratok elfogadasa feliilkerekedik a racionélis érveken, amelyek amellett
szblnak, hogy e szerekkel lényegében artanak maguknak. Hidba rendelkeznek
megfeleld ismeretekkel az egészségkockéazatokrél, ha az elégtelen érzelmi regu-
l4cié és szocidlis készségek miatt nem képesek megbirk6zni a viselkedési kihi-
vast jelent6 helyzetekkel.”
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A kortarshatast gyakran a szerfogyasztas legfontosabb rizikéfaktoranak tart-
juk, azonban ez a hatas nem feltétlentl karos. A serdiil6 a kortarscsoportokban
tanulja meg a hasonlé kordakkal valé egytuittmiikodést, probalgatja a baratsagot
és romantikus kapcsolatokat, és szdmos egészségvédd magatartas megtanulésa-
ban is erdsitik egymast a kortarsak, mint amilyen a sport.” Emellett a sziil6k ha-
tasa, ha latensebben is, tovabbra is megmarad, és j6 esetben pozitiv mintaként
szolgél. Mind a sziil6k, mind pedig a kortarsak szerepmodellként fontos szere-
pet tolthetnek be a serdiill6k egészséges pszichés fejlédésében, de az ellenkezd
hatast is kozvetithetik, amennyiben ez a modell kéros magatartdsi mintazatot
erdsit fel, vagy nem megfeleld copingstratégidkra tanit, és igy akar fiiggéségre is
hajlamosit.*

A fiiggoségi csapdak elkeriilése

B Nemcsak a pszicholégia, hanem a tdrsadalomtudomany t6bb mas teriilete is
alapvetden kritikai szemléletii: azt keresi, ami negativ, ami artalmas, kéros. Ha-
sonlbéan az orvostudoméanyhoz, ami a beavatkozast igényld, kéros folyamatokra
koncentral, és a betegségek esetében a rizikéfaktorokat igyekszik azonositani.
Ennek ellenére a megel6z6 szemlélet a tudoméanyos gondolkodasban mindig is
jelen volt mar a kezdetektdl, elég csak az 6kori Goérogorszagra gondolnunk, ahol
a hippokratészi orvoslds lényegesnek tartotta a preventiv szemléletet és az
egészséges életmoddot, amellyel megel6zhetiink szdmos testi és lelki betegséget.
A pszichol6gian belul a pozitiv irdnyzat sziiletését Martin Seligman két fontos
pillérre vezeti vissza, amelyek elgondolkodtattak, és tovabbi kutatdsra sarkalltak
a szakembereket.” Az egyik pillért az a megfigyelés jelentette, hogy a mésodik
vilaghédbort okozta traumaét atéltek koziil egyeseknek nem, mig mésoknak sike-
riilt hatékonyan feldolgozniuk a torténteket, s6t, személyiségiik fejlédott azaltal,
hogy képesek voltak pozitiv médon viszonyulni az életitkh6z. A maésik pillért a
hetvenes években tortént kutatasok jelentették, amikor azt prébaltak megfejteni,
hogyan lehetséges hasonlé traumakkal terhelt gyermekkorbdl egyeseknek egész-
séges személyiséggé valni, mig masok devidns ttra tértek. Ez a képesség a lelki
rugalmassag vagy ellenall6képesség (reziliencia) hozzajarul az alkalmazkodasi
képességhez.”* Ha tudatosan fejlesztjitk az ehhez sziikséges fejlédési potenciélo-
kat — mint pl. az egészségtudatossédg, onbecsiilés, optimizmus, szociélis készsé-
gek, pozitiv érzelmekre valé hajlam, belsé kontroll, énhatékonysag, éromre val
képesség, jovGorientaltsag, autentikus viselkedés — szdmos betegséget és fiiggd-
séget el6zhetiink meg.*

A fuigg6ség csapdajanak elkeriilésében tehat a pozitiv alapti megelézés a leg-
fontosabb alapelv. A prevencié kiillonb6z6 szinteken, mas-mas eszkozokkel va-
l6sulhat meg. A primordialis prevencié egy olyan éaltaldnos, nem specifikus
megel6zés, amely kozvetetten kihat a kockazatokra, s igy hosszu tdvon a beteg-
ségek vagy fuiggségek gyakorisagara is. J6 példa erre a fiiggGséget okozo termé-
kek ardnak emelése, bizonyos jogi-kereskedelmi szabdalyozas, s igy a hozzaférés
torvényes kereteinek atszabédsa vagy pedig a kockazatokhoz val6 viszonyulés, az
egészségattitidok (pl. tolerancia) megvéltozasa az adott kultdrdban. A primer
prevenci6 — amit sokan a val6di megel6zésnek tartanak — lényegében az egész-
ségfejlesztés lehetGségeit foglalja magaban.” Az egészségfejlesztési programok-
nak az ismereteken tul hangsualyt kell fektetniiik az érzelmi nevelésre, a készség-
fejlesztésre, a stresszkezelés kiillonbozé médozatainak elsajatitdsara is. A méasod-



lagos prevencié a mar kialakult fiiggéség felismerését és kezelését jelenti. Itt
fontos megjegyezni, hogy a szerhasznalat, pl. alkoholfogyasztds esetében kii-
lonbséget kell tenni a kiprébalas (experimentdlis szerhasznalat), a rendszeres
fogyasztés, a nagyivés és a problémas ivas kozott.** A harmadlagos prevencio
pedig mar az artalomcsokkentést jelenti, amelyre j6 példa a drogfogyasztas ese-
tében a tlicsere- vagy a Methadon-program vagy a dohédnyzas esetében a niko-
tintapasz. A rehabilitdciés programok altalaban nagy hangsulyt fektetnek a va-
16di okok feltarasara és kezelésére, pl. a szociélis készségek fejlesztésre (csoport-
terdpia), az onbecsiilés novelésére, az identitasformélasra. A legnagyobb aka-
dalyt az jelenti, ha valaki nem bizik a leszokas sikerében, nem bizik abban, hogy
val6ban sikeriilhet, azaz nem bizik sajat magdban. Az tn. hésterapia éppen eb-
ben, az életit pozitiv atirdsdban segithet, azaz sajat magunk elfogadésaban és az
életesemények pozitiv feldolgozasaban.”

Mar az eddigiekbdl is kitlinik, hogy a pozitiv szemlélet hatékony hozzaallas
lehet a fliggéségek megelGzéséhez és kezeléséhez. A pozitiv életszemlélet célja
nem az, hogy az egyén élete minden szempontbél problémamentes legyen. Egy
serdilé esetében egyébként sem lenne redlis arra torekedni, hogy az életében
egyaltalan ne legyenek problémaék és konfliktusok. Eppen ellenkezdleg, a cél az
lehet, hogy hatékony problémamegoldasi stratégiakkal felvértezve képes legyen
a viselkedési kihivést jelenté helyzetekkel megkiizdeni és helyes magatartéasi
dontéseket hozni. Seligman tgy gondolja, hogy a megelézés akkor hatékony, ha
ad valamit, azaz megtanit 6romet lelni a sportban vagy méas hobbitevékenység-
ben, fejleszti a szocidlis készségeket, és jovGorientédltsdgra buzdit. A hatékony
prevencionak ezeket az tin. humén erésségeket kell tdimogatnia. Ezek segitségé-
vel sokkal kénnyebb elérni a tudatos éberséget — vagy a Csikszentmihélyi altal
flownak nevezett allapotot® —, amikor az egyének képesek tgy 6romet lelni a
mindennapokban, hogy kézben tudatos magatartasi dontéseket hoznak. Ehhez
megfelel6 onbecstlésre, belsd kontrollra, pozitiv jovéképre és életcélokra van
szitkség. Igy pedig elkeriilhet a fiiggdségek csapdaja.
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NAGY ZSOLT

JOZANSAGMUNKA ES FELEPULES
FUGGO TARSADALMAKBAN

,Amig valamilyen emberbdl csak egy van, kivétel, ha
kettd, kiilénds, ha hdarom, mdr kézdosség.”
Hamvas BiLa: A VIZONTO

/
I rdsomban annak a feltevésnek a kifejtésé-

re véallalkozom, hogy a nyugati posztmo-

dern fogyaszté tarsadalmak jelenlegi
uralkodé életrendje jol leirhaté a fiigg6ség tiine-
teivel, vagyis ezek a tarsadalmak mint rendsze-
rek a kémiai és viselkedési fliggGségekben szen-
vedd személyekhez hasonléan mitikodnek. E
tarsadalmak legfontosabb jellemzdéi rendre
megfelelnek a fiiggéségben szenvedd egyének
mikodésmodjat jellemz6 diagnosztikai tiine-
teknek. Ha a hipotézis helytdll6, akkor 6hatatla-
nul arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy —
a fuggdség progressziv természetébsl adoddan
— ezek a tarsadalmak is a mélypont és az Gssze-
omlas felé tartanak. Kijézanodasuk és felépulé-
siik kulcskérdés az eurdpai ember és kultara
tulélése szempontjabol, és feltételezhetd, hogy
csak hasonlé elvek és gyakorlatok, értékek, esz-
kozok segitségével torténhet, mint a fiiggfség-
bél sikerrel felépiil6 szenvedélybetegeké.

Az elmult szazotven esztendd szdmos jelen-
t6s eurdpai gondolkodéjanak szovegeiben ki-
emelkedd helyet foglal el a ,valsag” kifejezés.
Kierkegaard, Nietzsche, Spengler, Guénon,
Evola, Ortega vagy a mi Hamvas Bélank — ki-
16nb6z6 megkozelitésekben ugyan — egyarant a
modern ember(iség) torténetének jelenkori kri-
zisérdl, s6t, a borulatébbak (Cioran, Caraco)
egyenesen zsdkutcdjarol beszéltek. A magukat

..egyiittélésiink
ujjaszervezodése csak
azon értékek mentén
lehetséges, amiket

a mar ma is mukodo

onsegitd kozosségek )I[(
képviselnek... 2016/11
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fejlettnek gondol6 és deklaralé nyugati ,,joléti” tarsadalmak jelenleg rohamlép-
tekkel haladnak sajat szellemi, spiritudlis és materialis létalapjaik felélése felé.
Az 6nmegsemmisités civilizaciéjanak lakéi vagyunk, az irdnyitott kényszerfo-
gyasztas tarsadalmaiban, az 6nmegtagadas és 6nfelszamolas kultirajaban éliink.
A halottnak még né a korme és a haja, de a mélyben mar megindultak a bomlé-
si, rothadéasi folyamatok. Reisman kiviilrél irdnyitott embere és maganyos tome-
ge, Marcuse egydimenziés embere, Fromm konformista karaktere egyazon irdny-
ba mutatnak: a vilagszerte mesterségesen felkeltett hamis sziikségletei mentén
irdnyitott, magét egyéniségnek gondold, val6jdban szabvanyositott és arctalan,
~engedelmes fogyasztéallat” tomegmeéretd legyartasat jelzik.

A tomegtarsadalom Gzemeltetését szolgdlé rendszer egyik legfontosabb tart6-
pillére és miikodtetGje a kultdripar, aminek nyilvanvalé célja — a profitszerzésen
tal — a fogyaszt6 lemetszése sajat gyokereirdl, hagyoméanyairol, bedgyazottsagai-
r6l, kozosségeirdl (csalad, helyi kozosségek, egyhédz). Ezek helyébe a maga Gj
,értékeit”, izlésalakzatait, viselkedésmintait, értékrendszerét és ezekbdl kovet-
kez6 fogyasztéasi szokasait allitja. A gyégyszerek, a potszerek, a szorongasoldé
alcselekvések, a kényszeres presztizsfogyasztés lettek e szép 4j vilag f6bb jel-
lemz6i. Az ily médon — f6ként a média paratlan hatékonysagat felhasznélva — fo-
lyamatos manipuldciénak kitett, mediatizalt embercsoportok lassan elvesztik
legfontosabb képességeiket az onvédelem, az énfenntartds, a fajfenntartas, a szo-
lidaritas tekintetében, egyre kevésbé miikodnek kozosségként és tarsadalom-
ként, egyre jobban a hamis sziikségletek btivkorében vergédd, engedelmes fo-
gyasztasra idomitott masszénak latszanak. A mai szociolégia félrevezet6 médon
»héalézati tdrsadalomnak”, ,virtudlis és élménykozosségeknek”, ,élménytérsa-
dalmaknak” latja és lattatja a ,fejlett” tarsadalmak lassi erdzidja és szétesése
nyomén kialakul6é emberi egyiittélési formédk egyénnél magasabb szintd egysé-
geit. Am a hélézati alkozosségek nem tudjak pétolni a szerves, kozvetlen, sze-
mélyes kapcsolédasokkal, k6zos szellemi alapokkal, hagyoményokkal, jelenté-
sekkel, értékekkel és célokkal jellemezhetd kozosségeket. A hagyomanyaibdl és
kozosségeibdl kidgyazott, szorongo, allandé versenyre és sietésre programozott
ember elvesztette — pontosabban kétségbeesetten keresi, de nem talalja — a kap-
csolatot bnmagéval és a teremtett vilaggal. A széls6ségesen individualistava valt
eurépai ember oddig jutott az onmegtagadasban, hogy mikozben kajan mo-
sollyal dobja le magardl kozos 6roksége, a kereszténység terhét, nem veszi ész-
re, hogy egyre végletesebben és végzetesebben magara maradt egy szamara ide-
gennek, rendezetlennek, ijesztének és értelmetlennek ting vilagban.

A huszadik szadzad utols6 harmadanak nyugati — immaér leginkabb ,,fogyasz-
téként” emlegetett embere szamara Gj és partatlanul gazdag val6sagelharit6 esz-
koztar (alkohol, illegélis és legdlis drogok, televizi6, walkman, discman, mp3,
szamitogépes jatékok, mobiltelefon, virtualis vilagok, kényszeres vésarlas, evés,
testedzés stb.) ll rendelkezésére annak érdekében, hogy sikeresen elkertilje a talal-
kozést 6nmagéaval és a vildggal, megtissza a felébredést, és alvajaréként, zombiként,
droidként bolyonghassa végig sajat életét. E tudatmoédosit6 szerek és eszkozok egy-
re elterjedtebb és mind intenzivebb hasznalatat az tigynevezett ,fejl6dés” sz6sz616i
szeretnék az egyén szabadsaganak kiteljesitésekén lattatni és elfogadtatni. A ,,sz6-
rakoztatéipar” a maga alhd@seivel, idedlis életformakat reklamozé tizeneteivel, az Gj
és még ujabb divatirdnyzatok népszertsitésével valdjaban csak a mesterséges,
sziikségletek feletti kényszerfogyasztas korforgdsanak fenntartdsan munkalko-
dik. A valdsédgelharité eszkozoknek a huszadik szazad masodik felében megkez-



ddédott és ma is zajlé, egyre stlyosabb elburjdanzéasa a tarsadalmak biopolitikai fe-
gyelmezésének és szabélyozasanak 1j, paratlanul hatékony lehetéségeit terem-
tette meg.

A tomegek fegyelmezésének és pacifikaldsnak évszazadok 6ta hathatés esz-
koze az alkohol, 4m ezzel a szerrel kapcsolatban beépitett rendszerhiba, hogy a
fejlett tarsadalmakban a talzott alkoholfogyasztés kovetkeztében nagyjabél a né-
pesség tiz szdzaléka — kozelebbrél meg nem hatdrozhat6 és bizonyithaté okok
miatt — konstans médon alkoholfiiggévé, alkoholistava vélik. Emiatt az alko-
holfogyasztas okozta tarsadalmi koltségek a legévatosabb becslések szerint is
az allam altal beszedett jovedéki bevételek harom-négyszeresét teszik ki. Mar
egy kozéptava koltség-haszon elemzésbdl is vildgosan lathato (lenne), hogy az
alkoholprobléma megoldéasaval kapcsolatos politikai kozémbosség és/vagy fis-
kalis rovidlatas nagyban hozzajarul az egyre stulyosbodé népegészségiigyi és
tarsadalmi katasztréfahoz.

A mault szdzad hatvanas éveit6l divatba hozott illegalis szerek (marijuana, ha-
sis, LSD, heroin, amfetamin, Extasy, szintetikus drogok stb.) hasznalatanak to-
meges elterjedése az alkoholtél eltérden viszont olyan rendszerhiba, ami kizaré-
lag karokat okoz az allamhéztartasnak. Itt a bevételek nagy része a nemzetkozi
biinszovetkezeteknél jelenik meg, a jarulékos koltségek (rendészeti intézkedé-
sek, iskolai megelGzés, egyéni és kozosségi artalomcsokkentés, siirgGsségi és re-
habilitacios ellatasok, helyettesit§ terapidk stb.) kizarélag a tarsadalmat és az
allamot terhelik. Taldn innen eredeztethet§ a drogkérdés kezdetben — és he-
lyenként ma is tapasztalhaté — dontéen igazgatdsrendészeti és biintetGpolitikai
alapon torténd megkozelitése.

A tomegessé vilé droghasznalattal majdnem egy id6ben kezd&dott és a mai
napig tart a mar emlitett elektronikus tudatmédosité eszkozok robbanésszert el-
terjedése, ennek nyoman alighanem minden korabbinél hatékonyabb , digitalis
poraz” kerult a magukat az eszkdzhasznélat sordn a végtelen szabadsag illazié-
jaba ringat6 felhasznal6k nyakara.

Ma mér mind szélesebb korben elfogadottnak szamit az a felismerés, hogy az
addikciék elmult évtizedekben uralkod6 medikalis alapt értelmezése zsakutca-
nak bizonyult, igy az elttlzott, kényszeressé valo szerhasznélat és a fiiggéség
egyre kevésbé orvosi, sokkal inkabb tarsadalmi kérdésként, civilizaciés valsag-
tinetként all el6ttiink. A meghatarozo6 pszichiatriai diagnosztikai kézikonyvek-
ben (DSM, BNO) ugyanakkor folyamatosan szaporodnak a kiillonféle kémiai és
viselkedési fuggdségek tipusai, egyre tobb viselkedésformat értelmeznek a fig-
g6ségi paradigma keretében. Az alkohol, a drog, a gyégyszer, a nikotinfiiggéség
mellett ma maér ide soroljdk a korabban a viselkedési zavarok korébe tartozé —
vagy éppen a technikai fejlédéssel és az anyagi bGséggel kapcsolatos, az embe-
riség kordbbi torténetében ismeretlen — jelenségek egy részét is (kényszeres sze-
rencsejaték, kényszeres vasarlas, tarsfiiggés, kényszeres tilevés, testedzésfiig-
gés, munkamadnia, televizié-, szamit6gép- és mobiltelefon fiiggés, szex- és por-
nofiiggés stb.) Ugy tiinik, a 21. szazad elejének euroatlanti kulttraja a kémiai és
viselkedési fiiggGségek inflacidjaval és az ilyen viselkedésmédok soha nem la-
tott mértékid elterjedésével kénytelen szembesiilni. A fenti eszkozokben kozos,
hogy a val6sag dtmeneti felfliggesztését, idGszakos és tobbnyire kalkulalhaté re-
alitdsvesztést és/vagy kozérzetjavitast tesznek lehet6vé hasznéldik szamara, akik
atmenetileg sikerrel érik el azt, hogy mentdlisan ne abban a térben legyenek,
ahol fizikailag tart6zkodnak. A jelenséget vizsgdlé kutaték tobbnyire beérik az
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egyre aggasztébb statisztikai adatokkal, és a nyilvdnos beszédtérben viszonylag
ritkdn meril fel a kérdés, hogy a posztmodern jéléti tarsadalmakban vajon mi-
ért szeretne a — f6ként fiatal — népesség egyre nagyobb ardanyban idérél idére |, ki-
iratkozni” a valésagbol és sajat életébdl.

~Milyen valtozasok kovetkeztek be az emberi tapasztalasban és a tarsadalmi
feltételekben, amelyek az izgalom keresését és a szabalyok athagasat ennyire csa-
bitéva teszik? Miként tehetiink hatékony intervencios lépéseket, ha lathat6an egy
bizonyos bemeneti vagy kiindulé szinten éppen az artalom az, amire a drogfo-
gyasztok vagynak, amit értékesnek tekintenek?”* — kérdezi B. Erd6s Marta. A szer-
z6 vélasza: ,,Ha az addikci6 valéban szociokulturalis problémaként értelmezhetd,
nincs és nem is lehet rd hatékony egyéni valasz.” Vajon a kockézati magatartasok
keresését és az ennek nyoméan a hasznélék egy részénél kialakul6 addikciét valé-
ban a fogyasztéi tarsadalom nagy magyarazo narrativajanak tekinthetjiik-e, aho-
gyan azt a szerzé ajanlja? Igen, a széles korben elterjedt legélis és illegalis szer-
hasznalat, illetve a kényszeres viselkedésformék az én megitélésem szerint is el-
s6sorban ezeknek a tarsadalmaknak a latvanyos valségtiinetei, és mint ilyenek
nem orvosi, hanem tarsadalmi megoldé4sokat igényelnek. Ezek a jelenségek — az
6ket értéksemleges tarsadalmi tényként kezel6k és/vagy a terjedésiikben érdekeltek
folyamatos bétoritasa mellett — elsGsorban a milt szazad hatvanas éveitél felnovs
nemzedékek egyre stilyosabb beilleszkedési zavarairdl, értékvesztésérdl, talajtalan-
sagarol, gyokértelenségérdl, feleslegességérzésérdl arulkodnak. Amennyiben a
rendszeres szerhasznéalatot hibdas megkiizdési stratégianak tekintjiik, nehezen ke-
riilhet6k meg azok a személyes és tarsadalmi jelentéstulajdonitdssal kapcsolatos
alapkérdések, amelyek példaul az értelmes egyéni és tarsadalmi cselekvés lehetd-
ségeire, a felelGsségvallalasra, az elkotelez6désre, az 6nfegyelemre, a kotelességtu-
datra, a tiszteletre, roviden a felndtt, érett, felelGs viselkedés kérdéseire vonatkoz-
nak.? A tarsadalomkutat6k mar jo ideje leirtdk és ,,pszichoszocialis moratériumnak”
nevezték el azt a jelenséget, hogy a felnovekvs nemzedékek tagjai egyre tovabb sze-
retnék kitolni azt az életszakaszt, ami biztositja szamukra a felnéttséggel jaré 6sszes
elényt anélkil, hogy részt kellene venniiik az ezzel a statussal jaré, hatranyként
megélt kotelezettségekben.

Az elmult évtizedekben tobb szerzd® is felfigyelt a fiiggd személy és a fiig-
g6 tarsadalom miikodésmaédjanak hasonl6 vondsaira.* Amennyiben egy gondo-
latkisérlet keretében ,raprobaljuk” a fiiggéség egyének esetében alkalmazott
diagnosztikai kritériumait a mai ,fejlett” tarsadalmak jellegzetes miikodés-
modjaira, meglepd megfigyeléseket tehetiink, és megdobbentd kovetkezteté-
sekre juthatunk:

1. Toleranciandvekedés: tulfogyasztas, hamis sziikségletek, egyre erdszako-
sabb és kozonségesebb tomegkulturalis termékek, a fogyasztéi ingerkiiszob fo-
lyamatos emelése, szélsGséges divathobortok, mind feleslegesebb arucikkek és
szolgéaltatasok.

2. Megvondasi tiinetek, sévargds: energiakitettség, hisztérikus reakciék a kéolaj
és a foldgaz aranak emelkedésekor vagy azok atmeneti hidnyakor, atlatszé tra-
gyekkel elinditott olajhdborik, tarsadalmi méreti tresség- és értelmetlenségér-
zés, szorongdas, neurézis (lasd pl. az tizletek vasdrnapi zarva tartdsanak esetét).

3. Sikertelen leszokdsi kisérletek: meddd és sikertelen klimacstcsok, a
CO-kibocsatas koriili szdnalmas alkudozéasok, az ENSZ és az EU , béna ka-
csa” mikodése az emberiség és az eur6pai nemzetek jovGjének kulcskérdé-
sei tekintetében.



4. A kdros kovetkezmények ellenére folytatédé haszndlat: a csokkend kéolaj-
kitermelés ellenére egyre nagyobb méretd és teljesitményd ,presztizsautok”
gyartésa, hivalkod6 fogyasztés és pazarlas, 6zonlyuk, esGerddk, kipusztulé fajok,
a sarki jégtakar6 megolvadasa, szok@ar, savas esd, arvizek, Csernobil,
Fukushima, pekingi szmog, hulladékszigetek a tengereken, hasznalt autéabron-
csok kérdése, tirszemét stb.

5. Kontrollvesztés, nehézség a kezdet, a befejezés és a mennyiség vonatkozad-
saban: a ,mindig Gjat, tobbet, nagyobbat, gyorsabbat, dragabbat” kényszere,
pénzvallds, munkafiiggés, sziikségleteken feliili felhalmozas.

6. Jelentds idét vesz igénybe a haszndlat és a kévetkezmények kiheverése: na-
pi 24 éraban fogyasztéként élni, részt venni az ,,élesedd versenyben”, a munka-
erd szlkitett Gjratermelése, személyes kapcsolatok elsorvadasa.

7. Az értékes, mindségi elfoglaltsdgok kiszorulnak: a magaskultara folyamatos
presztizsvesztése, funkcionélis analfabétizmus a fiatalok korében, parti- és fesz-
tivalkultara, virtualis ,kozosségek” személyes kapcsolatok helyett.

A fiigg6 tarsadalmak onkorrekciés mechanizmusai hasonlé okok miatt nem
miikodnek, mint az egyének esetében. Mind az egyének, mind a tarsadalmak ko-
rében jellemzd 6nvédelmi eszkoz a tagadds, a probléma kisebbitése, a szelektiv
észlelés, a masokra hivatkozas stb. A fogyasztéi tarsadalmakban a tomegmédia
mesterséges valdsaga és altémai uraljak a beszédteret, amibdl a val6di kérdések
tobbnyire kiszorulnak. A hatalom és a dontéshozatal terei kiilonvaltak a min-
dennapi tapasztalas lokalis, emberléptékii tereit6l. A nyugati tarsadalmak ketté-
szakadtak az 4j globdlis rendszert miikodtetd, jorészt lathatatlan, a fizikai térben
is elkilonalt életet é16 nyertesek, illetve a személyes szabadsag és autonémia
dé vesztesek tomegeire. (Lasd. pl a Lopott idd c. filmet.) Ugyanakkor ez a két
nagy tarsadalmi csoport egyardant a mostani rendszer fenntartdsdban érdekelt,
és gy tinik, egyik sem észleli a kozelg6 fenyegets okoldgiai és tarsadalmi tra-
gédiat. A fliggé személyhez hasonléan a fiiggéként miikodé tarsadalmak is igye-
keznek kikiiszobolni a nyilvanos diskurzusbél minden érdemi kérdésfelvetést
vagy allapotuk sulyossagat feltaré diagnozist és terapias kisérletet, ezek képvi-
seldit tobbnyire elhallgattatjdk, nevetségessé teszik, és/vagy ellehetetlenitik. Ha
feltételezziik, hogy a fliggé személyhez hasonléan tarsadalmaink sem lépnek a
valtozas és a kijézanodas tutjara a szitkséges szenvedésnyomds és mélypont nél-
kul, akkor meglehetéen sotét kép rajzolédik ki elttiink a nem tal tavoli jovét és
a lehetséges forgatékonyveket illetGen.’

Ivan Illich a mult szdzad hatvanas éveiben bevezette a medikalizaciénak ne-
vezett jelenség fogalmat. Feltételezése szerint korabban az élet természetes ré-
szének tekintett folyamatok, tevékenységek és allapotok fokozatosan elkezdenek
orvosi problémaként megjelenni és medikélis fennhatésag ald kertlni. Illich
iatrogenezisnek® nevezte el azt a jelenséget, amit a problémat fenntarto, s6t he-
lyenként silyosbité orvosi beavatkozdsok okoznak egy tarsadalomban. Ennek
egyik tipusa, az Illich 4ltal strukturalis iatrogenezisnek nevezett jelenségen azt
érti, hogy a medikalizdcié expanzidja fokozatosan gyengiti az egyének megkiiz-
dési képességeit sajat életik problémadival és kriziseivel szemben, megfosztja
Gket attél a lehet6ségtdl, hogy megbirk6zzanak olyan természetes folyamatok-
kal, mint a betegség, a fajdalom, a veszteség, az elmulas. A figglséget nyugod-
tan hozzatehetjuk ehhez a listdhoz. A medikélis intervencié nyomén a fenti je-
lenségeket a tarsadalom egyre inkdbb abnormalisnak, elkeriilendének és elke-
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riillhet6nek kezdi latni. Mindennek az eredménye — Illich szerint — egy
(meg)fegyelmezett, passziv, engedelmes, onmagaért felelgsséget nem vallalé in-
dividuumokbdl 4116 tarsadalom lehet.

A pszichiatria a huszadik szézad folyaman sikeresen annektalta a fiiggéségek
»gyogyitdsat”, &m néhany évtized multan vildgossa valt, hogy a ,kémiai kény-
szerzubbony” alkalmazaséan tdl té6bbnyire tehetetlen és eszkoztelen a fiiggfkkel
szemben. A szenvedélybetegek tilnyomé tébbsége élete soran nem keriil kap-
csolatba az ellatérendszerrel, az ellatasba kertil6k tilnyomo része pedig inkabb
csak a gybgyszeripar bevételeit gyarapitja, nem lép a felépiilés utjara.

A huszadik szdzad utols6 harmadédban megjelentek a szenvedélybetegségek
tertiletén a stigmatizaltak, a kirekesztettek, a ,leirtak” 4ltal képviselt alternativ,
laikusnak nevezett (pl. narrativ) tudasformak, és ezek képviseldi is helyet igé-
nyeltek maguknak a fiiggéségekkel kapcsolatos nyilvanos beszédtérben (ilyenek
példaul a 12 lépéses felépiilési programok). A fiigg6ségbdl sikerrel felépiild, on-
magukon watzlawicki értelemben vett masodfoka valtozast” végrehajt6 felépii-
16k ,kitanultak” a fiigg6 tarsadalmakat jellemz§ passzivitasbél, paternalisztikus
mentalitasbol, és felépiilésiik, valtozasuk, jézansdgmunkajuk sordn kézbe vették
sajat életiiket és sorsukat, visszaszerezték a kompetenciat sajat életiik felett.
Ezeknek a laikus kozosségeknek a megjelenésére a hivatasos gyogyitas kezdet-
ben elutasitassal reagalt, sikereiket kényszeredetten elismerve utébb lassan el-
kezdte beengedni Gket az orvosi beszédtérbe. Két eltérd vilagkép és gondolko-
dasmad feszil itt egymasnak, igy a kolcsonos megértésnek és elfogadasnak sza-
mos nehézsége volt és van. Az egyik abbdl adédik, hogy a 12 1épéses felépiilési
programok® nem éalljak ki a tudomanyos kritériumok prébajat, hatékonysaguk a
tudomény eszkoztaraval (egzakt mérhet6ség, megismételhetGség) nem igazolha-
t6. Tiszteletet parancsolé eredményeik azoknak a fiiggéknek az esetében, akiket
sokszor épp a tudoméanyos alapokon &llé orvoslds tekintett reménytelennek,
ugyanakkor mélyen gondolkodéba ejtette az erre nyitott szakembereket. IdGvel
6k is megtették a maguk ,1. 1épését”, beismerték tehetetlenségiiket a fiigglség
»gyogyitdsdban”, amit ma maéar tobbnyire gyégyithatatlan betegségnek tekinte-
nek. Elfogadtdk, hogy a 12 lépéses programok hatétényez6i — koztik az egyik
legfontosabb, a ,spirituélis ébredés” — nem ragadhat6k meg a tudomény észjara-
sa alapjén, 4m ezek a programok sikeresen miikodhetnek ott, ahol az orvosi esz-
koztar elégtelen. A két szemléletmdd eltérésébsl ad6dé kézenfekvds veszély,
hogy a felépulSk egy miikodd és sikeres alternativat kinédlé értelmezd és beszéd-
kozosség szerepldiként tlinnek fel, igy — szandékuktdl fuggetlenil — egy disz-
kurziv és lényegét tekintve szubverziv ellenszemlélet szabadsdgharcosainak
szerepében taldlhatjak magukat. Mikodés kozben érhetjiik itt tetten azt a sok
félreértést okozo jelenséget, amikor egy kultarat egy masik szabélyai szerint ité-
link meg (és itéliink el).

A vallassé merevedett tudoméany az elmult hdrom évszazadban kolonializalta
az értelemtulajdonités és a tudas atorokitésének vildgat. KiilsGdleges, intellektu-
alis, diszkurziv, profan tudés lépett a bels6, kozvetlen, személyes, tapasztalati tu-
das (bolcsesség) helyébe. Ex catherdra az ex existentia helyébe. Manapség lassan
kezdunk raébredni, hogy életiink szegényebb lenne a személyes, jellemzdéen nar-
rativ tudasformak (mesék, mitoszok, legendék, emlékezések, vallomasuk) nélkiil.
A jelenlegi dominansnak tekinthet6 tudéds Gsszevont, csoportokra érvényes, alta-
lanosithat6 adatokkal dolgozik, jelszava a megismételhetéség (nomotetikus tu-
dés), mig a fiiggdségekbdl torténd felépiilési folyamat lényege éppen az, hogy az



individualis élményeknek, egyéni jelentéseknek ad nagyobb hangsilyt (idio-
grafikus tudas). Hamvas remekiil ragadja meg ezt a kiilonbséget: ,A tudomény-
nak nincs igazséaga, csak val6saga (Ggynevezett tényei). Nem megértés, csak ér-
tesiilés, és ennek egzisztencialisan koztelez6 érvénye nincs.”

A szenvedélybetegségek kezelésével foglalkozé addiktolégiaban az ezredfor-
dulé tdjan mar vilagosan korvonalazédni latszik egy 1j, a beteg belsg eréforra-
sainak mozgositasat is célz6 megkozelités. A gydgyszeres terapidval elért tiinet-
mentességnél ambici6zusabb célokat megfogalmazd, felépiilés kozponta
(recovery based) szemlélet térnyerése esélyt kinél a korabbi rivélis paradigmak
meghaladéasara, illetve azok konstruktiv integraciéjat vetitheti elére. Dontd kii-
lonbség a két szemléletméd kozott, hogy az artalomcsokkentés elsGsorban a
szenvedd egyén (és kornyezete) terhein akar konnyiteni, a felépilés a ,,me-
talépés”" lehetGségét nyitja meg szdméra, és ennek nyomdn az egyénnek
visszaadja onmagat. Az elébbi egy statikus, hosszu tdvon fenntarthatatlan é4lla-
potot kivan konzervélni (tarsadalmi szinten ezt a ,fenntarthat6 fejlédés” hibas
dogmaja képviseli), az utébbi megmutatja az egyén onkiteljesitésének és nove-
kedésének lehetGségét. Az adott esetre szabott részleges tettek (leszokas, ,,prag-
ma”) helyett egzisztencialis cselekvést, sorsfordulatot, a teljes személyes alap-
allas megvéltoztatasat igényli (felépiilés, ergon). Valészintsithetd, hogy az on-
tolégiai bazis megvaltoztatdsa nélkiil tarsadalmaink sem tudnak majd a felépii-
lés ntjara lépni. Az Gj szemléletmdd legfontosabb értékei: megadés, részvétel,
felelGsségvallalas, kozosség, bizalom, szolidaritas jelenleg — nem meglepd mé-
don - egyben a legfdjobb tarsadalmi hianyértékek, ezek nélkiil a tarsadalmi
szint( felépiilés nehezen képzelhetd el. A felépiilési szemlélet idedltipikus pél-
dai a 12 lépéses Onsegité programok, amelyek ereje, hatékonysdga Richard
Rohr szerint abban rejlik, hogy ,,csak azok tudjak, hogy igazdb6l mennyire fon-
tos a 16gzés, akik megprobaltak maér a viz alatt 1élegezni. Ok soha tébbé nem te-
kintik majd a 1égzést magatdl értetédének. Ok azok, akik nem veszik félvallrol
a hajétorést és a megfulladast, 6k azok, akik ismerik a gyégyulés val6di nevét,
6k azok, akik tudjak, hogy megmentették éket valamitdl, és csak 6k azok, akik
megszerzik azt a képességet és alazatot, amivel képesek feltenni a megfelel§
kérdéseket Istennek és 6nmaguknak. [...] Nekiink, tobbieknek mindez merd
spekulaci6, megvaltas elmélet és »teologia«. Ok mar nem az egyszert fizikai
gyb6gyulds vagy a gyogyszeres kezelés éretlen vagyat dédelgetik [...]. Akik atju-
tottak, sokkal atfogébb latasméddal rendelkeznek. Tudjak, hogy még mindig al-
koholisték, és azok is maradnak 6rokre, de feltarult szamukra — és megadatott
nekik — valami jobb, pontosan az atkelés folyamata altal. Mindez azonban csak
a taloldalrdl tudhato.”™

Am ahogy az egyén szintjén, tgy a mélypontot kovets iddszak soran tarsadal-
mi szinten sem kertilhet6 meg és odazhaté el a régi gondolkodasmodbdl valé |, ki-
tanulas”, a véltozas fajdalmas, szenvedéssel terhelt, hosszadalmas aprémunkaja,
a felépulés alapjét jelent j6zansagmunka. J6zansagan a felépilé fiiggd (szervezet,
tarsadalom) onmagan végrehajtott, a valtozast célzd, egyben magabdl a véltozas-
bél fakado, az on-transzformaciot elGsegitd, a gondolkodés, a beszéd és a cselek-
vés egységét helyreallité erdfeszitéseit értem, melyek a jézansdg megtartasat,
életmindgségének javitasat és a feléptilésben szerzett tapasztalatok atadasat fog-
laljak magukba. A személyes paradigmavaltas keretében a felépiils a részleges-
ségbdl az egészlegesség felé mozdul el, életét értelemmel teli torténetként kezdi
el szemlélni és megélni. Felépulési t6ke felhalmozasidba kezd. Nem birtokolni
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akar valamit, hanem valakivé szeretne vélni. Ha a szenvedd péciens a gyogyke-
zelés jorészt passziv attitlidot kivan6 megkozelitése helyett aktivitast igénylé ha-
bitussal kozelit 6nmagahoz (paciensbdl agenssé valik), lehet, hogy régi allapota
ugyan nem all helyre, de sok tekintetben egészségesebb lehet, mint valaha volt.
A felépulék ,valtozésra itéltettek”, élethosszig tart6 valtozaskényszerben élnek.

Mivel tudatmédosité szerek és viselkedésmddok rendszeres hasznélata nyo-
man az egyének egy részénél kialakulo fiigglség egyik legfontosabb jellemzdije a
Jrealitdsvesztés”, fuggs személyek és tarsadalmak egyarant realitdsterdpidra
szorulnak. A felépilés — melynek f6 metaforaja az utazas — elsé, donts 1épése
egyéni és tarsadalmi szinten egyarant a szembenézés a valédi problémakkal,
azok pontos és konyortelen megnevezése, Gjfajta felelGsségvéllalés és aktiv, cse-
lekvé részvétel a valtozasban. Ongondoskodasként felfogott és megélt spiritua-
lis utazds ez, ami személyes episztemolégiai fordulatot és — vizsgalataim
szerint” — egy id6 utan Ohatatlanul 14j, jézan értékrendet hoz magaval. Barmi-
lyen szenvedélypolitikat (vagy tarsadalmi jovéképet) kialakité diskurzusnak —
tallépve az ,értékmentesség” kivanalman, allast kell foglalnia abban, milyen
ember- és tarsadalomkép alapjan all, mit tart kivanatosnak, vagyis nem keriilhe-
ti meg a ,,J6” és a ,,Rossz” megkiilonboztetésérdl szolo, értéktartalmakat is hor-
dozé kijelentéseket. Egy szenvedélypolitika — illetve barmilyen, egy tarsadalom
fennmaradasat és jovGjét meghatdrozé cselekvési program — nem redukélhaté
csupan forrasallokacios és -elosztasi kérdésekre.

Vajon kell§ ,szenvedésnyomads” hatdsara tarsadalmi léptékben meg tudjuk-e
tenni ugyanazt, mint a felépulék: a valsagra, a beszoritottsdgra. a mélypontra le-
hetdségként tudunk-e majd tekinteni? Milyen esélyeket és lehetéségeket kinal
majd ez a feltehet6leg bekovetkezd tarsadalmi krizishelyzet? Rezilienciara, rugal-
mas, adaptiv megkiizdési médokra tanithat, és az ,,ugyanabbdl még tobb” latva-
nyosan csGdot mondott logikdjan tallépve Gj utakat, megkozelitéseket, kozosségi
megoldéasokat allithat el6térbe. Megitélésem szerint a jelen pillanat legizgalma-
sabb kérdése, hogy rendszerszintiivé tud-e valni az a kétségkiviil megkezd4dott
»j0zansagkozpontt” szemléleti dtalakulas, ami ut6bb akar mintaértéki lehet 6ssz-
tarsadalmi léptékben is.

Feltételezem, hogy a felépiilés folyamata nem kiilonbozhet jelentGsen egyé-
nek és tarsadalmak esetében, vagyis elérelathatéan tarsadalmi szinten is az aléb-
bi szakaszokbdl all majd:

Lépés 0. ,Mélypont.”

Lépés 1. A tagadas feladasa.

Lépés 2. A valédi probléma azonositidsa, megnevezése.

Lépés 3. Er6forrasok és eszkozok feltardsa, szdmbavétele.

Lépés 4. Cselekvés, a valtozas beinditasa.

Lépés 5. Eredmények fenntartasa.

Mit tanulhatunk a valtozas sikeres véghezviteléhez a felépiilé fiiggdktél? Ugy
gondolom az aldbbiakban felsorolt felhalmozott tapasztalataik a tarsadalmi szin-
td megoldasokban is hasznosak lehetnek: rendszerszintii, masodfokua valtozasra
van sziikség, a személyes élet mingsége a kozosség allapotatél nem fiiggetlenit-
hetd, a véltozast mindenkinek énmagén kell kezdeni, az els6 személy politika-
javal, az alanyisdggal. Illazi6 a nagy rendszerektdl varni az egyén problémainak
megoldasat, a megoldas a helyi kiskozosségek kezében van, de személyes fele-
16sségvéllalas és tevékeny részvétel nélkiil nincs kilabalas, a hatékony cselekvés
batorséagot, kitartast, tudatossagot, elszantsagot igényel.



A felépiil6t kortilvevs dontéen hedonisztikus és onkézponta kultira tizene-
tei az erG, az aktivitas, a cselekvés, a ,,dolgok formalasdnak” a ,,mindent jobban
tudasnak” a nyelvén beszélnek, és az ehhez tartoz6 magatartasi és viselkedéskoé-
dokat jelolik meg kovetendGként. Egy az USA-ban addiktolégiai kezelGintézmé-
nyek dolgozéinak korében folytatott vizsgélat szerint a munkatarsak korében
erds pozitiv attitid mérhetd a 12 1épéses programokkal kapcsolatban, 4am jelen-
t6s szédzalékuknal tapasztalhaté hiizédozéas — killonosen a ,tehetetlenség” és a
»spiritualitds” hangstlyos szerepe miatt — e programok klienseiknek és betege-
iknek torténd ajanlaséval kapcsolatban. Nyilvanvalé, hogy a ma embere szama-
ra ez a két teriilet, a kontroll feladésa és a transzcendenshez val6 személyes vi-
szony jelenti majd a legnehezebb dilemmat felépulése soran. Nincs ez masként
a figgd tarsadalmak esetében sem. A jozansag életprogramja ugyanis az erétlensé-
gen, a megadason, az al4dzaton, az elfogadason, a kontroll elengedésén, a ,,semmit
nem tuddson” alapul. A dominans kultirdban a legnagyobb akarateré — paradox
modon — alighanem a tehetetlenség, az erGtlenség beismeréséhez és az — akar egy
néalam Nagyobb Erg iranyéabdl érkezd — segitség kéréséhez és elfogadasdhoz kell.

A nyilvanos diskurzusbdl jérészt kiszoritott batrabb gondolkododk szerint ma
mar elkeriilhetetlennek ting tarsadalmi 6sszeomlas nyoman egyiittélésiink ajja-
szervezddése csak azon értékek mentén lehetséges, amiket a mar ma is miikods
onsegité kozosségek képviselnek (hagyomény, kozosség, aldozathozatal, alazat).
Kierkegaard, Nietzsche, Hamvas végletesen egyediil maradtak, nem biztak a ko-
z0sségi megolddsokban, csak az 6nmeghalad6, 6nmagat ,megvalt6” egyénben,
egyfajta emberfeletti emberben hittek. A feléptil6 jézanoddék 12 1épéses onsegi-
t6 csoportjai az onatalakité, 6nmagukat sztintelen valtozéasban tart6, onfelalmu-
16 egyéneknek magas szabadsagfokot biztosit6, kozos célok és hagyomanyok
mentén miikodé, a szolidaritas elvein nyugvé, onkéntes kozosségei. Lehet, hogy
tevékenységuk sikerrel oldja fel azt az ellentmondést, amivel a fenti gondolko-
déknak nem sikeriilt megbirkézniuk?...
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KOVALSZKI PETER

GYOGYSZERES FUGGOSEGEINK,
AVAGY A FAJDALOMCSILLAPITAS
PARADOXONJAI

cim arra a jelenségre utal, amikor a
A szenvedés, a fdjdalom nem adekvat

enyhitése Gjabb szenvedések forrasdva
valhat. A jelenség tomegméreti elterjedésére —
részben okaira és kovetkezményeire — Gjabb ta-
nulményok sora hivta fel a figyelmet az USA-
ban. Ami a gyégyszerhasznélatot szabalyozni
hivatott szervek lazas tevékenységéhez vezetett.
A gyogyszerfuggdség — és ezen beliil a fajdalom-
csillapito-fliggéség — elterjedését egész sor kultu-
ralis, szocidlis és kozegészséglgyi vonatkozastu
tényez6 befolyédsolja. Az egyik tanulmany
(http://www.acpm.org/?UseAbuseRxClinRef)
szerzGje kideritette, hogy milyen gyakori a bete-
gek korében az orvosi utasitdsok semmibevétele.
A szabad elhatédrozasbdl, orvosi javallat nélkiili
— oromszerzési és kisérletezési célzati — haszna-
latnak az idedlis szabad emberi akarat, a racio-
nélis cselekvés és a mordlis dontésképesség
szenvedi karat. A droghasznalat igenlGi persze,
a még szabadabb dontéshozatalt, az igazi kovet-
kezetes szabadsagvalasztas jogat védelmezik...
Igen sok esetben azonban az orvos vezeti be a
gyogyszerhasznélatot — téves diagnozis vagy
gyogyszervéalasztas, adagolds vagy utankovetés

folytan.
...a nem kivanatos A vegyi/droghasznélati rendellenességek
mellékhatasok még esetében megkiilonboztetjiik a nem tiltott (en-

gedélyezett) anyagok nem helyes, ,nem elGiras-
szerli” hasznéalatat (dohanytermékek, alkoholos
italok, pszichotrép gyégyszerek), illetve a tiltott
is felléphetnek- anyagokét (6pium, heroin, kokain, marijuana

szokvanyos adagok,
alkalmazas esetén



stb.). Ami a pszichotrép (pszichoterapeutikus) anyagokat-gyégyszereket illeti,
ezeknél — hatasuk és gyégyaszati felhasznalasuk alapjan — négy fontosabb kate-
goriat kiulonithetiink el: a) fajdalomcsillapitékat (6pium-, heroin- és opioid-
szereket; igy hydrocodon, oxycodon, fentanyl, methadon), b) nyugtatékat (ben-
zodiazepineket: alprazolam, lorazepam, diazepam), c) altatékat (barbituratok,
zolpidem stb) és d) serkent6-stimulalé gyégyszereket (amphetamin-szerd gyégy-
szerek, methylphenidate stb.). Ezeknek az anyagoknak, gy6gyszereknek a hasz-
nélata fiigg6séghez vezethet, annak minden kéros kovetkezményével. Logikusan
atgondolva: egy idiilt, hosszan tarté betegség megfelels és eredményes kezelése
is egyféle ,fliggdséget” eredményez, ha a hatdsos gyogyszert dlland6éan hasznal-
ni kell, mert ellenkezd esetben a betegség kitjul, a panaszok — igy a fagjdalmak is
— visszatérnek. Ez viszont a gyogyitok ellenérzése mellett, a szitkségnek megfe-
lelGen, az esetleges mellékhatasok megel6zésével, kovetésével, kezelésével tor-
ténik, idGtartama minimalizalhato.

A fajdalom megsziintetésének, enyhitésének elvarasa — mi tobb: kovetelése
— teljesen érthetd és respektalhaté magatartds a szenveddk részérél. A minden
eszkozzel, mindendron és mihamarabb viszont mar problematikusabb — és
adekvat, megfontolt és kortiltekint6 valaszt kivan a gyégyitoktél; az orvosi te-
vékenységet, igy a gyogyszeres kezelést is szabalyozé hatésagoktél. Ugy
husz évvel ezel6tt kezdett a hangsily athelyezédni a mindenaron, minden
eszkozzel és mihamarabb torténd fdjdalomcsillapitasra. Par évvel késébb ész-
revehetévé valt az opioid fajdalomcsillapiték felirdsanak gyors novekedése,
majd szinte pdrhuzamosan a fajdalomcsillapiték okozta elhaldlozéasok gyors
megszaporodasa. A fajdalmat a ,hatodik életjelnek” nyilvanitottak; amivel az
a gond, hogy mig a tébbi életjel mérhetd, regisztralhat6 — alapvetd életmiiko-
dések megnyilvanulasa —, addig a fajdalom meglehetdsen szubjektiv tiinet. S
még igy is elfogadhaté lenne ez, ha itt csupan a fajdalomnak tiineti értékét,
betegségjelzd tulajdonsagat tekintjik.

Itt jegyzendd meg, hogy meg kell kiilonboztetniink a heveny (akut) fajdalmat,
amelyet egy heveny megbetegedés okoz (pl. angina koszortusér-betegségnél, he-
veny hasi fagjdalom vakbélgyulladdsnal vagy végtagi fajdalom a toréseknél), az
idiilt fajdalmaktdl (pl. mozgasszervi betegségek, fibromialgia, idiilt idegzsabak).
Mig az el6z6k idében korlatozottak, és eredményes kezeléssel a fajdalom meg-
szlinik, addig az utébbiak elhtiz6dék, visszatérd jellegtiek lehetnek, potenciéli-
san allandé fajdalomcsillapités sziikségéhez vagy igényéhez vezethetnek. Ez pe-
dig kialakithatja a fiiggGséget.

E fajdalomkozpontt megkozelités viszont 6sszekapcsolodott a gatlastalan faj-
dalomkezelés és -csillapitas igényével, annak tarsadalmi szintd kiterjesztésével.
A fajdalomesillapitdsbél mar-mar ,,emberjogi” kérdést gyartottak a j6 szandéka
nem hivatalos jogvéd6 buzgblkoddk, természetesen a média hathatés kozvetité-
sével — és az érdekelt gyogyszercégek jelentds, esetenként pénzbeli tdimogatéasa-
val! Es kozvetleniil ide tarsultak mas érdekeltek is — természetszertien a fajda-
lomcsillapiték gyartasaban és forgalmazasaban érdekelt gyégyszercégek, vala-
mint az jogaszvildg ,orvosimiihiba-vadaszai”, hiszen a fajdalom enyhitésének
elmulasztdsa imméaron kimeritheti az orvosi mthiba fogalmat. Ennek kovetkez-
ményei aztan leszivarogtak a szélesebb tarsadalomba — elvarasok, magatartasok,
gyakorlatok forméjéban. E folyamat pedig befolyédsolta nyilvan a gyégyitéi gya-
korlatot is — igy alakultak ki lazdbb attittidok a fajdalomcsillapitok rendelésénél
és alkalmazasuk, szukségességiik kovetésénél. A gyogyszergyarak is részt vettek

21

JAK

2016/11



JAK

2016/11

22

e kampényban — kozvetleniil hirdetéseikkel, orvosok ,gy6zkodésével”, torvény-
hoz6i lobbizéssal —, esetenként nem riadva vissza a térvényszeg6 magatartasok-
tél sem. Ide sorolhaték a megvesztegetések, a mellékhatéasokrél valé tajékoztata-
sérdl elmulasztasarol, melyekre mind volt példa az elmult években.

Ez év szeptemberében jott ki egy atfogd jelentés a Substance Abuse and
Mental Health Services Administration-t6l (SAMHSA) az Un. pszichotrép
gyb6gyszerekként minGsitett négy kategéria (fajdalomesillapitok, nyugtaték, alta-
tok, serkentdk) tavalyi (2015-6s) hasznélatanak felmérésérdl, illetve ezek helyte-
len, illetéktelen, és esetenként illegalis alkalmazésarol. A felhasznalt és médosi-
tott/javitott kérd6iv a National Surwey on Drug Use and Health (NSDUH) cimet
viseli. A tanulmény meglehetGsen sotét képet fest az USA-beli dllapotokrol.

Tavaly az USA-ban Gsszesen mintegy 119 millié (44,5%) 12 éves vagy afelet-
ti életkortt amerikai hasznalt valamilyen — a fenti kategéridkba tartoz6 — pszi-
chotrép gydgyszert; ebbdl 97,5 millié fdjdalomcsillapitét (36,4%), 39,3 millié
(14,7%) nyugtatot, 12,7 millié (6,4%) serkentét, és végiil 18,6 milli6 (6,9%) alta-
tot. Az 0sszes hasznéldék 84,1 szdzaléka nagyjabol helyesen, elGirdsszertin hasz-
nélta ezeket. A fentebb megadott 6sszszamba beletartoznak a korrekt médon, or-
vosi vényre, orvosi irdnyitédssal, megfelel6 adagban és idGtartammal hasznélék
adatai, Ggyszintén mindazoké is, akik helyteleniil, szabélyellenesen (,misuse”)
hasznaltak. Helytelen hasznéalatnak mingsil minden olyan helyzet, amelyben a
gyb6gyszer nem orvosi felirdssal, gy6gyszertarbél, nem megfelel§ adaggal, mo-
don, idétartammal, nem megfelel id6ben és panaszra, nem megfelel§ Gton be-
juttatva kerul haszndlatra! A panasz helyessége 6nmagaban még nem elegendd
a helyes hasznalathoz! Ide tehat 6sszesen 18,9 milli6 egyén, azaz 7,1% tarto-
zott. Ily médon 12,4 milli6 (6,4%) hasznalt helyteleniil fajdalomcsillapitét, 2,3%
nyugtatét, 2,0% serkentét, 0,6% pedig altatoét.

Megvizsgaltak azt is, mi végett kezdték el a gydgyszerfogyasztast. Itt j6 rész-
ben az adekvat tiinet (panasz) csokkentése volt a motivacio, a nyugtat6 hatas; de
szerepelt a kivancsisag, a ,placet experiri”, a kellemes kozérzet elérése is, hogy
mas szerek hatasét erdsitsék, vagy mert gyogyszerfiiggfségbe keriiltek; a serken-
t6k esetében bejott a teljesitmény, a koncentralas novelése, a fogyas is.

Korcsoportonként a 18-26 évesek vezettek gyakorisdg szempontjab6l minden
kategorianal, de szépen szerepeltek a serdiilék is, f6leg a hasznélat elkezdése vo-
natkozasdban. Nembeli kallonbségek is voltak: a férfiak valamivel az élen alltak
minden kategéridban, kivéve az altatokat.

Mas érdekes adat volt a hasznalt gy6gyszerek beszerzési forrasa. Itt barattol
vagy rokontdl szabadon kapott, megvett vagy eltulajdonitott (azaz lopott) volt a
legjelentGsebb mintegy 53,7 szdzalékkal, ezt kovette a sajat orvosi vénnyel meg-
szerzett (tehat torvényes eredet(i) vagy rendelébdél/patikabdl lopott (36,4%). (A
lopast 0,7% ismerte el.) Akik tobb orvostdl is szereztek be vényt ugyanarra a
gyogyszerre, 1,7% szazalékot tettek ki. Kabitészer-kereskedétsl vagy idegentdl
vasérolt mintegy 4,9%, més, meg nem nevezett médon még 4,9%. Tehat van pi-
aca is e termékeknek.

Hogy hédnyan részestiltek kezelésben fiiggéségiik megsziuntetése végett 2015-
ben? Mintegy 3,7 milliéan. Ez torténhetett barhol: kérhéz, stirgésségi szoba,
jarobeteg rendeld, rehabilitacids intézet, Alcoholics Anonimous vagy Narcotics
Anonimous. Lebontva egyes szerekre: fajdalomcsillapiték helytelen hasznalata
miatt az egyének 22,4 szdzaléka, nyugtaték miatt 8%, serkent6k miatt 3,4%, al-
tatok miatt 3,4%. A tiltott drogok és engedélyezett (de helytelentil hasznélt)



gybgyszerek fogyasztasanal is érdekes atfedéseket latunk. Igen gyakori a fajda-
lomcsillapiték, nyugtatok és altatok egyiittes hasznélata a heroin- és kokainfiig-
g6k esetében. Ez ritkdbban észlelhetd a marijuanafogyasztk esetében, amely e
gybgyszeres fliggdségeknél nagyobb ardny.

A Baker Institute for Public Policy (Texasi Rice University) — sajat felmérések
alapjan — droghasznalattal foglalkozé tanulmanyt tett k6zzé. A kovetkeztetések
az aldbbiakban foglalhat6k Gssze: a) az alkoholfogyasztas sokkal nagyobb mére-
td személyes és tarsadalmi karokat okoz, mint a drogok és gy6gyszerek illeték-
telen hasznalata; az illegalis drogok kevesebb mint 20 szdzalékat teszik ki a ve-
gyi anyagok haszndlatdhoz kot6dé rendellenességeknek (substance use disor-
der); b) a marijuana szerepe — mint a stilyosabb droghasznélat ,kapuja” — tal van
értékelve: a 60 év alatti lakossagnak tobb mint fele préobélkozott véle, de keve-
sebb mint 10 szdzaléka hasznélja rendszeresen; c) kevesen fordulnak veszélye-
sebb drogok felé: a kokain havi rendszeres hasznélata 0,6 s a heroiné 0,2%; d) a
problémasnak tekinthetd droghasznalat mértéke évtizedeken at stabilnak mutat-
kozik, ami megkérdGjelezi a drogok elleni hdbort eredményességét és létjogo-
sultsagat; e) most, hogy az Gj heroint hasznal6k 90 szazaléka fehér lakos, a poli-
tikusok és més hivatalos személyek hajlamosabbak az opioidfiiggésnek beteg-
ségként torténd kezelésére és dekriminalizdsara (sic!); f) a traumatikus gyermek-
kor, pszichés betegségek jelenléte és az anyagi nehézségek sokkal jobb elérejel-
zG6i a droghasznélat veszélyének, mint a drogok konnyt elérhet6sége.

A szerzGk — és maga az intézet — egy liberalisabb, engedékenyebb, dekrimi-
nalizalasra, engedélyezésre, esetleg megelGzésre és kezelésre iranyul6 drogpoli-
tikét javasolnak. Ez egyébként a marijuana esetében mar meg is indult, ugyan
nem a szovetségi, de allami szinten. A szabad, térvényes eladasb6l szarmazé
adébevételek pedig jol jonnek a kitiriilt dllami és helységi kasszaknak. A mari-
juana alkalmazasa helyenként engedélyezett fajdalomcsillapitas céljabol, orvosi
vényre felirhat6; ez gyakran bizonytalan és elemdrizhetetlen megfigyelésekre
alapozott, nem megfelelGen szabalyozott, s igy visszaélésekre ad mdodot.

Mas a helyzet a helytelen gyégyszerhasznalat és elsGsorban az opioid fajda-
lomhasznalat esetében. Mely észlelések vezethettek ehhez a helyzethez? A tel-
jesség igénye nélkiil sorolnam fel az alabbiakat: a) tobb amerikai hasznalt a ta-
valy fajdalomcsillapitékat, mint dohanytermékeket 0sszesitve (cigaretta, szivar,
pipa stb,): 38% (ebbe az illegdlisan beszerzettek 4 szazaléka is beletartozik) vs
31%; b) a modern opioid fdjdalomcsillapiték meglehet6sen hatasosak, az idiilt
fajdalmas betegségek (igy pl. mozgasszerviek) gyakoriak; ¢) e fajdalomcsillapi-
ték megszokdshoz vezethetnek, adagemelést igényelhetnek; d) 2014-ben mint-
egy 19 000 amerikai halt meg opioid fajdalomcsillapité tiladagolasa kovetkezté-
ben, ugyanakkor mintegy 15 000 amerikait gyilkoltak meg; e) 2008-ban a vilag
opioid termelésének mintegy 80 szézalékat amerikaiak fogyasztottdk el; f) az
opioid helytelen hasznélatdnak 6sszkoltségét tavalyra kb. 79 millidrd dollarra
becsiilte egy kutatészervezet.

Sok kezdeményezés indult be az idén, amelyek az opioid fédjdalomcsillapi-
ték — akar torvényes, akar térvénytelen — hasznélatat hivatottak csokkenteni.
Ezek kozé tartoznak a Fehér Haz és Obama elnok meghirdette politikai kezde-
ményezések, az orvosi vényirasok megszoritébb szabalyozasa, a biztositétarsa-
sédgok beavatkozasainak ellendrzése, a széles kozvélemény téjékoztatasa, szerzg-
déskotés beteg és orvos kozott e szerek kizardlagos feliraséra stb. Ide tartozik pl.
az opium és opioid anyagok ellenanyaganak, a naloxonnak a szabad kiosztasa
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drogfiiggok kozott, esetleg kombinalt kiszerelése a fajdalom-csillapiténak nalo-
xonnal egytitt, mely gatolja és megel6zi az opioid 1égzésbénit6 hatésat. E 1égzés-
bénitas a leggyakoribb kozvetlen haldlok ezen mérgezéseknél, ttladagoldsoknal!

Végul hadd fejtsem ki személyes véleményemet is e kérdéskorben, mely
részben sajat gyogyitéi/konzultans gyakorlatombdl, részben orvos-igazgatoi ta-
pasztalatombdl szédrmazik.

1) A fajdalom kezelésénél mindkét irdnyban torténnek hibak; néha alul-, né-
ha talkezeltség all fenn a fajdalomcsillapité megvalasztasa, adagolasa, idGzitése,
esetleges kombinélt hasznélata vonatkozdsaban egyarant.

2) Az opioid fajdalomcsillapiték valéban hatasosak lehetnek idalt fajdalmak
(pl. ideg- és mozgasszervi eredetiiek) esetében.

3) Igen gyakran azonban a fajdalom és az egyéb természetii szenvedés hata-
rai elmosédnak, a beteg egyként vagy osszefiiggbként itéli meg Gket, és az orvos
nem igyekszik eléggé tisztazni sem maga, sem betege szaméra ezek kiilénb6z6-
ségét. Van olyan depressziot kezel6 gyogyszer példaul, amelyik idegi fajdalomra
is j6 lehet, elGsegitve nemcsak a kombinélt alkalmazast, de a konftziét is.

4) Néha kényelmesebb és egyszertibb az orvosnak megujitani a felirast, eset-
leges adagemeléssel egybekotve, mint kivizsgalni a panaszok valtozasanak, a
gybgyszerigény novekedésének okait.

5) A nem gybgyszeres fajdalomcsillapitas (fizikalis gy6gymoédok, fizio- és
pszichoterapia) médszerei alulalkalmazottak. Sajnos ezek gyakran dragébbak,
koriilményesebbek, hosszabb idébe telik hatdsuk érvényestilése, ami az ameri-
kai (de nem csak) fogyaszté ,instant gratification” (,add meg, Uramisten, de
most mindjart!”) elvarasanak nem felel meg.

Geriéter 1évén, aki idGs (65 év feletti) betegek gondozasaval foglalkozik, hadd
szoljak egy par szot az idGsek fajdalomcsillapitassal kapcsolatos problémajarél.
A fajdalom hatvanyozottan jelen lehet életitkben, ugyanakkor a gyégyszer-tole-
rancidjuk csokkent szdmos ok miatt, igy a nem kivanatos mellékhatasok még
szokvéanyos adagok, alkalmazas esetén is felléphetnek. Az opioid tipust fajda-
lomcsillapiték — de a tobbi pszichotrép szer — esetén is gyakori probléma a szék-
rekedés, a zavartsdg megjelenése vagy fokozddésa, az egyensulyhidny fellépése
és fokozodasa kovetkezményes esésekkel és csonttorésekkel, étvagycsokkenés,
dehidrécié. Ezek gondozott betegek esetében nem a beteg, hanem gondozéjanak,
kezelGjének hibajabol torténnek meg. A nem gyégyszeres, egyéb terdpids beavat-
kozasok alkalmazasa még fontosabb. Az értekezni nem tudo betegek esetében a
fajdalom jelzése elégtelen, néha csak fokoz6do zavartsagban, viselkedészavarok-
ban nyilvanul meg — ekkor az orvos alapos vizsgélata, a beteg megfigyelése még
fontosabb, tgyszintén a megfelel§ fajdalomcsillapiték alkalmazasa. Egyébként
idGseknél is gyakori a fajdalom és okainak fel nem ismerése mellett annak alul-
kezelése is.

E fiigg6ség és annak kovetkezményei minden bizonnyal fellelhet6k més tar-
sadalmakben is, meglehetdsen ,globalizalt” ez is, amelynek tanulméanyozasa,
helyi befolyasoldsa mindeniitt indokolt és sziikséges.
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KENEZ FERENC
A sohajok vilaga
Helyrajzok

2. Léghajosok és léghajo nélkiiliek

W Roézsaszin és kék dombok.

Ilyet eddig még nem is lattam.

Ulék a marvanyasztalkdnal, nézem a rézsaszin és kék dombokat.

Frissen érettségizett, joképii fiatal sracok hangoskodnak a sarokban. Kell§ fleg-
méval és nagyképtien szivjak a cigarettat, isszak a kis konyakot. Ok még az altal
akarnak latszani valakinek és lenni valakivé, amit6l a mésik ember semmivé lett.
Ok még valami helyett szivjak el a cigarettat, isszak meg a kis konyakot — néhany
asztallal arrabb, ott a sarokban, az a valaki mdr valami helyett. Ok még azt gon-
doljék, talan csak néhany pillanat csupén, s itt lesz, megérkezik mindannyiukért
az élet gyonyord, tizpiros léghajoja, s 6k egy-kettd, ellibbennek a foldtsl a 1égha-
j6 kosardaban. Minden szertefoszlik, ami eddig kototte 6ket valahova, illetve tulaj-
donképpen lekototte Gket, hahé mami, hahé apu, hahd, Magyarorszag, mi mér
messze vagyunk, ropit-ropit benniinket az élet tiizpiros léghajo6ja!

»Csak sikeriilne a felvételim!” — mondja az egyik faké hangon. Ott a sarokban
az a masik valaki mar tal van az efféle problémakon. Es tal van a léghajozas
nagy kalandjan is. Léghaj6ja megfeketedett. Ott all mellette szépen, dsszehajto-
gatva a széken. Kenyeret szokott hazavinni benne.

Elég szomort... Ebben a Bohém Kavézoban nemigen van itt bohém egy se.
(Hacsak magamat nem szdmitom annak!)

Rézsaszin és kék dombok.

Senki mas nem torddik veliik.

Mintha csak nekem lennének itt. De hat miért is tér6dnének kiillonosképpen
veltk?

Az arrabb uléket, mint hallom, inkébb az ebédkészités fortélyai foglalkoztat-
jak. Meg az, hogy mi tortént par nappal ezel6tt a szomszédos kis téren: a bérhaz
emeletérdl oriasi jelmondatot engedtek alé az ott lakék ,, Teherautdk helyett tisz-
ta leveg6t!” felirattal. Egy kis babat is kotottek a szoveg ald, egy kis fuldokld
rongybabat.

A tér kartyazo nyugdijasait nem nagyon érdekelte a dolog, téluk libeghetett
a rongybaba meg a jelmondat ott az utca fol6tt, 6k csupan arra vigyaztak, hogy
a kartyalapokat ne fajja el a szél. Feszesre htuizott gumipertlik szoritjak le a pak-
lit. Teherauték helyett tiszta leveg6t? De hat 6k éppen hogy mindig is itt kezde-
nek élni! Semmi vész! Ok itt épp hogy nem a halal, de az élet kozelébe keriil-
nek! Levegd?! Van itt az elég! ... Kartyaasztal! Abbél kellene tobb!

Léghajosok és 1éghaj6 nélkiliek.

A kék és rézsaszin dombok elétt.

Ki-ki a maga vilagaval.



Nekem meg maradnak a kék és r6zsaszin dombok. Az ,atszéli meditacié” al-
kalmi hatteréiil. Azok helyett, akik még vagy mar valamiféleképpen mast élnek,
mint amit megélhetnének.

Most fol kellene dllnom, hogy rovid kis szénoklatot tartsak az itt 6sszegytil-
teknek. Eletiik igazi mélységeirdl! Es életiik igazi magassagair6l! Egy formas, ke-
rek kis szénoklatot, amely folrazza 6ket! Hogy elkezdjenek élni, gy igazibol! Es
ezutdn mar ne csupéan talmi dolgok, kisszerd id6toltések szabjdk meg életiik
rendjét, hanem valami maés, valami nagyon nagy dolog, valami olyasmi, mint az
enyémet, itt, az Almassy tér sarkan éppen most!

A kék és r6zsaszin dombok elétt!

A kék és rézsaszin dombok elé6tt, melyek csak futnak, futnak végeérhetetle-
niil, magdnyosan és unalmasan a jatékautomata képernydijén...

6. Jutalmazas a J-12-ben

B Az adoéfeliigyelGségen tart karokkal vartak.

Késéssel ugyan, de megtettem addbevalldsomat.

Jar nekem ezért két pohar bor.

No persze jé lenne tudni, pontosan hol is vagyok. A J-12-ben, ez vildgos. Tér-
kép utan, szabadon. De pontosan hol vagyok? A kocsmatérkép szerint? Bizony,
ahogy van csillagtérkép, lehetne kocsmatérkép is. Ha mar egy koron tal az em-
ber pillantésat a csillagoknél alabb engedi... Aldbb, alabb, ald egészen, mondjuk
Piszkos Sanyiig, aki arccal a kirakatnak fordulva 1l a kocsma sarkdban. Bozon-
tos dbrazatat nézve alig lehet eldonteni, hol kezd6dik a feje, s hol végzddik az
arca.

— Hogy vagy, Satya? — dorren a szomorkas emberre Pirospozsgas Eletvidam
Behemot. — Fiatalabb, mint én, s nézd mar meg, hogy néz ki! — fordul asztal-
szomszédjahoz Behemé6t. — Hanyas vagy, Satya? Negyvenegyes? Mi? Ne mutasd
nekem az igazolvdnyodat, tgysem fogom kézbe... Koszos, mint amilyen te
vagy!... Satya, Satya, mikor flurédtél utoljara? Amikor csecsemd voltal, mi?
Lajcsikam, add csak ide azt a lapatot, tegyiik ra Satyat, s vigyed ki innen!

Behemot hahotézik. Alig vagyunk paran, de vele teli a kocsma. Ideszdl, oda-
sz6l, idefordul, odafordul. Teli vele a vilag. Elvezi a vilagot. Meg azt, hogy még
ilyen Satyék is vannak benne.

Satya nem nagyon téréddik Behemottal. Id6nként megkopogtatja botjaval a
padlékockét, majd bamul kifele tovabb. Neki ennyi a vilag. Ki tudja kinek kiil-
dott s miféle tizenetek rejlenek a titkos morzejelekben, melyeket idénként kiko-
pogtat a padl6 kékockain?

Behemo6t mond, szélongat, hahotazik. Asztalhoz inti a csaposnét. Szotyola ki-
ralynének szoélitja az asszonysagot. Rendel még egy sort, de nem koccint. Mivel-
hogy magyar ember sorrel nem koccint, mondja, ezernyolcszaznegyvennyolc 6ta,
ha mar a j6 Habsburg urak nagy sorozéssel tisztelték meg a vértandsagot.

— Csakhogy azéta egy kissé elkurvultak az emberek ebben a hazaban. El6bb-
utébb itt mar mindenki megalkuvé lesz. En mar csak a mai fiatalokban bizom.
Akik még nem kurvultak el. — Satya, te kire szavaznal? — fordul hatra hirtelen.

Satya szétlanul bamulja Szotyola kiralyn6t, majd botja végével ismét {izen va-
lamit a nagyvildgba. Valahova oda, a kirakatiivegen tilra. Azon a vizparti tabléan is
talra, melyen kék alapon tilméretezett sarga bettikkel virit, hogy ,,Budapest-Duna-
part”. Budapest? Duna-part? Igen, a tablén, a bet(ikben. Egyébként...
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Egyébként ahogy a filemmel hallom:

— Hogy vagy, Behemot?

— Hogy hogy vagyok? Hat a székletem meg a vizeletem biztosan jé. Azzal
nincs baj. Hetente otszor bejovok, sort iszom, cigit veszek. De téged még soha
nem lattalak egy ezressel a kezedben! Nekem meg van. Ennyit tudok mondani.

Ezzel a délelétti ,,illésszak” nagyjabdl be is lett rekesztve. Egy-két korty még
lecstiszik, egy-két sz6 még elhangzik, &m azon tdl méar csak Piszkos Satya tize-
netei kopognak bele a nagyvilagba.

Ha Ggy veszem, nem tudok réla semmit. Ha Ggy veszem, tudom réla a leg-
fontosabbat — hogy csillagtérkép és kocsmatérkép nélkiil is elboldogul.

Hogy hazatalal.

No most lassuk csak, én hogy jutok haza a J-12-bé1? En, a rendes adéfizetd
polgar?

7. Helyszin és stacio

B Zuhog, zuhog az esé.

Szinte beveri az embert a kocsmaba.

Akik viszont itt Gilnek, azok jél lathatéan régéta tilnek itt. ,Egyszer majd csak
elall!”

Ugy mondja, mondja mindenki a magéaét, mintha ez lenne az utolsé alkalom.
Az utolsé délutan. Helyszin és stacio.

A celofanba csomagolt jacint is tigy kel el, mintha a sors csodalatos véletlen-
sége folytan éppen ide keriilt volna az utolsé cserepes virag. Igaz, gy is kinal6-
dott. ,Es csak hatszazért adom!” — kinalgatja a szegényesebb operaeléadasokrol
ismert kinézetd férfi. Kinalja egyszer, kétszer, hdromszor, mintha a lelkét kinal-
na. Es csak hatszazért!

— Kett6 a vége! — szdl a mellettem 1l6 férfi, egyike annak a haromnak, kik ed-
dig csupéan falazdsrél, betonozasrél, csempézésrdl beszélgettek. Amikor jé nap-
juk van — értsd ez alatt: amikor nem isznak munka kézben — 5 ezer forintot ke-
resnek meg estig. ,Ha azt mondom, na, ma k6ml’ivesnap0t tartunk, akkor nem
iszunk.”

— Hogy mondtad? Gazmin? — szdl gbcogve a szerény operahdshoz. — Hat én
ilyen viragr6l eddig még nem is hallottam! Na j6, itt van, vigyed, legfennebb
majd odaadom a lanyomnak. Anyak napjara!

Kis id6 milva az operahds megjelenik a masodik cserép virdggal, majd a har-
madikkal. Rejtély, hogy honnan varazsolta el6. Nincs semmi csomagja, csak tigy
letl a padka végibe, s mikor felall, mar ott a celofanba csomagolt Gjabb cserép a
kezében.

—J6 lesz anyéak napjara! Vegye meg ezt is!

— A két lanyomnak mar vettem! Tédn a vejeimnek is vegyek?

A celofanba csomagolt jacint tovaimbolyog, 4t a fejek és asztalok folott, at a
magasba emelt ujjak és koccintasra emelt borospoharak folstt. At a terem masik
végébe, amely, noha csak par asztalnyira van t6liink, valamiféle kiillon szakaszt
képez. Nyugdijas oreg bacsik, nyugdijas 6reg nénik iilnek a sarokban, szép csen-
des egyetértésben. Megisznak egy-két pohar bort a nénik, a bacsik, s aztdn men-
nek szépen, csendesen haza. A nénik is, a bacsik is haza szépen, régi szoszok,
pamutok mellé. Itt nem kell a jacint senkinek. Naluk mar nincs anyak napja.

A hatodik cserép imbolyog 4t a fejek f6lott, pardban, g6zben.



A tisztazé szandék ellenére — tiszta gubanc a vilag.

Erzi ezt a szerelmetes Ancsa is, aki mar a harmadik fiat Jfogyasztja” itt a kocs-
méban. Ancsa oregecske, fonnyadt szépség, de felkinalkozé. Ugy nyuijtja at kezét az
asztal f6lott, mintha a fenekét nydjtana. Akad is rogvest, aki melléje telepszik.

Nem veszi ezt rossz néven senki.

Az egyetlen bajszos holgy kivételével, aki mar masodszor adott tizet a sze-
relmetes Ancséanak. ,En vagyok az egyetlen bajuszos hélgy — hadarja —, de leg-
aldbb annyit mondhattél volna, hogy ddnke sén, ha mar tiizet adtam! Ezt illik
tudni, ha mar menyasszony vagy!”

Zuhog, zuhog az esd. Kimegyek jarni egyet. J6 méasfél éra multan térek vissza.

A kozonség kicserél6dott, de a helyzet szinte teljesen ugyanaz. Ugyandgy ra-
csos szeparéjuk mogott a pincérek, ugyandgy a racsos falburkolat korben,
ugyanugy minden.

Veszettiil zuhog az esd. Pedig ez hénak indult valahol odafont.

Micsoda gyonyori havak lehetnek odafont az égben, valahol, épp e kiskocs-
ma folott.

8. A nagy Fekete Péterek

W Ha kinézek az ablakon, a Vigszinhéazra latni.

»Fekete Péter” — hirdeti a nagy fekete bet(is plakat az épiilet homlokzatén.

Am az igazi Fekete Péterek itt iilnek benn, a hatam mogott. A kis miicsipke-
szer terit6t lesoporték az asztalkarél. Mind a kett6rél. Ennél is, annal is dilnak
a nagy kartyacsatak.

Jol latszik rajtuk: ezek itt nem azért tilnek, mert tudnak kartyazni, hanem
azért, mert tudnak nyerni. Na persze, mindegyik tud.

Egyik oltonyben, nyakkenddével, masik Puma cip6ben s szuper melegitében.

— Csak jénne mar a Géza!

—Igen, most mar johetne!

— Ha eladna a Volvét, rogtén lenne néhany milkéja. Es bejonne ide s reggelig
elverné.

— Aztan reggel megint azt mondand, na én tobbet nem kartyazok.

A fényes, kék asztalkdkon csattognak a kartyalapok. Géza utan Joco kovetke-
zik, Joc6 utan Dur6. Nagy emberek, nagy Fekete Péterek, nagy torténetek, egy-
més utdn. Adura adu, aszra dsz. Megnézem a cipémet. A sarokban Pepsi Colés
rekeszek. Szemetesvodrok. Partvis és seprd, tényleg mintha férj és feleség, akar
a vicclapokban.

— Tudod, mit mondott legut6bb a felesége?

— A taho6nak?

— Hogy amikor a taho letl, egyiiltében egy kil6 kenyeret eszik meg egyszerre,
fél rad szalamival.

— A taho, a tahd, annyit tahézol, hogy mindjért elnyerem a pénzedet!

— En meg mindjart betitlek ebbe az tivegtablabal!

Nem ilyen kis csipketerit6k mellé val6k ezek a fiak. Dijbirk6zé terembe, test-
épité pédiumokra, oda igen. Politikusok mogé, szmokingba bujtatottan, diszkrét
tavolsédgtartassal, ugrdsra készen. Persze meglehet, ahhoz ki kellene venni a ful-
cimpébdl a kicsi arany falbevalét.

Nézem a pici arany fiilbeval6t, nézem a szinte fekete falat. Beugréival, kiszo-
gelléseivel a pressz6 amolyan barlangszerd. A f(it6csé koral durva lyuk a falon,
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mintha eleve a fiit6csével itotték volna 4t azt a falat. Es épp mintha ezek a mel-
lettem 116 birkozaéfiak.

— En levéltandm az egész filmgyarat, ha rajtam mulna!

— Meg az egész televiziot!

— En ezt az egész félkapitalista, félkommunista Magyarorszagot levaltanam.

— A sok here, geci szinészt!

— Egész nap papolnak a kultararél!

— Aaaaz...

— Adnéanak inkabb ennivalét, ne kultarat!

— Aaaaz...

— Katika, hozzon, legyen szives, egy hosszti Marlborét!

A pultndl tarsasagi élet zajlik, tigyhogy még egyszer szélni kell Katikanak.
Tdsarkd cipds, magas, vékony lednnyal tarsalog. A ttisarka cipd szines: tele van
festve kolibrikkel. A vékony lany énfeledten ring a zene iitemére. Ugy mozog,
mint akinek még a cipdije is kolibrikkel van tele. Mint akinek a cipdje kolibrik-
kel, a bliza meg pillangokkal van tele.

Furcsa, nem igy emlékeztem erre a presszoéra.

Nem emlékeztem a magas barszékekre, nem emlékeztem a lyukra a f(it6csé ko-
riil, a falon, a partvisra sem emlékeztem a sarokban, a kiégett villanykortére sem.

Csak a szinészndre emlékeztem, akivel itt egyszer ittam egy kavét.

9. Orszaghaz sdrhabbal

W , Akarja pdholybél nézni a parlamentet?”

»Menjen a Csarnok sérozébe!”

Hat ez bizony még a rekldmja is lehetne ennek a kis sorozének. A hardntcsi-
kos ablakfiiggonyok rafinéltan félrehtizva s kissé felcsippesztve, mint a szinha-
zi paholyokban.

Nézem az Orszaghazat az ablakon tal.

Nem latszik teljes egészében, meg egy kicsit messze is van, de hat végil is
nem azért jottem én ide, hogy az Orszdghézat nézzem.

Nézem az Orszaghazat az ablakon tal.

Elfoglaljak mellettem a masik ,paholyt” is, magényos néni telepszik a
massziv faasztal mellé, nem sokat térédik az ablakkal, az Orszéghdazzal, se ve-
lem. Nem is csoda, hiszen annyi mindennel kell tor6dnie, annyi mindent csinal
egyszerre, hogy én szinte teljesen elfeledkezem mindarrél, ami az ablakon tal
zajlik, az utcai elGadésrol, csak a nénit baAmulom lopva, elképedve: egy harapas
az uzsonndabdl, egy korty sor, egy szippantés a cigarettabdl, egy pillantds az j-
sédgba, majd az arcdhoz emelt kis kézitiikorbe. Egy pillanatig elfeledkezik min-
denrdl, bamul kifele. Aztan kezdi elolrél: uzsonna, sor, cigaretta, Gjsag, kézita-
kor. Egyik kezében még a kenyeret tartja, a masikban mar ott a sor, egyikben még
ott a sor, masikban maér a cigaretta, egyikben még ott a cigaretta, masikban maér
ott az Gjsag, egyikben még ott az Gjsag, masikban mar a kézitikor. Egyikben még
ott a kézitiitkor, masikban mar ott az uzsonna...

No nem. Ezt nem lehet sokdig nézni.

Inkédbb bamulom az Orszaghézat.

Elfordulok.

Bamulom az Orszaghazat a sorhabbal a tetején. A sorhabot, természetesen,
csak tgy odaképzelem. Milyen is lenne az Orszdghaz sérhabbal a tetején? Nem



talalndnak ra a turistak! Hidba a sok utikonyv, a sok idegen nyelvi mtemlékka-
lauz! Nem lehetne beazonositani!

Marpedig ezek a turistdk azt szeretik.

El6ttem is il egy, kiviil, a s6rozé teraszan. Nyakédban fényképezégép 16g, és
egy oOriasi fekete messzelatd. Katonai messzelaténak mondanam, ha nem egy né
nyakéaban légna, s ha tudnam, hogy pontosan milyen is egy katonai messzelato.
A né idénként térképébe pillant, keresgél, feliiti az atikonyvet, majd szeméhez
emeli a tavcsovet. ,Megvan!” Térkép, atikonyv, messzelatd. ,Megvan!” Leltaroz
és azonosit. Osszehasonlitja a Parlamentet a Parlamenttel, a Dunat a Dunaval, a
Batthyény teret a Batthyany térrel. Taldn még a Csarnok-sor6zét is a Csarnok-so-
rozével. Csak a nénit nem veszi észre mellettem. Csak a nénit nem hasonlitja
0ssze a nénivel. A néni, Ggy latszik, nincsen benne az utikonyvben. Az ilyen né-
nire térkép nélkiil kellene ratalalni.

Ha érdekelné a turistat, hogy milyen itt egy olyan néni. Am a messzelatés tu-
ristat kozelrdl csak a sor érdekli. Se a néni, se én, se a gyalogéatkel6hely stoplam-
péja. Istenem, héat mi is van azon néznival6? Hol zold, hol piros. Ennyi.

Most éppen zold. A csarnokbdl megpakolt asszonyok baktatnak &t a zebran,
a tlsé végén érik utol Sket a férjek. ,Epp csak beugrottam egy pofa sorre!” Mar
nytlnénak is a degeszre tomott cekkerek utan, &m az asszonyok, mint akik csak
azért is megmakacsoltdk magukat, nem engedik ki a cekkert a markukbdl. ,,Nem,
azért sem, a kutyadristenit! Ha neked mindig csak a sor6zésen jar az eszed!”

Mi is van ezen néznival4?

Akkor mér inkébb az Orszdghaz. Habbal vagy hab nélkul.

No persze, a sérhabot az Orszdghaz tetején csak messzelaté nélkiil lehet ész-
revenni.

11. Verofény presszo a Vihar utcaban

B A zsemleszind, pocakos kutya a helyhez tartozik. Ide-oda totyog az asztalok
kozott. Van dolga elég. Hiszen huszonvalahany asztal barnallik itt a szilveszter-
r6l megmaradt szines papirgirlandok alatt. Barna terit6kkel letakart, mtib6rhu-
zatu fekete székekkel.

Az a Ver6fény pressz6. A Vihar utcdban.

Ahové éppen azért jottem be, mert Ver6fény presszonak hivjak, és a Vihar ut-
caban van.

A zsemleszinG kutya méar méasodszor all meg az asztalom mellett. Mint egy
kioregedett pincér, egykedviien néz ram, majd odébb totyog.

Ha az ajtén vendég lép be, kissé kacsazva eléje megy, annak rendje-médja
szerint asztaldhoz kiséri, megvarja, amig az elhelyezkedik, majd némi farkcso-
valas utan visszatotyog a sontéspult kornyékére.

Nem helyezkedtem valami j6l. Elttem jobbra 6t jatékautomata. Mellettem
balra 6t jatékautomata. Két szines televizi6. Ember alig.

Az automatdkban persze van élet. Villognak, zirregnek, csilingelnek egy-
folytaban.

A zsemleszind kutya id6kozben asztaldhoz vezet egy citromsarga szabadidéru-
has csalddot: stramm barna férfi, szép, széke asszony, kisgyerek citromsérgan, sza-
badidéruhaban. A gyerek pillanatok alatt a magas széken iil, pafoli, rangatja, nyo-
mogatja a jatékgépeket. A stramm barna férfi pillanatok alatt felharsan a szép sz6-
ke mellett: ,,S akkor azt mondtam neki, nem basznad ki azt a szép, kurva anyadat?”
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Kissé balra télem iddsecske szerelmespar csékolgatja egymas fiilét.

Arrabb négy-ot tagti sorozé asztaltarsasag.

Velem szemben fiatal lany tl. Nagy kacagasok kozepette olvassa az étlapot.
Beleolvas, kacag. Beleolvas, kacag. Annyira lefoglal a latvany, hogy észre sem
veszem: Gj szerepld jelent meg a szinen. A zsemleszind kutya is meghokkenve
bamul az asztalom mellél: hat ez meg hogy keriil ide? Ugyanis a sorozé asztal-
tarsasag koriil, mint valami idétlen felhtzés jaték, mar percek 6ta réja koreit egy
afféle kis cingar labd, béregérszert minikutya. A zsemleszini kiséreg mintha
helytelenitené a dolgot: kozelebb totyog. Am mire odaér, mar semmi nincs az
asztal alatt. Elt{int, mint amit hirtelen visszadugtak a retikilbe.

Az egyik szines tévén hirtelen megjelenik Stité Andrés arca. A , Fekete Mar-
cius” el6tt készitett interjit sugaroznak vele. Itt még mindkét szemével lat. Sen-
ki nem kapja fel a fejét a hangra, a képre. S6t, ezt a televizidt lehalkitjak. A ma-
sik, mely a hatam mogo6tt van, bombol tovéabb.

Fél nyolc.

Kezddédik az esti hiradé.

Tavozik az idGsecske szerelmespar. Kifele majdnem belebotlanak az id6koz-
ben ismét elGkeriilt retikiilkutyéba. A kis cingarlaba hisztérikus, vékony ugatas-
ba kezd. A kissé pity6kosnak tiing pasas elgszor meghokken, majd megéll, le-
guggol a kutya mellé. Hab6kosan vakkantgatni kezd a kutyéara. Mér ott a citrom-
sérga kisgyerek s a fehér kabatos pincér. Ugatni kezd a gyerek is, utanozza a ku-
tyat. Aztan a leguggol a pincér, és 6 is ugatni kezd.

A kutya elcsendesedik — nézi a harom ugat6 embert.

A zsemleszind kisoreg csendben asszisztélta végig a jelenetet, s most vissza-
totyog az asztalom mellé. Felnéz. ,,J6l van, kisoreg, legyen akkor még egy pohar
vorosbor!”

12. MARGORP ALOBARAP

B Az egyik ajtén férficipd.

A masik ajtén néi cipé.

A gyerek mar harmadszor tiinik el az ajté6 mogott.

— Mi az istent kujtorogsz ott a férfivécében? — harsan a kiéltas a bilidrdasztal
mellél a visszasomfordalé gyerek felé.

A gyerek szeppenten 1l le a kis kerek, mimarvany asztal mellé. Itt minden
olyan kerek. Kerek a székek ul6kéje, kerek a székek tdmlédja. Kerek a mdimarvany
asztalka. Kerek hajéablaka van az ,Iroda” felirata ajténak.

Es kerek jokedve van mogottem a bilidrdozéknak.

Olyan otthonosan mozognak a nagy lampa alatt, a biliardasztal koril, mint-
ha Monte-Carléban lennének. Hogy mégsem ott vannak, az azért érzékelhetd.
Egyikiik id6nként odarohan a kisgyerekkel til6 asszonykahoz. , Te, mindjart le-
szurlak!” — fogja rd a dakét az asszonyra, majd satani vigyorral, lassan visszalé-
peget a sok, gyonyoritiséges szines és fehér goly6 vilagaba.

»Kértyazni tilos!” — hirdeti az egyik felirat.

Mellettem apolt bajszi, kopott kis oregember. Ul, nézelédik. Illetve dehogy-
is nézelddik! Csak néz. Pont a mellettiink levé kerek asztal kerek széke ala. Egy
ideig igazgatja kopott kis saljat, aztan teljesen varatlanul belefijja az orrat. Majd
ismét szépen elrendezi.

— Lajos bécsi, hat mi van magaval? Mi van? A multkor olyan jél nézett ki!



Az oreg lassan arra forditja a fejét. A szapora beszéd, izgatott hanga asszony
fiz6 nélkali hazicipében van, egyik ldban zokni, a masikon semmi. Mellette
csendes kicsi ember il. Se szava, se hangja, s6t, mintha még ez a mellette ul6
felesége se lenne. Ul és néz. Arrabb, az egyik kerek asztal kerek széke ala.

— Lajos bécsi, mondja mar! Megverték, vagy mi van? Latszik, hogy valami baj
van. Pedig a multkor milyen csodélatosan nézett ki!

Az 6reg nem szo6l egy szét sem. Legyint. Kortyol egyet a szdédavizbél, majd a
pincérre sanditva, a zsebébdl el6halaszott kis tivegbdl is. Tekintetét visszafordit-
ja az asszonytol, vissza G is oda, a kerek asztal kerek széke ala.

Torléronggyal a kezében megéll mellette a pincérfia.

— Oreg, vigyazzon, mert kiesett valami az orrabdl az asztalra.

Hat nem. Nem egy Monte-Carlo.

Ez itt nem Monte-Carlo.

Hidba il amott, a masik asztalnal a nagy haji playboy-lednyka, kezében a
Playboy legfrissebb szamat tartva, kérme, haja, cipGje, mindene rendben, de én
nem tudom hogyan, mellette is egy kerek szék ala bamulé csendes, kopott kis
ember iil. Néhdny pillanat mulva a playboy-lednyka becsukja a Playboyt (még
szinte hasonlit is a fedélap ,,nyuszijadhoz”), majd alig észrevehet6en, de ellent-
mondast nem téirve jelzi az Gjabb nyusziparancsot: ,,Most pedig azonnal felallsz
és indulunk!” S mar kivil is vannak, tal az ablakiivegen, az ablakfelirat fura ,,ti-
korirdsaba” gabalyodva, a MARGORP ALOBARAP betti kozott.

Délre jar az idé.

A kis oreg elttint mellélem, el az egyzoknis, handabanddzo6 né is. Elcsende-
sedik a bilidardasztal kornyéke is. S elcsendesedett a sok szines golyd, ott van
mind a fekete asztal aljdban, mintha egy koporsé mélyén.

Egy kicsit még nézem a pult folotti tévét. Hawaii héhulldma, svéjci hé hide-
ge, Sheraton szall6, korallszigetek. Reklamfilm-boldogsag. MARGORP ALO-
BARAP...

Mindkozonségesen: PARABOLA PROGRAM.

A szivszorit6 élet.
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PAPP Z. ATTILA - SZERBHORVATH GYORGY

KOCKAZATI
MAGATARTASFORMAK

A KARPAT-MEDENCEI FIATALOK
KOREBEN

...aki hangulatjavito
szerekkel ¢€l, az kevésbé
tartja sulyos
problémanak az ifjusag
korében a jelenséget,
azaz megfigyelheto
egyfajta dnigazold
magatartas.

W 2015 végén a négy nagyobb kiilhoni — erdé-
lyi, felvidéki, karpataljai és vajdasagi — régiéban
végeztiink a 15-29 éves magyar anyanyelvi fia-
talok korében kutatast." A mintanagysag 6ssze-
sen 2700 f6 volt: Erdélyben 1000, Felvidéken
700, a Vajdasdgban és Karpataljan 500-500 fia-
talt kérdeztink meg sajat és sziileik anyagi
helyzetérdl, iskolai végzettségiikrél, tovabbta-
nuldsi szandékaikr6l, csaladi &llapotukrél,
nemzeti és regiondlis identitdsukrol, nyelvhasz-
nalatukrél, a (kettés) allampolgarsaghoz vald
viszonyukrél, etnikai el6itéleteikrél, média-
hasznalatukrél, migraciés szandékukrél, élet-
modjukrol, politikai orientéltsagukrol, értékité-
leteikrél. Emellett rdkérdeztiink cigarettdzasuk
gyakorisdgara, alkohol- és drogfogyasztasukra.

Korabbi ifjusagkutatasok
a Karpat-medencében

M Gabor Kélméan a kilencvenes évektdl kutatta
a magyar fesztivalok ifjasagat, tobbek kozt ab-
b6l a szempontbdl, hogy a dohdnyzasnak, az al-
kohol- és drogfogyasztasnak milyen jellemz6i
vannak. Megéllapitotta, hogy a fiatalokat érint6
kihivasok és a novekvd kockédzatok, a fokozdodé
verseny és a korai 6nallésodas jelent6sen meg-
noveli veszélyeztetettségiiket. Ugy latta, hogy a
15-29 éves fiatalok korében is megjelent az a
tendencia, hogy ,a kockazat val6jaban mar
nemcsak a kevésbé képzettek korében jelenik



meg, hanem a kulturalisan privilegizalt csoportoknal is megtalalhat6, habar 6k
més cselekvési stratégiakat dolgoznak ki”. Igy példaul a drogot, attél fiiggden,
milyen csoportba sorolhaték a fiatalok, 10-t6l 50 szézalékig terjed6 aranyban
probéltak ki, ami igen nagy eltérés. Az egyik domindns csoportot példaul, ame-
lyik kiemelkedett e téren, a fGiskolas és egyetemi hallgaténsk képezték, akiknek
biografidjara a normal életrajzt6l valo eltérés volt a jellemzd: ,,a korai kiszakadéas
a sziil6i hazbdl, a késdi élettarsi kapcsolat, az egyetem melletti munkavallalas és
huszonéves kor masodik felében egyre markansabban kirajzol6d6 magényossag.
Megallapithatjuk, hogy a felsGoktatas expanziéja és a fiatalok tovdbbtanulasi
esélyeinek novekedésével egy id6ben novekszik a fiatalok, ezen belil a nék
sebezhetdsége.” Magyaran, az, hogy valaki milyen kordn és milyen gyakran fo-
gyaszt alkoholt, cigarettazik, vagy probal ki kabitészert, Osszefiigghet azzal,
hogy melyik régiébdl szarmazik, de azzal is, hogy dolgozik vagy tanul-e, milyen
tipusu telepiilésen él, fiigghet nemétdl, attél, hogy sziileivel vagy egyediil él stb.

A Karpat-medencében 2001-ben zajlott olyan ifjusagkutatas, a Mozaik 2001,
amely kitért téméankra.® A 15-29 évesek korében régiénként igen eltéré eredmé-
nyek szulettek. Az alkoholt mindenitt a fiatalok legalabb 70 szézaléka kiprébal-
ta, de ez az ardny a Vajdasdgban a legmagasabb (93%), mig jéval alacsonyabb
Bels6-Erdélyben és a Székelyfoldon (70%, illetve 72%), Felvidéken 81%, Karpat-
aljan pedig 82%. A dohédnyzok korében is a vajdasagi fiatalok jartak az élen, 44
szazalékuk naponta dohanyzott, Karpataljan viszont csak negyedik. Az igazin
nagy eltérés a drog kiprébalasa terén mutatkozott meg: a vajdaségiak 39 szaza-
léka vallotta ezt be, a karpataljaiaknak mar ,,csak” 19%, mig Felvidéken és Bel-
s6-Erdélyben hét, Székelyfoldon pedig minddssze 3%. Jellemzd, hogy minde-
niitt inkdbb a férfiak nydlnak e hangulatmédosité szerekhez.

Mint latni fogjuk, 2015-6s kutatasunk eredményei ehhez hasonlatosak, ese-
tenként oOriasi regiondlis eltérésekkel. A Vajdasag kapcsan mar akkor felmerilt,
hogy az okok kozt szerepelt a hdaboras idészak, elsGsorban a 20-24 évesek proé-
baltak ki drogokat: ,,a haboris évek problémai a harom korosztaly koziil Gket
érintették a legintenzivebben, méghozza a legnehezebb, serdiilékorban.”™

Dohanyzas

W A kiilhoni magyar fiatalokra 4ltaldban jellemz8, hogy egyre fiatalabban kez-
denek el nyiltan cigarettdzni: a 15-19 évesek 6nbevallasa szerint, akik mér ra-
gyujtottak, atlagosan még el sem érték a 16. életévitket, mig ez a szdm a 25-29
évesek kozott szinte két évvel magasabb, azaz atlagosan 17,65 évesen gyujtottak
ra. A férfiak sokkal inkabb dohdnyoznak, majdnem feltiik (47%), mig a nék har-
mada (32%) gyujt r4 rendszeresen.

Am regionalisan eltérések lathatok: legkorabban a vajdasagi magyar fiatalok
gyujtottak ra (16,88 évesen), majd kovetkeznek a karpataljaiak és a szlovdkiak
17, végul az erdélyiek majdnem 17 és fél évesen). Amikor azt kérdeztiik, hogy
aki még nem cigarettazott, mikorra tervezi ezt, a vajdasdgiak mar j6éval visszafo-
gottabbak; mig a masik harom régiéban 19 és 20 éves koruk kozt tervezik az el-
sG ragyujtast, addig ott 21 és haromnegyed évesen.

Atlagosan a 15-19 évesek kozel 30 szazaléka szokott dohanyozni, a 20-24
évesek 44%, mig a 25-29 évesek 40 szazaléka. Am regionélisan ismét szignifi-
kansak a kiillonbségek — e tekintetben is a vajdasagiak koziil dohdnyoznak a leg-
tobben, kicsit tobb mint a feliik; a felvidékieknek és az erdélyieknek a 38-38,
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mig a kérpétaljaiaknak a 35 szdzaléka. Hangstlyozni kell, hogy onbevalldsrél
van sz6, és Szerbidban tlinik a legtoleransabbnak a tarsadalom a dohényzas te-
kintetében.

Mint latni fogjuk az alkohol- és a kabit6szer-fogyasztas kapcsan is, a cigaret-
tazas mértéke fiigghet az adott kornyezet hatasatol. Az egyik a cigaretta ara: a
nem EU-tagédllamokban jéval olcs6bb egy doboz cigaretta: a 2014-es atlagarak
alapjan Ukrajnaban alig tobb mint egy dollarnyi, Szerbidban 2, Magyarorszégon
2,8, Roméniaban 2,9, Szlovéakidban pedig 3,3 dollar. A jelentésen eltérs jovedel-
mi viszonyok ellenére is ez fontos lehet (a felvidéki fiataloknak van a legtobb be-
vételiik, majd a roméaniaiaknak, a vajdasdgiaknak, végiil a karpataljaiaknak); a fi-
ataloknak inkabb telhet egy pakli cigire Ukrajndban és Szerbidban.

Az sem mellékes, hogy noha a torvény szerint 18 éven aluliaknak mar sehol
sem adhaté el cigaretta vagy alkohol, kérdés, ezt mennyire veszik szigortian (no-
ha erre vonatkozé felmérés nincs, altalanos tapasztalat, hogy Ukrajndban és
Szerbidban is konnyen lehet vasarolni, nem kérik a személyi igazolvanyt). A do-
hényzas korlatozasa is mas: Roménidban a kutatds id6pontjaban még lehetett
dohéanyozni vendéglatéipari helyeken, azéta nem, ahogy Ukrajnaban sem. Szlo-
vakidban elkilonitett helyiségekben lehet, Szerbidban pedig gyakorlatilag min-
den ilyen jellegt helyen.

Nem mellékes, és ez is egy valasz lehet arra, a szerbiai magyar fiatalok miért
vezetnek e kategéridban: egy 2016-os vizsgélat szerint, amit szerbiai iskolakban
végeztek, a tinédzserek 40 szdzaléka mar ragyujtott, és minden hatodik 13-15 év
kozottinek mar hosszabb ,,dohanyzéi multja” van. Sé6t a falun €16 fiatalok ennél
is korabban gyudjtanak ré el6szor.’

Alkoholfogyasztas

B A cigarettazashoz képest valamelyest kisebb az eltérés az alkoholizalés terén:
aki mar bertgott a 15-29 évesek koziil, az 15,7 évesen tette meg, a 25-29 évesek
ezt valamivel késébb, szinte 17 évesen. Akéarcsak a cigarettdazas esetében, itt is a
férfiak szoktak inkabb alkoholt fogyasztani (83%), mig a ndék esetében ez az
arany 65%.

Az elsé bertgas terén is a szerbiaiak vezetnek, még a 16 életéviitket sem tol-
tik be atlagosan, majd a roméniaiak és a szlovakiaiak kovetkeznek, az ukrajnai
magyarok pedig 17 évesen ontenek fel elGszor a garatra.

Amikor azt kérdeztiik, milyen gyakran folytatnak bizonyos tevékenységeket,
a kocsmaba vagy sorozébe/borozoba jaras terén szignifikdnsan ismét a vajdasa-
gi magyar fiatalok jelentek meg az élen: a 10 foku skélan (ahol a 10-es érték a
~nagyon gyakran”-t jelenti) 5,1 ponttal, mig az utolséak a kérpétaljaiak 3,2 pont-
tal, kozépiitt az erdélyiek 4 és fél, illetve a felvidékiek foglalnak helyett 4,7
ponttal. A vajdasagiak kiemelkednek a klubokba és partikra valé jarasban is a
tobbi hatéron tali régié magyar fiataljaihoz képest.

Amikor azt kérdeztiik, a valaszadé szokott-e alkoholt fogyasztani, szintén ha-
sonl6 tendencidkat lathattunk: kerekitve tizb6l minden 9 vajdaségi magyar fia-
tal fogyaszt alkoholt, majd minden 8 felvidéki és karpataljai, az erdélyiek vala-
szaibdl viszont az deriil ki, hogy csak 63 szdzalékuk. Felting a nagy eltérés a vaj-
daségiak és az erdélyiek kozott. Ha korcsoportonként is nézziik, a legtébbet a 20-
24 éves vajdasagiak koziil fogyasztanak alkoholt (91,5%), mig a 15-19 éves er-
délyiek nydlnak a pohér utdn a legkevésbé (53%).



Noha Szerbidban is tilos 18 évesnél fiatalabbakat alkohollal kiszolgilni, a
nem EU-s dllamban az ellenérzés még nem olyan szigord. A falvakban ugyanak-
kor az egyediili szérakozasi lehetGség a kocsmazas, de azt is feltételezhetjik,
hogy a kocsmaba jaras a Vajdasdgban sem jelent feltétlentil alkoholivast, a tér-
ségben mar kordbban is jelentds hatasa volt a térok/mediterran kavékultaranak.

Az sem mellékes e téren, mennyibe keriil az alkohol. Atlagosan Ukrajnaban
a legolcsobb egy tiveg sor (4tszdmitva 0,69 dollar), majd Szerbia kovetkezik 0,77
dollarral. A legdragébb egy tiveg sor Szlovakidban (0,99 dollar), majd Magyaror-
szagon (0,93), és Romanidban (0,86). (A bor arat tekintve hasonlé a helyzet, de
annak fogyasztésa érzékelhet6en az utébbi idében nétt meg a fiatalok korében.)
Am ha figyelembe vessziik, hogy a fiatalok mennyi pénzzel rendelkeznek egy
hénapban, feltételezhets, hogy énmagéban véve az alkohol 4ra ugyan befolya-
solhatja a fogyasztas mértékét, de nem dont6 mértékben.®

A borfogyasztas terén kiegyenlitett a mez6ény régionként: egy-két személy
vallotta be, hogy naponta iszik bort, eltérés csak ott mutatkozik, hogy a karpat-
aljaiak és az erdélyiek 6tode éllitotta, soha nem prébalta még ki a bort, mig a fel-
vidékiek és vajdasagiak koziil minden tizedik vallott igy. A sorfogyasztas terén
viszont ismét a vajdaséagiak ,ugranak ki”: azok ardnya, akik hetente egyszer vagy
tobbszor, s6t naponta isznak sort (bar utébbiak esetében csak par személyrdl van
sz06), majdnem eléri az 50%-ot, mig Ukrajna esetében ez az arany 40%, Romania
és Szlovékia esetében pedig egyharmad. A tomény italok esetében a vajdasagi-
ak ismét kiugranak, kozulitk kétszer annyian isznak hetente rovidet, mint a téb-
bi régidban (8%). Itt érdekes, hogy az erdélyi magyar fiatalok majdnem harma-
da allitja, sohasem ivott még toményet, ez az arany a felvidékieknél a legalacso-
nyabb (8,5 %).

Kabitoszer-fogyasztas

B Amikor azt kérdeztiik, hogy ,ismerdseid, barataid korében valaki kiprébalt
mar valamilyen drogot?”, szintén hasonlé eredményeket kaptunk. A fiatalok 57
szazalékdnak van ilyen barétja, ismerése, 4m olykor korcsoportonként, de féleg
régiénként igen eltéréek az eredmények. Igy példaul a 15-19 éves erdélyieknek
csak 34 szazaléka valaszolt igennel, mig a vajdasagiaknél ez az ardny 74%, azaz
joval a dupléja. A vajdasdgiak minden korcsoportban vezetnek, hozzajuk legko-
zelebb a felvidékiek allnak. Szemuigyre kell vennunk azokat a valaszokat is,
amelyek ezt a kérdést kovették: ,te magad kiprobéltal-e valaha valamilyen dro-
got, hangulatjavité szert (nem alkoholt)?” Itt még drasztikusabbak a kullonbségek
a vajdasagiak ,javara”: 46 szdzalékuk bevallotta, hogy igen, prébalt ki ilyen
szert, mig a felvidékieknek 28, az erdélyieknek 19, a karpataljaiaknak pedig csak
12 szazaléka. Mig atlagban a fitk kozel harmada (32%) vélaszolt igennel, a nék-
nél ez az ardny 19%.

Még nagyobbak a kiillonbségek régiénként és korcsoportonként. A 15-19 éves
vajdasagiak koziil hatszor tobben prébaltak ki valamilyen drogot, mint a karpat-
aljaiak kozil, de a kiilonbség hasonl6 az erdélyiekkel szemben is. Kisebb a kii-
lonbség a 20-29 évesek kozt: a vajdasagiak fele valaszolt igennel, a felvidékiek-
nek harmada, az erdélyiek kozul pedig csaknem minden 6todik mondta, hogy
probélt mar ki kabitoszert.

Arra is rakérdeztiink: orvosi javaslat nélkil ki szedett mar hangulatjavitd
gybgyszert (nyugtatét, altatét). Atlagosan minden tizedik fiatal allitja, hogy so-
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hasem, viszont itt ismét jelentés a killonbség a Vajdasag és Erdély kozott: el6b-
bieknek 84, mig utébbiaknak 95 szdzaléka mondja azt, hogy sohasem prébalt ki
ilyen szert. Természetesen korcsoportonként szignifikdns eltérés van abban,
hogy prébalt-e ki barmilyen hangulatjavit6 szert: minél idésebb, annél nagyobb
azoknak az ardnya, akik igen.

A marihuéna esetében pedig igazéan jol kirajzolédik, hogy a vajdaséagi szub-
kultira egy részének mennyire szerves része a fi szivasa: 18 szdzalékuk vallot-
ta be, hogy az elmalt honapban fiivezett, ez az ardny a legalacsonyabb Ukrajna-
ban (gyakorlatilag két személy), mig a Felvidéken 4,2%, Erdélyben pedig 4,7 %.
Hasonléan éles a kiillonbség azok kozt, akik sohasem probaltak ki e szert: a vaj-
dasédgiaknak kicsit kevesebb mint fele (45,8%), a felvidékieknél ez az arany
68,3%, az erdélyieknél 78,8%, Karpataljan 90%.

Mikozben a szerves oldészerek hasznalata, azaz a szip6zas gyakorlatilag le-
kertilt a teritékrél, megjelentek a gyorsité hatdsukért hasznalt szerek. Itt is jol
lathat6é a regiondlis hatds: a vajdasagiak 87 szézaléka allitotta, hogy sohasem
probélta ki az amfetamint, az extasyt, azaz a gyorsitokat, mig ez az ardny kisebb
Felvidéken és Erdélyben (96%). Ukrajnaban szinte senki. A kemény drogok ese-
tében — ami alatt itt a heroint, a kokaint, az LSD-t értettiik — hasonl6 eredményt
kaptunk, bar még alacsonyabb azok arédnya, akik kiprobéltak: legmagasabb a Vaj-
dasdgban (majdnem 5 szdzalék), legkevesebben pedig ismét Ukrajndban, gyakor-
latilag szinte senki, azaz két személy.

A regionalis eltérések lehetséges okai kozt elsGsorban nem a gazdasagi
okokat, a pénztelenség miatti kidbrandultsagot, csalédottsagot, reményvesz-
tettséget emelhetjik ki — hisz ez alapjan a karpataljaiak kozt is oly magas len-
ne az aranyuk, mint a vajdasagiaknal. Az okok inkabb torténetiek és tarsadal-
miak. A vasfiiggonyon tali Jugoszlavidban a szocializmus alatt mar 1990 eltt
is megjelentek a keményebb drogok is, az orszag a Délkelet-Eszaknyugat-
Eurépa tengelyen az egyik legjelentésebb kéabitészer-csempészési ttvonal
volt (és részben ma is az). Az olyan nagyvarosokban, mint Belgrad vagy Zag-
rab, mar a hetvenes években megjelent a pop-rock-punk zenéhez, az alterna-
tiv kultarahoz, milvészetekhez kothetd kabitészerkultara, ami a nyolcvanas
évek gazdasagi valsaga soran még inkabb elterjedt, elsGsorban a koztarsaséag-
ok févéarosaiban, az egyetemi varosokban, igy Ujvidéken, majd Szabadkan is.
Ilyen értelemben ennek régi ,hagyomanya” van. A kilencvenes évek még na-
gyobb vaéltozast hoztak, a haboris években a kédbit6szer még a hiperinflacids
id6kben is nemhogy olcsénak szamitott, de a falvakban is kénnyedén elérhe-
t6 volt. Voltaképpen az dllam, a titkosszolgalatok és a maffia kozosen kontrol-
lalt bizniszérél volt szd, amikor legfeljebb csak azokat buntették, akik a
~rendszeren” kiviil kezdtek tomeges marihudnatermesztésbe és kabitoszer-
terjesztésbe.

Ez a mai napig az arakban is megmutatkozik: a marihudna grammja atlago-
san 1,3 dollar Szerbidban, mig Roméanidban majdnem 18,9, azaz 15-szor, Szlo-
vakidban 10-szer dragabb, Ukrajnaban viszont csak koézel haromszor. A régiéban
a heroin is itt a legolcsébb, de a vildgon is Szerbidban az egyik legolcs6bb a
skristaly”, az ecstazy alapjdul szolgal6é metil-dioxi-metamfetamin a vildgon pe-
dig csak Lengyelorszagban olcs6bb. A kokain terén ugyan a vildg kozépmez6-
nyében van Szerbia, de 4ltaldban elmondhaté, hogy az orszdgban még mindig
olcson és konnyen hozzé lehet jutni a kemény drogokhoz is, a fogyasztékat nem
biintetik.”



Hogy valaki kiprébalt-e drogot, hangulatjavité szert, az attdl is fiigghet, mi-
vel foglalkozik, azaz mi a féfoglalkozasa. Igy a beosztottak, alkalmazottak — s
mindegy, hogy kozszférarél vagy nem arrél van szé — a régidbeli atlaghoz képest
kissé tobben vallottdk be, hogy prébaltak ki drogot. A 15-29 évesek kozt érte-
lemszertien még kevesen vannak vezetd beosztdsban, am akik igen, azoknél a
maganszféraban dolgozé vezetSk fele prébalt mar ki valamilyen szert, ami dup-
ldja a Kérpat-medencei magyar fiatalok 4tlagdnak. Ertelemszertien e fiatalok
kozt egyéni véllalkoz6 is kevés van még, de a ,vallalkozészellem” megmutatko-
zik a drog kiprobélasa terén is: minden régi6ban a helyi atlaghoz képest tobben
tették ezt: a Vajdasagban kétharmaduk (a 46%-o0s atlaghoz képest), de a karpat-
aljai fiatal vallalkozék koziil is kétszer annyian. Az alkalmi munkabdl é16k kozt
kicsit tobben vannak, mint a nagy atlagban (ami 24%), &m kirivéan magas ez az
arany a Vajdasagban (kozel 60 szazalékuk), de a masik harom régiéban is vala-
mivel t6bb az ardnyuk az atlagnél. A mezdgazdasagi alkalmi munkabdl él6k ese-
tében viszont Ukrajna ugrik ki, majd hdromszor annyian probaltak ki drogot ko-
zilik, mint 4tlagban a kérpataljai fiatalok. A munkanélkiiliek viszont, noha
helyzetiik akéar predesztinalhatna Gket a drogfogyasztdsra, ugyanannyian proé-
baltak ki valamilyen szert, mint az 4tlag. Talan magatdl értet6dd, hogy a haztar-
tasbeliek (akik altalaban nék, anyak) probalték ki legkevésbé a drogot, 6tszor ke-
vesebben, mint a nagy é4tlag, de a vajdasagiak itt is messzemenden kiugranak a
maguk 30 szazalékaval.

Tanulok, egyetemistak

B Az ifjasdgkutatdsok kitintetett terepe a tanuldk, az egyetemistak. Vizsgala-
tunkban ez egy kategoriat jelentett, tehat azokat, akik éppen valamilyen oktata-
si intézménybe jarnak, igy tehat szoros a kapcsolatuk a korcsoportukkal is. Mi-
vel vizsgalatunkba 15-16-17 évesek is keriiltek; talan nem olyan meglepd, hogy
atlag alatt prébaltak ki valamilyen szert, kozel feleannyian, mint atlagosan az
adott régiéban, am itt ismét a Vajdasdgban a legkisebb az eltérés: a 46 szédzalé-
kos atlagot szinte beéri a 39,4%. Ez arra utal, hogy Szerbidban a drogot még ko-
rabban prébaljak ki a tanul6k, mint mas kérnyezd orszagokban.

A tanulék és egyetemistdk korében ismét a vajdasdgiak kozt a legmagasabb
azok aranya, akik mar kiprébaltdk a cigarettdzéast — szinte a feliik, mig Felvidé-
ken és Erdélyben az aranyuk egyharmad, Kérpétaljan pedig a vajdaséginak szin-
te a harmada, 17%. Amikor azt kérdeztiik, bertigott-e mar, szintén messzemend-
leg a vajdasagiak vezetnek 67 szazalékkal, mig a felvidékiek fele, az erdélyiek 44
szazaléka, a karpataljaiaknal pedig 31% vallott igy.

A karos szenvedélyek dsszefiiggései

B Amikor arra kértiik a fiatalokat, probaljak meg szazalékokra leosztva elmon-
dani, mire mennyit koltenek, ismét szignifikans 6sszefiiggést taldltunk a drogfo-
gyasztds tekintetében: a vajdasagi fiatalok a rendelkezésiikre all6 havi 6sszegbdl
(legyen az fizetés, 6sztondij, sziil6kt6l kapott zsebpénz, segitség) ardnyosan sok-
kal tobbet koltenek erre — bevételitk 14 szazalékat —, mint a karpataljaiak (6,5%),
az erdélyiek és a felvidékiek pedig valamennyivel tobbet, mint 8%. Ugy tiinik, a
vajdasagiak a ruhapénzbdl csipnek le inkabb tébbet, ugyanakkor a karpétaljai fi-
atalok pénzének megy el a legnagyobb része lakasra, rezsire. Osszességében ki-
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jelenthetd az is, hogy szignifikdns korrelacié van a hdrom kockézati magatartas
és a fiatalok havi bevétele kozott, azaz minél nagyobb a havi bevétel, annal na-
gyobb mértékben jellemzd rajuk. Regiondlisan egy — mar tobbszor emlitett — ki-
vétel azonban van: a Vajdasagban, tgy tiinik, oly mértékben elterjedt a drogfo-
gyasztas, hogy nincs statisztikai kapcsolata a havi bevétellel.

A dohéanyzés és alkoholfogyasztds osszefugg: akik dohanyoznak, nagyobb
mértékben fogyasztanak alkoholt is, mint akik nem dohényoznak. Szignifikan-
san magasabb aranyu az alkoholt fogyaszték korében a kabitészer kiprobalasa.
Es ugyanez all a dohanyzas és kabitészerfogyasztas 6sszefiiggésében is: aki do-
hényzik, nagyobb eséllyel fogyaszt(ott) mar kabitészert is. Tehat mindezek nem
oltjak ki egymast, hanem felerdsitik: aki valamelyiket hasznalja, nagyobb gyako-
risdggal kiprébalja, hasznalja a tobbit is. Szintén 6sszefiiggés van akozt, hogy va-
laki milyen gyakorta jar s6réz6be vagy borozéba: minél inkabb, annal valészi-
nibb, hogy kiprébalt mar valamilyen drogot.

Statisztikai modellekkel megvizsgaltuk azt is (Id. XZ tablazat), milyen mérték-
ben és milyen hattérvaltozékkal tudjuk megmagyarazni a kabitoszerek kiproba-
lasat. E modellben egyrészt szociodemografiai adatokat hasznaltunk, mésrészt az
alkohol-, drogfogyasztas és cigarettazas egytittes hasznalatdra vonatkozé kérdé-
seket is felhasznaltunk. Azt lathatjuk, hogy Erdélyben tobb mint 60 szdzalékban,
a tobbi régiéban 35-40-ben meg lehet magyarazni a drogfogyasztds kiprébalasat.
A legnagyobb magyarazoéerével az bir, hogy az ismerdsi korben valaki mar kipro-
bélt-e valamilyen szert. Ez egyértelmtien felhivja a figyelmet a fiatalok kérnyeze-
tének meghatarozé voltara. Ez még inkabb szembet(ing, ha ¢sszevetjitk mindezt
a tarsadalmi helyzetre vonatkoz6 véltozok hatasaival. A Vajdasagban a lanyok
kozel kétszer kisebb eséllyel probédlnak ki valamilyen szert, mint a fitk. Erdély-
ben azt latjuk, hogy a munkanélkiliek korében nagyobb eséllyel bukkanhat fel
a fogyasztas, mint az aktivak kérében. Erdekes médon az iskolai végzettség, kor-
csoport és a telepiilés tipusa egyik régidban sem fejt ki tiszta hatast, ugyanakkor
az a tény, hogy valaki sziileivel él-e avagy nem — Erdélyt leszdmitva — minden-
hol statisztikailag jelentés hatassal bir: a sziil6i haz mondhatni kétszeres ,,vé-
dettséget” biztosit. A dohanyzés, alkoholfogyasztds hatdsa e modellekben is
megmarad, és mint emlitettiik, a barati kor drogfogyasztdsa a meghatérozé: Kar-
pétaljan 26-szor, Vajdasagban 16-szor, Felvidéken 12-szer, mig Erdélyben 89-szer
nagyobb az esélye annak, hogy valaki kiprébalja a drogokat, ha ismerdsei, bara-
tai mar kiprébaltak.

A rendszeresen cigarettdzok és az alkoholt fogyaszték atlagéletkora région-
ként szignifikansan eltér; ez azt jelenti, hogy a vajdasagi fiatalok kezdenek el
legkordbban cigarettazni és alkoholizalni, majd a karpataljaiak kovetkeznek,
utanuk az erdélyiek, végul a felvidékiek. Amikor pedig Ggy vizsgaltuk, hogy a
hataron tali magyar fiatalok koziil hol dohanyoztak és ,ragtak méar be életitkben
elGszor”, akkor szintén hasonl6 sorrendet kaptunk, bar itt Erdély és Felvidék he-
lyet cserélt.

Az elGitéletek vizsgalatakor arra is rdkérdeztiink, mennyire tartjak rokon-
vagy ellenszenvesnek a kabit6szerfogyasztokat. A nék korében szignifikdnsan
magasabb az elutasitottsdguk, de éltaldban is nagyon kevesen rokonszenveznek
velitk (mindossze 3 szédzalékuk), ugyanakkor 6toditk szamara kozoémbosek. Na-
gyon ellenszenvesnek fele résziik, mig inkabb ellenszenvesnek negyediik tartja
6ket. Am a regionalis eltérések esetén Gsszefiiggést talalunk abbél a szempont-
bél, hogy melyik régiéban probaltak ki vagy fogyasztanak kabitészert: a Vajda-



XZ. Tablazat: A kdbitdszer-kiprébdldas esélyei (logisztikus regresszidés modellek)

Karpatalja Vajdasag Felvidék Erdély
Te magad
kiprobaltal
mar Sig. Exp(B) | Sig. Exp(B) | Sig. Exp(B) | Sig. Exp(B)
kabitoszert?
(1 - igen, 2 - nem)
Nem.’ p 0,243 1,629 | 0,006 1,949 | 0,665 1,111 0,111 1,505
(1 - fig, 2 - lany)
Foglalkozas 0,096 0,921 0,087 0,001
Ref. kategoria:
gazdasdgilag
aktiv
gazdasdgilag
inaktiv | 0,052 9,308 | 0,612 1,524 | 0,548 1,442 | 0,113 4,144
munkanélkiili | 0,771 1,138 | 0,855 0,940 | 0,149 1,781 | 0,025 0,376
tanulé | 0,079 3,278 | 0,691 0,875 | 0,019 2,219 0,026 2,119
Iskolai
végzettség 0,636 0,383 0,985 0,102
Ref. kategéria:
alapfok
kozépfoka | 0,416 1,463 | 0,190 0,582 | 0,886 1,057 | 0,136 0,511
felséfoku | 0,887 1,088 | 0,190 0,569 | 0,865 1,079 | 0,037 0,364
Korcsoportok 0,697 0,607 0,224 0,661
Ref. kategoria:
15-19
20-24 0,425 0,620 | 0,327 0,691 | 0,085 0,513 | 0,462 0,734
25-29 | 0,417 0,600 | 0,567 0,783 | 0,149 0,535 | 0,794 0,882
Telepiilés tipusa
(1 falu, 2 - véros)| 0,815 0,913 | 0,369 0,809 | 0,171 0,710 | 0,116 0,671
Sziileivel él-e?
(0 - nem, 1 - igen)| 0,030 2,289 10,018 2,005 | 0,055 1,610 0,731 1,095
Szoktal-e
dohanyozni
(1- igen, 2- nem) | 0,001 3,698 | 0,000 2,438 | 0,000 2,332 | 0,000 4,552
Szoktal-e alko-
holt fogyasztani
(1- igen, 2- nem) | 0,082 0,370 | 0,392 1,419 | 0,009 2,777 | 0,009 2,776
Ismerdseid
korében valaki
kiprébalt-e mar-
valamilyen
drogot?
(1- igen, 2- nem) | 0,000 26,539| 0,000 16,292| 0,000 12,042 0,000 89,854
Constant 0,002 0,014 | 0,000 0,005 | 0,000 0,012 | 0,000 0,001
Nagelkerke R | ) 434 0,356 0,369 0,621
Square

Megj.: szignifikdns hatdsnak a (sig. oszlopokban) a 0,05 alatti szignifikanciaszintet mutaté eseteket tekintjiik.

41

JAK

2016/11



JAK

2016/11

42

sdgban a legnagyobb az elfogadottsdguk (7 szazalékuk rokonszenvezik veliik),
mig Kérpétaljan a legnagyobb az elutasitottsaguk. Am az figyelemre mélté, hogy
ha Osszevetjik a tobbi csoporttal, kideriil, hogy altalaban a kabit6szerezdket
tartjak a legkevésbé rokonszenveseknek, utanuk a bérfejiiek, majd a menekiiltek
és migransok, aztan a csempészek, a politikusok és a romék kovetkeznek. Mond-
hatni természetszeriileg minden régiéban sajat etnikai csoportjukat (példéaul
Szlovékidban a felvidéki magyarokat) tartjak a legrokonszenvesebbnek.

Erdekes kérdés, hogy aki mar kiprébalt kabitészert, hogyan itéli meg a drog-
fogyasztékat; szignifikans az osszefuiggés: aki maga is kiprobalta, kevésbé utasit-
ja el a kabitoszerfogyasztékat, mint az, aki nem prébalta — bar csak a mértékben
van eltérés; mindkét csoport esetében jelentGsen erGteljesebb az ellenszenv,
mint a rokonszenv.

A 2015-0s év végi ifjusagkutatasban azt is vizsgaltuk, melyeket tartjak a fia-
talok legsilyosabb, legégetébb problémaiknak. Jé okkal feltételezhetd, hogy ahol
nagy a kilatastalansag, a munkanélkiiliség, szegénység, a céltalansédg, ott na-
gyobb eséllyel menekiilnek a fiatalok a b6dit6é avagy nyugtaté szerekhez.

A kiilhoni magyar fiatalok atlagban a legnagyobb mértékben problémaénak a
pénztelenséget, illetve az alacsony kereseteket, a munkanélkiiliséget, a szegény-
séget/létbizonytalansagot, a lakashelyzetet, majd a céltalansagot tartjak. Az elsé
két esetben nincs szignifikans kiilonbség a régiok esetében, de a t6bbi kategori-
anal sincs jelent6snek mondhaté eltérés. A régiéban tehéat hasonléak a fiatalok
gondjai.

Am ki kell emelni, hogy noha adataink arra utalnak, a vajdasagi magyarok
korében a legelterjedtebb az alkohol- és kabitészerfogyasztas, éppen 6k nyilat-
koztak tgy, hogy ezek — a tobbi régiéhoz képest — kevésbé jelentenek problémat.
Ez azonban azt is jelentheti, hogy a problémakra, a konfliktusokra adott egyéni
valaszok esetében a Vajdasagban a legelfogadottabb a hangulatjavit6 szerek al-
kalmazasa; konnyebben hozz4 is lehet jutni mindenhez (egészen odéig, hogy a
nyugtaték a kilencvenes évek haboris éveitdl kezdve gyakorlatilag ma is szaba-
don beszerezhetSk a gyégyszertarakbol). A silyos vélsagban é16 szerbiai tarsa-
dalombdl rengetegen vandorolnak el, a vajdasdgi magyar fiatalok szamara egy-
fajta talélési stratégia is az alkoholba vagy a drogba menekiilés, a cigarettaval
vagy idegcsillapitékkal valé nyugtatas. Természetesen magyarazatként az is fel-
meriilhet, hogy a Vajdasag az egykori Jugoszlavia részeként nyugatiasabb, és
tgymond liberélisabb volt, ami kihathat arra is, mennyire valljak be azt, hogy
mit fogyasztanak, hasznélnak. De ehhez hozza kell fiizni, hogy a vasfliggonyon
tal, azaz a Vars6i Szerzddés egykori tagallamaiban, mint Romania, a Szovjet-
unié, Szlovakia vagy Magyarorszég, olykor igen stulyos problémaét jelentett az
0ssznépi alkoholizmus és rengetegen cigarettdztak, t6bben, mint ma. Ugyanak-
kor 4j nemzetkozi vizsgalatok bizonyitjédk, hogy — legalabbis — a kemény drogok
selkeriilik” Székelyfoldet.®

Figyelemre mélt6, hogy a fiatalok inkabb tartjak tarsadalmi probléménak a
kébitészerezést azokban a régiokban, ahol kevesebben prébaltak ki. Igy tehat a
vajdasagiak a ,legmegért6bbek”, avagy ,elnézébbek”, amennyiben csak fele ré-
sziik tartja ezt gondnak, mig a tobbi régiéban ez az ardny eléri a kétharmadot.
Ugyanez a helyzet 4llt el6, amikor arra kérdeztiink ra, hol tartjak leginkabb prob-
léménak az alkoholizmust az ifjusdg korében: ugyan a vajdasagiak bé fele, 60
szézalékuk nagyon nagy vagy nagymértékben gondnak tartja, minden tekintet-
ben 6k fogyasztanak legtobb alkoholt. Itt azonban ismét felvetheté a kérdés,



mennyire voltak Gszinték a vélaszadok. A felvidékieknél ez az arany ugyanis
magasabb a vajdasaginal, tehét tobben tartjak godnak, 68 szazalékuk, az erdélyi-
eknek 71 szézaléka, mig a karpataljaiaknal 85%. Ha tobb mint kétharmaduk —
s6t Ukrajndban minden 8-9 magyar fiatal — nagyon nagy vagy nagymértéki
gondnak latja az alkoholizmust kortarsai korében, akkor az esetlegesen realis
percepcié miért utkozik a ,sajat” fogyasztas mértékével? EbbGl persze nem ko-
vetkezik az, hogy a Vajdasagban esetleg mégis kisebb lenne az alkoholfogyasztas
mértéke. Egyébként az alkoholfogyasztas szintén befolyasolja a megitélést: akik
isznak, kevésbé latjak nagy probléménak, de az eltérés nem oly nagymértékd,
7% szazalékpontnyi a kiilonbség.

Az Osszefliggések egy masik jellemzdje, hogy a dohdnyzok kevésbé tartjak
problémanak a kabitészerfogyasztast és az alkoholizmust — vagyis altalaban el-
mondhatd, hogy aki hangulatjavité szerekkel él, az kevésbé tartja silyos problé-
manak az ifjasdg korében a jelenséget, azaz megfigyelheté egyfajta 6nigazold
magatartas.
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ABRAM ZOLTAN

DOHANYZASKUTATASI
KEPESSEGFEJLESZTES
ROMANIABAN

...a cigarettarol valo
leszokas tényezoi koziil
a cigaretta magas ara
fejti ki a legnagyobb
hatast.

B Az észak-karolinai Davidson College, majd
Wake Forest University (Amerikai Egyesiilt Al-
lamok) és a Marosvéasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem egytittmiikodésében szerte-
dgaz6 dohanyzéaskutatési és képességfejlesztési
tevékenységek zajlanak amerikai, magyarorsza-
gi és romaniai szakemberek részvételével. Az 6t
éve zajlo dohanyzaskutatédsi projekt tdmogatéja
az amerikai Nemzeti Egészségvédelmi Intézet —
Fogarty Alapitvany. A Dohdnyzaskutatasi ké-
pességfejlesztés Romdnidban cimi kutatds szé-
les kord személyes és intézményes egytittmi-
kodésre, magas szintt kutatasra és ismeretszer-
zésre, kozlési és kongresszusi részvételi lehetd-
ségekre, kiillonboz6 intervenciés médszerek al-
kalmazaséra, akar a dohanyzaspolitika befolya-
soldsara nyujt alkalmat.

Egyébként a kutatast megpalyazo Kristie L.
Foley professzorasszony iranyitaséval, Baldzs Pé-
ter professzorral valé kooperaciéban (Semmel-
weis Egyetem, Budapest) kordbban egy Magya-
rorszagra kiterjedd szertedgazé kutatas folyt le.

Magyarorszagi elozmények

W 2007-2012 kozott a dohdnyzas egészségligyi,
tarsadalmi és gazdasagi hatésait felmérd, kiter-

A kutatdst az amerikai Fogarty International Center of the
National Institutes of Health tdmogatta a R0O1TW009280 szdamii pro-
jekt keretében, melynek cime: Building Capacity for Tobacco
Research in Romania. Készénet az amerikai, magyarorszdgi és romd-
niai kutatéknak, kiemelten az egyes kutatdsok vezetdinek.



jedt adatbazist 1étrehoz6 kutatas zajlott Magyarorszagon, amely egytttal javasla-
tokat fogalmazott meg a politikai és az egészségiigyi dontéshozok szamara. Felhiv-
ta a kormanyzat, a hatéségok figyelmét, hogy szanjanak energiat és némi forrast is
a dohanyzasrol valé leszokast timogat6 rendszeres és szervezett programokra. Azt
a szemléletvaltédst szolgalta, miszerint — beszéd helyett — a gyakorlatban is kelle-
nek dohényzasellenes, egységes szakmai alapokra helyezett leszokést tamogaté
kampényok. Egyuttal egybeesett a magyarorszagi torvénykezés szigorodasaval,
el@segitette az Gj rendelkezések megfogalmazasét és hatalyba 1épését.

Magyarorszagon Osszesen kilenc alprojekt valésult meg tuddsok, egészség-
tigyi szakemberek munkéjanak bevonaséaval. A program szamos eredményt tud-
hat magéénak. Példaul adatbazist allitottak 6ssze a varanddés nék dohdnyzasi
szokasairdl, kiillon vizsgaltdk a roma és nem roma nék kozotti kiillonbségeket. Ki-
tértek a terhesség alatti dohdnyzas Gjsziilottekre vonatkozo6 hatasaira, a passziv
dohéanyzésra, a gyermekdohanyzas kérdésére. Az adatgytjtés méreteit mutatja,
hogy mintegy tizezer sziil6 né keriilt a mintaba. Az eredmények alapjan a varan-
dé6s n6k harminc szazaléka dohédnyzik, a roma néknek kozel a fele.

Tobb ezres mintan felmérést végeztek a fiatalok korében. A globalis ered-
ménynek szerint a VI-VII. osztalyos gyerekek 40 szdzaléka nyult mar cigaretta-
hoz. Megvizsgaltdk a dohédnyzas elterjedtségének az egészségiigyi, tarsadalmi,
gazdasagi vonatkozasait. Felhivtdk a figyelmet a korasziilés veszélyére, az egy
korasziilott ellatasi koltségeinek a novekedésére. Olyan javaslatot fogalmaztak
meg, hogy a védéndi halézaton keresztill kozvetitsék a leszokést tdimogaté prog-
ramokat a véaranddés ndék korében. A véddéndket kiképeznék targyi tudésra,
ugyanakkor felkészitenék Gket arra, miként tudjék a leghatékonyabban motival-
ni a néket. Egy masik nagyon fontos cél, hogy a fiatalok kérében is kellene indi-
tani programot, nem pusztdn egy negativ kampéanyt, hanem komplex egészséges
életmddra nevelé6t.

A kutatas kovetkeztetéseiben felhivta a figyelmet a médiakampanyok sziksé-
gességére, az egészségiigyi segitséget nyijté programok sziikségességére, ame-
lyekkel nemcsak a leszokasra vallalkozékat, hanem a leszokottakat is segiteni
kell. A dohanyaruk jovedéki adéjabdl szarmazé pénznek egy részét lehet e cél-
ra forditani. Az Egyesiilt Allamokban ilyen téren komoly eredményeket értek el
azt kovetden, hogy 1999-ben az 6sszes dllamban bevezették ezt a rendszert. Szo-
ros egytittmiikodésben a vam- és a blinild6zé hatésdgokkal, hiszen minél dra-
gébb a cigaretta, annal tobben valasztjdk a csempészarut. Magyarorszagon a
becslések szerint a teljes dohdnyfogyasztas 18-19 szédzaléka jovedéki és egyéb
adotol mentes, azaz fekete aru.

Altalanos €és romaniai helyzetkép

B A dohényzés az egyik legfontosabb kockazati tényezd, szdmos betegség kiala-
kulasénak elgidézdje. Konnyen megel6zhetd lenne, ha sikertilne elérni a cigaret-
ta kezdeti elutasitasat. Karos hatdsai mar rovid tava expozicié utdn megfigyel-
hetdek, hosszi tava hasznélata esetén azonban silyos, visszafordithatatlan el-
véaltozasokat, betegségeket idézhet eld.

Erdekes adat, hogy a vilagon atlagban 1,3 millidrdan dohanyoznak — annyi-
an, mint Kina 6sszlakossaga, tobbségiik férfi. A néi lakossédgnak 6 szézaléka do-
hényzik. Napjainkban a dohanyzas egyre nagyobb népszertiségnek ¢rvend a ser-
diill6kortak korében, és a raszokés idGpontja egyre korabbi. Becslések alapjan
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naponta tobb mint négyezer kiskor fiatal gyujt ra elsg cigarettdjara. Eurépa la-
kossaganak tobb mint egynegyede cigarettazik, mikozben a dohanyzé lakossag
28 szazaléka 15-24 év kozotti fiatal.

Az eurdpai trendeket figyelembe véve, Romanidban is sziikségszertivé valt az
olyan kutatdsok, felmérések elvégzése, amelyek hasznos és megbizhat6 adatokat
nyujtanak a lakossag, kiemelten a serdul6k dohanyzasi szokasairdl. Ugyanakkor
tovabbra is kiemelked6 fontossaggal bir a dohényzasellenes kampanyok fenntar-
tdsa, a megel6zés kiterjesztése a fiatalkort lakossagra. Megjegyzendd tovabba,
hogy a megelézési tevékenységek nemcsak a rd nem szokast, hanem ugyanolyan
kiemelten a leszokast is szolgalja. A dohanyzési 4llapot alapjan ugyanis harom
csoportot kiillonboztettiink meg: nem dohanyzo, leszokott dohanyos és dohényos.
A fejlett orszagokban sikeresen alkalmazott egészségfejleszté programoknak ko-
szonhetGen egyre magasabb a leszokott dohanyosok ardnya. Mig Amerikaban a
dohényosok t6bb mint felének sikertilt leszoknia a cigarettarél, Roménidban ez az
arany alig éri el a 12 szazalékot. Az is elgondolkodtatd, hogy Roménidban az orvo-
sok vagy egészségligyben dolgozo szakemberek 43 szazaléka dohanyzik. Azoknak
az aranya, akik szeretnének leszokni, eléri a 70-80 szazalékot is, viszont akiknek
ez sikertiil is, az csupén 2-3 szazalék.

Mivel Roménidban az aktiv és a passziv dohdnyzas prevalencidja, valamint a
naponta elszivott cigarettdk szdma igen magas, ugyanakkor itt a legalacsonyabb
az Eurépai Unio orszagai koziil a sikeresen leszokott dohdnyosok aranya, mikoz-
ben a leszokasi kisérletek szdma az atlagosnal magasabb, mindez a dohdnyzas-
sal kapcsolatos kutatasok létjogosultsagat, a passziv dohdnyzas visszaszoritasat,
a megel6zéssel és leszokassal kapcsolatos tevékenységek bévitését tamasztja ala.

Dohanyzaskutatasi képességfejlesztés Romaniaban

W Osszesen hét témakorben zajlik a tevékenység, amely kiterjed az altalanos is-
kolasok és kozépiskolasok, szociélis intézményekben él6 fiatalok, varandoés
anyak, orvostanhallgaték dohdnyzasi szokasainak a kovetésére, kiillonb6zé meg-
el6zési és leszokasi tevékenységek megszervezésére, az alkalmazott médszerek
hatékonysaganak a vizsgalatara, gazdasagi hatdstanulmany végzésére, sét a ciga-
rettafiist okozta levegGszennyezés monitorizaldsara is. A kutatds roméniai koor-
dinatora dr. Abram Zoltdn egyetemi tanar, mig az egyes kutatéasi téméak kutatas-
vezetGi: dr. Albert-Lérincz Eniké egyetemi tanér, dr. Kikeli Pal Istvan egyetemi
tanar, dr. Naddsan Valentin egyetemi adjunktus, dr. Szabd Arpéd lektor, dr.
Schmidt Lérant igazgatd, dr. Szdsz Zsuzsanna egyetemi adjunktus, dr. Tarcea
Monica egyetemi el6ad6tanar.

Részeredményekrdl mar beszdmoltunk a nyilvanossagnak, egyes adatokat tu-
doményos rendezvényeken és kozleményekben jelentettiink meg, méasok még
feldolgozasra, a kutatds befejezésére varnak. Eddigi megvalésitasaink kozott
megemlitjiikk: 1. a Dohdnyfiistmentes orvosi egyetem cim( projekt és egytuttmiiko-
dés beinditésa, egy sor javaslat és intézkedés megfogalmazésa, felmérések lebo-
nyolitasa, tabakolégiai kurzus tartdsa az orvosegyetemen; 2. a dohanyzasi szoka-
sok és lelki-szocidlis hatteriik kovetése gyermekeknél, az els6dleges megel6zés
teriiletén eredményesnek bizonyul6 ASPIRA szamit6gépes program alkalmazasa;
3. sikeres megelGzési foglalkozasok tartdsa szocialis gyermekintézményekben la-
ké gyermekek és pedagégusaik szaméara, ugyanakkor varandds anyék esetében is,
dohéanyzési szokésaik vizsgalata mellett; 4. a levegé minéségének a miszeres fi-



gyelése tobb egyetemen, intézményekben, bentlakdsokban; 5. Gijszerd gazdasagi
szamitasok végzése.

A projekt hangsulyt fektet a kozvélemény befolyasolasara is. Ez alapjan a Do-
hanyzaskutatasi képességfejlesztés Romdnidaban cimi kutatds vezet§ szakembe-
rei allasfoglaldsukat tobb alkalommal megfogalmaztiak, melyben szorgalmaztak
a dohanyzas teljes betiltasat inditvanyozé roméniai térvénymaodositas elfogada-
sét. Szolidaritasukat fejezték ki szamos szakmai szervezet tdmogaté kialldsaért
(Lélegezz Roménia Koalicié, Roman Pneumolégiai Tarsasag, Romaniai Sziv Ala-
pitvany, Romaniai Kardiol6giai Tarsasag stb.), és jelképesnek tartottak volna, ha
Romaénia parlamentje éppen a Nemzeti dohényfiistmentes nap alkalmabél sza-
vazta volna meg az eur6pai normékhoz felzark6zé torvénytervezetet. Egyébként
a médosité javaslathoz mi magunk is nyudjtottunk be kiegészitést Kerekes Karoly
képvisel6 kozvetitésével, miszerint a megnevesitett zart nyilvanos helyek sora-
ban a gyermekvédelmi intézetek is szerepeljenek, ahol teljes mértékben tiltott
legyen a cigarettazas.

Az aldbbiakban csupan néhany részeredményt mutatunk be az egyes kutatasi
témakorokbdl, hogy ezéltal mégiscsak egy atfogobb kép alakuljon ki az egészrdl.

Dohanyfiistmentes orvosi egyetem

B Bar az orvostarsadalom nagy felelGsséget visel a dohdnyzas elleni kiizdelem-
ben, a romaniai orvosok a lakossédgi atlagnél nagyobb gyakorisdggal dohdnyoz-
nak. Mivel az orvosok dohényzasi szokdasai a didkévek soran alakulnak ki, fon-
tos elemezni az orvostanhallgatok dohényzasat és szamukra (is) megel6zési te-
vékenységeket alkalmazni.

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyo6gyszerészeti Egyetem orvosi, fogorvosi,
gybgyszerészeti és névérképzG6i karan hdrom alkalommal, évente tébb mint ha-
romezer hallgaté korében kertilt sor a dohdnyzasi szokéasokat érintd felmérés el-
végzésére. Az orvostanhallgaték nagy szdmban dohanyoznak, a havi dohédnyzas
el6forduldsa egyharmadukat érinti. Tébbségiik mar kialakult dohanyzasi szoka-
sokkal kezdi az egyetemet, de nem elhanyagolhat6ak azon didkok sem, akik
egyetemi tanulményaik elkezdése utan valnak aktiv dohanyosokka. A dohény-
zas el6forduldsa né az egyetemi tanulmanyok elérehaladtédval, és magasabb a
magyar tagozaton, valamint a dohanyzé szil6k gyermekei koérében. Bar a do-
hényz6 orvostanhallgaték tisztdban vannak a karos hatasokkal, és a leszokast ja-
vasolndk betegeiknek, alulértékelik az orvos mintaszerepét, dohanyzasrél valo
leszoktatasi tandcsadasban betoltott helyét.

Ennek fényében inditotta el 2014 marciusdban a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gybgyszerészeti Egyetem a Dohdnyfiistmentes orvosi egyetem cimi kutatést.
A programot feliigyel§ bizottsidg tevékenysége a dohanyzas visszaszoritasara
hozandé intézkedések betartdsara, a dohdnyzdsmentes teriiletek kijelolésére
irdnyult. Beindult tovabba a dohanyzasellenes tandcsadas az érdekléddk és a
dohényzast elhagyni kivané hallgaték szamara, valamint a dohédnyzas kocka-
zatainak tudatositasa a felmérések adatainak bemutatdsan keresztiil. A tan-
tervbe keriilt tovabba a tabakolégiai oktatas, amely soran béviilnek a leendd
orvosok szakmai ismeretei.

Tovabbi célok: kiemelten a passziv dohdnyzas karos hatédsainak a tudatosité-
sa, fustérzékelSk felszerelése az egyetemen, didkok bevondsa onkéntes tevé-
kenységekbe, leszokast tdimogaté megel6z6 tevékenység lebonyolitésa.
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Szamitogépes dohanyzas-megelozési program alkalmazasa
serdiilok korében

B A dohéanyzésra valé raszokas maér fiatal korban kialakul, és mindkét nemet
egyarant érinti. A sziiléi, tesvéri, barati minta, a média, a reklamok hatésai, vala-
mint a sajat tapasztalatszerzés igénye azok a f6 befolydsol6 tényezdk, amelyek a
mai fiatalokat a dohényzéas kiprébalasdhoz vezetik. Mivel gyakrabban valnak ma-
guk is dohényossé azok a didkok, akiknek a csalddjaban vagy barati tarsasagaban
dohényoznak, kiemelt jelentGségli a megelézés kiterjesztése a kortarsakra is.
Ugyanakkor figyelembe véve, hogy a dohédnyos fiatalok tobbsége mar a kezdeti
dohényzésa idején le szeretne szokni, indokoltnak bizonyul a dohdnyzas megel6-
zését szolgalo iskolai programok alkalmazasa, melyek sordban jelentés helyet fog-
lalhatnak el a mai kor kihivasainak megfelelé szamit6gépes mddszerek.

Kilencedik osztidlyos marosvasarhelyi didkok dohanyzasi szokésait mértiik
fel (16 kozépiskola, 1835 részt vevs didk), és egy hetven kérdésbél all6 kérdGiv
segitségével adatokat nyertink a dohdnyzas elterjedtségérdl, a dohanyzésra va-
16 fogékonysagrol, a dohényzasi szandékrél, a tarsadalmi behatasokrol. Ezt ko-
vetGen egy amerikai szakemberek altal kifejlesztett, 6t modult magaba foglal6
online dohanyzasmegel6zési programot (ASPIRA) hasznaltunk, amely interak-
tiv médon, videojatékok és kisfilmek, animacids és interaktiv jatékok felhaszna-
lasaval informélja a didkokat a dohédnyzas kéaros hatasairdl, és helyes egészség-
magatartasuk kialakuldsédban jatszik szerepet. A programot roman és magyar
nyelvre leforditottuk, a helyi viszonyokhoz igazitottuk, és alkalmazésa elétt fi-
gyelembe vettiik a préobateszten felmerald javaslatokat. A megkérdezettek don-
té tobbsége j6 és nagyon jé véleményének adott hangot, a nyelvi és a kulturélis
akadalyok nem bizonyultak jelentGseknek. Az online intervencio el6tt és hat ho-
nap mulva keriilt sor a kérdGives felmérésre.

A marosvasarhelyi kilencedik osztédlyos didkok 53 szédzaléka életében leg-
alabb egyszer kiprébalta mér a cigarettat, minden negyedik didk havi rend-
szerességgel és minden huszadik tanulé napi rendszerességgel cigarettazik.
A tanul6k tobb mint fele a fustmentes dohanyzasi formékat is kiprébalta
maér: vizipipa, elektromos cigaretta stb. A dohanyzé tanulék tobb mint egy-
harmada a dohényzastdl fiiggének érzi magat, tobbségik mar ellenallhatat-
lan vagyat érzett a dohanyzasra.

Eredményeink kimutatjdk, hogy az ASPIRA szdmitégépes program jelentd-
sen javitja a dohanyzésra val6 rd nem szokast, igy hasznos eszkoz lehet az els6d-
leges megel6zésben. Ennek érdekében kivdanatos az ASPIRA online prevencids
program ismertetése és esetleges kiterjesztése akar orszagos szinten.

A csaladi tipusu hazakban nevelked6 gyermekek
dohanyzasi szokasainak kdvetése

W Mivel az allami gondozésban, intézményesitett koriilmények kozott nevelke-
dé gyermekek életmédjaval nemigen foglalkoztak az eddigi kutatasok, és igen
szegényes a szakirodalom ilyen téren, kiillon kutatés zajlott a Maros Megyei Szo-
cialis és Gyermekvédelmi Igazgatésag irdnyitasaval. A megyei gyermekvédelmi
rendszerben, csaladi tipusa hazakban él6 gyermekek dohényzési szokasainak
osszehasonlité vizsgalataval foglalkozott, és egytttal kiterjedt a neveldk, az al-
kalmazottak dohanyzasanak a figyelemmel kovetésére is. Ot erdélyi megyében



(Maros, Hargita, Kovédszna, Fehér, Szeben) kérdGives modszerrel kutattdk a do-
hényzasi szokédsokat. A kérdGiv 57 kérdést tartalmazott, részletesen kitért a
dohényzasi attitidok, vélemények kovetésére is.

A gyerekek tobb mint egyharmada a csaladi tipust hézba kertlése el6tt mar
cigarettazott, majd ez az ardny jelentésen megnovekedett. Egyébként a megkér-
dezettek fele mar 12 éves kora el6tt elszivta életében az elsG egész szal cigaret-
tat. A vélaszol6k donté tobbsége a barétaival cigarettazott, a kortars hatas az at-
lagosnal nagyobbnak bizonyult. Meglepd, hogy a gyerekek tobb mint nyolcvan
szdzaléka soha nem kapott ismereteket a dohényzas kéaros hatasairdl.

A felmérésen kiviil felvilagosité elGadéasok, kozos tevékenységek megtartasara,
valamint tandcsaddsra is sor keriilt. Az elsédleges megelézés a raszokas elkeriilését
tekintette céljaul, négy alkalommal egyoras egészségneveld 6rak megszervezésére
kertilt sor a nem dohanyzé6 gyerekek és fiatalok szdmara, négy csoportba osztva
6ket koruk és értelmi képességeik alapjan. A tevékenységek egyéni és csoportos fog-
lalkozéasokat egyarant tartalmaztak, a program részét képezték az elére elkészitett
el6adasok bemutatésa, filmecskék, interaktiv foglalkozdsok. A dohanyzé fiatalok
szdméra masodlagos megel6z6 programot dolgoztak ki, amely a cigarettdval mar
kapcsolatba keriilt fiatalokat felvilagositja e karos szenvedély egészségrombol6 ha-
tésairdl, és életszemléletiiket, magatartasukat pozitiv irdnyba tereli. A megel6z6-
egészségneveld tevékenységekre a meghivott gyerekek tobb mint kétharmada eljott,
és aktivan részt vett a foglalkozasokon. Egyébként mind a felmérést, mind az egész-
ségneveld tevékenységeket egy év utan megismételték, hogy kovethets lehessen a
megelézd program hatékonysaga.

A kozosseégi megelozés gyakorlatanak megtervezése
serdiilok korében

B Az evidencia alapd gyakorlat elve szerint a prevenciora vonatkoz6 szakmai
dontéseket a tudoményos eredmények alapjan kell meghozni. Az eljarasrend ak-
kor tekinthetd jé gyakorlati modellnek, ha jelen esetben egyesiti a serdul6k pers-
pektivajat, a helyi kozosségek sajatossagait, a szilék, pedagdgusok, szakembe-
rek tapasztalatait, valamint a tudomény eredményeit.

A kutaték vizsgélati eszkozként kérdGivet, egy projektiv médszert, interju-
kat és fokuszcsoportokat hasznaltak. A beavatkozé jellegdi kutatdsba 1200
VII-VIIL. osztalyos erdélyi didkot, ezenkiviil 6t — eltérd szociokulturélis és et-
nikai sajatossagokkal bir6 — helyi kozosséghdl 100 sziil6t, 100 pedagdgust, 50
hatvan év feletti helyi lakost, 50 helyi dontéshozét, valamint 6 civilszerveze-
tet vontak be. A kiillonbo6z6 forrdsokbél szarmazé adatokat megfelel6 maéd-
szertan alapjan kapcsoltak ossze.

Az adatok alapjan a kutatasi evidencidkra épuld, kozosségi megel6zés mo-
dellje korvonalazédott, amely egy tobbszintes, rovid, kozép- és hosszu tava be-
avatkozasi tevékenységeket 0sszesité modell. A kovetkeztetések sordban megal-
lapitottdk, hogy a kozosségi megelGzési terv kidolgozasanal figyelembe kell ven-
ni minél tobb olyan tényezét, amely befolyassal lehet a serdiillék dohédnyzéashoz
valé viszonyanak alakulésara: a sziil6k, az iskola, a helyi dontéshozok viszonyéat
a dohanyzéashoz, a megel6zésbe bevonhaté civilszervezeteket, iskolai megel6zé-
si programokat, a serdiil6k kapcsolatat a helyi kozosséggel, valamint azokat a
helyi szokésokat, hagyoméanyokat, amelyek felelevenitheték a serdiilék egész-
ségvédelme érdekében.
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A serdiil6kre kiterjedd kozosségi megelGzés gyakorlatdnak megtervezése utan
sor kerult a megel6zés alkalmazéasara az etnopszicholégiai megkozelitésmaéd
szerint: a szerfogyasztést és lehetséges okait, majd a kezelést a serdiil§ sajat kul-
turdlis csoportjara jellemz4 gyogyité hagyoméanyok rendszerében értelmezve,
valamint a beavatkozéast az adott kozosségre jellemzé hagyoméanyhoz, mentali-
tashoz kapcsolva. Figyelembe véve, hogy a dohédnyzasrdl valé leszokasban na-
gyobb szerep jut a személyi tényezbknek, az akaratnak, a motivaciénak, annak
a felismerésnek, hogy valéban karos a dohényzas.

Dohanyzas a varandosok korében

B A dohényzés sajatos népegészségiigyi problémaét jelent, amikor a gyermeket
varé né dohényzik, hiszen nemcsak sajat egészségi allapotat, hanem egyuttal a
magzat egészségét is veszélyezteti. Noveli a korasziilések és a halvasziilések el6-
fordulésat, fokozza a fejlédés elmaraddsat, és egyéb neonatolégiai kockazatokat
okoz.

A kutatas soran Maros megyében sikeriilt 4j adatokkal béviteni a varandés-
sdg alatti dohanyzas ardnyainak, a varanddésok kornyezeti dohényfistter-
helésének, valamint ezek egyes jellemzGinek a megismerését. 2013-2014-ben
kérdéives adatfelvétel tortént a gyermekagyas nék korében, amely a demografi-
ai, szocidlis és dohédnyzasra vonatkozé adatokra terjedt ki. A kozel ezerhdrom-
széaz f6s mintdban az alacsony iskolai végzettségliek (érettségi nélkiiliek) ardnya
a dohényosok korében rendkiviil magas. Kozvetleniil a varand6ssédgot megels-
z6en rendszeresen dohanyzoé volt a nék harminc szézaléka, mig a varanddssag
el6tti idGszakban 6t szalnal tobbet szivott a megkérdezettek fele. Elgondolkodta-
t6 adat, miszerint a varand6sséag alatt tovabb dohanyzott a n6k kozel egynegye-
de, s6t jelentGs résziik 6t szalnal tobbet szivott. Annak ellenére, hogy mar nem-
csak sajat egészségiiket, hanem magzatuk egészségét is veszélyeztették ezaltal.

A felmérés kimutatta, hogy az apak dohédnyzasa masfélszeres eséllyel noveli
a varandosok kornyezeti dohdnyfiistterhelését. A roméniai adatokat 6sszehason-
litva a korabbi magyarorszéagiakkal, megallapithat6, hogy a sziil6k cigarettazasa
és a munkahelyi dohényfiist-terhelés jelentGsebb mértéki a varanddssag soran.

Mivel igen jelent6s mértékd a varanddssag elétt allé nék és a gyermekiiket
varé anyak dohanyzésa, az elszivott cigarettak szdama, tovdbba a dohédnyos va-
randdsok nagyrészt alacsonyabb iskolai végzettségtiek, indokolt az intervencidk
célzott tervezése. Ugyanakkor figyelembe véve, hogy az apdk rendszeres do-
hényzéasa a magzatra kdros hatast passziv dohédnyzas elGidézGje, a megelGzés-
nek és a beavatkozéasnak a szakemberek részérdl rajuk is ki kell terjednie.

=7y

marosvasarhelyi egyetemeken

B A PM2,5 elemi részecskék féként égési folyamatokbél szarmazo, leveg6ben
talalhaté, 2,5 mikrométernél kisebb atmérdji szilard részecskék. Ilyen elemi ré-
szecskéket tartalmaz a dohanyfiist, ezek hosszt tavon légzérendszeri és sziv-ér-
rendszeri betegségek kialakuldsdhoz jarulhatnak hozza. Az Egészségligyi Vilag-
szervezet ajanlasa szerint a PM2,5 koncentracié meghatérozasa a dohdnyzas in-
dikatoraként szerepel. Jelen kutatds soran a mérések elvégzése TSI SidePak
AM510 Personal Aerosol Monitorral tortént.



Az elemi részecskék (PM2,5) koncentraciéjanak vizsgélata tobboldaltan tor-
tént: marosvasarhelyi egyetemeken, szérakozéhelyeken, liceumokban és kozin-
tézményekben. A harom egyetemen végzett, 6sszehasonlitisra lehet6séget nyj-
t6 mérések eredményei a dohanyzasi szokasokkal 4llnak 6sszhangban, ugyanak-
kor kozvetett médon a tilt6 térvénykezés megszegésére utalnak, mind a didkok,
mind az alkalmazottak korében.

Az 4j dohényzasi rendelkezés 2016 marciusi alkalmazésa elétt végzett méré-
sek eredményei (a késébbi mérések még feldolgozas alatt allnak) arra utalnak,
hogy a mért értékek meghaladjak az Egészségiigyi Vildgszervezet ajanlasat (25
pg/m3). Az esetek tobbségében a délel6tti atlagértékek magasabbak voltak, mint
a délutaniak. A legnagyobb értékeket olyan pontokon mérték, ahol a dohanyzas
észlelhetd is volt.

Oktatési idGszakban a Sapientia — Erdélyi Magyar Tudoményegyetemen vol-
tak a legnagyobbak az &4tlagértékek, mig vakaciés idészakban a Petru Maior
Egyetemen nyilvan kisebb mértékben. A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyégysze-
részeti Egyetem fGépiiletében és bentlakdsaiban kalon mérések elvégzésére és
alaposabb elemzésére is sor kertilt. Ekozben a kutaték a Dohényfiistmentes
egyetem program, annak egyes tevékenységei, valamint a torvénykezés betarta-
sdnak hatékonysagat kovették.

Mivel Roménidban szigortu térvénykezés szabalyozza a kozintézményekben
val6 dohényzast, annak tiltdsat rendeli el, ezért a megemelkedett PM2,5 kon-
centracié esetenként a torvénykezés hidnyos betartasara utalhat. Hasznos ellen-
6rzési modszerré valhat.

Romaniai gazdasagpolitikai vonatkozasok
a dohanyzas visszaszoritasara

B Romaénia uniés csatlakozasét kovetGen az eurépai elvarasok alapjan néveked-
tek a dohanytermékekre kivetett addk, egyuttal csokkent a dohanyosok szdma.
Mikozben az Eurépai Unié a roméniai gazddknak hektdronkénti 139 eurés ta-
mogatést nyajt, a romén allam pedig hektaronkénti 1280 eurét dohédnylevél ter-
mesztése esetén, csokkent az orszdg dohdnytermesztési kapacitasa.

A kutatok megéllapitottdk, hogy a cigarettarél valo leszokés tényezéi kozul a
cigaretta magas ara fejti ki a legnagyobb hatést. A dohanyosok korében az atlagos
havi 21,5 csomag cigaretta a havi jovedelem 14 szédzalékat teszi ki. Amennyiben
a dohédnytermékekre kivetett addk és ezaltal a termékek dra még inkabb noveked-
ne, valészintsithet6 a dohanyzas csokkenése és a fogyasztott dohdnytermékek
mennyisége a romaniai lakossag korében. Ezzel kapcsolatos modellt dolgoztak ki
a a témaban kutaték, és egy orszdgos beszamol6 elGkészitésére késziilnek.

Osszegzés

W Kutatdsaink els6dleges célja, hogy dohényzassal kapcsolatos informacidkat
nyujtson, javaslatokat fogalmazzon meg a dohdnyzas és az alternativ dohédnyter-
mékek haszndlatanak a csokkentése érdekében, tdmogassa a dohanyfiist-
mentességet és ennek érdekében a dohédnyzast tilté szabalyozéasokat, tovabba
hozzajaruljon az egészségnevelési tevékenységek Kkiterjesztéséhez. A kutatas
2017 juliusdban fejez6dik be, majd azt kovetGen kertil sor a végsé kovetkezteté-
sek megfogalmazésara.
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VASZILI) BOGDANOV

A kopar fennsik

Fegyenc vagyok, te jossz utanam.
Fegyveres or. A sorsod egy velem.
Egy az utunk a pusztasdgban,

a puszta semmiben.”

MARINA CVETAJEVA: AHMATOVANAK. FORDITOTTA RAB ZsuzsA

I

Ott bolyongtam a kopar fennsikon.
Tizott a nap, de rogton este lett,
Uszott a hold a sik lapély felett.
Mire varhattam? Ultem sarkamon.
Korottem bogancskérok, és a gyom
titkokat stgott, meg-megremegett.

II

Erzem az orosz foldiink illatat.
Fekszem. A ftih6z szoritom fiilem.
Enekelnek a mélyben, odalenn,

ha 4lom? Egyre konkrétabbra vélt,
és elragadnak a titkos csodak.
Kaprazat? Mindegy! Ugyis elhiszem.

111

Nem tudtam, merre vezet az utam?
Csapdéba csalt az uromfitenger,
telitve volt az éj rémiilettel,

fekete madar rebbent, elsuhant.
Széllottam volna vele boldogan,
barhova! Csak e helyrél, innen, el!

v

Nem tudtam azt se, mégis ki vagyok?
Délibab rezgett a napsugérban,
légvarak tiintek, rémeket lattam.
Valésag ez, vagy megint almodok?
Tekereg mar egy 6rids hurok

nyakam kortil, ahogy mindig vartam?

\%

Idénként ztgas hallszott, remegett
a kopar fennsik. Nem volt visszat.
Ha élom ez, a végtelenbe fut.



Elképzeltem egy mésik életet.
Allt hasonmésom a hatam megett,
és becsukta az utolsé kaput.

VI

Szomjusag gyotort. Viz se volt sehol,
se folyo, se t6, se kicsiny patak,
forras se, hogy olthassa szomjamat.
Feltdmadt sorra minden. Valahol

a hasonmdasom vadakat kohol,
ordogszekerek gorognek, szavak.

VII

Varhato volt, hogy eltévedsz, hiszen
soha semmit nem vettél komolyan,
forogtal Lénad koral botoran,
hitted, mindent legy6z a szerelem,

s végll atjutsz az tiromtengeren,

s kovetkezik az utols6 roham.

VIII

Itt nincs homok, sar sincs, csupan irom,
alcar menekiilt egyszer erre rég,

és medddvé lett az egész vidék,

akar minket, keriilte az 6rom.

S nem juthatunk &t e bdvkoéron,

rémalmokat sz8, vadakat a lég.

XI

Es el nem keriilheti végzetét,

ki erre jar, se vandor, se te, én.

Hidd, mondandm, ha volna még remény.
Ki él, menekiti az életét.

De nem keltink at az tirém tengerén.
Felettiink direkt kokénykék az ég.

X

Kisértenek felbdsziilt démonok,
kacér ruszalkdk tovalejtenek,
el6bb-utébb majd elbdnnak veled,
Gépéus tisztek, agitatorok,

és kitarul egy érias torok,

elnyel egészben, nekem hiheted.

XI

Itt senki el nem kertilheti sorsat.
Szovjet vildg! Itt mindennek neve
van, de mogotte nincsen semmi se,
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Patyomkin-falvak, paravanorszag,
mint tortat a balon, kisorsoltak.
Mesében éliink, de ez rémmese.

XII

Itt semmi nem telik meg tartalommal,
hét parlament az allami duma?
Sakalok kozt egy acsargb puma.
Sosem taldlkozhat ok az okkal,
legfeljebb kozhelyes indokokkal.
Reggeltdl estig folyik a duma.

XIIT

Mindettél megment a kopéar fennsik.
Szent bolondkak, prédikatorok

se jarnak erre, s a bolsevikok,

a medddség honat elkeriilik.

Legyél boldog, hisz egyediil vagy itt.
Elrontott sorsunk fényben elforog.

XIV

Igy beszélt hozzam kerge hasonmasom,
felkelt a szél, sodorta szavait.
Sarkamon tultem. A nap megvakit,
amig igazsdgom megtalalom,

Lénat is mar mindhidba varom.
Hasonmésom is unom. Hazudik.

XV

A levegd éjjelre se hiil le.

Deliralok. Egy doglott latomas

forgat. Itt méar nem varhat soha maés.
Hasonmaésom is eltinik rohogve.
Egyediil hagy a pusztan, mindoérokre.
Megallithatatlan a pusztulés.

XVI

Kébultan végigesem a f6ldon,
felettem kopors6szog csillagok.

Ha nem jon Léna — csillaga ragyog! —
feladhatom a partit. Nincs k6zom
semmihez. Kaban rezeg az iirom.
Mar nem remélek 1j fordulatot.

XVII

De megjott Léna, nem hidba vartam,
hozta fiizetem, tollam, kulacsom.
~Megkerested — kérdezte — csillagom?”
amig rank taldlna a rendérallam,



felrepultiink, fénysugarra valtan,
mar sejtettem, hogy mindezt almodom.

XVIII

Kinn felzorogtek a tejeskondérok.
Périzsban lennénk? Magamhoz tértem
a szobat elontd veréfényben,

izz6 repedés-labirintusok

rejtették el a kopar fennsikot,

s Léna dlomban Gsz6 arcat néztem.

XIX

Valtozott a szin. Sator remegett
felettem, valahol Szibéridban.

Ismét egy noméad torzs tagjava valtam.
Szemben nagy kerek 6ra ketyegett.
Felzabélta a méasodperceket.

Megint kivégzd osztag el6tt alltam.

XX

De nem léttek le, futyilt a rigé,
oregen ébredtem a kerti hdzban,
remegve, kdban, félholtra valtan,
hallottam, amint morajlik a té.

Mit akarhat az orokkévalé?

Ttnt a kopar fennsik, a ragyogasban.

Hogy ez a kiilénds vers pontosan mikor irédott, nem tudni, egy Marlowe-kétetben taldl-
tam rd, mdr Léna nagymama haldla utdn, a célzdsokbdl sejteni lehet, hogy Amerikdbdl va-
16 hazatérésiik utdn irédhatott, ekkoriban foglalkoztatta Marlowe Faust-dramdja, le is sze-
rette volna forditani. A vers az utolsé lapokon taldlhatd, sok a javitds, a kihtizds, a beirds,
lathatélag nem volt elégedett vele, és be sem irta az utolsé fiizetbe, a tartalomjegyzékben
sem szerepel. Hogy miért, nem tudni. Vagy megfeledkezett réla, vagy ami még valészintibb,
elégedetlen volt vele, nem tartotta késznek, ezért sem kiildte el levélben nekem. A margon
két egyértelmti bejegyzés is taldlhatd, feliiletes énparddia, szdl az egyik, jobban ki kell dol-
gozni, felfeslik a férc, sz6l a mdsik. Hat nem tudom. Régi témdi: a kopdr fennsik, a hason-
mads, az életében vald tévelygés térnek vissza, a hdromszoros befejezés, amikor dlmai egy-
madsnak adjdk és kavarognak a helyszinek, kissé tényleg erdltetett, de ezzel egyiitt ez is
dsszegzés, mint annyi éregkori verse. Kar, hogy nem dolgozta ki véglegesen, de mégis, gy
érzem, helye van az utolsé versek kozétt. Igen, ez mind & volt egykor. — Tatjana Bogdanova

Bogdan Laszlé forditasa
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VARGHA JENO-LASZLO

KI KIT TART A MARKABAN?

Pszichologusszemmel a nomofobiaral

Az a tény, hogy

a szokasok
kialakulasanak
eredményeképpen

az agyi struktuarak
id6all6 modosulasokat
szenvednek, nem jelenti
azt, hogy a szokasok
nem lennének
megvaltoztathatok.

Mindennapi mobiljaink

W A két baratng egy kavézo asztalanal adott ta-
lalkat egymasnak tigyes-bajos dolgaik megbeszé-
lése végett. Mindkettdjiik el6tt, az asztalkdn apré
csészében g6zolgd forr6 kavé, egy-egy pohar viz,
cigisdoboz, gyujté és okostelefon kozvetlen
szomszédsagaban. Az embernek Onkénteleniil
egy éppen elkezdett sakkparti jut eszébe, mely-
ben mindkét jatékos egyenl§ szama babukkal
kezd. Mindossze pér perce meriiltek bele beszél-
getésiikbe, egyikiik éppen valamilyen szdmaéra
izgalmas téma kifejtésébe végott bele teljes eré-
bevetéssel, amikor a méasik mobilja halk ciripell§
hangot hallat, arra késztetve tulajdonoséat, hogy
gyors bocsanatkérést rebegve kapja fel telefonjat,
olvassa el az izenetet, majd réviden vélaszoljon
ra. A beszélgetés kozben, természetesen, megsza-
kad, a baratnd lehet a szomszédos asztalokat fiir-
készi, vagy sajat telefonja gombjait nyomogatja.
A beszélgetést ezutan a megszakitds utan folytat-
jék, legalabbis addig, ameddig Gjabb tizenet érke-
zik a két (ha nem tobb!) telefon valamelyikére.
Az, hogy hanyszor szakad meg a beszélgetés, vé-
letlenszerd tényezdk altal meghatarozott, 4m 4l-
taldban arra lehet szamitani, hogy elég sokszor.
A statisztikdk szerint a 2010-es évek elején egy
atlagos amerikai tinédzser éranként mintegy 10
tizenetet kapott, illetve kiildott (Goleman 2013),
illetve az atlagos amerikai hat és fél percenként
vet pillantdst mobiljara (Turkle 2015). Nem kell
kilonosebb fantdzia annak elképzeléséhez,
mennyire gordiillékeny és mély lehet az a be-



szélgetés, amelyet mindkét beszélgets partner mintegy tizszer szakit félbe a hi-
vas fogadésa, vagy a telefonjara érkezett {izenete elolvasasa céljabol.

A végtenségig lehetne sorolni azokat a mindennapjainkhoz tartozé jelenete-
ket, helyzeteket, vagy képeket, amelyek természetes velejardja a mobiltelefon.
A sz6 szoros értelmében dertit valtanak ki azok a régebbi filmjelenetek, ame-
lyekben tiirelmetlen emberek varakoznak sorukra egy utcai telefonfillke mel-
lett, vagy amelyekben valaki kétségbeesetten igyekszik aprépénzre szert tenni,
hogy hivni tudjon valakit egy nyilvanos telefonrél. Ma méar esziinkbe sem jut-
na, hogy olyan emberek mellett haladhatunk el az utcédn, akiknek taskéjadban
vagy zsebében nem lapul ott a telefon, kivéve persze azokat, akik éppen a ke-
ziikkben szorongatjak, vagy fuliikkhoz szoritjak. Egyik kliensem bevalldsa szerint
olyankor, amikor valamilyen kozszallitasi jarmivon utazik, vagy egyediil kell
varakoznia kozteriileten, az a nyomaszté érzése tdmad, hogy masok kiilloncnek,
esetleg egyenesen devidnsnak nézhetik, mert nem kapja el6 okostelefonjat,
hogy azzal bibelédve toltse ki az utazas vagy a varakozas idejét. Er6sen nagyot
fordult a vilag az6ta, hogy mindossze mésfél évtizeddel ezel6tt még azt nézték
héborodottnak, aki maroktelefonjan folytatatott hangos ,,parbeszéd” kézben vo-
nult végig az utcan. El kell fogadnunk, hogy a mobiltelefon éraja nemcsak a
normalitasrél alkotott képtinket véltoztatta meg visszafordithatatlanul, hanem
az udvariassag és a jéérzés normait is atfogalmazta (Dvorak 2015).

A nomofobiasok félelmei

B Elég egyértelmiinek tinik, hogy ma méar az egykor ,maroktelefonnak” neve-
zett j6szag — mely nevét onnan kapta, hogy az eredeti elképzelés szerint el kel-
lett volna férjen tulajdonosa tenyerérben — az, amelyik ,,markédban tartja” 6nfe-
ledt tulajdonosat. Egyes becslések szerint az Egyesiilt Allamokban a lakossagnak
mintegy 40 szézaléka szenved attdl a félelemtél, hogy okostelefonjuk nélkiil ma-
radhatndnak. Ezt a félelmet ,,nomof6biaként” emlegetik a szakemberek és a lai-
kusok egyarant (a mobiltelefon elvesztésétdl valo erételjes félelmet jelents ,,no
mobile phone phobia”-b6l megalkotott miiszéval). Az erre vonatkoz6 statisztikai
adatok amugy egyenesen sokkoléak. A megkérdezettek 73 szazaléka éallitotta,
hogy paniktiinetekkel reagélja le okostelefonja elkall6dasat, 14 szazalékuk vall-
ja magat kétségbeesettnek ezekben a helyzetekben, 7 szdzalékuk pedig egyene-
sen belebetegszik ebbe. Masrészrél, minddssze 6 szézalék allitja magarol, hogy
megkonnyebbiléssel nyugtdznd a torténést.

Bar a mobiltelefon elvesztéséhez kapcsol6dé félelem még nem kapott magé-
nak helyet az elme zavarainak lajstroman, att6l léte val6disdgdhoz nem férhet
kétség, amint azt a fenti adatok is tantsitjak. Es ezenkiviil még azzal a félelem-
mel is szdmolnunk kell, hogy pillanatnyi figyelmetlenségtinkbdl kifolydlag el-
szalaszthatunk valamit: egy fontos hivast vagy létfontossagi tizenetet. Nem vé-
letlen tehéat, hogy az amerikaiak 12 szdzaléka még zuhanyozéas kozben sem va-
lik meg kedvencétdl, és — ami végképp félelmetesként értékelhets — tobb mint fe-
le a megkérdezetteknek bevallotta, hogy gépkocsivezetés kozben is okos kis
szerkenytydjén babrél, bar ez az eljards, még az ittasan vezetésnél is hatszor
(baleset)veszélyesebbnek bizonyul (Archer 2013). Bizonyos szempontbél ez a
dolog érthetének tiinik; a kielégit6 szexudlis egyuttlétnek a jol informaltsag és
az ihlet egyarant sziikséges hozzavaléi, és mind az informaciék, mind az ihlet
egyik — a sz6 legszorosabb értelmében — legkézenfekvébb forrdsa az okostelefon.
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Masrészrél viszont éppen az el6bbi mondatban megkérddjelezett onfeledtség az,
amit az elvesztddés veszélye latszik fenyegetni, illetve ha mégis beszélhetiink
~onfeledtségrdl” ezekben a bizarr parkapcsolati hdromszoégekben, az inkabb ar-
r6l sz6l, hogy a partnerek egyike a szé szoros értelmében megfeledkezik arrél,
hogy mi is az, aminek adott helyzetben figyelme fokuszaban kellene lennie.

Fiiggoségeink szerektol és mas dolgoktol

B Viszonylag tjkelettinek szamit — a pszicholégidban és az elmegyégyaszatban
egyarant — az a felismerés, hogy alapveté hasonldséag fedezhetd fel a mentalis za-
varok egy sajatos formaéja (a szerfiiggfségek) és egyes szokasainkhoz valé viszo-
nyuldsunk kozott. Akkor, amikor az amerikai pszichiaterek ,,biblidjaként” emle-
getett DSM (a mentélis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve) 1980-
ban megjelent harmadik kiadasa befogadta az éltala nyilvantartott zavarok kozé
a kdros jatékszenvedélyt, gyakorlatilag megteremtették a valamilyen szerhaszna-
lathoz nem kapcsol6dé fuggdségek bevonulasdnak premisszéjat az elmezavarok
hivatalosan elismert leltaraba. A DSM legtjabb — 6todik — kiadasa a ,,figgdség”
cimkével szemben az ,,addikciét” részesiti elényben, mely ,,iigy foghaté fel, mint
a gondolatok és viselkedésbeli megnyilvanulasok olyan, kulturalisan és térténel-
mileg sajatos gytjteménye, amelyik az alkohol és mas szerek fogyasztiasahoz
kapcsol6dé valtozatos problémakat és el6rejelzéseket egyetlen és — bizonyos ér-
telemben — elvont entitdsba tomoriti: a kompulzié egy olyan zavardba, amelyik
az egyénen beliil van lokalizdlva” (Fraser és munkatarsai 2014. 26.)

A szerhasznélat zavaranak meghatdroz6 jegyeként a DSM-5 azt emeli ki,
hogy a személy annak ellenére tart ki a fogyasztas mellett, hogy ez kimutathat6
problémakat idéz el (APA 2013). Ugyanez megfigyelhetd sok olyan szokas mel-
letti kitartdsban, amelyek minden kétséget kizardan, kéaros kovetkezményeket
vonnak maguk utédn a személyre nézve. Az, aki okostelefonja rabja — bar napon-
ta kénytelen szembenézni azokkal a kovetkezményekkel, fenyegetésekkel, ame-
lyekkel a kedvencével valé foglalkozéas miatt elmulasztott feladatok szembesitik
—, tovdbbra is hosszt érakat tolt el mobiljadn. Ami ezt megmagyarézhatja, az az
addikciok maésik jellegzetessége, mely a szerhaszndlat-zavar és a szokashoz va-
16 addiktiv viszonyulés esetében egyarant kimutathaté: a kontroll elvesztése. Az
addikciétél szenvedd személy tobbé nem ura dontéseinek, valasztasainak, rovi-
den sajat maganak, hanem amolyan tehetetlen babuként, automataként hagyja
magét elsodrédni szenvedélye hullimain. Harmadik k6zos jegy a hozzészokas,
aminek eredményeképpen a kielégiiléshez egyre nagyobb adagokra van sziikség
(pl. a személynek egyre tobb idét kell szannia a mobiltelefonjan biitykolésre).
Az addikci6 targyaval val6 talalkozas hidnyaban lépnek fel — mind a szerfuggd-
ség, mind a szokas-addikciék esetében — a megvonasos tiinetek: a nyugtalanség,
ingerlékenység, az 6sszpontositds nehézsége, a szorongés stb.

Mitol hatalmas a szokasok hatalma

B A szokésok — és ez barmilyen szokasra érvényes — hdaromlépcsés, visszacsato-
lasos folyamat forméjat oltik. Ezen beltl a sajatos jelzdinger képezi az elsé 1ép-
cs6fokot. A jelzGinger feladata felhivni a figyelmet az automatizal6dott meko-
désre val6 atkapcsolas idGszertiségére és arra, hogy pontosan milyen miikodés-
mintdzatra véltson at a szokas rabsdgaban szenvedd személy. Ilyen jelzdinger



szerepét tolti be az okostelefon diszkréten csilingeld vagy akar foldet rengetd
rock riffeket kolcsonzdé hangja, mely arrél tudat, hogy Gjabb tizenet érkezett.
A folyamat mésodik lancszemét az automatizalédott, rutinjellegii vdlaszreak-
cié képezi, amelyik egyarant oltheti a sz6 szoros értelmében vett cselekvés
(pl. tizenet megnyitésa), valamilyen emocionélis reakcié (pl. 6rém) vagy men-
talis folyamat (pl. ,Vajon ki kiildhetett tizenetet?”) forméjat. A folyamatot a
harmadik 1épcséfok zarja, a jutalom, vagyis a rutinné valt cselekvés azon ki-
menetele, amelyik valamilyen nyereséget hoz a személy konyhéjara: kielégit-
heti kivédncsisagat, szamara jelentGséggel bir6é informacié birtokéba jut, kol-
csonhatasba léphet egy méasik személlyel stb. A jutalom elnyerése megerdsiti
a kivalté inger ,jelz4” értékét, olyanként, ami rendelkezik azzal a képesség-
gel, hogy felhivja a figyelmet egy olyan lehetGséggel szembesiilésre, mely al-
tala értékelt jutalomhoz juttathatja a személyt. A megerésités zarja a ,,szokés-
hurkot”, fokozva a val6szintiségét annak, hogy a jelzGingerrel val6 Gjabb ta-
lalkozéaskor a személy ugyanazt az automatizalédott véalaszreakciét mozgosit-
sa (Duhigg 2012).

A folyamatban kulcsszerepet jatszé jutalmazéasban az agy un. ,jutalmazé
rendszere” jut sz6hoz, amelyik az élvezetet el6idéz6 dopamin neurotranszmit-
ter felszabadulédsat szabalyozza. Hyman szerint a dopamin teremt kapcsolatot
a célok hedonisztikus sajatossagai, a vagyakozas és a cselekvés kozott (Fraser és
munkatarsai 2014). Az addikciékat eredményezé tartés szokésok kialakuldsa
lényegileg arra a sajatos viszonyuldsra vezethet§ vissza, amellyel a személy
ezek felé az erGteljes élvezetes allapotokhoz fordul; a szakirodalomban ezt a
»s0vargas” jelzével illetik. A sévargas ellenallhatatlan — vagy legaldbbis annak
tling — vonzalom formdjaban nyilvdnul meg az irant az élvezetes é4llapot irant,
amelyet a dopamin felszabadulésa idéz el§ az agyi struktardkban. Ez képezi
azt a motivacids késztetést, amelyik a jelzéinger megjelenését kovetGen azon-
nal aktival6dik, arra késztetve az automatizalédott cselekvésmintazatot, hogy a
legrévidebb idé alatt biztositsa a cél elérését és — ezéltal — a jutalom elnyerését.
A szokashurok tGjabb meg tjabb aktivélasa és a folyamat ismételt megerdsitése
kovetkezményeképpen az agy alkalmazkodik, ,,athuzalozza” szinapszisait és
aramkoreit, még jobban fokozva a rutinjellegii cselekvés megerdsité hatédsat.
Azok a vizsgalatok, amelyek a pozitron emissziés tomogréfia segitségéhez fo-
lyamodtak, hatérozott eltéréseket mutattak ki az addikci6tél szenvedd, illetve
az attél szabad vizsgélati személyek agyi mintazatai kozott. Méasrészrél viszont
mind a szerfiiggGségek esetében, mind a koros jatékszenvedély, a problémas
internethasznélat, az evészavarok vagy a szexaddikciék esetében ugyanazoknak
az agyi struktaraknak a médosulasat sikertilt kimutatni (Fraser i.m.). A virtualis
vildgokkal valé ismételt taldlkozasok, amennyiben kellemes élményekkel tarsul-
nak, nyomokat hagynak az agyban, és ezek a jovében a széban forgé viselkedés-
hez (pl. interneten szorf6zés) folyamodas ismétl6déséhez vezetnek. A serdiil6k
kilonosképpen fogékonynak bizonyulnak a berégzddések irant, tekintetbe vé-
ve, hogy esetiikben az 6nfegyelmezésben és az 6nkontrollban kulcsszerepet jat-
sz6 homloklebeny még nem érte el érettsége teljes fokat. Masrészrdl: elGsegiti a
folyamatot a virtualis vildgoknak az a képessége is, hogy olyan erételjes emoci-
onalis reakcidkat valtsanak ki, amelyek a dopamin felszabadulédsaval tarsulnak
(Eidenbenz 2011).

Az agyi szerkezetek ilyenképpen bekovetkezé médosulasai feltting mérték-
ben idééllénak bizonyulnak. Ez képezi az idegrendszeri alapjat annak, hogy az
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addikciok nem egyszertien egy viselkedésmintdzatot hatdroznak meg, hanem
egy sajatos identitast, a sévargés tartés jelenléte altal leirhat6 ,fliggs” személyt.
Szintén az idegrendszeri struktarak tartés médosulasaira vezethetd vissza az a
rendkivili ellenéllas, amit az addikcidk a szokdsok megvaltoztatasat célzo kisér-
letekkel szemben tanusitanak.

Akkor kell szamolnunk a kéros addikciék jelenségével, amikor az agy jutal-
maz6 rendszere egyensulyat veszti, és atall a jutalmak egy olyan tipusanak az
elényben részesitésére vagy olyan gyakorisidggal keresésére, amelyek kimutatha-
téan karosak jolléti allapotukra nézve. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a juta-
lomrendszer er6teljes preferencidja a jutalmak egy sajatos kategoriaja iranyaban
onmagaban kérosnak, diszfunkcionaldsnak lenne mingsithetd. Lehet valaki ze-
ne- vagy irodalomfiiggd, ,vadaszhatja” — a sz6 szoros értelmében — a lehetGségét
annak, hogy kiados tirdkon vegyen részt a természetben, illetve tartés szokést
kovéacsolhat magdnak a mindennapi testmozgasbdl vagy meditéalasbél, anélkiil
azonban, hogy a gyand arnyéka felmeriilne szenvedélye egészségességét vagy
akar jollétét rombold jellegét illetGen. Az egyetlen feltétele ennek az, hogy ,.fiig-
gbsége” ezekt6l az onmagukban ,artalmatlannak” mindsitheté 6romforrasoktél
ne menjen mindennapi mikodése, felelGsségei ellatdsanak rovésara (Jack 2014),
illetve ne vezessen olyan alapvetd sziikségletei kielégitésének elhanyagolésa-
hoz, amelyek egészségi allapota fontos biztositékait képezik.

Mi mindentol fiigghet az okostelefon-fiiggo

B Az olyan kifejezések, mint a ,,nomofébia” vagy az ,okostelefon-addikcié”, iga-
zabdl megtévesztbek. Mintegy két és fél évtizeddel ezel6tt, a hordozhaté telefo-
nok egyetlen funkciéja valéban az volt, hogy — fiiggetleniil attél, hol tart6zko-
dunk pillanatnyilag — barki szamara telefonon elérhetévé tegyenek. Mar ez is,
onmagaban, elegendének bizonyult ahhoz, hogy egyeseket 6rokre magukba bo-
londitsanak, masokbdl pedig kiengesztelhetetlen ellenérzéseket valtsanak ki.
Umberto Eco — aki gyakorlatilag a mobiltelenfonok megjelenése pillanatatdl til-
takozott behatolasuk ellen a mindennapi élet szférajaba — vallja be mintegy két
és fél évtizednyi, a témara valé Gjra meg Gjra visszatérés utdn, hogy szdmaéra
~megmagyarazhatatlan hogyan kerithette hatalmaba az egész emberiséget
ugyanaz a laz, mikézben lemond a kozvetlen, szemtd6l szembe kapcsolatokrol, a
tajak megtekintésérdl, az életrdl és a halélrol elmélkedésrdl, és ezek helyett egy-
folytaban fecseg, szinte mindig valami siirgGs kozolnivalé hianyéban, egész életét
vakok parbeszédével fecsérelve el” (Eco 2016. 96.). A nyilvanos helyeken elhelye-
zett telefonkészulékek koré egykor fiilkéket épitettek, akkor még tigy gondoltuk, a
beszélgetések intimitdsdnak biztositdsa végett. Utdlag — amikor a mobiltelefonok
megjelenését kovetGen a késziilékek tulajdonosai cseppet sem zavartatva magu-
kat attél, hogy beszélgetéseik orszag-vildg szamara hallhat6ak — rajohettiink: a
fulkék legalabb olyan mértékben kellett védjék a telefonédlok beszélgetésének az
intimit4dsat, mint a kornyezetben tart6zkoddk személyes hatarait. Erre utal a mo-
biltelefonok hasznélatanak egyik biral6ja, amikor felpanaszolja: ,nem is lenne
semmi gond a telefonnal, ha nem lenne annyira atkozottul betolakod6” (Dave
1999). Valészini egyébként, hogy a mobiltelefonok cséppet sem diszkrét hasz-
nélatdnak kialakuldsdban az is ludas, hogy — a kezdet kezdetén legaldbbis — a
hordozhat6 telefon statusszimbo6lum volt. Az akkoriban még ritka és meglehet6-
sen ritka késziilékek birtokosa ennek alapjan nemcsak jéoméda, de egyenesen



fontos személyiségnek érezhette magat, akarcsak arra jogosultnak, hogy masok
figyelmét erre felhivja.

Id6kozben azonban a mobil megsziint egyszert telefon lenni. A megokoso-
dott mobilok bekebelezték a vilaghdlét annak minden lehet8ségével (Google-
keres6 motor, elektronikus posta, Facebook, Skype, Wikipédia, You Tube, inter-
netjatékok), pontosan mérik az idét: digitalis kameraként vagy titkdrnéként
miikodnek, atvették a walkmanek helyét, az Gjsagokét, a konyvtarakét és a te-
levizi6ét stb. Csak arrdl tenne tantbizonysagot, hogy mennyire nincs tisztdban
sajat okostelefonja kiaknézatlan lehetéségeivel az, aki ezek kimerit6 leltaranak
Osszeallitasat tlizné ki célul. De nem is ez a 1ényeg, hanem az, hogy mikézben
funkciét funkciéra halmoz, okostelefonunk a potencialis addikciék — zsebiink-
ben vagy taskdnkban lapul6 — bébeli zlirzavarat is megteremti. Ez pedig azt is
jelenti, hogy miko6zben az altalunk megfigyelt személy latszélag mobiljaval él
fliggbségi viszonyban, ezt csak kézkozelben levs eszkozként hasznélja arra,
hogy addikcidja val6di targyaval (internet, FB, selfiek készitése, pornograf hon-
lapok stb) a ,kapcsolatot” dpolhassa.

Ennek felismerése érthet6vé teszi azokat a latszélagos ellentmondésokat,
amelyek mindennapos tapasztalataink és az Orszagos Kommunikaciés Hatésag
altal kozzétett adatok kozott mutatkoznak. Az OKH szerint a hazai héztartasok
héromnegyede birtokol legalabb egy okostelefont, mikézben a mobiltelefon-
szolgéltatasok intenziv felhaszndal6i havonta dtlagosan 696 percet beszélnek te-
lefonjukon, és 180 tizenetet killdenek. Ez naponta 23 percet és 6 tizenetet jelent.
Ami az elterjedés mutatéit illeti, ezek megfelelnek annak, amit naponként: szin-
te mindenki birtokol egyet. Masrészrdl viszont, ha a dolog kimertilne a napi 23
perc lebeszélésében és hat tizenet elkiildésében, akkor nem lenne helye az
»addikci6” emlegetésének, és nem latnank azt, hogy egyre tébben vannak azok,
akik okostelefonjukat nem leteszik keziikbél, hanem legfeljebb 4t — egyikbdl a
masikba. Vagyis nem a telefonfunkci6 az, ami reggeltél estig hozzakot az
okostelefonhoz, hanem tobbi lehetdségéhez val6 addiktiv viszonyuldsunk.

Annak érdekében, hogy megértsik a nomofébia jelenségét, érdemes rovid
pillantast vetni az addikciok azon ismert forméinak a leltdréra, melyek rabjai
szamara az okostelefon a sévargds csillapitdsanak lehetGségével kecsegtet.

a) Internetaddikcio

B A vildghal6 kényszeres haszndlata mindossze fél évtizeddel ezelStt, még
djkeletd klinikai jelenségként volt értékelheté (Young 2011), mara azonban mar
bevonult a koztudatba. Ismérvei a kovetkez6kben foglalhaték dssze: az internet
hasznélataval val6 fokozott tor6dés, az Interneten valé szorfézés igénybevétele
a hangulat befolyasoldsa céljabdl, az internet szolgéltatdsainak egyre hosszabb
ideig val6 igénybevétele, pszicholdgiai és fizikai természetd tunetek jelentkezé-
se, személykozi — mas személyekkel fenntartott kapcsolatok keretén beliil jelent-
kez6 — és személyen beliili (a sajat viselkedés feletti kontroll elvesztése forméaja-
ban megnyilvanuld) konfliktusok és a visszaesések, azaz a problémas viselkedés
Gjrajelentkezése, egy olyan idGszakot kovetGen, mely alatt a személy tart6zko-
dott a vilagh4alé hasznéalatatol. Akkor latnak el egy személyt az internetaddikcié
diagnosztikai cimkéjével, ha megfigyelheték nala a fenti tunetek, és amennyi-
ben a személy jelentds mértékid karosodast vagy fesziiltséget él at (Kuss és
Griffiths 2015). MegfigyelhetSk az internetfuggdségben szenvedéknél ezenkiviil
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mas karosodasok is, mint példaul: konfliktusmegold6 képességitk hanyatlasa
vagy azok a nehézségek, amelyek egy hosszi tava egészségstratégia kovetése
kapcsan meriilnek fel (Young 2011).

Egyes szakemberek vitatjak az ,internetaddikcié” fogalménak a helytall6sé-
gét, abbol a megfontoldsbél kiindulva, hogy a fiigg6ség nem magaval a vilagha-
l6val, hanem egy sajatos viselkedésmintazattal kapcsolatban alakul ki.

Az internet altal elérhetévé tett virtudlis kapcsolatok a sz6 szoros értelmében
vett paradoxonnal szembesitik a személyt, akit rabsagukba keritenek. Gyakorla-
tilag korlatlan szamu kapcsolat létrehozésat és fenntartasat teszik lehetévé, még
azok szédmdra is, akik félénkséggel vagy akar szocidlis szorongassal, fébidval
ktizdenek. A vizsgalatok tantisdga szerint a neurotikus és introvertélt személyek
sokkal kisebb feszultséggel élik meg a virtualis partnerekkel val6 kolcsonhatast,
mint az interakciok ,,616” valtozatat (Rice és Markey 2009. 38.) Egy-egy poszto-
last kovetGen par 6ra — esetenként perc — leforgasa alatt akéar par tucat, sét tobb
széz, elismerést kifejezd visszajelzést (,like”-ot) lehet beseperni, mig ugyanaz a
tartalom — legyen az fénykép vagy véleménynyilvanitas — sokkal hosszabb id6
eltelte utdn is mindossze néhany dicséré megjegyzést hoz a konyhéra a ,,val6di”
kapcsolatok vildgdban. A tobb ezer kilométeres tavolsag ugyantgy nem gordit
akadalyt a virtualis kommunikaci6 atjaba, mint ahogy az sem lehetetleniti el a
kolcsonhatést, ha a felek egyetlen kozos nyelvet sem beszélnek. A virtudlis vi-
laghoz val6 csatlakozéas olyan tovabbi izgalmas bonuszokkal kecsegtet, mint a
személyes kapcsolathal6zat terjeszkedésének monitorizaldsa vagy a posztola-
sokra adott like-ok figyelemmel kovetése. A virtualis kapcsolatok tag kore olyan
»0ceanérzéshez” vald regresszié élményét teszi lehetévé a személy szdmaéra,
mely kielégiti a masokhoz val6é kot6dés irdnti igényét (Eidenbenz 2011. 250.).
Nem kevésbé igaz az sem, hogy mikozben a kizarélag interneten létezé kapcso-
latok szama egyre jobban novekszik, a valdédiak szama, minGsége ezzel aranyo-
san csokken. Latszélag a személy még csak nincs is tudatdban annak, hogy mi-
kozben virtualis kapcsolathélézatanak kiépitésén faradozik, elhanyagolja reélis
kapcsolatait, egyre nagyobb szdmban veszitve el ezeket. Az internethasznélaton
belil amugy kialénbség mutatkozik a nék és férfiak preferencidi kozott; mig
el6bbiek inkébb a szociélis hal6zatokhoz kapcsol6das lehetéségét igénylik, ad-
dig utébbiak inkabb az online jatékokra forditjak neten toltott idejuk nagy részét
(Kuss és Griffiths i.m.).

b) Internetes jatékzavar

W A vildghalo6 addikcidk jelenleg egyetlen forméja, mely helyet kapott a DSM-5-
ben, egyelére azoknak a potenciédlisan mentalis zavarnak mindsithetd allapotok-
hogy dontés sziilessen esetleges végleges felvételukrdl a DSM utélagos kiadasa-
iba. Els6ként a kinai korméany fogadta el addikci6ként, és a DSM szerzdi bizott-
séga tobb mint 240 orvosi folyo6iratban kozolt vizsgélat attanulményozéasa alap-
jan dontott dgy, hogy felvételre alkalmas. Ez a diagnosztikai cimke azt tartés
(legkevesebb egy éven &t tarté) és visszatérd, a jatszas céljabol torténd inter-
nethaszndlatot mindsiti, amelyik klinikailag jelentds karosodas vagy nyugtalan-
ség forrasat képezi a személy szamara. Mi tobb, az online jatszés a személy do-
mindans tevékenységének szerepét veszi at. Ezek a személyek akar napi 8-10 érat
is képesek a szamitégép elGtt tlve jatszassal eltolteni, mik6zben mas, fontos te-



endGiket elhanyagoljak. A jatszas lehetGségéhez val6 hozzaférés hianya megvo-
nasos tiineteket eredményez, beleértve az ingerlékenységet, szorongést, szomo-
rasagot, bar hidnyoznak a megvonas fizikai jelenségei, amelyek a szerabtizusok
esetében megfigyelheték. (APA 2013).

Masrészrél viszont, fontos leszégezni, hogy nem minden online jatszds mi-
nésithetd kérosnak. Szdmos pszicholégiai és neurofiziolégiai vizsgalat tantisdga
szerint napi egy-két 6ranyi szamitégépen jatszés a serdiil6k kognitiv képessége-
it és agyanak szerkezetét egyarant kedvezben befolyésolja (Bavelier és Davidson
2013; Kithn és munkatarsai 2014). A kérdés csak az, hogy hol van a hatér, ame-
lyiket tallépve az addikcié veszélyével kell szamolni.

¢) Cyberszexaddikcio

W A vilaghédlon elérhetd szexudlis tartalmi, nemritkan pornograf anyagokkal
kapcsolatosan kialakitott fligg6séget cimkézi. Egy 2008-ban készult felmérés
szerint a fiatal amerikai férfiak 87 szazaléka, illetve a n6k 31 szézaléka latoga-
tott mar porno oldalakat (Twohig és Crosby 2010. 285.). Ujabb adatok szerint
a felnéttek szamara fenntartott pornograf oldalak latogatéinak egyharmada né-
nemd és a cyberszexfogyaszték kozott szép szamban fordulnak el a 18 évnél
fiatalabbak is. Mi tobb, a pornografiara szakosodott honlapok atlagos fogyasz-
téi ink4bb jémoédanak szamitanak évi 75 000 dollart meghalado6 jovedelmiik-
kel. A cyberszex a pornogréafia hagyomanyos csatornaival szembeni négy el6-
nyének koszonhetden tett szert nagy népszertiségre; ezek a névtelenség meg-
Grzésének lehetGsége, a konnyt hozzaférhetfség az anyagokhoz, a fantaziaba
merilés képessége és a potencidlis kovetkezmények elkeriilésének konnytisé-
ge (Delmonico és Griffin 2011).

Bar a cyberszexfogyasztds 6nmagaban nem tekinthetd problémaéasnak, a por-
nografiara szakosodott honlapok latogatéinak mintegy 20 szazaléka szembesiil
esetenként tartds és nehezen kezelheté kovetkezményekkel, amelyek koziil meg-
emlithetjiik a pornografanyagok kompulziv felhalmozasét, a napi 10 6rat is meg-
haladé foglalkozast ezekkel vagy akar a torvények athagasit (Delmonico és
Griffin 2011). Két, a cyberszexaddikciéval kiizd§ személyek megsegitésére létre-
hozott kinai online férum 6sszesen mintegy 800 000 eléfizet6t tart nyilvan, mig
a legnagyobb angol nyelvi hasonlé véllakozds, a 2012-ben létrehozott
Reddit/NoFap 116 000 tagot szamlal (Wilson 2014. 20.)

Telefonunk elvesztésétol feljiink vagy tole magatol

B Nem vitds, hogy az okostelefon a sz6 szoros értelmében hozzank nétt, min-
dennapi életiink elidegenithetelen részévé valt. Mindazok a funkcioi, szolgéalta-
tasai, amelyek addikciét képezhetnek, kénnyebbé, szinesebbé, élvezetesebbé
vardzsolhatjak életiinket. Masrészrél viszont pokolld is tehetik, amennyiben
olyan szokasokat alakitunk ki veliik kapcsolatban, amelyek 4ltal okostelefonunk
a drogok hatalmaval tarthat a markaban.

A mobilok a kapcsolattartés talan leghatékonyabb eszkozét képezik, legaldbbis
olyankor, amikor az egymaéstdl tavol levé felek kivanjak létrehozni a kapcsolatot.
Akkor azonban, amikor szemtél szembe helyzetben vannak, még a néma mobilte-
lefon jelenléte is a kommunikaciét gatlé tényezdjeként miikodik. A mobil puszta
megpillantdsa elegendd ahhoz, hogy kevésbé érezzik kétédve magunkat a masik-
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hoz, hogy kevésbé érezzitk magunkat bevonddva a parbeszédbe. Ez pedig azért
is komoly veszteség, mert pontosan ez lenne a kommunikéaciénak az a formaja,
amelyik a legemberibb és, ugyanakkor, a legnagyobb mértékben jarul hozza em-
berségességtink kialakuldsahoz. (Turkle i.m. 20.).

Az utébbi mintegy két évtized kutatdsai bebizonyitottak a teljes tudatossag
(,minfulness”) jelentGségét a mindennapi élet legktll6nbozébb tertletein. Rovi-
den azt, hogy nem elég jelent jelenteni jeleniinkben, hanem jelen is kell lenni
abban, lénytnk egészével, odafigyeléssel, érzelmeinkkel. Ez nem jelentheti azt,
természetesen, hogy létezésiink minden egyes pillanatdban képesek lennénk tel-
jes tudatossdggal részt venni mindabban, ami velank, korilottink torténik
(Kashdan és Biswas-Diener, 2014 73.), azt viszont igen, hogy azokban a helyze-
tekben, amelyekben valamilyen fontos interakcié részesei vagyunk, képesek le-
gyuk beszélgetépartneriink személyére, mondanival6jara fékuszélni, azokra az
érzelmi reakciékra, amelyeket ezek benniink kivéltanak. Ha nem bizonyulunk
erre képesnek, masokkal valé taldlkozéasainkon tgy vesziunk részt, hogy valdja-
ban nem vagyunk jelen, kapcsolataink elsekélyesednek, kommunikécids készsé-
geink elsatnyulnak. Ebbdl a szempontbdl az okostelefon nagyon gyatra edzének
bizonyulhat, aki a sz6 szoros értelmében arra tanit meg, hogyan forditsunk tobb
figyelmet arra, ami nincs jelen, mint arra, ami éppen jelen van. Es fontos tudo-
masul venni, a beszélgetépartner szdmara sovanyka vigasz lehet, hogy tizenetei
majd tobb érdeklddést fognak kivéltani, mint azok a dolgok, amiket élGsz6ban
elmondott, esetleg éppen olyankor, amikor ezek egy masvalakivel folytatott be-
szélgetésrdl fogjak a figyelmet eltériteni.

A fékuszalas képességének gyengiilése vagy egyenesen elvesztése annal is in-
kabb komoly problémaként értékelhets, hogy gyakorlatilag erre minden kima-
gaslé teljesitmény eléréséhez sziikséguink lenne (Goleman 2013). Mi tobb, egy
2250 személyen elvégzett vizsgdlatban a kutaték arra voltak kivancsiak, hogy a
nap kiilonb6z6 pillanataiban milyen tevékenységekbe vannak bevonva a részt-
vevlk, mire irdnyul pillanatnyilag figyelmiik, és hogy milyen érzelmi allapotot
élnek at. A vizsgélat kovetkeztetését tomoren az eredményeket bemutat6 tanul-
méany cime foglalja Ossze: ,az elkalandozé elme, egy boldogtalan elme”
(Killingsworth és Gilbert 2010. 932.)

Lehetnek megszivlelend6k az itt kovetkez6 gondolatok is: ,Ezekben a napok-
ban fejezi be iskolai tanulmanyait az els6 nemzedék, amelyik az okostelefonokkal
nétt fel. Intelligens és kreativ fiatalok, akik karrierjik elsG lépéseit jarjak, am
munkaltatéik arrél panaszkodnak, hogy nem vart félelmekkel és szorongasokkal
érkeznek munkahelyiikre. Nem tudjik, hogyan kezdhetnének el és fejezhetnének
be egy beszélgetést. Neheziikre esik szemkontaktust fenntartani. Arrél szamolnak
be, hogy a telefonon-beszélgetés szorongéssal tolti el ket. Erdemes feltenniink a
kérdést: Nem fosztjuk-e meg akaratlanul gyermekeinket olyan eszk6zoktél, ame-
lyekre sziikségiik van, pont azokban a pillanatokban, amelyekben sziikségiik van
rajuk? Nem fosztjuk-e meg ket azoktol az eszkozoktél, amelyek nélkiil nincs ba-
ratsag, kreativités, szeretet és munka?” (Turkle i.m. 36.)

Megszokott programok helyet atprogramozott szokasok

W Az a tény, hogy a szokésok kialakulasdnak eredményeképpen az agyi strukta-
rak id6allé maédosuldsokat szenvednek, nem jelenti azt, hogy a szokdsok nem
lennének megvéltoztathaték. Az agynak ugyanaz a képessége, hogy az ismétlé-
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dé és megerdsitett viselkedésmintazatok hatdsara tarts véaltozast idézzen eld
szerkezetében — az Gn. ,,neuroplaszticitas” — teszi lehet6vé, hogy a régi, ,,becson-
tosodott” szokast felvaltsa a kell§ gyakorisaggal aktivalt és megerdésitett Gj visel-
kedés-mintazatot mikodtetd program. Raadasul, a karos szokédsok esetében az
agy nagyobb mértékd , korrigdlhatésdgéra lehet szamitani, mint a szerfliggGség-
gel jar6é addikcidk esetében” (Montag és munkatarsai 2011. 137.).

A szokésokat fenntarté jelzdinger-rutin-jutalom lancolatban bekovetkezd —
akar jelentéktelennek tling — véltozasok is képesnek bizonyulhatnak arra, hogy
hatastalanitsédk a szokashurkot (Duhigg 2012. 27.). A cikkiink elején bemutatott
két baratng esetében: ha taldlkozasuk legelején mindketten lekapcsoljdk telefon-
juk tizenetjelzgjét, elmélyiilten beszélgethettek volna. Ez természetesen nem je-
lenti azt, hogy ezzel a szokas ki is torlédik. ,,Okostelefon-sziinet” koriilményei
kozepette lezajlé nagyszamu beszélgetésre lenne sziikség ahhoz, hogy eljojjon a
pillanat, amikor egy Gjabb taldlka kezdetekor eleve eszébe sem jut a beszélgets-
partnereknek telefonjukat el6venni. Nem véletlen, hogy ma mar allit6lag egyes
amerikai éttermekben megkdvetelik a mobiltelefonok hasznalatanak mell6zését
vagy egyenesen azok leadédsat a ruhatarnal (Dave 1999).

Végképp nem szeretnénk azt a benyomast kelteni, hogy a dolog ennyire egy-
szer( volna. Elég sokan vélik tgy, hogy a nomofébia minddssze tiineti kifejezé-
dése mas — mélyebben meghtiz6dé — problémaknak. A technolégiai fiiggéségek
barmely formajatol val6 szabadulas folyamatanak kozponti eleme kell legyen —
irja az egyik szerzé — annak megértése, hogyan viszonyulhatnank masképpen a
tobbiekhez (Young és de Abreu 2011. 269.) Ez az egyik oka annak, amiért a leg-
okosabb a probléma kezelését szakemberre bizni. Ugyanez érvényes amugy a
probléma diagnosztizaldsara is, mert nem minden esetben jelenti az okostele-
fonnal val6 rendszeres vagy akar ,talzottan hosszi” idejlinek ting bibelddés az
addikci6 kialakulasat. Mint ahogy azt is meg kell érteni, hogy a szerfiiggéségek
esetétd] eltéréen a mobiltelefon-addikcié esetében sem tekinthetd a ,,nulla tole-
rancia”, a ,,vagy blinos targyanak” elkobozéasa jarhaté tutnak. Ellenkezéleg, in-
kabb a minél elfogad6bb viszonyulds az, ami eredményesnek bizonyulhat. Ez
anndl is inkdbb tgy van, hogy nagy val6szintiséggel a fiigg6 személy a valtozas-
hoz vezet6 tobblépcsés 1t els, Gn. ,,prekontempléaciés” szakaszaban van, ame-
lyik még nem jar egyiitt a valtozas szitkségessége belatasaval. (Norcross és mun-
katérsai 2011). Ebben a szakaszban a megoldés keresésére kapacitalas az ellen-
allas falaba tutkozik, és inkabb hatraltatja a dolgokat, mintsem elémozditja 6ket.

Szandékosan nem emlitettem konkrét pszichoterdpias technikékat, amelyek
komoly vizsgéalatok keretén beliil bizonyitottak, hogy hatékony segitséget tud-
nak nytjtani az addikciéval szembesiilé személyeknek, és amelyek bevetése a
tart6s valtozéas perspektivajaval kecsegtetnek. Tobb ilyen megkozelités létezik,
és nem lenne etikus ezek egyikét vagy masikat kiemelni, azt a latszatot keltve,
hogy masoknal hatdsosabb lenne. Gyakorlatilag barmely pszichoterdpias kép-
zéssel rendelkezd szakember részérdl hatékony segitségre lehet szamitani.
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VIRTUALIS VILAGOK BUVOLETEBEN

A szamitogepjatek-fiiggoseg aspektusai

ehéz — és elvileg igazsagtalan — dolog
N itélkezni egy médiumtipus folott a
»medialt”, hordozott tartalmaktél fiig-
getlenitve; &m a videojatékokra mint a digitélis
médiumok egyik legtajabb képviselGjére mégis
rajar a rad. Mind a koézbeszéd, mind a néla jé-
val konnyebben kvantifikdlhat6, dokumental-
haté tudoményos férumok figyelemre méltéan
sok alkalommal fejezik ki neheztelésiiket a vir-
tualis digitalis vildgokban valo, tilzott ideig tar-
t6 immerzidkkal szemben. Az egyik legismertebb
— a kozvéleményt a videojatékok elitélése felé
mozdité — média-aktivista Jim Steyer, aki nagy
energidkat fektetett abba, hogy akéar jogi tton is
megakadalyozza az erdszakos médiatartalmak
kiskortakhoz torténdé eljutdsat. A Common
Sense Media alapitéjaként Steyer tobb tizezer
médiatermék korhataranak megallapitisaban
véllalt szerepet, és leginkdbb a napjainkban is
elképeszté népszertiségnek orvendd Grand
Theft Auto kiadasaival példéalézva érvelt amel-
lett, hogy szigora torvényekkel kellene szaba-
lyozni a fiatalokhoz eljut6 médiatartalmakat.’
Mielétt azonban belevagnank a videojaték-
addikcio6 kérdéskoreinek részletesebb elemzésé-
be, kijelentjiik, hogy szinonimaként hasznéljuk
a 'videojaték’, a ’szamit6gépes jaték’, a ’kompu-
terjaték’ stb. terminusokat, és nem fogunk olyan
éles megkiilonboztetést tenni online jatszhaté
és halézatra nem csatlakoztatott videojatékok
targyaldsa kozt, mint pl. Kuss,® aki ,Internet
Gaming Addiction” (internetes jatékoktdl vald
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fliggbség) beszél — viszont az 6 kijelentései is illeszthetfek a szamitégépjaték-
fliggdség diskurzusaba.

A tudomaényos férumok kozul kiemelhetjik Hal Marcovitz munkéassagat, aki
mar 2011-ben jéval arnyaltabb képet festett az un. ,,videojaték-fiiggéségrdl”, és
alapos szakirodalomra tdmaszkodva bontotta vissza ezzel a hipermodern médi-
ummal szemben tdmasztott, nemegyszer logikai és etikai szempontb6l motiva-
latlan elGitéletek altal keltett, a videojaték-konceptussal szemben erésen érvé-
nyesilé negativ eléitéleteket.* A Henry Jenkinsre tdimaszkodé Marcovitznak ko-
szonhetjiik tobbek kozt annak a hangsilyozasat, hogy az elképeszt6 aranyban
novekvd videojaték-eladdsok ellenére — amelyek kozt szép szdmban taldlunk
erdszakos tartalmuakat is — a nyugati tipusa civilizaciék szinte teljes médiaatha-
tottsdga mellett a fiatalkortiak blinozési ardnya 30 éve a legkisebb.* Ugyanakkor
4 is idéz olyan statisztikakat, melyek azt bizonyitjak, hogy az erGszakos média-
tartalmaknak valo folyamatos kitettség noveli a médiahasznaldk erGszaktoleran-
ciaval szembeni ingerkiiszobét,” és ugyanerre hivja fel a figyelmet John Derby is,
aki egy joval sziikebb kozegben, az amerikai hadseregben vizsgalta meg az erd-
szakos videojaték-hasznalat vonatkozasait, megallapitvdn, hogy mind a tobor-
zas, mind a kiképzés sordn alkalmazzéak ezt a médiumot — leginkédbb az Gjoncok
erGszakkal szembeni szenzitivitdsdnak csokkentésére.® A Patrick Felicia &ltal
publikalt oktatéi kézikonyv is megjegyzi, hogy az USA hadserege hasznal — leg-
inkabb stratégiai — videojatékokat toborzaskor, de nem itélkezik ezen gyakorlat
folott, nem emeli ki potenciédlisan negativ hatasait.”

A fenti példakbdl lesziirhetd, hogy az erdszakos tartalmi videojatékok tual-
zottnak mingsitett hasznalatdbol potenciélisan eredeztetett (egyéni, de akar tar-
sadalmi szinten is megnyilvanulé) negativumok tulajdonképpen s6tét arnyat ve-
tettek a teljes média(mii)fajra, eljutvan oda, hogy mind a nagykozoénség differen-
cidlatlanul itélkezzék ezek felett. Ezt a képet szeretné drnyalni Geoffrey L. Ream
és munkatérsai altal irt 6sszefoglal6, amely a videojaték-tipusok alapos feltérké-
pezése alapjan jut arra a kovetkeztetésre, hogy — leginkdbb az egyre szélesebb
tarsadalmi rétegeket mozgdsité videojaték-jelenség miatt — 6vatosabban kellene
megkozeliteniink ezt a témaét, és az alkalmanként val6ban esztelen erdszakot szi-
mulalé, els6 szam elsé személyti 16voldozbs videojatékok® mellett (amelyeket in-
kabb még sziil6i hazban é16, fiatalabb generdciék hasznéalnak elGszeretettel) oda
kell figyelntink a féleg online zajl6, tomegeket megmozgaté virtualis szerepjaté-
kokra is,’ amelyek jellemzéen nem a kozvetlen erészakszimuldcidkra fektetnek
hangsilyt, hanem jéval komplexebb vilagmodellezésekkel élnek, és — valészint-
leg épp emiatt — az id&sebb generaciok (fiatal felnéttek, felnéttek) csoportjabél
is jelentds szamu jatékossal rendelkeznek. Es — természetesen — a nem fsltétle-
niil erészakos jaték tulzott hasznalatanak is lehetnek negativ kovetkezményei.
Erdekes a szerz6k azon megallapitésa, hogy a ,puzzle” tipusu jatékok népsze-
riibbek voltak a teljes munkaidében dolgozé, felsGoktatast végzett felnéttek ko-
rében, és még az G esetiitkben is fordult el§ kényszeres hasznalat, ,tiljatszas”.*
Ezzel az arnyalt felméréssel Ream és munkatarsai arra hivtdk fel a figyelmet,
hogy a hosszabb oktatasi folyamatban torténg részvétel, a magasabb végzettség
nem jelent foltétleniil védelmet a virtualis vildgok csébitasa ellen, nem vértezi
fel foltétleniil a végzetteket azzal a tudatossaggal, amely sziikséges ahhoz, hogy
kikeriiljék a komputerjatékok tulzott, problémas hasznalatat.

Ahhoz, hogy milyen 1éptékid a szamitégépjaték-hasznalat, elég fellapoznunk
Daria J. Kuss alapos cikkét, amelyben, a PC Gaming Alliance felmérésére alapoz-



va megéllapitja, hogy 2012-ben mar tobb mint egymillidrd ember mingsiilt kom-
puterjaték-hasznalonak,” az Entertainement Software Assotiation 2014-es fel-
mérése csak az USA lakosairél megallapitja, hogy 59%-uk videojatékos.™ Erde-
kesség, hogy 2015-re a jatékosok életkora a 2014-es 31 évrél 35 évre emelkedett
— ugyanakkor enyhén csokkent a jatékosok arédnya.”

Természetesen a szamitégépjaték-lefedettség kultaranként valtozik — példéul
nem hasonlithatéak 6ssze Toki6 és Eszak-Korea technikai felszereltségei, inter-
netkultaraja, digitalis lefedettsége —, de a fentiek fényében kijelenthetd, hogy
Nyugat technicizalt kultarai esetében beszélhetiink jelentds 1éptékd szamité-
gépjaték-hasznélatr6l. Ennek valdszintileg egyenes kovetkezménye az, hogy
ezekben a kultardkban szignifikansabb a videojaték-hasznélat is. Ugyanakkor
nem szikségszerd, hogy fuggdket kizarélag a digitalis technika altal ,kiszolgélt”
tarsadalmakban keressiink. Sajnos azonban nem bukkantunk ilyen lebontdsban
készilt statisztikdkra, emiatt kijelentéseinket inkabb a mtiszaki javakkal b&veb-
ben ellatott régidkrdl tehetjik, nem feledkezvén meg azonban az egyes esetek
potencialis, akar jelentds 1éptéki tarsadalmi impaktjardl sem.

Annak ellenére, hogy egyértelmtinek videojaték-fiigg6séghez kothets, szélsé-
séges esetekben tragikus végkimeneteld torténések szézaival szembesiilhetiink a
médidban, a szamit6gépjaték-fiiggbségek elsd jelentSs klinikai besoroldsara csak
2013 juiniusaban keriilt sor, amikor az an. ,internetes jatéktulhasznalat sorédn be-
kovetkezd zavarok” helyet kaptak a mentalis zavarok diagnosztikai és statiszti-
kai kézikonyvének 5. kiaddsaban. A pontos, a diagnosztikai kézikonyvben hasz-
nélt kifejezés ,Internet gaming disroder”, ami szamunkra amiatt is zavar6, mert
terminolégiai szinten kizarja pl. az offline Gizott szamitégépjatékoktdl valé fig-
gbséget, valamint nem teszi egyértelmlivé az ezek kényszeres (koros) tal-
hasznélatabél kovetkezd potencialis negativumok megfogalmazasat.™

Kuss a(z internetes) videojaték-fiigg6ség pontos diagnosztizaldsanak fontos-
ségat féleg kozegészségiligyi szempontbdl tartja jelentGsnek, megel6zendd eset-
legesen elharap6zé erészakhullamok, enyhébb jogi besorolasa esetek, nagyobb
tomegek pszichiatriai kezelését, de kiemeli, hogy az internetes jatéktul-
hasznélat-szindréma tarsadalmi megitélésén is sokat valtoztathat egy, az eddigi-
eknél pontosabban rogzitett diagnosztikai rendszer.”” A(z internetes) videojaték-
fligg6ség pontos(abb) kritériumainak rogzitése méar 2012-ben is tal késéinek mi-
nésiilt Yau és munkatérsai szemében, és szamos, egyértelmtien a szamitégépja-
ték-fiiggbség altal okozott, leginkabb személyi, csaladi 1éptéki tragédianak meg-
oldatlansagat elsGsorban az egyértelmi diagnosztikai kritériumok hianyénak
tudtak be.” Ok azonban szélesebb spektrumban gondolkodtak, mert a szamito-
gépjatékok patologikus hasznélata mellett targyaltdk a patologikus technika-
hasznaélatot is, és a tilzott internetezés negativ kovetkezményeit inkéabb, féleg a
jutalommechanizmusok kiilonb6zdségére alapozva, ez utébbi kategéridba tarto-
zoénak itélték. Emellett hangstlyozottan kiemelték azt is, hogy kiilonb6z6 orsza-
gokban, kultarakban még nincs — és valészintileg egyelére nem is lehetséges —
ezen fiigg6ségeknek egységes mérdskalat feldllitani, és f6leg a killonboz6(en ska-
lazott) kritériumoknak is koszonhetd, hogy erdsen technicizalt tarsadalmak,
mint pl. Dél-Korea vagy Norvégia erdsen kiilonb6z6 internet- és videojaték fig-
gbségi mutatokkal rendelkeznek mind internetfiggdség, mind komputerjaték-
fliggdség tekintetében.”

Ugyancsak a diagnosztikai kritériumoknak a DSM-5-ben torténg rogzitése
el6tt készit alapos 6sszesitést Aviv Malkiel Weinstein, szintén kiemelvén, hogy
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a (fliggGségbe torténd besorolasi) kritériumok véltozésa alapjan jelentésen elté-
r6 statisztikdk sziilethetnek akar egy régiordl is, mégis megkockaztatja — igaz,
explicit szamszertsités nélkil — a szamitégépjaték-fiiggbség kialakulasanak kul-
tarkorokre visszavezethetd jellemzdinek azonositasat. Igy példaul az interneten
jatszhat6, tomegeket megmozgat6 jatékok esetében jelentds kiillonbségek észlel-
hetéek a tajvani és a német jatékosok kozott. Mig a tajvani jatékosok esetében
erdgsen el6térbe keriiltek a mindennapi pszicholdgiai természet(i szitkségletek
(tobbek kozt az un. flow-élmény megtapasztalasdnak igénye is), addig a német-
orszagi jatékosok nagyobb mértékben fektettek hangsilyt az online jatékok szo-
cializaciot elGsegité aspektusaira, a jatékban altaluk megjelenitett személyiség
(szakszéval: avatér) rugalmassdgéra stb.” Természetesen benniinket is 6vatos-
ségra int a szerzg koriiltekintése, és nem vonunk le messzemend kovetkezteté-
seket Kelet-Nyugat videojaték-hasznalat teriiletén valé szembenalldsarél, de a
Weinstein altal idézett kutatdsok eredménye olyan szempontbdl szignifikans,
hogy segiti ezeknek a kulturalis kiillonbségeknek a tudatositasat és annak a meg-
allapitasat, hogy valészintleg (ezek miatt) nem lehetséges egységes diagnosz-
tikai kritériumrendszer felallitdsa. Emiatt javallott — f6leg a kulturalis kondici-
onélasok miatt — fenntartasokkal kezelni a DSM-5-be illesztett ,internetjaték-
faggbségi kritériumokat”, amelyek nyugati civilizdcios jellegzetességeket tiik-
roznek. A globalizdcié™ egyre erdsodébb tempdja érvényesiilésének tudatdban
azonban természetesen azzal is szamolnunk kell, hogy Kelet és Nyugat hagyo-
manyosan differencialt értelmezései annyira megvaltozhattak a 3. évezred el-
sG évtizedének végére (ekkor késziilt Weinstein cikke), hogy a DSM-5-ben fog-
lalt kijelentések Kelet erésen technicizalt tarsadalmaiban is érvényesek lehet-
nek. A videojatékok kiillonb6zd kulturalis beagyazottsagdbol fakad6 diagnoszti-
kai ellentmondésok felolddsara azonban — tekintettel a tétel komplexitdsara — itt
nem véllalkozhatunk.

Amit viszont kisztirhetiink a videojatékokat 6vez6 kozbeszéd-zsongas médi-
aban torténd lecsap6déasabdl, az az, hogy a kezdd hosszisagi kor mindkét olda-
lan tarsitanak problémakat a (kényszeres) videojaték-tilhasznalathoz. Azonban
javallott kell§ elfogulatlansdggal vizsgdlni minden esetet, amelyre felfigyeltek
globalis sz6rast médiaorganumok is. Természetesen javallott elkeriilni a széls6-
ségességeket, mint pl. a Lyndee Fletcher 4ltal irt, reflektalatlan cikk, amelyben
sajat ideolégidja alatdmasztdasa érdekében val6sdggal démonizélja a komputer-
jatékokat,” de a Wikipédia vonatkozé angol nyelvii szécikke* is szamos feltéte-
lezést, elfogultsagra utalé megjegyzést tartalmaz.”? Igy pl. a 2000-es évek jelen-
tés eseteit bemutat6 alfejezet az egyik, a feltételezhetGen kényszeres videojaték-
hasznaélat egyik halalos aldozatat az anyja nyilatkozata alapjan kapcsoljak ehhez
a médiumhoz — a sziil§ allitdsa szerint ugyanis Shawn Woolley az EverQuest-
fligg6sége miatt lett 6ngyilkos. A széban forgé CBS News-cikk* szerzdje elég ala-
posan utdnajart az esetnek, és kideritette, hogy a tanulasi nehézségekkel kiisz-
kodé ifja 16fegyverrel elkovetett ongyilkossdga el6tt még az EverQuest jatékot
futtatta szamit6gépén. A tanulsagos cikk mikroszinten reprezentalja a videoja-
tékkal szemben tanusitott véleménynyilvanitasoknak akar a globalis 1éptékd al-
talanositasig elmend gyakorlatat. A CBS beszdmoléja szerint az anya tgy nyilatko-
zott, hogy az EverQuest jatékban a Shawn altal vezérelt avatart (egy ,.iluvyou”* ne-
vl digitalis szereplét) ért ,,arulas vagy elutasitds” utan kovetkezett be az 6ngyilkos-
sag. A cikk beszamol arr6l is, hogy a jatékot tizemelteté Sony Online (akkori) igaz-
gatdja, John Smedley tgy védte az elkeseredett anya és természetesen a kozvéle-



mény elétt a jatékplatformot, hogy magat a médiumot prébalta tisztazni,” holott
az mar elemi tdjékozottsaggal megallapithatd, hogy sem a konyv, sem a tévé nem
hasonlithat6 6ssze médiuméban a videojatékkal, amelyet mi interaktiv, jatékel-
vi, vilagszerd szimuldcionak szeretiink nevezni, épp ezen vildgszertiségének ko-
szonhetéen valik olyan tipusd katartikus torténések potencialis hordozéjava,
melyek médiumuktél kozvetleniil fiigg6 médon részesitik a jatékost olyan kom-
munikativ esztétikai alaptapasztalat megélésében, amely alkalmanként a realis
létezés, a valGsagos vilag vagy akar a mindennapok illuzoérikus szubsztituensévé
lényegiilhet. Jauss megfogalmazaséban a ,katharszisz mint kommunikativ eszté-
tikai alaptapasztalat [...] eloldozza a szemlél6t mindennapjainak gyakorlati érde-
keit6l és bonyodalmaitél, ezaltal biztositva itéletének a mas élvezetében megva-
16sulé 6nélvezetbdl fakadd szabadsagat”.”

A pszicholégiai tipust értelmezést6l sem teljesen elidegenithetd Jauss-féle
katharszisz-interpretacié gyakorlatilag valaszt szolgédltat azok szdmaéra, akik ezt
a médiumot mint sajatos, gesztudlis szint, viszont teljes figyelmet implikal6 in-
terakciot lehetévé tevd vehikulumot kezelik, és ezen tulajdonségabdl fakadé tel-
jesebb kort empirikus megélhetdségben keresik ezen virtuélis vildgok vonzosa-
ganak titkat. Az ,itélet” megval6sulési korilményeinek sajatos, a digitélisan te-
remtett terek altal lehetévé tett szabadsédga olyan helyzetekkel szembesitette az
ezen vildgokba gesztusaik révén bekapcsol6ddkat, amire semmilyen eddigi kul-
turdlis tapasztalat nem készitette fel Gket: olyan méretd és komplexitasa (virtu-
alis) vilagok nyiltak meg, olyan tapasztalati és f6leg megvalésitési lehetGségek-
kel, melyek akar szenzorialis, akar esztétikai tapasztalatokban részesithették a
mindig Gjat keresé médiummegtapasztalokat, amelyek ezen a szinten (tehat bi-
zonyos tipust szenzoridlis és esztétikai) kompenzélhattak a jatékosok minden-
napjainak (lehetséges) ingerhidnyat, olyan szépségi (virtuélis) létezéseket mu-
tathattak meg, melyek akar ki is valthattédk a folyamatos megtapasztaldsukra va-
16 igényt. Es amennyiben a jatékosok kozvetlen kornyezete nem szolgalt olyan
ingerekkel, melyek elvonhattdk volna a virtualis fikci6kba temetkezetteket, va-
l6ban eléfordulhat, hogy ezek a videojatékok mar esztétikai szinten is addikti-
vak legyenek. Amennyiben ehhez hozzdszamolunk olyan, szintén potenciélis
karencidkat, melyek negativan érinthették a jatékosokat életitk megélésének va-
lamilyen aspektusédban, az is elképzelhetévé valik, hogy tudatos vagy tudattalan
kompenzacidkként kertiljenek hasznalatba ezek a komputerjatékok — innen pe-
dig konnyen attekintheté at vezet a kényszeres talhasznélatig, a fiigg6ségig,
majd az ebbdl fakadd, differenciélt egyéni és szocialis szintd problémakig.

Ennek illusztralasdra Weinstein hoz fel példakat,” mig Griffiths és Hussain
megéllapitdsa szerint a tomegesen jatszhat6, online jatékokat jatszok tobb mint
40 széazaléka azért fordult ezekhez a médiumokhoz, hogy ,kiszabaduljon” koz-
vetlen kornyezetébdl.” Azt, hogy Shawn Woolley miért védlasztotta az EverQuest
virtuélis kozegét a csaladja kozvetlensége helyett, nem tudhatjuk mar meg, vi-
szont az anyja sommaésan idézett beszamol6jabol eréltettet értelmezés nélkiil ki
lehet hdmozni azt, hogy nem a lehetd legboldogabb életet élte ez a tragikus sor-
su fiatal,” és az, hogy jelentds idé6t toltott a digitalis terekben, azt jelenti, hogy
ott olyan tevékenységekben (vagy olyan tevékenységek katartikus megjelenitésé-
ben) volt része, amiket nem utasitott el — kiillénben nem id§z6tt volna ott. Serge
Tisseon az Isabelle Gravillon-nal kézosen 0sszeallitott, tudomanynépszerdsits
kézikonyecskéjében azt allitja, hogy az Arisztotelész leirta katharszisz-igény
nem elégséges motivacié a szamitégépjatékok vildgaban val6 id6zés folyamatos
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igénylésére,” am mi ragaszkodunk ahhoz, hogy a fentebb bemutatott érvrend-
szer megfelelGen bizonyitja azt, hogy a katharszisz kivaltotta erds érzelmi és fi-
ziolbgiai reakcidk, valamint elmaradasuk esetén a rajuk vald, egyre fokozo6dé
igény kivalt6ja lehet a videojatékok talhasznalatdnak. Arra meg, hogy miért
ilyen az emberek jelentds (legjelentGsebb) része, természetesen nem ebben a cik-
kecskében lehet megadni a valaszt. Anélkiil, hogy univerzalis 4lland6ként, fol-
tételek nélkiil propagilndnk a Homo Sapiens esetében a szenzoriélis, esztétikai
stb. tipusi jutalomfiiggdségre val6é hajlamot, axiémaként elfogadjuk, hogy sza-
mos esetben a legtobb cselekedet motivaldjaként értelmezhetd a valamiféle tipu-
st jutalom megkapésa érdekében kifejtett tevékenység.

Hilgard és munkatarsai is ergs motivaléként azonositjék a jutalommechaniz-
must, de kitérnek arra is, hogy esetenként szociélis szintd kényszeritések is all-
hatnak patologikus videojaték-hasznalatok mogott, ahol, paradoxélis médon,
épp az online erdsen érvényesiilé szocidlis kotédések lancolhatnak elkotelezett
jatékosokat megengedhetetleniil hosszt ideig a szamitégép elé — példaul olyan
esetekben, amikor pl. egy online jatékos csoport kulcsszerepléi kotelességiiknek
érzik addig id6zni a virtuélis vildgban, amig azt a csapat érdekei megkovetelik.*

Amig a katharszisz esetében gyakorlatilag jelentéktelen a moralis aspektus,
addig a szociélis kondicionaltsagu , taljatszas” akar hiperetikus viselkedésnek is
mindsithetd, és mint ilyen kiilonlegesen évatos megitélés alé kell essék — akkor
is, ha a jatékos kiilonb6z4 rendszerti avatarok érvényesiilésének érdekében a va-
l6sagos vilag rovaséara érvényesiti ezt a moralitast. Hilgard és munkatarsai a vi-
deojaték-hasznalat, a virtudlis terekben torténd kollaboraci6é olyan rendszerére
hivtak fel osszesitd tanulményukban a figyelmet, amely kozvetleniil bevethetd
eszkozt adhat a numerikusan szimulélt vilagok védelmezdinek, azonban ugyan-
ez az érve azoknak is, akik elitélik a digitélis vilagok ,lakéit” a kézvetlen val6-
sdgban létestil6 morélis kotelezettségeik elhanyagoldsa miatt. Innen a (potenci-
alis) vitanak egyediil olyan fiziolégiai tényezdék vethetnek véget, melyek nem
implemenalédhatnak a virtuélis szimulaci6kban, igy itt meriilhet fel példaul a
gyakorlatilag a végkimeriiltségig jatszok példaja® az abszolut moralitds pragma-
tikus ellenstlyozé6jaként. Azonban ki kell jelenteniink, hogy a virtualis vilagban
tanusitott moralitast ezen esetekben is ténylegesnek és teljes értékiinek itéljik,
az esetben is, ha emiatt sériiltek a val6sagos létezés erkolcsi és gyakorlati aspek-
tusai. A virtudlis vildgban tanusitott etikus viselkedés is valédi etikus viselke-
dés, és ha megengedhetiink magunknak némi iréniat, kijelenthetjiik, hogy fizi-
kai 4llandok gatoltdk meg a valésagos vildgot a digitélis szimulédcidk kedvéért el-
hanyagol6kat abban, hogy egyszerre és kovetkezetesen érvényesitsenek morali-
tast mindkét tipusi vildgban. Amennyiben azonban szigort beszédmoédnal ma-
radunk, kijelenthetjiik, hogy pragmatikai szempontbél hibas volt a (kényszeres)
taljatszok azon dontése, hogy a moralitds implementaldsara virtualis vilagokat
valasszanak. Arra meg, hogy az egyes esetekben miért esett a jatékosok vélasz-
tdsa a virtualis vilagra a kozvetlen fizikai 1étezésiik optimizélasa helyett, nehéz
olyan valaszt adni, amely altaldnosithaté lenne. Mivel a legtobb, a videojaték-
fuggdséggel foglalkozo, pszichiatriai megalapozottsagi cikk megallapitja, hogy
az intenziv videojaték-hasznalat jelentés szazalékban erésen befolyasolja az agy
vegyi és elektromos aktivitasat,” elképzelhetd, hogy a jatékosok tudatossaga, a
val6sagos vilag jelenségeinek differencialt percipialdsara iranyitandé figyelme
akarattol fliggetlen agyi folyamatok hatdsara mozdul el a virtuélis vildgok stim-
ulusainak irdnyéba — ergo a patologikus jatékhasznal6 adott esetekben, akaratdn



kiviil es6 okok miatt, nem is észlelheti megfelel6 médon azt, hogy hanyagolja a
val6sdgos vildghoz kapcsol6dé moralis és pragmatikus kotelezettségeit. Ebbél a
szempontbol pedig Shawn Woolley anyjat is terheli morélis felelGsség, hiszen
valamilyen szinten kellett volna észlelnie, hogy gyermeke nem a megfelel6 mé-
don vesz részt sajat életében...

Mint ahogy a statisztikdkra tdimaszkodé cikkek is 6dzkodnak az altaldnositas-
tél, mi sem engedjik meg magunknak ezt, viszont azt a kovetkeztetést levonhat-
juk, hogy a komputerjaték mint médium valéban rendelkezik olyan tulajdonsa-
gokkal (vilagszertiségig fokozott interaktivitds), melyek elGsegitik azt, hogy
addiktivabb legyen, mint a kordbbi médiumok, viszont a kényszeres tul-
hasznélatok esetében figyelembe kell venni azt a valésdgos kozeget is, amelybe
agyazodnak a virtuélis vilagokba vizumot valtok.

A kozelmult technolégiai megvalésitdsainak fényében lathatjuk, hogy a vir-
tudlis val6sagok, a virtuélisan kiegészitett val6sag® egyre inkdbb a mindennapos
mediélis viselkedés részévé valik, a virtualis vildgokban valé tdjékozottsag pedig
nemsokara az 4ltaldnos miveltség részét is képezheti, emiatt helyesebb, ha a vi-
deojatékok jelenlegi fazisat a virtualis vilagok, a virtualisan kibGvitett val6sagok
amolyan kisérleti fazisaként fogjuk fel, és ezt a fiatal, alig félszdz esztenddre
visszatekint6d médiumot nem egyes, valoban vele osszefiiggd, tragikus esetek
mentén itéljuk meg, hanem azon komplex, tarsadalomba 4gyazodasi folyamat
mentén, amelynek még nagyon az elején jarunk, és amelynek nem szerves vele-
jaroi a fentebb felsorolt fuggdségek.

Természetesen nem becsiiljiik le a videojaték-fuggéség negativ tarsadalmi imp-
likacioit, viszont azt allitjuk, hogy az emberiség még nem tanult meg megfelelGen
elidézni a digitalisan teremtett, vagy digitdlisan kib6vitett val6sdgokban.

Zarasként, ahhoz, hogy illusztrdljuk, mennyire véltozhat egy-egy jaték-vo-
natkozasu tarsadalmi gyakorlat korokon ativel megitélése, hadd idézziink egy
anekdotat egy médiatorténeti kotetbSl: a 12. szdzad Britanniajdban a sakkjaték
annyira népszer( volt, hogy felhivta magara egyes tarsadalmi szabéalyozo ténye-
zG6k figyelmét, amelyek — 6k tudjak, miért — az ifjasag erkolcsi romlasanak oka-
va kiéltottdk ki ezt a nemes elmetornét, és 1épéseket foganatositottak a felsza-
molaséra.” Napjainkban a sakkjatékot ez egyik legnemesebb és leghasznosabb
~elmecsiszol6” idétoltésnek tartjuk, és magas szinten miveldi széles kord nép-
szerliségnek orvendenek. A sakk évezredek 6ta része a vilag kultarajanak, a vi-
deojatékok pedig csak alig fél évszdzada idéznek velunk....
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AZ ELMARADT LAZALOM

Csoori Sandor elhunytara

B Nem az 1982-ben megjelent Elmaradt lazalom cimd verseskonyvérdl szeretnék irni
elhunytdanak masnapjan (szeptember 12.). Hanem arrdl, amir6l az 1992-ben késziilt
mélyinterjiban feltett kérdésemre (,Fogalmazhatok tgy, hogy az (ir6)ember irds koz-
ben érzi olyannak magat, amilyen a hétkoznapokon sohasem lehet?”), igy beszélt: ,Na-
gyon jol mondod, mert az ember iras k6zben mozgdsitja kiilonleges emlékeit, gondolata-
it, amelyek valamiképpen a mélyben is Gsszetartoznak, és Gj képzédményeket hoznak
létre. Néha egy gyermekkori élmény felnéttkori gondolattal tarsul, és egy pillanat alatt
massd lesz a vilag. De ez csak igazi alkotasban képzelhetd el, tgyhogy én alig varom,
hogy a Vilagszovetség tigyei rendbe jojjenek, talpra élljon egészen, elinduljon a szerve-
zGdés, s a nagy gépezet miikodni tudjon. Mert akkor taldn azzal teszek jot maganak a
szervezetnek és magamnak is, hogy tjra irni fogok. Egyébként még miel6tt elvéllaltam
volna ezt a tisztséget [a Magyarok Vilagszovetségének elnoki tisztét, K-H. S.], azel6tt
mar igenis, nagyon hatdrozottan arra késziiltem, hogy legutolsé kotetem, a Nappali
Hold utéan nekiéllok egy nagy és kiilonleges életrajznak, amelyik talan nem a szokasos
onéletrajzokat utdnoznd, hanem egyben latomés lenne az én multamrél. Nem a gyerek-
korral kezdeném, és egyaltaldn nem idérendben, hanem tgy, ahogy én megéltem ezt
a htisz-harminc esztendé6t. Egyrészt a sorsommal, masrészt az agyammal, harmadrészt
pedig a politikéba valé belesodrédasom révén. Es ebben egyforma szerepe lenne az em-
lékeknek, az eszmefuttatdsoknak és elemzésnek, de magénak a ldtomdsnak is, hiszen
az ember életét bizonyos pillanatokban ezek toltik ki leginkabb. gy szabadul 5l sze-
rintem a legjobban az emberben a visszaforditott iré, mert egyéltalan fegyelmezni kel-
lene magunkat, és én ezt alig tudtam elviselni, vagy alig tudom elviselni ma is.”

Nem tudom, ha mésnak is megigérte ezt a varva vart kor- és 6néletrajzi regényt, &m
»politikdbdl visszaforditott irGként” is eleget tett a maga és a kozosség altal szabott igé-
nyeknek, de nem a politikai elvarasoknak is. Az viszont tény, hogy még akkor is ad-
digi életmtivét ,féleredménynek és félkudarcnak” tartotta, aminek viszont nagyon meg-
fizette az &rét.

1990-ben, hatvanadik sziletésnapjara készult (és a Korunkban kozolt) lirai megfo-
galmazasomban, koszontve ,bevadolt és hazatlan” életét, minden kockazatot vallalva
viszont mér kimondtam: ha a 19. szdzadbdl Kolcsey, Berzsenyi, Vorosmarty, Arany és
Petdfi, akkor a 20. szazadban Ady, Babits, J6zsef Attila, Illyés, Szabé Lérinc, Nagy Léasz-
16, Pilinszky és Juhasz Ferenc neve mellett, a kozrefogd magyar mult és jovG 6sszefo-
nédésaban, Csodri Séndor €16 jelene fémjelzi a mai magyar koltészetet! S katedralist
igéré hoszakaddssal jott el az 6 ideje, de tartson ki a ,,hd lovasok ttjan” végig!

Kitartott! Onmagat (élete betsltott 86 évén 4t!) soha semmiben meg nem tagadva!
De ennek is azért oriasi ara lett.

S ebbe az arba tartozik annak az ,elmaradt ldzdlomnak” mindsithetd, beigért és
talan pétolhatatlan 6nélet- és korrajz megirdsanak elmaradasa, mely jovatehetetlen ha-
lalaval immaér a mi nyilvanvalé veszteségiinket noveli!

Kolozsvar, 2016. szeptember 12.
Koénya-Hamar Sandor
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KARPATI ATTILA ISTVAN

A KOLOZSVARI CASINO TORTENETE
AZ ALAPITASTOL 1848-IG

M A reformkor az 1Gj politikai gondolatok mellett a kulturélis és a tdrsasagi életben is
valtozast hozott. Ennek egyik eredménye az egyesiileti élet fellendiilése, ezen beliil is
a kasziné intézménye, amely sok mas kezdeményezés mellett Széchenyi Istvan nevé-
hez ftizédik. A casino olasz sz6 jelentése hazacska, de emellett egy masik definiciéval
is taldlkozunk a korabeli sajtéban. A Hasznos Mulatsdgok cimi lap magyarazata sze-
rint a kaszin6 szé Monte Cassino bencés kolostorara vezethetd vissza. Mar a kozépkor-
tél kezdve sok beteg érkezett gyogyulast remélve a bencés szerzetesekhez, akik ott-tar-
tézkodasuk alatt a kezelések mellett élénk térsasagi életet éltek.!

A gréf az angol mintdn keresztiil felismerte, hogy a fejlédés és a haladéds a kozos
munkalkodas eredménye, s a kasziné intézménye ennek szolgalatdban jott 1étre. A kony-
vekbdl és a folydiratokbdl beszerzett informacidkat a tagok megvitathattak, s ez egyfel6l
alkalmat teremtett a kozvélemény formalasara, mésfeldl pedig lehetéség nyilt a vitakul-
tara fejlesztésére. A kasziné egy masik, kozismert funkcidja a tarsadalmi és a vallési
kulonbségek elhalvanyitasa, bar sok esetben egy adott varosban a kasziné mellett a va-
rosi polgarsag kulon tarsalkoddét alapitott.” Emellett az intézmény a szérakozasnak is
teret engedett, hiszen a termekben lehet8ség nyilt a jatékra — példaul a bilidrdozasra —,
s a tagok szdmadra egy éttermet is fenntartottak. A ,kaszinémozgalom” a Pesti Casino
létrejotte utdn gyorsan terjedt orszagszerte: 1828-ban Kaposvaron, majd 1829-ben Sze-
geden is megalakult a helyi kasziné, s Széchenyi munkassagénak, valamint az orszag-
gytléseknek koszonhetden 1833-ban maér 29 kaszind és olvasétarsasag taldlhaté Ma-
gyarorszagon és Erdélyben.’ Kevésbé ismert, hogy a Pesti, majd késébb Nemzeti Casino
1827. évi megalakulasa el6tt, mar 1787-t6l létezett Budan egy kaszing, amely nagy ha-
sonlésdgot mutatott reformkori utédaival, s Brasséban az 1826-ban megalapitott szész
kaszind is kordbbi Széchenyi kezdeményezésénél.*

A Kolozsvari Casino gondolataval legelszor Boloni Farkas Sandor 1828. augusztus
11-i levelében taldlkozunk. Mint ebbdl kideriil, Wesselényi Miklés révén részvényese-
ket keresett, akik tdmogatndk a kasziné megalapitdsat. Sajnos a megkérdezettekrdl,
illetve a szervezés kapcsan Osszehivott gytilés résztvevGirél nem tudunk meg tobbet
annal, hogy tobbségiik pénzhidnyra hivatkozva nem tdmogatta a kezdeményezést, s
a dontést a kovetkezd Gsszejovetelitkre halasztottak.” A terv minden bizonnyal még
1828 Gszén kell§ partoldra talélt, mivel Dobrentei Gébor az elindul6 kasziné tamogata-
sérol biztositotta baréatjat, s elkiild6tt neki egy példényt a Pesti Casino alapszabéalyabdl.®
Kettejiik levelezésébdl csupdn annyit tudunk meg, hogy a Luborics Janos arisztokratdk
altal kedvelt vendéglGjében berendezett olvas6szoba kialakitasat B6loni Farkas Sdndor
feltigyelte, s kezdetben 15 lapot jarattak. A kolozsvéri postamester, Karlovszky Janos
1830 februérjaban irt beszamoléja szerint a tarsasag akkor 30 f6bdl allt, s a részvényes
tagok a magyar és a kilfoldi hirlapokhoz egyardnt hozzéajutottak.”

Az alakul6 kozgytilésre 1833. januar 13-4n kerilt sor. Béldy Ferenc beszédében igy
fogalmazta meg a kasziné lényegét: ,f6bb czélja a’ miveltebb tarsalkodds, nemzetiség
elémozditdsa, a’ kozértelem és érzés terjesztése”.® Az alapiték — név szerint Bethlen
Janos, Kendeffy Adam, Bethlen Adam, Mikes Janos, ifj. Bethlen P4l és Boloni Farkas
Sandor - levelezés utjan hivtdk fel a figyelmet kezdeményezésiikre, s az alakulé koz-
gytléskor mar 173 tagja volt a Kolozsvari Casindnak. A tagsag feltétele a részvényvasar-
l4s volt, amely évi 20 forintba kerilt, s mindenkinek legaldbb 4 évre elére koteleznie
kellett magat az dsszeg kifizetésére. Mindenekelétt egy alkalmas helyet kellett keresni-
iik; ebben Kendeffy Adam nyujtott segitséget, aki 1834. 4prilis 24-ig a kaszin6 rendel-



kezésére bocsatotta kolozsvari hazat. A helyiségek bebutorozasara gydjtést szerveztek
a tagok kozott, amelybdl az alakulé kozgytilésig 1000 forintot sikeriilt 6sszeszedniiik.
A befolyt 6sszegbdl Mikes Janos irdnyitasa alatt elkezdték megvasarolni a sziikséges
butorokat, de az adomanyokat a tovabbiakban is vartak a tagoktél. Tovabbi kiadast je-
lentett a folydiratok el6fizetése és beszerzése is. Az 1828-ban jaratott 15 laphoz képest
az elsé jegyz6konyv mar 35 sajtéorganumrdl tesz emlitést. A legfontosabb hazai hirla-
pok mellett egy francia és t6bb német nyelvd Gjsagot is taldlunk a listaban, s a paletta
a tematika terén is szinesedett. A kaszind éltal jaratott lapok sokszintiségére ad magya-
razatot Boloni Farkas Sandor a kaszindi javallatkonyvbe irt egyik bejegyzése: ,Ezen
szent czél, a vilagossagnak és kozértelmességnek terjesztése levén a mi egyesiiletiink-
nek, a kolozsvari Casindnak legfébb térekvése, ennek elérésére dltalaban két médot ta-
lalunk gondolhaténak: a) A nevelés éltal a serdiill§ generatiét formalni; b) Kényvek
s nevezetesen foly6 irdsok altal a meglettebb értelmet érlelni.”® Az irodalmi és miivé-
szeti lapokat az Aurora és az Urdnia mellett a Jenaer Literaturzeitung képviselte, de
a német nyelvi djsdgok kozott taldlunk lotenyésztéssel foglalkozd, vadaszati és erdé-
szeti, kertészeti, s6t hadtudoményi lapot is. Ahogy a kozgytlés egyik hatarozatabdl
kideriil, a kasziné tagjai koziil tobben is ellenezték a német nyelvi sajtéorganumok
megrendelését, azonban a magyarul nem tudé részvényesekre és vendégekre valé te-
kintettel ezeket mégiscsak beszerezték."

A januér 13-i, Banffy Janos elnoklete alatt lezajlé alakulé kozgytlésen kerilt sor
a tisztségvisel6k megvalasztdsara. A kasziné vezetését ellaté harom igazgat6 — Bethlen
Janos, Kendeffy Adam és Mikes Janos — az alapiték kozil keriilt ki, a jegyzé Gyergyai
Ferenc, a kolozsvari vérosi tanécs fGjegyzdje lett, a pénztarosnak pedig Szabel Meny-
hart keresked6t szavaztdk meg a részvényesek." A kozgytilés megvalasztotta a 14 tag-
bol 4ll6 vélasztményt, s dontottek arrdl is, hogy a kasziné éttermének vezetését Ajtai
Andrés vendéglGsre bizzdak."

Az alakul6 kozgytlés hatarozatanak értelmében az elfogadott szabélyzatot elkiild-
ték a tagoknak, emellett a sajtéban is kozzétették a hirt a kolozsvari kasziné megnyita-
sar6l. Az eseményrél az Erdélyi Hiradé mellett a Jelenkor és a Hazai s Kiilfoldi Tuddsi-
tdsok is beszamolt, s ahogy a tudésitasokbdl kideriil, az elsé gytilésen mintegy 100 ka-
szinoi részvényes jelent meg.” Ahogy az Béldy Ferenc 1833. januar 13-i beszédébdl is
kidertil, a szabalyzat megalkotasdban eléviilhetetlen érdemei voltak Boloni Farkas Sén-
dornak. A jegyz6konyv szerint neve a legelsé részvényesek kozott szerepelt, tovdbba
jol mutatja kaszinébeli népszertiségét, hogy a védlasztményba a legtobb szavazattal va-
lasztottdk meg tédrsai."* A késébbiekben is taldlkozunk olyan hirrel, amely a Boloni
irdnt tanusitott tiszteletrdl és szeretetrdl tandskodik: az 1835. évi elsé kozgytilésen
a Kolozsvéri Casino tagjai annak ellenére is meg akartdk hosszabbitani igazgatdi tiszté-
ben, hogy a szabalyzat ezt tiltotta. B616ni azonban visszautasitotta az ajanlatot arra hi-
vatkozva, hogy egyéb kotelezetiségei miatt nem tudja tovébb ellatni az igazgat6i
feladatokat.” Erdemeit azonban nem csupan a Kolozsvari Casino ismerte el: a Nagy-
enyedi Casino tiszteletbeli tagjava valasztotta, s 1835. janudr 18-4n a Zilahon mtikodd
Kozép-Szolnoki Casino az Utazds Eszak-Amerikdban cimii miivéért egy eziist billiko-
mot — vagyis ivdserleget — ajandékozott B6loni Farkas Sandornak, amelyet egy beszéd
kiséretében Wesselényi Miklés adott at az tinnepeltnek."

A pesti Nemzeti Casino mintajara elkészitett szabélyzat lefektette a miikodés kerete-
it, valamint a tagokra vonatkozé jogokat és kotelezettségeket. A vezetGség a 3 igazgatobdl,
a 14 vélasztmanyi taghdl, a jegyz6bdl és a pénztarosbdl allt, akik havonta legalabb egy-
szer, a honap elsd napjan gytlést tartottak, és dontottek az Gj tagok felvételérdl, illetve
megbeszélték a kasziné miikodésével kapcsolatos tigyeket. A jegyzd és a pénztaros egy
éven keresztil toltotte be tisztségét, s esetitkben a tisztdjitdsra mindig a januéri koz-
gytlésen kertilt sor. Félévente sorshiizassal kivalasztottak 1 igazgatét és 7 valasztményi
tagot, akiket lecseréltek, s utédaikat a kozgytilés valasztotta meg. A kieséket a kaszino
tagjai Gjravélaszthattdk, azonban egymads utdn ketténél tobbszor senki sem tolthette be
tisztségét, legalabb fél év sziinetet kellett tartani. A kasziné évente két kozgytlést tar-
tott, amelyen minden tagnak hozzaszdlasi és szavazati joga volt. Ennek elsédleges fel-
adata a tisztségvisel6k megvélasztdsa volt, azonban itt keriiltek megbeszélésre
a kaszinét érint6 fontosabb tigyek, valamint az alapszabaly pontjainak médositésai is,
tovabba a jegyzének és a pénztirosnak ekkor kellett szamot adnia tevékenységérdl.
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A részvényesek az igazgatd engedélyével bevezethettek egy nem Kolozsvaron él6 md-
vészt, tudést vagy katonét a kaszindba, aki 8, illetve tovabbi 14 napig kaphatott enge-
délyt a bejarasra. Emellett a valasztmany fenntartotta magénak a jogot arra, hogy a va-
roson atutazé hires embereket meghivja a kaszindba, tovabba az altaluk kivalasztott
helyi mtivészeknek és tudésoknak egy évig ingyenes tagsagot biztosithattak."”

Sajnos a Kolozsvéri Casino szabalyzataib6l és névsoraibdl, amelyeket éltaldban
évente jelentettek meg, a vizsgalt id6szakbdl csupédn ketté maradt rank, az 1833. és az
1842. évi. Az Erdélyi Hiradé hasébjain megjelent kozgytlési jelentésekbdl azonban
nagyjabol rekonstruélni lehet a kasziné anyagi helyzetét, tovabba taglétszamanak és
szabalyainak valtozésait. A szabédlyok moédositdsa ramutat arra is, hogy a Kolozsvari
Casino kozosségi élete nem volt mindig sarléddsoktél mentes.

Az alakulé kozgyilés utdn sztik egy honappal Gyulay Lajos napléja maér arrél
arulkodik, hogy a szabélyzatban voltak finomitdsra szorulé pontok. ,Délutan a va-
lasztottsdgnak gytlése volt, melybe az actionariusok [részvényesek] nem bocséttat-
tak be, melyért szivembdl is haragudtam. Nem szeretem még egy rongyos kasziné va-
lasztottsdganak tirannizmusa alatt nyogni” — olvashatjuk Gyulay napléjdban."® A grof
minden bizonnyal nem lehetett egyediil véleményével, ugyanis az 1833. évi masodik
kozgytlés médositotta a vélasztmény gytléseire vonatkozé pontot, s ezt kovetGen azo-
kon a tagok is részt vehettek, de nem szélhattak hozza a témakhoz."

Egy masik konfliktusra, amelynek fészerepléje Wesselényi Miklds volt, 1835 janu-
arjanak végén kertilt sor. ,,Vesselényi egy inditvanyt tett, mely szerint javallja, hogy az
orszaggytlési tagok szivesen latott vendégei legyenek a kaszinénak, mégpedig megkii-
lonboztetve, redjok ne ballotiroztassék. Inditvanya elsé aga elfogadtatott, de az ellen,
hogy ballotirozas [titkos szavazds] nélkil bévétessenek, elsG én koltem fel, és azt
mondtam, hogy a kaszinéban mind egyformak vagyunk... Vesselényi tigy megharagu-
dott, hogy odahagyta a kaszinét, és azt mondta, hogy t6bbé a kiiszobére sem fog lépni”
— szdmolt be a torténtekrdl didriumanak hasabjain Gyulay.”” Wesselényi javaslatanak
elsé felét végiill mégis elfogadta a kozgytlés, s az orszaggytilés résztvevdi a vonatkozo
szabalyok mellett vendégként vehettek részt a kaszing életében, azonban méasokkal
szemben nem részesitették dket elényben a szavazéds nélkiili felvétellel.”

Nemcsak egy-egy személy kozott talalkozunk konfliktusokkal és nézeteltérésekkel,
hanem a férfiak és a nék kozott is. Ahogy a Kolozsvari Casino egyik kalfoldi tagja, John
Paget tutleirasabol kidertl, a kolozsvari holgyek nehezteltek a kaszinéra, amely amel-
lett, hogy csak férfiak lehettek a tagjai, elvonta szalonjaiktdl a vendégeket.” Igy 1839
decemberében megalakitjék az arisztokrata holgyek olvasétarsasdgat, amelybe ,férfiak
felvétetni semmi esetre sem fognak”.”

A részvényesek szdma az alapitast kovetGen folyamatosan novekedést mutat. Nem
sokkal az alapité kozgytlés utdn a tagok szdma mar 226 volt, s 1835 augusztusdban
a Kolozsvéri Casino mar 288 taggal rendelkezett.* Az Erdélyi Hiradéban fennmaradt
féléves jelentések alapjan az alapitastél 1848-ig tarté idGszakban 1836 augusztusaban
volt a legtobb a részvényesek szdma, 295.”° Ezutdn azonban egy nagyobb visszaesés ko-
vetkezett be, mivel 1838 februarjaban mar csak 184 tagrdl szamolt be a kolozsvari kaszi-
n6 kozgytilési jelentése.”® Ennek okat valdszintileg az elsé négyéves részvényvasarlasi ko-
telezettség lejartaban, valamint a Polgéri Tarsalkodé 1837. szeptemberi megalakuldsédban
kell keresntink. Ilyen jelentGs visszaeséssel a késébbiekben nem talalkozunk; ugyan a koé-
zel 300 f6s taglétszamot a szabadsagharcig nem érték el, 1841 februédrjaban mér 251 rész-
vényes tagjuk van, és még 1848 februarjaban is 200 taggal rendelkeznek.”

A tagok létszamaval a Kolozsvari Casino vagyona is folyamatosan névekedett. A be-
folyt tagdijakbdl a miikodés koltségeit finansziroztak, a fennmaradt 6sszeg egy részét
pedig kamatoztattdk. Kilon bevételi forrast képezett a kartyapénz, amelyet a kartyazok
fizettek a kaszindnak, mivel a szerencsejaték a szabalyzat értelmében tilos volt. Az igy
befolyt jovedelembdl gyarapitottdk a konyvtarat, s a félévente megjelend beszamoldk-
ban ezt a tételt kiilon is feltiintették. Mindemellett a kaszino lehetGséget biztositott arra
is, hogy bélok és egyéb rendezvények céljdbdl bérbe vegyék termeit, s a kartyapénzbdl
szarmaz6 bevételekhez hasonl6an féléves jelentéseikben altalaban ezeket is kiilon feltiin-
tették. A kiadasok kozott szerepelt a folydiratok eléfizetésének dija, a konyvtarba beszer-
zett mivek ara, valamint az ingatlan bérleti dija. A kasziné négyfGs személyzettel is ren-
delkezett, akik a szabéalyzat értelmében nem fogadhattak el pénzt a tagoktdl.”



1834 aprilisaban bérbe vették Kendeffy Adam hézat s annak 15 szobajat, valamint
az azzal szomszédos, Nussbaumer J6zsef tulajdondban all6 épiilet 5 bebtutorozott
szobajat.* 1836 janudarjdban merilt fel a sajat ingatlan vésarldsanak terve,” a pénziigyi
helyzet azonban csak 1839-ben tette lehet6vé, hogy valddi intézkedéseket hozzanak.
A kozgyilés éltal elfogadott terv szerint a Kolozsvari Casino meglévé 9000 forintra
riago vagyona mellé még 8000 forintot kellett volna 6sszegytjteniiik. Ennek érdekében
lehetévé tették, hogy azok, akik 6t évre egy 6sszegben, készpénzzel megvasaroljak rész-
vényeiket, 100 forint helyett 80 forintért jussanak azokhoz, s életiik végéig kedvezmé-
nyesen vésarolhassak meg a részvényeket. Igy 100 kaszinétag befizetésével osszegytilt
volna a sziikséges 0sszeg, s a kedvezményes részvényvasarlasra 1839 decemberéig ad-
tak hatérid6t.* A kezdeményezés azonban nem hozta meg a kivant eredményt: 1840
februdrjaig csupédn 11 tag tdmogatta ilyen formdaban az ingatlanvasérlést, ezért az au-
gusztusi kozgytilésig, majd 1841. majus 1-ig meghosszabbitottdk a hataridét.* Ezt ko-
vetGen vélhetGen ledllitottak a gydjtést, mivel a félévi jelentésekben nem taldlunk ra
utaldst. A kasziné igy tovabbra is bérbe vett ingatlanokban mikodott: 1842-ben Wes-
selényi Farkas hazat bérelték ki, majd 1843 aprilisdban Kendeffy Adam 6zvegyének
hézaba koltoztek.*

A stabil pénziigyi helyzet és a mtikodési koltségek elGteremtése nemcsak a tagsag
létszdmatodl, hanem a részvényesek fizetési hajland6sagatol is nagymértékben fiiggott.
1835-ben taldlkozunk el8szor a tartozasokkal, valamint a tartozokra vonatkozé szabé-
lyokkal — ekkor minden bizonnyal a szabalyzatot is médositottak —, miszerint egyszeri
felszolitds utan torvényes tton behajtjdk a tartozast.** A problémaval Boloni Farkas
Sandor napléjéban is taldlkozunk: 1835. januér 25-i naplébejegyzésében a kasziné tag-
jainak fizetést6l val6 6dzkodasara panaszkodik, és csalddottsaganak ad hangot: ,,...a
Casino hanyatlani kezdett tonusat sok kedvetlenség nélkiil nem vagyok képes helyre-
hozni. A Casino nekem sokéd kedvenc idedm volt, att6l igen sokat reméltem... Azt hit-
tem, csak a kezdet bajos, de practicai folyamatja mindinkabb cstiggeszt.”** Az 1836 au-
gusztusaban megjelent kozgytilési beszamoléban mar azt olvashatjuk, hogy ,a’ részvé-
nyesek kozil... részvénnyoket sokan meg nem fizetvén, azokra nézve még egyszeri
meg szOllitds, ’s azutdn tartozdsuknak torvényes elégvétel tutjani felszedésok
hataroztatott”.** 1838-t6l a félévi jelentések rendszeres elemévé valt, hogy a kozgytilés
a tartozdsok behajtasat a valasztményra bizza, de még 1839-ben is voltak kifizetetlen
részvények, bér a kintléviségek 6sszegérdl nem tudunk meg semmit a jelentésekbdl.”’
A problémaéra a kozgytilés a szabalyok médositasaval keresett megoldést. Az 1840. évi
masodik kozgyilésen ,arra nézve, hogy a’ részvények pontosabban befizettessenek,
Gjabb megszorit6 és a’ felszolité levelekbe tisztan beirandé térvényczikk hozatott”.*
Ugyan az Gj szabéalyt nem ismerjiik, annyi azonban az 1842. évi szabalyzatbdl kideriil,
hogy a tartozdkat kétszer szélitottdk fel a fizetésre, ezt kovetGen neviiket kiirtdk egy
tdblara a bejdratnél, s addig nem léphettek be a kaszinéba, amig nem rendezték
adossagukat.*

A Kolozsvari Casino anyagi javait nem csupan a pénzbeli bevételek képezték. Mér az
elsd, 1833-ban megjelent szabalyzatban olvashatunk a mtitargy- és ritkasaggydjtemény lét-
rehozéasanak szdndékardl, s annak megvaldsitdsdhoz a tagok felajanlasait vartdk.” A gyfij-
teményekkel kapcsolatban az elsG adataink a konyvtar gyarapodasarél vannak.
A jelentésekben a legtobbszor feltiintetik, mennyi pénz folyt be a kédrtyapénzrél, s ebbgl
mennyit koltottek el konyvek vasarlasara. 1835 janudrja és augusztusa kozott 134, 1836
ugyanezen idészakdban 230 kényvet vasaroltak, s 1837 februarjdban a kasziné kényv-
allomédnya mar 1000 kotetre ragott.*’ Az 1844 elején mér 2722 kotetbdl 4llé6 konyvtar-
ba napi 8 6rds munkaidében egy konyvtérost is felvettek.** A konyvallomény gyarapita-
sét tovébb folytattdk, s ennek eredményeként 1847 augusztusaban a bibliotéka polcain
mar 3216 konyv foglalt helyet. Még ugyanebben az évben a részvényesek szamara lehet-
vé tették a konyvkolcsonzést, bar ez nem vonatkozott minden mfre, példaul a szétérakra,
névtarakra és a folyoiratokra. A kélcsonzési idG egy honap volt, s a kasziné tagjainak el6-
re kauciéba kellett helyeznitik a konyv 4rat, amelyet csak akkor kaptak vissza, ha id6ben
és épségben visszaszolgaltattdk a mtivet. Az egy hénap kolcsonzési id6 lejarta utan 1 kraj-
car késedelmi dijat szamoltak fel naponként. A kélcsénzg tagoknak a konyvkiadasi jegy-
zékbe fel kellett irni neviiket és a md cimét, s az el6készitett konyvet masnap vehették at
a jegyzdénél, aki mindennap délutén 4 és 5 6ra kozott latta el konyvkiadési feladatait.*
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A bibliotéka mellett mas gytjteményekkel is talalkozunk a kozgytlési jelentésekben.
1839 janudrjdban Gyulay Lajos felajanldsabdl létrejott a kaszind érmegytjteménye.
A Gyulay éltal adomanyozott torok pénzek mellett, melyeket keleti utazasardl hozott
haza, ékori gorog és romai, kora tjkori erdélyi és kortars kiilfoldi érmékkel is gazdago-
dott a Kolozsvéri Casino éremtéra. A gyGjteményt a kaszin6 termeiben ki is allitotték,
s kuratoranak Boloni Farkas Sandort valasztottak meg, akit 1839 szeptemberében Incze
Mihaly kovetett, majd 1841 februarjatél ismét Boloni latta el a gyGjtemény
feltigyeletét.* Az adoményozok kozott ott taldljuk tobbek kozott a Banffy és a Bethlen
csalad tagjait, Wesselényi Ferencet, valamint Degenfeld Ottét.** Az éremtar a felajanla-
soknak koszonhetéen 1848 februarjdban maér 21 arany-, 709 eziist- és 444 rézérmét
tartalmazott.** Az 1840 augusztusdban megjelent jelentésben szerepel elGszor a pecsét-
gyljtemény, amely 1848 elején 117 darabot foglalt magaba.” Mindezeket kiegészitette
egy asvanygyljtemény is, amely az érmegydjtemény létrehozdsakor mar minden
bizonnyal létezett: 1844 februarjdban 400 darabot szamlalt, s ez a szdm 1848-ig valto-
zatlan volt.* A gytjtemények darabjai mellett egy-egy alkalommal egzotikus targyak is
kiallitasra keriiltek a kasziné termeiben. Az Erdélyi Hiradé 1841. aprilis 9-i szdménak
olvaséi az alabbirdl értestulhettek: ,A’ casino olvasé szobdjaban két nagy fog, egy lab-
szar, egy forgé csont lathaték, mellyek nemes Doboka varmegyében Ordégkuton talal-
tattak. Geognostdink elefant tetemnek tartjak. Hasonl6 csontok taladltatnak még ugyan
Doboka varmegyében a dréagi hatdron.”*

A Kolozsvari Casino tagjaival nem csupén a névsorokban talalkozhatunk, t6bb mas
kolozsvari egyesiiletben, kulturalis és gazdasagi kezdeményezésben is részt vettek. Ko-
z0sségi szinten a kasziné 1838-t6] kozgytilési hatarozattal egy szinhédzi paholy rendsze-
res bérlésével tdmogatta a kolozsvari szinjatszast, tovabba részvények vasarlasaval
segitették a kolozsvari répacukorgyarat.”” A kultarapértolds terén a szinhaz mellett a
kolozsvari zenei egyesiiletek életében is talalkozunk kaszinétagokkal. A Muzsikai Szor-
galom Térsasag elnoki tisztét 1834-t61 a Kolozsvari Casino egyik alapit6ja, Mikes Janos
latta el, tagjai kozott ott volt Szabel Menyhart is, s az egyesiiletbél ugyanebben az év-
ben kivédlé Templomi és Szinészi Muzsikai Tarsasag a kordbban maér emlitett jegyzd,
Gyergyai Ferenc vezetésével jott létre. A két tarsasag egyestilésével 1836 novemberé-
ben Muzsikai Conservatorium néven létrejott szervezédés szamara egy masik kasziné-
részvényes, Bethlen Domokos ajanlotta fel hazanak egyik termét a havonta megrende-
zett hangversenyek szinteréiil.”’ Bethlen Ferenc — akivel csak az 1842. évi névsorban
talalkozunk — 1834-ben Mtvel6dés baratai néven életre hivott egy tarsasagot, amely
céljat a beszéd gyakorldsdban és tokéletesitésében jelolte meg, akar szabadon, akar
felolvasassal.”® A részvényesek nevei a gazdasagi kezdeményezéseknél is felbukkan-
nak. Amellett, hogy az Erdélyi Gazdasagi Egyesiilet elsé gytilését a Kolozsvari Casino
épuletében tartottak — s a késébbiekben is tobb alkalommal ez adott otthont az egyesii-
let kozgytléseinek — a kezdeményezd, Teleki Domokos mellett a tdimogatoi ivet alairék
talnyomé tobbsége a kaszind 1842. évi névsordban is szerepel. Ennek titkrében nem
meglepd, hogy az 1844. évi megalakuldst kovetGen az egyesiilet vezetését ellaté 23 f6-
bél csak 3 személy nem volt a Kolozsvéri Casino tagja.*

A Kolozsvari Casino mellett egy masik, hasonl6 célokkal rendelkezd szervezddés is
létrejott a varosban. 1837 szeptemberében Tauffer Jézsef kereskedd vezetésével meg-
alakult a kolozsvari Polgéri Tarsalkodd6. A korabeli k6zhiedelemmel ellentétben a Tér-
salkodé nem akart a Casino vetélytarsa lenni, mivel — ahogy azt az Erdélyi Hiradé 1843.
februar 24-i szaméban megjelent kézleményiikben hangsilyoztak — a két intézmény
célja kozos volt. Szabalyainak legtobb pontja, valamint szervezeti felépitése is hason-
l6sdgot mutat a Casino miikodésével, bar tagsagi dija lényegesen kevesebb, 6 forint
volt. A tagsag tekintetében viszont lényeges kiillonbséget mutat a két tarsasdg: a koz-
nyelvben ,,uri kaszinéként” ismert intézménnyel szemben a Tarsalkod¢ tagjai elsGsor-
ban a varosi polgarséag soraibdl keriiltek ki.”* A Polgari Tarsalkodé sikerét mutatja, hogy
1840 tavaszdn szabdlyait atvéve és alkalmazva alakult meg a nagyszebeni Polgari
Casino.” A korabeli sajtéban megjelent tudésitasok alapjan az 1848-as események kap-
csan is aktivabbnak mutatkoztak, mint az ,,ari kasziné”: méjus végén a sajtéban meg-
jelent, magyar kormanyt illet§ vdadak ellen tiltakozasukat fejezték ki, jiniusban pedig
kozgytlésiik 400 forintot szavazott meg a honvédelmi kiaddsok tdmogatasédra.”



A Kolozsvari Casino Boloni Farkas Sandor altal életre hivott el6dje 1828-ban Erdély
masodik kaszindjaként jott 1étre. Az 1833. évi szervezeti megalakuldst kovetGen a tar-
sasagi élet egy 4j szintere jelent meg a varosban, amely a szdrakozasi lehetGségek mel-
lett teret adott a vitdnak és az eszmecserének is. Az anyagi helyzetet tekintve stabili-
tast és fejlédést lathatunk. Bar az ingatlanvasarlds terve kudarcba fulladt, valamint
a tagok is felhalmoztak bizonyos mértékd tartozést, a vizsgélt korszakban a kaszing
nemcsak fenn tudta tartani magat, hanem a részvényesek felajanlasaibol és vasarlasok
atjan egy gazdag konyvtar mellett egyéb gytjteménnyel is birtak. A részvényesek pe-
dig nemcsak a kaszin6 életében vettek részt, hanem a reformkori kolozsvari kulturalis
és gazdasagi kezdeményezésekben is aktivan szerepet véallaltak.
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BODO MARTA
A GYOGYULAS SZIGETEI

A Cenacolo Kozdsség ¢€s a fiiggoséggel kiiszkodo fiatalok

B A kialonbozd fuggbségek sok csalad életét megkeseritik. Konnyd, eleinte jatéknak
tinhet ilyen-olyan szereket kiprébalni, elkabulni téliik, elfelejteni a nyomaszté gondo-
kat, megszabadulni a szorongéstdl, az tiresség érzésétdl... Aztan elkezd sodrédni a fiatal,
és belekeriil egy olyan héléba, amiben vergédve egyre jobban belegubancolédik. Két
mamor kozt mar fizikailag sincs j6l, kapaszkodéit pedig sorra mind felszdmolta kisza-
mithatatlan viselkedésével.

Sztarok terapids kisérleteirdl és visszaeseséseirdl sokat hallani. Vannak luxusinté-
zetek, gyogyszerek, dréga terdpidk és szakemberek. Vannak szerény vidéki hazak, aho-
vé a mar onmaguktdl is megcsomorlott emberek gytlnek. A Bosznia-Hercegovindban
fekvd és Maria-jelenéseirdl hiressé valt horvat faluban, Medjugorjéban a meglatogatni
valo helyek kozt szerepel a Cenacolo Kozosség haza is. Itt kellemes, egyszer( természe-
ti kérnyezetben, sajat kézzel felépitett hazakban fiatal fitk élnek, dolgoznak, fiiggGsé-
geiktél probalnak szabadulni. Olyan ez, mint egy csendes sziget. A kornyezet nem
agyontechnologizalt, a terdpia nem gyégyszeres kezeléseken alapul. Sé6t: kifejezett
szakemberek sincsenek. A hely megédlmodéja és létrehozdja a hit és a kozosség erejére
épitett, valamint a naponta megélt szeretetre. Egy helyszinen jart Gjsagiré kivéaléan fog-
lalta ezt Gssze: ,A kozosségalapité Elvira nGvér szerint az alkohol- vagy drogfiiggdség
nem a test betegsége, hanem a sziv szeretethianya. Ugy gondolja, hogy ha egy fiatal szi-
ve megvaltozik, megtanul szeretni, és § maga is kap szeretetet, a fiiggség magat6l
elmulik.” Elvira anya, aki katolikus apaca, hitét igy 6sszegezi: ,,Szdmomra ma a keresz-
ténységnek, az evangéliumi tizenetnek, ennek az egész vilagot atjaré hatalmas 6réom-
hirnek a megélése konkrétsdgot, megtestesiilést jelent.””

A megtestesiilt szeretet: a kdzosség ereje

B  Ko6zosségként a remény aprd, 4m tindokls jelének kell lenniink a mai s6tét vilag-
ban. Testvériségeinknek olyan helynek kell lenniiik, ahol a kétségbeeséstél a remény
felé halad az ember, ahol a letort, maganyos, szomord, kikozositett, sotétben él6 Gjra
ratalél a fényre és visszanyeri életkedvét.” (A Cenacolo Kozosség Eletszabdlyabdl.)

A Cenacolo nevi kozosséget Rita Petrozzi, szerzetesi nevén Elvira ngvér alapitotta
1983-ban Olaszorszagban, Saluzzéban. Az Istennek szentelt életet 16 né a kolostorban
toltott évek sordn kiilonleges meghivast érzett arra, hogy fiatalokkal, mégpedig az atju-
kat keresd, megtévedt, kabitoszerfiigg6 fiatalokkal foglalkozzék. Eleinte elutasitotték,
otletét abszurdnak gondoltdk, hiszen semmi felkésziiltsége nem volt, tapasztalattal
sem rendelkezett. Am 6 nem adta fel. Hét évig vart, mig az els6 sugallatbél valdsag lett.
Elvira anya, ahogyan ma nevezik 6t, igy mutatja be magat: ,,Aki ismer engem, tudja,
hogy mindig megmondtam: én soha semmit nem értettem a fejemmel, soha nem akar-
tam megérteni Isten tervét, és ahogyan lépésrél 1épésre halad eldre ez a torténet, el kell
ismernem, hogy egyre kevesebbet értek bel6le. Az, amit szeretnék, nem az, hogy ért-
sem, hanem hogy éljem Isten akaratét, hgoy kész legyek megtenni azt! Meg akarom en-
gedni Istennek, hogy megvaldsitsa azt, amit akar, anélkiil, hogy igényt tartanék akara-
ta megismerésére.”

Maira a kozosségnek 54 haza van immar nemcsak Olaszorszagban, hanem szerte
a vildgban — Franciaorszag, Horvatorszag, Bosznia-Hercegovina, Brazilia, Ausztria, Peru,
Argentina, Oroszorszag, Eszak-Amerika, Mexiké teriiletén. A Cenacolo Kozosség min-
den reményvesztett fiatalt befogad, olyanokat, akik gy érzik, eltévedtek, nem taléljak
a helyiiket a vildgban. ElsGsorban drog- és alkoholftigg6ket var, akiknek lehetéséget ki-
nél — természetesen csakis sajat beleegyezésiik és eréfeszitéseik nyoman — a tiszta, ér-
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telmes életre. Elvira anya eleinte csak fitikkal foglalkozott, késébb éppen protezséltjai
javaslatara alakitott lanyokat befogadé kozosségeket is.

A moédszer egyszer(i: mindent hatrahagyva bekoltozni a kozosség hazaba, s az otta-
ni tevékenységbe, valamint a k6zosségi életbe bekapcsolédni. Bar a Cenacolo Kozosség
hitre épit6 vallasos intézmény, senkire nem eréltetnek rd semmit. A kezdetkor az ala-
pitd, Elvira anya agy vélte, 6 imadkozik, a fitk meg gy6gyulnak: azok azonban sorra
beszalling6ztak az iméra, mert kivancsiak lettek, mi az, amit6l ez a végteleniil egysze-
rd asszony ugy tud mikédni, ahogy, és hogyan tudja éket, akiket mindentinnen kive-
tettek, agy szeretni, ahogy. Elvira anya igy emlékszik vissza: ,Kezdetben nem hivtuk
6ket imara, mert arra gondoltunk, hogy »tigy fogadjuk el az embereket, amilyenek«. Mi-
vel az ember Isten képére teremtetett, szimunkra, akik hisziink, mar maga az emberlét
is imdnak szdmit. De nem sokkal késébb, egy hénap elteltével, egyszer csak nagyon
meglep6dtiink: az egyik fit ahelyett, hgoy elindult volna a munkéba, koran reggel fel-
kelt, bejott a kicsiny, egyszerd kdpolnaba, és leiilt mellém. Megkérdezte: »Mit csi-
naltok?« Azt valaszoltam: »Imadkozunk. Erre azt mondta: »En is imadkozhatok?« Ott
maradt, és amikor egy zsoltart imadkoztunk, 6 is felolvasott egy verset. Aztan a kovet-
kez6 napokon vele egyiitt egy masik fiu is jott, aztdn még egy és még egy. Egy hét eltel-
tével mind veltink voltak az imadsagban.”
szélgetve irta meg sajét tapasztalatara alapozott benyomadsait. Az ima, a hit gyogyit6
erejével kapcsolatban jegyezte le példaul: ,Az ideérkez6k gyakran nem keresztények.
Egyes szakemberek szamadra furcsdnak hathat ez a fajta, elsé benyomasra laikus méd-
szer és mély bizalom, ahogyan a gyégyulni vagydk teljesen a gondviselésre bizzdk ma-
gukat. A mindennapokat dthaté krisztuskézpontisdg megmosolyogtat6 lehet annak az
idekeriilének is, akinek kordbban ez nem jelentett semmit. A teljes tnétadas, a tarsak-
ban és a kozosségben valé feltétlen bizalom hatéséra az itt lakék névekednek a hitben
és az er6forrasokban. Talan semmihez sem foghat6 bizonyossdgot nyer itt a bencés jel-
mondat: »Imadkozzal és dolgozzal.« Es djra élsz...”

A kulcs az, hogy az alapiténé nem valami elméleti hitrél beszél, nem teolégiai vagy
filozéfiai elvekrdl. ,Ez egy kézzelfoghaté hit, egy igazi élet, olyan dinamizmus, amely
megsziletik és beliilr6l atalakit téged, még miel6tt valami bizonyitand6 dolog lenne
kifelé.”

A Cenacolo Kozosség programja

B Az egységet a kapcsolatok igazsdgdban épitjik, ez az igazsdg pedig a sziv szabadsa-
gabdl szuletik. A szeretetben megmutatkozd igazsdg valddi szeretet. Ha igazak vagyunk
magunkkal és masokkal, akkor szabad, tiszta és aldzatos emberek vagyunk. A szeretet-
ben megmutatkozé igazsdg nélkiil egyutt élink, de nem vagyunk igazi egységben.”
(A Cenacolo Kézosség Eletszabdlyabol.)

Egy medjugorjei helyszini beszamol6 a napi-heti-havi programot meséli el: ,,A ko-
zosségben é16 fiatalok Szent Benedek szabdlyait igyekeznek betartani, amit Elvira né-
vér alapozott meg: imddkoznak és dolgoznak. Az imadsag kora reggel szentségimadéssal
kezdédik a kapolndban. A napi munkat mindenki a sajat munkacsoportjdban végzi.
Haromhavonta mindenki méas munkacsoportba keril at. A kozosség kéthetente dssze-
gyll, és mindenki elmondja, mi zajlik benne, mit élt at az elmult két hétben. Olyan ez,
mint egy nyilvanos gyénés. A revisione, azaz vizsgalat kis csoportokban torténik, ami-
kor mindenki elmondja, hogyan latja a masikat. Ezek az alkalmak nagyban segitik az
Gszinteség bevallaldsat, a kolcsonos elfogadast, szeretetet. A kabitészerfiiggék nagyon
zarkozott emberek, és ezek a beszélgetések arra serkentik Gket, hogy megnyiljanak.
A Cenacoléban lassan mindenki felszabadul, elfogadja sajat magat és a tobbieket. [...]
Altalaban harom-négy évet toltenek a kozdsségben, de tovabb is maradhatnak. Itt meg-
tanulnak dolgozni, szeretni, imadsagban Istennel élni.””

Ma a kozosség egyes hazaiba kotelezd felvételi beszélgetést kovetSen és ,tiszta al-
lapotban” kertilnek be a fiatalok. A felvételi soran azt is felmérik, milyen az allapota
a jelentkezének, alkalmas-e a kozosségbe valé beilleszkedésre. A héazba keriilés utdn
mindenki kap egy ,,6rangyalt”, egy régebben benn levd térsat, aki a kezdeti id6ben pat-
rénusa az Gj embernek, aki segit neki eligazodni és beilleszkedni. Ismét a helyszinrdl:
»A kozosség tagjai gondosan beosztott napirend szerint élnek: példaul naponta harom-



szor kozosen mondanak rézsafiizért. Az 6rvendetes olvasot reggel a haz kis kédpolnéaja- 85
ban, a fajdalmast délben, munka kozben, a dicsGséges olvasét pedig este, a vacsora el6tt
sétalva. Sajétos szerzetesi modellt kovetnek, hiszen életiik vezérfonala az imadsag. Tera-
pids modszeriik szive Krisztus: életiikk minden elemét szentirdsi alapok szerint élik.
A meghatérozd, fontos események kozé tartoznak a nyilt »gyénasok« és azok az alkal-
mak, amikor a masik munkéjat véleményezik. E kozosen megélt Gszinte beszélgetések,
kritikus pillanatok, tantsagtételek roppant mélységeket hoznak felszinre. [...] A k6zos-
ségi élet szakemberek segitsége nélkiil zajlik: itt nincsenek pszicholégusok vagy men-
tédlhigiénés szakemberek. [...] Minden hazban tobb tapasztalt k6zosségi tag dolgozik,
iranyitasukkal a Cenacolo alapvetései szerint, sorskozosségben élnek az itt lakok. [...]
A munka mindenki szdmadra koételezd, meghatarozott rendszer és feladatkor szerint.”®
Amit az itt lak6k megtanulnak, olyasmi, amit legtobben sose tapasztaltak kinti, ko-
rébbi életiitkben: a fegyelmet, a kitartast és a szolidaritast. Emellett a kozos kiértékel 6k,
beszélgetések soran tarsaik tiikrot tartanak eléjiik, és mélyen magukba néznek. Megta-
pasztaljak személyiségiik negativ és pozitiv hatérait, timogatast kapnak abban, hogy ne
keressenek kifogést és kibtivét, hogy sose mondjéak: til nehéz, nem tudom megtenni.

A hit és a kozosség hatasa

B Ko6zosségiink arra kapott meghivast, hogy megossza életét méasokkal, és szolgaljon
masokat. Csak akkor tudsz hinni abban, hogy az az ember is 1j életre tdmadhat, Gjbol
mosolyoghat és szeretheti az életet, akinek mas senki sem szavaz bizalmat, ha hiszed,
hogy »Istennek semmi sem lehetetlen«.” (A Genacolo Kozosség Eletszabdlyabol.)

A Cenacolo K6zosség vonzasarol (is) szdl az a 100 perces amerikai dokumentum-
film, ami 2013-ban készilt, és 2014. oktéber 2-4n mutattdk be a magyar mozikban.
A diadal — A harc elkezdddétt a film magyar, The Triumph az angol cime, Sean Bloom-
field rendezte. A film producere, Zaid Emmanuel Jazrawi szerint ez a film a modern
vilag egyik legnagyobb misztériumat mutatja be. A dokumentumokat 6sszeraké, az in-
terjukat készit6é f6szereplS egy amerikai fiatalember, Ben, aki kételyekkel telve érkezik
a helyszinre, igy nézi, mi torténik Medjugorjéban, mit jelent az, hogy néhéany fiatalnak
1981 6ta megjelenik Méria, s hogy ennek nyomén egész mozgalom, fesztival, zardndok-
lat bontakozott ki. A dokumentumfilm, amely egy jelenséget és a helyi k6zosség reak-
ci6jat, valamint az oda latogaték benyomadsait rogziti, s6t még egyik latnokkal is talal-
kozik és beszélget, kissé naiv. Zarasa ennél is meglepébb, szinte jatékfilmbe ill6 moz-
zanat zarja. Ben ugyanis a filmezés utdan Belgiumban alkoholba veszd napokat tolt,
majd nem haza, hanem Medjugorjéba tér vissza, a csendbe, a nemrég megismert
Cenacoléba. Ben ugyan normélis csalddba sziiletett, nem szenvedett kiilonosebb hi-
anyt semmiben, életét mégis tiresnek és tartalmatlannak érzi, hanyédott eddigi 28 éve
sordn, s mikozben a helyét kereste, meriilt el a legkiilonfélébb pétszerekben, ,élveze-
tekben” — ezért ragadta meg annyira a Cenacoléban latott életmdd. Torténetében iga-
zolva érezziik, amit egyik mér idézett cikkir6 sokak tapasztalatara hivatkozva igy fog-
lalt 6ssze: ,,A Cenacol6ban él6k sajat béritkon tapasztaljak meg, hogyan valhat értékké,
az élet forrasava a munka, a lemondas és az aldozat; hogyan sziilethet 6rom és nove-
kedés a szenvedésbdl és a kereszt elfogadasabdl.” A tettekben megmutatkozé valodi
hitbél, tehetjik hozza. Abbél, hogy valaki nem magamutogatdsbol, nem politikai, ha-
talmi, anyagi megfontoldsbol, hanem igaz meggy6z3désbdl cselekszik. Nyitott, befoga-
dé, szeretettSl tilcsorduld szivvel és jozan paraszti ésszel kozeledik a fiatalokhoz,
a nyelviket beszéli és 6sszezavarodottsagukbdl kivezetd utat mutat.
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TiZ EVE HUNYT EL
MILTON FRIEDMAN

B A mésodik vilaghabora végeztével a chicagéi egyetemen egy Gj gazdasagi-szociol6-
giai irdnyzat korvonalazdédott. Ennek elméleti alapjat a liberalizmus adta." Az 4j tan
emberei tiltakoztak minden allami beavatkozas ellen, hittek a szabad versenyre épiilg
gazdasag onszabalyozé képességében, és fennen hangoztattdk, hogy a gazdasagi élet
sajat piaci automatizmusai és térvényszertiségei altal fejlédik a leghatékonyabban.?
A chicagoi iskola néven hiressé és hirhedtté vélt elméleti kozgazddszok csoportjanak
vezéralakja Milton Friedman volt, akinek a fentiekrél alkotott hiressé valt véleménye:
»A kormédny megolddsa a problémara rendszerint van olyan rossz, mint maga a
probléma.” Ezt a mondast manapsag is gyakran idézik. Milton Friedman 1976-ban
tintetetések és ellentiintetések kozott atvette a kozgazdasagi Nobel-dijat.* Az indok-
las a kovetkezSképpen hangzott: ,a fogyasztéi analizis, pénziigytorténet és -elmélet
terén elért eredményeiért, valamint a stabilizdciés politika komplex voltanak
megmutatasaért”.’

Milton Friedman 1912. jilius 31-én sziletett New Yorkban. Sziilei — Friedman Je-
né és Landau Sara — mindketten magyarok voltak. Beregszaszon szilettek, és az 1890-
es években vandoroltak ki Amerikaba. Csaladi gyokereirél igy vallott Marx Gyorgy pro-
fesszornak: ,Edesapan és édesanyam is magyarul beszélt, mert egy kis magyar varos-
ban, Beregszaszon sziilettek, ami az I. vilighdbort el6tt Magyarorszag része volt. Csi-
néltak is ebbdl egy viccet. Egy beregszaszi ember mondhatja: Magyarorszégon sziilet-
tem, Csehszlovakidban jartam iskoldba, Oroszorszagban nésiiltem, és most Ukrajndban
élek. Folyton koltozkodom.

Apam 12 évesen Budapestre ment tanulni. Eredeti neve nem Friedman volt. De mi-
vel ségorandl lakott, Friedman testvéreként emlegették, igy maga is a Friedman nevet
kezdte hasznélni. (Eredeti nevében nem vagyok biztos, Griinberg, esetleg Griinstein
lehetett vagy valami ezekhez hasonld.) Apdm 16 évesen emigralt Amerikaba. Anyam
Beregszaszrol kozvetlentl New Yorkba emigrélt, amikor 14 éves volt. Sziileim tehéat
Magyarorszagon nem ismerték egymast, de Amerikdban egymasra taldlasukban bizto-
san volt szerepe hasonlé etnikai eredetiiknek. Fiatal huszonévesekként hézasodtak
Ossze. A csalddban altaldban angolul beszéltek, de ha azt akartdk, hogy mint gyerekek
ne értsiik 6ket, akkor magyarul beszéltek.”

Friedman alig milt el tizendt éves, amikor édesapja meghalt. O a sziikés anyagi
helyzete ellenére egy esztendd mulva felvételt nyert a Ruttgers Egyetemre. A Columbi-
ai Egyetemen matematikdt és kozgazdasagtant tanult, majd 1933-ban megszerezte
a doktori fokozatot. 1937-ben Washingtonban a Nemzeti Gazdasagkutat6 Intézetben
kapott dllast. A pénziigyminisztérium szévivGjeként 1942-ben Friedman javasolta egy
tipikusan keynesidnus adézasi rendszer bevezetését, a kifizetéskor levont jovedelem-
ado6ét vagy forrdsadoét.”

A hébort utéan visszatért Chicagdba, ahol megalapitotta a kozgazdaséagtan chicagéi
iskolajat (Chicago School of Economics), és ahol 1976-os nyugdijba vonulédsaig
oktatott.’ Itt fogalmazta meg f6 elméleti tételeit, amelyek alapvetGen befolyasoltak a 20.
szazad végének gazdaséagpolitikai gyakorlatat, ezen keresztiil aztan a vildggazdasag és
a politika alakulasat. Az olvasdkra a legnagyobb hatast minden kétséget kizéaréan a fe-
leségével, Rose Director Friedmannal egytitt publikélt konyve, az 1978-ban irt Free to
Choose (Szabad vilasztds) cimi gyakorolta.” Az amerikaiak tobbsége hazafias megha-
tottsaggal olvasta Gseir6l, hogy ,amikor megérkeztek, nem vartdk Gket arannyal kikove-
zett utak, nem talaltak konnyt életet. Viszont kaptak szabadsagot és lehet6séget, hogy
képességeik legjavit kifejthessék. Kemény munkéval, taldlékonysaggal, takarékossaggal
és némi szerencsével legtobbjiiknek sikeriilt reményeiket és dlmaikat valéra véltania,
batoritva a baratokat és rokonokat, hogy csatlakozzanak hozzajuk.”*® Milton Friedman



és felesége konyvitkben elfelejtették megemliteni, hogy ezek a talalékony és nagyon
keményen dolgozé emberek otthon, frorszagban ugyanezen képességekkel és ugyan-
ilyen szabadsaggal egyszerden éhen haltak volna a burgonyavész miatt. Valami més
is kellett még, mint a szabadsag, és ez a mas az indianok f6ldje volt: vagyis az akkor
korlatlannak megélt eréforrasok. Eszak-Amerikaban az indianok megélhetését bizto-
sit6 tertletek elfoglalasaval talan a torténelem legnagyobb népirtésa zajlott le."

Abbdl a véletlenbdl, hogy mind Adam Smithnek a szabadpiaci elveket hirdetd
munkdjat, A nemzetek gazdasdgdt, mind az amerikai Fiiggetlenségi nyilatkozatot
ugyanabban az esztendében, 1776-ban adtak ki, Milton Friedman azt a kovetkeztetést
vonta le, hogy a szabadsag és a szabad piacgazdasag elvalaszthatatlanok."

Friedman magszallottan érvelt az allami j6léti-szocidlis rendszerek ellen, és amit
minden teriileten (egészségiigy, oktatds, nyugdij) javasol, az a magancégek szolgalta-
tasa. Igaz, nehogy a szabadversenyes kapitalizmus elveszitse arcat, a legelesettebbek
részére kitalalta a negativ jovedelemaddt, azaz egy adott jovedelemszint alatt jovede-
lem-kiegészitést azoknak, akik dolgoznak. A monetaristak nagy jelszava: nincs in-
gyen ebéd."”

A monetarizmus az az elméleti irdnyzat, amely szerint a makro6konémiai inga-
dozésok f6 oka a pénzkindlat valtozasaiban rejlik. E nézet szerint rovid tdvon mind
a redlkibocsatas, mind az arszinvonal alakuldsaban a pénzkinélat valtozasa a f6 meg-
hatdrozo tényezd. Friedman szerint a gazdasagi problémdk legf6bb oka az inflécid,
ami pedig arra vezethetd vissza, hogy az allam adék formajaban tialsagosan sokat von
el a véllalkozoi szfératdl és juttat a koltségvetésen keresztiil a kevésbé hatékony élla-
mi vallalatoknak."

A Milton Friedman nevével fémjelzett chicagéi iskola monetarista elméletének
els6 gyakorlati megvalodsitasara Chilében kerilt sor, és itt kapcsolédik 6ssze Milton
Friedman monetarizmusa Augusto Pinochet torténetével. A dél-amerikai orszagban
1970-ben Allende kertilt hatalomra. Széles kord gazdasagi és szociélis reformokat
akart végrehajtani, a gazdasdg allami szektordnak meger@sitésével, valamint — ami
nagy hiba volt — az amerikai tulajdont rézbanyék dllamositasdval. Mindezek eredmé-
nyeként a kiilfoldi (amerikai) t6ke menekiilni kezdett, az inflacié elszabadult, az élet-
szinvonal zuhanni kezdett, és teret nyertek az Allende-ellenes er6k. Aztan 1973.
szeptember 11-én Augusto Pinochet tdbornok, akit Allende két héttel korabban ne-
vezett ki a hadsereg f6parancsnokénak, katonai puccsal megdontotte a kormanyt. Pi-
nochet 1990-ig maradt az elnoki székben, és 1998-ig még a hadsereg f6parancsnoka
volt, vagyis 25 éven at uralta Chile politikai életét. Két évvel a katonai junta hatalom-
ra keriilése utdn még mindig végtatott az inflacié. Ekkor a chicagéi egyetemen tanult
kozgazdaszok egy csoportja meghivta Friedmant, hogy tartson el6adédsokat, amelyek-
nek f6 témadja az infldcié visszaszoritdsa. Friedman ekkor Pinochettel is taldlkozott,
de 6 maga sohasem volt a katonai junta tanacsadéja, tanitvanyai, a ,chicagéi fiak”
hamarosan a katonai kormény legf6bb gazdasagi tandcsadéi lettek. Friedman latoga-
tdsa utdn a katonai junta bejelentette, hogy az inflaciét ,barmi dron” leszoritja.
A koltségvetési kiadasokat lefaragtdk majdnem 25%-kal, a kozalkalmazottak tizezre-
it tették munkanélkiilivé, privatizaltdk az allami tulajdonban 1évé iparagakat, libera-
lizaltdk a tékepiacot, ezzel lehet6vé tették a profit teljes kivitelét. Végezetil pedig,
hogy a kulfoldi befektet6k ne remegjenek a bizonytalansagtdl, a hazai fizetGeszkozt
a dollarhoz rogzitették.”

A Friedman-féle sokkterdpia a gyakorlatban hatdsos volt: az inflaciét az 1975. évi
400%-16] harom év alatt 40%-ra lenyomték, viszont ez 6ridsi dldozatot kovetelt a tar-
sadalomtol. 1975-ben a lakossagi fogyasztas tobb mint 30%-kal, a GDP 10%-kal vissza-
esett, a munkanélkiiliség soha nem latott méretiire nétt. A lazadédsokat és tintetéseket
Pinochet kemény kézzel verte le, és utolsé éveiben 3000 ember életét kérték rajta sza-
mon. A kezdeti nehézségek utdn azonban Chile a neoliberdlis gazdasagpolitika
mintaorszdgava valt, ahova csapatostdl zarandokoltak csodét latni a monetarizmus hi-
vei egészen addig, mig 1982-ben a chilei gazdasag 6ssze nem omlott."

A fentiektd] fiiggetleniill még meg kell emliteni, hogy Chilében zajlott le a vilagon
els6ként az egészségiigy és nyugdijrendszer privatizaldsa. Ezeket a médszereket a Vi-
lagbank és a Nemzetkozi Valutaalap beépitette a gazdasagpolitikajéba, azaz igyekszik
ezeket mindenkire rdkényszeriteni, akik télik vesznek fel kolesont."”
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Az el6bb emlitett gazdasagi doktrina eredményei eléggé vitathatéak. Latin-Ameri-
kéban az utébbi harom évtizedben az egy fére juté GDP alig emelkedett, a jovedelem-
kulonbségek pedig kettészakitottdk a tarsadalmat (nincs kozéposztaly), és a lakossag
csaknem fele ma is szegénységben él. Az embereknek elege lett a megszoritasokbdl, és
egyre tobben akartak szakitani a neoliberélis politikaval, és szembefordultak Washing-
ton diktatumaval. Igy vélasztottak meg a venezuelai Hugo Chévezt, a boliviai Moralest
és a naluk mérsékeltebb braziliai Lulat. Napjainkban Dél-Amerikdban 520 milli6 em-
berbdl csaknem 300 milli6 él olyan kormanyzatok irdanyitésa alatt, amelyek hatarozot-
tan szembefordultak a Washingtonbdl diktalt monetaris politikaval.®

Az azsiai orszagokra is a Vilagbank és a Nemzetkozi Valutaalap kényszeritette a
monetéris gazdasagpolitikat és a szabad t6kearamlést. Ennek az eredménye elGszor egy
heves spekulécié lett, majd az 1997-es dzsiai pénzigyi valsdg. Ebbdl talan legjobban
Malajzia keveredett ki. A Nyugat liberalis értékei irant nem fogékony mohamedén or-
szag miniszterelnoke, Mohamed Mahathir a GDP zuhanéséat eredményezd pénziigyi
spekuléci6 utdn a Vildgbankot a Nemzetkozi Valutaalappal és Soros Gyorggyel egytitt
kitizte az orszagbdl. Az 6 hi csatlosukat, Anvar Ibrahimot korrupcié vadjaval beborts-
nozte. Ezt kovetGen Malajzia gazdasdga fellendiilt, és azéta is dinamikusan névekedik.

A monetarizmus az 1980-as években érkezett meg hazankba. Akkor a gazdasédg lan-
gyos allévizében egyre tobben emlegették, hogy ,kinalati politikat” lenne jé folytatni.
Hogy mi is az a kindlati politika, azt az Orszdgos Tervhivatal nem tudta, de hat més
sem. Nagyon lassan derengeni kezdett, hogy ez a Milton Friedman nevével fémjelzett
gazdasagpolitikai irdnyzat. Ezen irdnyzatnak van néhany fedéneve: monetarista, neo-
liberalis gazdaséagpolitika, strukturédlis alkalmazkodds, washingtoni konszenzus, és
egyesek a globalizacié lilagézos kortlirasat is ide soroljak. Az 1950-es és 1960-as évek-
ben szempont volt, hogy a gazdasagiranyité szervekbe olyan vezet6k legyenek, akiknek
volt véllalati gyakorlatuk, ez az 1980-as évekre megsz{int. Az irdnyit6 szerveket és val-
lalatokat ellepték a Marx Karoly Kozgazdasagi Egyetem frissen végzett gyakorlati érzék
és tapasztalat nélkiili hallgat6i. A gyakorlati ismeretek hidnyat az elvi elkotelezettség
helyettesitette, mégpedig a Nyugaton akkor mar ergsen terjedd chicagéi liberalizmus
irdnyaban. Hamarosan Gk lettek az irdnyit6 szervek hangadéi, és ahogy a chicagdi fiuk
Chilében, ugyanigy ezek a ,Dimitrov téri fitk” Magyarorszagon igyekeztek a gyakor-
latba adaptalni az elméletet. A nyolcvanas évek végén aztan a Dimitrov téri fiak elg-
alltak az import liberalizaldsanak tervével, ezt még az MSZMP Ko6zponti Bizottsaga
hagyta jéva 1988-ban, de a gyakorlati végrehajtds mar t6bbé-kevésbé az Antall-kor-
ményra maradt. Ezutan 1991-ben kovetkezett a torvények meghozésa: jegybanktor-
vény, szamviteli torvény, pénzintézeti torvény, csédtorvény. Ezek a fejetlen privati-
zéacioval megtoldva azt eredményezték, hogy a hazai ipar 6sszeomlott, kiilsé és belsé
piacainkat elveszitettiik, 4 esztendén belil a munkahelyek 30%-a megsziint, a GDP
20%-kal visszaesett, és az inflacié is meglodult.

A nyugati vilagban Friedman elméleti felkésztiltségének koszonhetéen komoly
gazdasdagpolitikai szerephez jutott, és hosszt ideig a republikdnus jobboldal egyik
legbefolydsosabb tandcsadéjaként nagy hatast gyakorolt tobb nemzet gazdasdganak
a fejlédésére. Friedman tanai irdnyelvet szolgéltattak Ronald Reagan amerikai elnok-
nek és Margaret Thatcher brit miniszterelnoknek egyarant. Ok az allami kéltségvetés
és a szocidlis kiaddsok megkurtitdsaval, egyidejlileg ad6csokkentéssel élénkitették
a gazdasagot.

Az 1977-ben, washingtoni székhellyel létrehozott Cato Institute, non-profit gaz-
dasédgkutaté alapitvdny 2001-ben Friedmanrdl elnevezett dijat alapitott. Az 500 ezer
dollar pénzjutalommal jaré kitiintetés kétévente keriil kiosztasra. A legelsé dijazott
a magyar szarmazésu brit kozgazdész professzor, Bauer Péter volt.

Milton Friedman értett magyarul, 1990-ben jar Magyarorszdgon. A Stanfordi Egye-
tem Hoover Intézetének emeritus professzora Kalifornidban élt.

2006. november 16-4n hunyt el San Franciscéban."

Ménes Andras
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ALBERT-LORINCZ ENIKO et alii

FELTARO-BEAVATKOZO KUTATAS
A SERDULOK DOHANYZASAROL

Négy egyetem oktatoi harom erdélyi megyéeben

1. A kutatas keretei, tartalma, strukturaja, funkcioi

B A négy felsGoktatési intézmény: a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem, a ma-
rosvasarhelyi Sapientia — EMTE, a nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem és a maros-
vasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem. A harom megye: Hargita, Kovaszna és Ma-
ros. A kezdeményezd a Davidson College (USA), melynek partnere a Wake Forest School
of Medicine (USA), a finansziroz6 a Fogarty Alapitvany (USA). A kutatads koordinétora
a Marosvésarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem. A feltaras és a beavatkozas ot
évet olel fel, négy szakaszban.

Bér sok aprébb vizsgélat sziiletett a serd6l6k egészség-magatartasa felmérésének
igényével, atfogoé jellegli — és f6leg Erdélyre fokuszalo — reprezentativ mintat hasznalé
kutatdssal nem rendelkeztiink. Mik6ézben egyre tobbet lehetett hallani a megel6zés
szitkségességérdl — voltak is szérvanyos probédlkozasok —, a drogproblémék terén nem
volt javulés, csak trendvaltas: 4j fajtak jottek divatba.

Sziikségesnek tartottuk, hogy megismerjiik a serdiilék dohényzési szokdsait, mas-
részt azt, hogy a helyi adottsdgokra épiilé megel6zési programot dolgozzunk ki, tovab-
ba hogy ezt ki is prébaljuk, majd felmérjiik a hatékonysagat.

A kutatast az egyetem etikai bizottsdga hagyta jova. A kutatdsvezetSk vizsgaered-
ményeik alapjan megszerezték a NIH (National Institutes of Health) engedélyét, hogy
vizsgélati személyek bevonasaval dolgozhassanak. A tanfeligyelGségek, az iskoldk és
a sziil6k beleegyezésiiket adték, és a helyi tandcsok, valamint a megyei polgarmesteri
hivatalok tdmogattdk munkénkat.

Szemléletiink szerint a dohdnyzas adaptéacids problémat jelent. Mesterséges titon
torekszik a lelki egyenstly és a pozitiv életérzés megteremtésére. Gyakran a serdiil6ko-
ri kockdzati magatartas egyik Osszetevéje, de az identitaskeresés eszkozévé is valhat.
A fuggbség kialakulasa identitas-valsagot jelezhet.

Maga a dohény a pszichoaktiv szerek kategériajdba sorolhat6, mert megvaltoztatja
a gondolkodést, a hangulatot, az érzelmeket, s6t a magatartast is. Ezért a dohdnyzas
megelGzése tarsadalmi és kozosségi feladatot jelent. At kell hatnia az egyén csaladi és
a kozosségi életét is. Minthogy a kozosségek identitasadé szerepe az utébbi idében hat-
térbe szorult, gy gondoltuk, hogy ennek fokuszba allitdsaval hozhat Gjat ez a kutatas.

Véleményiink szerint a megelézésben sziikség van az etnopszicholdgiai (Devereux
1978) megkozelitési médra — a problémds viselkedést és lehetséges okait, majd a keze-
lést a kliens sajét kulturalis hagyomanyainak megfelelGen kell végezni. Az elmult évek-
ben hasznélt prevenciés programok féleg amerikai modellek adaptacio6i voltak. Amikor
ezek kiegészitésére vallalkoztunk, az adott kozosségre jellemzé hagyomanyra, mentali-
tésra, tudésra, szokasrendre, kulturdlis modellekre, jelentésrendszerekre alapoztunk.
Ezzel parhuzamosan arra torekedtiink, hogy megerdsitsiik a személy természetes kap-
csolati haléjat. A hatékonysag érdekében atértelmeztitk a megel6zés kordbban alkalma-

Részlet egy hosszabb tanulméanybdl. Az Albert-Lérincz Enik8 professzor (BBTE, Kolozsviér) vezette
kutatécsoport tagjai: Albert-Lérincz Mérton egyetemi docens (Sapientia — EMTE, Marosvasérhely),
Gasparik I1dik6 PhD, adjunktus (Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem), Barna Gergely
drd., egyetemi adjunktus (BBTE), Bernath Krisztina PhD (Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvérad),
Déniel Botond PhD (BBTE), Szab6 Béla egyetemi docens (BBTE).



zott médozatait. El6térbe allitottuk kozosségre szabottsdgot; a személyiség kibontakoz-
tatdsat; az akadalyok lekiizdését, valamint a kiilsG-belsd lehetGségek megteremtését;
az onmagara taldlas képességének kifejlesztését; a pozitiv értékek és az egészség irdnti
elkotelez6dés elGsegitését stb. (Albert-Lérincz 2012). Ebben az értelemben a megel6zés
a személyiség egészére hat, elGsegitve a fejlédést, a kibontakozast.

A fenti gondolatok szellemében készitettitk el a kutatds konceptudalis modelljét.
A vizsgalatok — és a beavatkozas — kiterjedtek a serdiil6kre, azok csalddjara, a helyi ko-
zosségekre, az iskoldkra és a dontéshozokra egyarant. Szamunkra a megel6zés kozpon-
ti célja a lelki egészség megdrzése és fejlesztése. llyen értelemben az a fontos, hogy egy
adott népességen belill mérséklédjék a devidns viselkedések aranya, javuljon az életmi-
néség, amibe beletartozik a dohényzassal szembeni elutasité magatartés is. Az egyén
egészsége és életmingsége nagymértékben fligg annak a kozosségnek sajatossagaitdl és
mikodéképességétsl, amelynek tagja. Ezért valasztottuk moédszerként a kozosségen ke-
resztiili beavatkozést. A kozosségfejlesztést is eredményez6 kozosségi akcidkon keresz-
tul akartuk fejleszteni a magatartas-kontrollt és az egészségérték interiorizalast, aminek
eredményeképpen csokkenhet a dohdnyzasi rata.

SERDULOK

o LI
KOZOSSEGEK

ISKOLA

B
E
A
v
A
T
K
o
Z
A
S

DONTESHO-
ZOK/
MEDIA

1. dbra. A beavatkozo jellegi kutatds konceptudlis modellje (Forras: szerzgk)

A beavatkozds alapgondolata: a k6zosség szocialis hatdsokat, értékeket kozvetit
kozeg. Tagjait a kozos célok, torekvések, érdekek kapcsoljdk ossze, és kolcsonosen
fiiggnek egymastdl, érzelmileg befolydsoljak egymast. A tagok differencialt hatdsokat
fejtenek ki egymasra, magatartasukkal érzelmi visszhangot valtanak ki egymasban, vé-
leménytik és viselkedésiik hasonul egymashoz. Annak ellenére, hogy tagjai nincsenek
szemtdl szembeni viszonyban, kialakul a szerepek, normak, értékek, hagyoményok
rendszere. A szakirodalombdl (Barreto és mtsai 2011; Dupuy 2003) tudjuk, hogy a ké-
z0sség részérél védofaktornak szamit, ha a gyermekekkel és a fiatalokkal szemben
az életkori sajatossdgoknak megfelel§ kovetelményeket tdmasztanak; a felnétt mint se-
git6 van jelen a gyermekek mellett, pozitiv szerepmodelleket mutatva fel; megtorténik
a gyerekek bevonasa a szabalyok kidolgozaséba, felelGsséggel jaro szerepeket adnak ne-
kik; a feladatok megolddsdban kooperacids technikékat alkalmaznak; biztositjdk a jo
kozérzetet, a kozos élményeket. Beavatkozdsunk sorédn ilyen tipust tevékenységekre
épuld akcidkat szerveztiink. Az egészségvédelmet természetes mddon, a hétkoznapok
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részeként igyekeztiink meghonositani a kozosségek életében. Felhasznaltuk a helyi ko-
)]I( z0sségek egészségvédd hagyomanyait, figyelmet forditottunk a kézosség kontrollszere-
2016/11 pére (példaul a drogellenes kommunikacié erdsitése terén). Ezek a tevékenységek hoz-
zajarultak a felelgsségvallalds gyakorlasdhoz, erdsitették az odatartozas, a hasznosséag-
érzést valamint az identitést. A beavatkozas rendszerét a 2. dbra szemlélteti.

SERDULOK DOHANYZASANAK
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2. Gbra. A beavatkozas folyamata (Forrds a szerzdk)

A beavatkozas megkezdése elétt engedélyt kértiink a hdrom megye tanfeliigyel6ségé-
tél, az iskoldktdl és a vizsgalatba bevont serdulék sziileitél. A munkét kutatécsoportunk
irdnyitotta, és 78 onkéntes (tanar, pszicholégus, szocidlis munkas) valgsitotta meg.

Megyei Tanacs
elndkok
Varosi T:llcjfelugyelose
vatato Pszichopedags- Egyh_éz?\k, - -
o giai kézpontok |szocidlis Pszicholégusok
KOZSF et szervezetek -
polgarmesterek Iskolak Helyi sajts, Tanéarok
radié, tv PhD hallgatok )
Egyetenm
Facebook By eLeL
Banner, Mesteris hallgatok
5161 hallgatok
szorolap Sl
Kortarssegitok

3. Gbra. A beavatkozés folyamata (Forras a szerzdk)
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Az adatfelvétel onkitoltés kérdéivvel készilt. A harom erdélyi megyére reprezen-
tativ minta 1313 vélaszaddbdl (26 telepiilés, 36 iskola, 72 osztaly) allt. Az adatbazist
1200-as esetszamra sulyoztuk, figyelembe véve a didkok megoszlasat a rétegképzé val-
tozok szerint. Az eredmények 95 szazalékos val6szintséggel, +2,9 szazalékos hibaha-
tarral érvényesek. A mintavétel tipusa: véletlenszerd, rétegzett, tobblépcsGs minta. Ré-
tegképzd valtozok: megye, telepiilés méret, tanitas nyelve, osztaly/évfolyam.

A felmérésben hasznalt kérdéiv (61 kérdést 210 valtozé) a nemzetkozi dohanyzas-
kutatdsokban hasznalt standard kérdések atemelésével, illetve a kutatéi csoport éltal
kidolgozott kiegészité kérdések beiktatasaval készilt — a célpopulacié etnikai megosz-
lasdnak megfeleléen — magyar és roman nyelven .

Mivel a dohdnyzasi rata Hargita és Kovdszna megyében magasabb volt, mint Maros
megyében, és mivel a két megye mérete nagyjabol azonos Maros megyével, tigy dontot-
tink, hogy a beavatkozasokat Hargita és Kovdaszna megyében végezziik. Maros megyét
kontrollcsoportként kezeltiik.

2. Szemelvények a kutatasi adatokbol
2.1. A serdiilokori dohanyzas gyakorisaga

B A megkérdezett, 14-15 éves, VII-VIIL osztalyos didkok 48 szdzaléka prébalta ki a
dohényzast legalabb egyszer. Felullreprezentaltak voltak Hargita megyében, a nagyobb
varosokban, a felsé tagozatosok kozott, illetve a magyar nyelven tanuldk korében. A fi-
tk és a leanyok hasonlé ardnyban prébaltak ki a dohényzast.

1. tablazat. A dohanyzast kipréobalok hattérvaltozok szerint.

N Igen Nem

Maros 600 46,4% 53,6%
Megye Hargita 367 54,4% 45,6%

Kovéaszna 233 41,6% 58,4%

5 ezer lakos alatt 439 48,4% 51,6%
Telepiilés mérete 5-30 ezer lakos kozott 408 42,6% 57,4%

30 ezer lakos felett 353 53,6% 46,4%

VII. osztaly 618 45,4% 54,6%
Osztdly

VIIIL. osztaly 582 50,7% 49,3%

Roman 519 39,4% 60,6%
Tanitdsi nyelv

Magyar 681 54,5% 45,5%

Fia 594 49,0% 51,0%
Nem

Ledny 606 46,9% 53,1%
Teljes minta 1200 47,9% 52,1%

A dohanyterméket kiprébalasanak atlagos életkora 11,7 év. A megkérdezettek 13
szazalékét tekinthetjiik aktiv dohdnyosnak, 6k valaszoltdk azt, hogy az elmult 30 nap-
ban legalabb egyszer ragytjtottak.

Kérddgiviinkben arra is rdkérdeztiink, hogy abban a periédusban, amikor a legin-
kabb dohéanyzott, milyen gyakran gyujtott rd, és mennyit dohdnyzott. Kidertlt, hogy
a valaszad¢ fiatalok 52 szazaléka soha sem dohdnyzott, 31 szazalékuk egyszer kipré-
balta a dohdnyzas valamilyen formédjat, 11 szdzalékuk alkalmanként dohédnyzott (keve-
sebb, mint egy cigarettat naponta), illetve 6 szazalékuk naponta tébb szélat sziv el.
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2. tdbldzat. Dohényzés gyakorisdga hattérvaltozok szerint

N Soha nem | Egyszer Alkalman- | Rendszere-
dohdnyzott | prébdlta ki | ként sen

Maros 600 53,6% 29,4% 10,8% 6,3%
Megye Hargita 367 45,6% 33,4% 14,5% 6,5%

Kovaszna 233 58,4% 30,5% 7,1% 4,0%

5 ezer lakos alatt 439 51,6% 30,2% 10,8% 7,3%
Telepiilés
mérlé)te 5-30 ezer lakos kozott 408 57,4% 27,9% 10,6% 4,1%

30 ezer lakos felett 353 46,4% 35,0% 12,5% 6,1%

VII. osztély 618 54,6% 29,4% 10,6% 5,3%
Osztaly

VIIIL. osztaly 582 49,3% 32,3% 11,9% 6,5%
Tanitési Roman 519 60,6% 25,5% 9,7% 4,2%
nyelv Magyar 681 | 45,5% 34,9% 12,4% 7,2%

Fia 594 51,0% 30,3% 11,3% 7,5%
Nem

Ledny 606 53,1% 31,4% 11,1% 4,4%

Teljes minta 1200 52,1% 30,8% 11,2% 5,9%

2.2. A kornyezet hatasa a serdiilokori dohanyzas alakulasara

2.2.1. Tarsas kornyezet
B Csalddtagok dohdnyzdsa. A csalddban tetten érhetd dohdnyzasi szokdsokra vonat-
kozoban a sziil6k nikotinfogyasztassal kapcsolatos magatartdsat tekintettitk mérvado-
nak. Az esetek szamottevs részében hidnyzo6 vélaszokat kaptunk: 85 esetben az anya
(7%), illetve 142 esetben pedig az apa esetében (12%) nem deriilt ki a dohdnyzashoz
val6 viszony. Ennek részben a vélaszmegtagadés, masrészt a val6s helyzet all a hatte-
rében, ugyanis arra kértiik a tanuldkat, hogy csak azokat soroljék fel haztartastagként,
akikkel az elmilt harom hénapban folyamatosan egyiitt élnek. Mindkét sziilé dohany-
zik: 15,1%, egyik sziil6 sem dohédnyzik: 47,1%. A passziv dohényzas igen magas, a
megkérdezetteknek csak a 43,5 szdzaléka itélte dohdnyfiistmentesnek az otthonit.

Osztalytdrsak dohdnyzdsa. Az adatfelvétel sordn arra kértiink minden tanulét: pro-
balja megbecstiilni, hogy osztalytarsai koziil hanyan dohanyoznak. Az egyes valaszokat
osztalyonként dtlagoltuk, és az osztélylétszam alapjan szdmoltuk ki a feltehetGen do-
hényz6 tarsak ardnyat. Az igy kapott atlag — a teljes minta szintjén — 18,7 szézalék, ami
kicsivel magasabb, mint a lekérdezettek esetében megallapitott 17,1 szazalékos do-
hényzési arény.

Bardtok dohdnyzdsa. A vélaszaddkat arra kértiik, jelezzék, hogy a négy legjobb,
hozzajuk legkozelebb allé baratok koziill hanyan probéltak ki a dohanyzast, illetve ko-
zuliik hanyan szivnak el legalabb egy szél cigarettat hetente. A megkérdezettek 70 sza-
zalékédnak sz(ik baréti korében van legalabb egy személy, aki kiprébalta a dohdnyzast,
illetve 41 szazalék esetében legalabb az egyik barat aktiv dohanyos.

Dohdnyzds a lakékérnyezetben. A vélaszaddk egy 0-10-es skdldn becstlték meg,
hogy a lakékornyezetiikben, szomszédsdgukban tiz feln6tt ember kozil hany dohédny-
zik rendszeresen. A tanul6k beszamol6ja szerint a kornyezetitkben megfigyelt tiz fel-
nétt kozal atlagosan 4,9 rendszeres dohanyzo.

A 3. tdblazat az tarsas kornyezet és a serdiil6k dohdnyzasi rataja kozotti 6sszefiig-
gést mutatja be.



3. tabldzat. Dohédnyzas gyakorisdga a kornyezeti minték alapjan (%) 95

Alkalman- | Rendszere-
Soha nem | Egyszer I hd p lacis
dohdnyzott | probdlta ki nt sen Dohdnyzé | Korrelacio
dohdanyzé | dohdnyzo
Nagyon
magas 39,4 38,0 13,3 9%3] 22,7
arany
lfsla__lﬁdw XZE;S 48,2 35,2 11,4 5,1 16,5 1 = -0,15
eliili -
dohdnyzas | Alacsony p=0000
Cltehyedcs ) 46,5 33,7 12,0 7,8 19,8
arany
Nagyon
alacsony 60,1 26,2 10,0 3,7 13,7
arany
Nagyon
magas 34,0 31,6 21,2 13,2 34,4
arany
Magas 51,6 30,1 12,0 6,3 18,3 1,=028
Osztdlytarsak | arany ’ ’ ’ , ) s oo
dohdnyzdsa p=U
yzasa | Alacsony | 54 5 32,5 6,5 1,5 8,0
ardny
Nagyon
alacsony 64,4 29,5 4,1 2,0 6,1
arany
Nagyon
magas 26,2 31,0 25,0 17,7 42,7
arany
Bardtok g/rlgias 39,3 41,0 13,9 5,7 19,7 I = -0,46
és a AlacZon p = 0,000
dohdnyzas | “* 290" | 51,9 40,0 7,2 0,9 8,1
ardny
Nagyon
alacsony 81,0 15,7 2,3 1,0 3,3
arany
Nagyon
magas 44,2 30,4 17,1 8,3 25,5
arany
Magas | 550 313 11,8 4,0 15,7 Is =012
Dohdnyzdsa | arany P = 0000"
kozdsségben AlfiCSOIly 52.6 33.9 7.8 5.8 13,6
ardny
Nagyon
alacsony 60,2 27,7 7,4 4,6 12,1
arany
Teljes minta 51,9 31,0 11,2 5,9 17,1

Megallapithatd, hogy szignifikans 6sszefiiggés van a kérnyezet dohdnyzasi szoka-
sai és a serdiil6k dohényzdsi magatartdsa kozott.

2.2.2. A fizikai kidrnyezet hatasa
B Annak fiiggvényében, hogy a serdilé milyennek talalja lakékornyezete gazdasagi
helyzetét a szomszédos kornyékhez képest, sajatosan alakul a dohanyzashoz valé vi-
szony. Azok koziil, akik soha nem dohényoztak, 25,4% gondolja tgy, hogy sokkal jobb
kornyezetben él, mint a kornyék. A rendszeresen dohanyzéknak 20,7 szdzalékaa van
ugyanezen a véleményen.

Arra a kérdésre, hogy el szeretné-e hagyni a lakékornyezetét, azok koziil, akik so-
ha nem dohényoztak, 58,0% vélaszolta, hogy egyaltalin nem, mig a rendszeres do-
héanyzok kozil 1ényegesen kevesebben vannak (41,2%) ezen a véleményen.
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Az iskolai teljesitmény nem fiiggetlen a csaldd tdrsadalmi statusatél, és az iskola
szinvonala nem fiiggetlen a telepilés méretétdl, gazdasagi fejlettségétsl. A regresszids
modell azt mutatja, hogy az iskoldhoz kothetd teljesitmények nagyobb befolyasolé erd-
vel birnak a dohédnyzasi szokdsok kialakulasaban. Ezekhez képest mind a csaldd anyagi
helyzete, mind pedig a telepiilés gazdasagi fejlettsége kisebb, illetve forditott hatasu.
Azaz a relativan alacsonyabb tarsadalmi statusu sziil6k gyerekei, illetve a gazdasagilag
gyengébben fejlett telepiiléseken élék kisebb eséllyel valnak dohanyosokkd, mint a
jobb sorst, jobb kériilmények kézott nevelkeds tarsaik. Ugy is fogalmazhatunk, hogy
egy kisebb teleptilésen €16, gyengébb anyagi kortilményekkel rendelkezd serdiild ese-
tében, amennyiben egy jé szinvonala iskolaban j6 teljesitményekkel rendelkezik, jelen-
tésen kisebb a dohanyzas kialakuldsanak kockazata, mint a jobb médu térsai korében,
akik azonban gyengébb iskolai eredményekkel rendelkeznek, vagy éppen alacsonyabb
presztizst tanintézményekbe jarnak.

A fenti valtozok és a serdiil6kori dohdnyzas kozotti dsszefiiggést a 4. tabldzat szemlélteti.

3. A beavatkozas ismertetése

B A beavatkozés soran olyan kozosségi tevékenységeket szerveztiink, amelyek alkal-
mat adtak a serdiilének a kozosségi odatartozas, az egytittmiikodés megtapasztalasara.
Szandékunk szerint — ezeken az akcidkon keresztiil — értékeket adtunk &4t a serdil6k-
nek, kielégitettilk tarsas igényiiket, biztositva szamukra a fizikai és lelki biztonséagot.
Alkalmuk volt a serdtiléknek megélni, hogy a kozosség képes kontrollt gyakorolni,
megkoveteli az értékek, normak betartésat, de ugyanakkor lehetGséget ad az erék egye-
sitésére, az egytttmiikodésre, s igy hozzédjarul az értékérzés megergsodéséhez. Az ér-
tékérzés egyarant vonatkozik a sajat én értékének, valamint az élet értékének megélé-
sére. A szakirodalom és sajat tapasztalatunk alapjan tgy gondoljuk, hogy éppen ezek
azok az élmények, amelyekre a serdiil6k vagynak, és biztosithatjék szamukra az egész-
séges fejlédést, mert hozzajarulnak az életérzés javuldsahoz és a perspektivaérzés meg-
erGsodéséhez. A beavatkozasok lényege tehat az egészségkultira — amibe beletartozik
az informaltsag — fejlesztése, valamint azoknak a protektiv tényezéknek a megerdsité-
se volt, amelyek hatédssal lehetnek a serdiil6k életére. Minden éltalunk szervezett tevé-
kenység (sport, kulturalis, hagyoméanyérzd) sordn arra figyeltink, hogy beszélgetéseket
kezdeményezziink az egészségmagatartas fontossagarél. A beszélgetések soran igye-
keztiink elGsegiteni az intergenerdcids informdcié cserét. Hangsulyt fektettiink arra,
hogy a felnéttek részérdl hiteles dohanyzasellenes kommunikécié torténjen.

A dontéshozokat arra Gsztonoztilk, hogy fiistmentes ovezeteket hozzanak létre;
hogy a rendeletek betartatasan keresztiil jaruljanak hozza a dohédnytermékekhez val6
hozzéjutés (kinalat) csokkentéséhez. Elértiik, hogy jobban figyeljenek egymasra a helyi
szereplék: polgdrmesteri hivatalok szociélis osztdlydnak munkatarsai, tanarok, helyi
szervezetek képvisel6i, valamit a média. A kozosségi akcidk sordn a felnétteknek és a
serdill6knek egyaréant, alkalmuk volt megtapasztalni, hogy koz6s erével elérhetdk a ki-
tizott célok.

A visszajelzésekbdl kideriilt, hogy mind a felnéttek, mind a didkok szivesen vettek
részt a tevékenységekben, és a kapcsolat megerGsodott a generaciok kozott.

A pedagoégusok és a didkok beszamol6ibél egyardnt kittinik, hogy olyan kozosségi
akciokat szerveztiink, amelyek lehet6vé tették a serdiil6k bekapcsolddasét a kozosség-
be, lehetdséget adtak szamukra az egyiittmiikodésre, a hasznossag és hatékonysag meg-
élésére, az identitas és auton6mia megerésodésére, a generdcidk kozotti kommunikaci-
6ra, 6nmaguk kifejezésére. A serdiil6k fontosnak tartottak, hogy megélhették a valaho-
va tartozds érzését, az egyuittmiikodés 6romét, valamint azt, hogy figyelnek rajuk, és
meghallgatjak Gket a felngttek. A didkok megerdsodtek abban, hogy képesek feladato-
kat ellatni (versenyek és szinieladdasok megszervezése), és tudnak hatékonynak lenni,
aminek kovetkeztében javult az énképiik és az onbizalmuk.

Sikernek 6rvendtek a mivészi tevékenységek (pl. dohdnyzésellenes pantomimjele-
netek, kézmtves foglalkozasok, instalaciok), a rajz és rovidfilm készité versenyek, do-
hényzés témakorben késziilt interjik az utca emberével. Fontos volt a didkok szamaéra,
hogy a tanaraikkal kozosen dolgozhattdk ki a sajat iskoldjukra vonatkoz6 dohény-
zasmegel6zési tervet, hogy elfogadtak az 6k otleteiket, megoldasjavaslataikat. Kidol-



4. tablazat. Regresszids modell — alapvéltozdk és dohdnyzasi mintak hatasa a serdiil6k

dohényzasi szokasaira

P P Egyszer prébalta ki Dohdnyzé
VfltOZOk (N = 360) (N = 199)
(r* = 0,384)
Exp(B) Sig. Exp(B) Sig.
13 év 1,027 0,909 1,286 0,417
Korcsoport 14 év 0,798 0,319 1,031 0,916
15 év (ref))
Fia 1,192 0,250 1,498 0,053
Nem
Lany (ref.)
Magyar 1,680 0,003 1,967 0,006
Nemzetiség | Roma 0,355 0,013 0,852 0,722
Roman (ref.)
Nagyon 0,642 0,060 0,894 0,706
alacsony
. Inkébb
Csa]ad alacsony 0,792 0,265 0,665 0,162
anyagi
helyzete Inkébb magas | 1,094 0,667 0,728 0,281
Nagyon magas
(ref.)
Nagyon 0,588 0,054 0,411 0,020
alacsony
Telepiilés gll:sg; 0,465 0,010 0,287 0,001
fejlettsége Y
objektiv, Inkabb magas | 0,464 0,003 0,323 0,001
(obj 8
Nagyon magas
(ref.)
Nagyon 1,558 0,046 1,586 0,127
alacsony
Lakékomyezet| ™xabb 1,699 0,016 2,486 0,002
N . alacsony
fejlettsége
szubjektiv, Inkabb magas | 1,302 0,224 1,242 0,469
(szubj g
Nagyon magas
(ref.)
Nagyon 1,702 0,057 2,182 0,043
alacsony
A1 1,051 0,849 1,463 0,319
Iskola alacsony
szinvonala | 1 aph magas | 1,135 0,575 1,814 0,059
Nagyon magas
(ref.)
Nagyon 1,723 0,027 2,132 0,019
alacsony
Inkébb
Iskola alacsony 1,539 0,033 2,108 0,009
teljesttmény | 11 b, magas | 1,598 0,021 1,200 0,554
Nagyon magas
(ref)
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gozhattak a betartasra vonatkozé szabalyzatot és a megszegés kovetkezményeit, ami ta-
nérra, didkra egyformén volt érvényes. Rengeteg fénykép készult, ami a j6 hangulatrél
és arrdl arulkodik, hogy mind a felnéttek, mind a didkok magukénak érezték a progra-
mokat és felelGsséget vallaltak érte.

A beszdmoldk alapjan tgy tlinik, hogy a kozosségi programok nagyobb hatéssal
voltak a serdiil6kre, mint az osztalytermi foglalkozasok. A kozosségi akcidkat kovets-
en gyakrabban hangzott el, hogy nem akarnak dohédnyozni, sét tébben iskolapszicho-
légustdl kértek segitséget, hogy leszokjanak.

A programok hasznossdgat — a szadmok tiikrében — a posztteszt adatai fogjak eldon-
teni. Ezek az adatok feldolgozas alatt vannak.

4. A dohanyzasellenes torvény utani helyzet néhany jellemzoje

M 2016 maérciusédban életbe lépett a 15/2016 szdmu dohdnyzasellenes torvény, amely
megtiltja a dohanyzast a kozteriileteken és a zért helyiségekben. (Olyan nagy volt az ellen-
allas és a nyomas a vendéglatok részérdl, hogy azéta mar enyhitéseket léptettek életbe.)

A toérvény rovid tadva hatdsat mi még juniusban vizsgaltuk, amikor az eredeti for-
maban volt érvényes. Azt akartuk megtudni, hogy hogyan vélekednek réla a serdiilgk,
illetve hogy a korlatozasok miatt véltoztak-e dohanyzasi szokasaik.

Annak ellenére, hogy a didkok dont6 tobbsége (88%) hallott a dohdnyzas- ellenes
torvényrél, csak 50,3 szdzalékuk csalddjaban beszélték meg a térvény hozta véltozaso-
kat. 46,2% mondta azt, hogy az iskoldban is ismertették a térvényt.

A dohanyzok koziil 34,9% mondta azt, hogy kevesebbet dohanyzik a térvény utan,
13,4 %-ot foglalkoztat, hogy lemondjon, és 51,8% nem valaszolt erre a kérdésre. A napi at-
lag cigarettafogyasztas csokkent, 5,7 szal volt a torvény életbelépése elétt, utana 3,51 szal.

A didkok 15 %-a gondolja tgy, hogy a torvény alkalmazasanak kovetkeztében csok-
keni fog a dohédnyzasi rata, 38,1% is jéban reménykedik, a tobbiek hatdrozatlanok eb-
bél a szempontbdl.

Erdekes megfigyelni, hogy hogyan valtozott az altaluk kiprébalt dohanytermékek ara-
nya: mig az elsé felmérés (2014. aprilis) adatai szerint a serdill6k 33%-a prébalta ki a ha-
gyomanyos cigarettat, most ez az ardny 22,6%. Az elektromos cigarettét kiprobalok részara-
nya viszont 18,3%-16l 33,4%-ra emelkedett. Akik hédzi gyartmanyu cigarettat szivnak, azok
ardnya 5%-rol 9%-ra nétt. A vizipipat kiprébéal6k ardnya 16% helyett most 21,7%.

Bevallasuk szerint 26,4%-ot befolyésolt a torvény, 49%-ot valészintleg igen, 3,4%-ot
valdszintileg nem, és 21,3% egyaltalan nem befolyasolt a torvény dohdnyzasi szokdasai-
kat illetGen. Arra a kérdésre, hogy tiltott helyeken szoktal-e dohanyozni, 3,7% vélaszolt
igennel, 23,2% nemmel, 73,1% mondta, hogy egyaltalan nem dohényzik. Szignifikdns
kiilonbség van a dohényz6 és nem dohédnyzo6 didkok kozott abban is, hogy mit gondol-
nak: a torvény hozzajérult-e a rejt6zkodéshez, tobben dohdnyoznak-e titokban. A do-
héanyzé didkok nagyobb aranyban adtak hatarozottan igen valaszt, mint a nem dohanyzé
tarsaik, akik inkabb ,nem tudom”-mal valaszoltak.

Azt is megkérdeztiik a serdiilktél, hogy mit tapasztaltak, van-e valtozas a sziil6k
dohéanyzasat illetGen.

5. tablazat Hogy itéled meg, a torvény hatdlyba lépése utan véltoztak-e sziileid
dohanyzasi szokdsai?

édesapa v.a. 91,9 % édesanya v.a. 90,1 %

1 | igen, otthon egyaltalan nem dohédnyzik | 46 7,1 % 34 5,5 %

2 | otthon tébbet dohanyzik 78 12,2 63 10,0 %

3 lemon,dott,, vagy le akar mondani 73 115 53 8.5 %
a dohanyzasrdl

4 | nem véltozott semmi 103 16,1 78 12,5 %

5 | eddig sem dohanyzott 338 53,0 397 63,5 %




A vélaszok alapjan az korvonalazddik, hogy az eltelt 2 hénap alatt még nem latha-
t6, hogyan fog alakulni a helyzet, sokan mondtak azt, hogy tébbet dohanyoznak otthon,
ami remélhet6leg csak az atmenti allapotra jellemzg, ugyanis a passziv dohényzés ed-
dig is magas volt Erdélyben (kutatasi adataink szerint 46,8%).

A nem dohényz6 didkok esetén az édesanydk 34,9 szdzaléka dohanyzott a torvény
bevezetése elétt, mig a dohdnyzo6 didkok esetén 48,6 szdzaléka.

Az édesanyék esetén is hasonld helyzetet taldlunk, a dohédnyz6 didkok nagyobb
aranyban valaszoltak azt, hogy nem véltozott az édesanyjuk dohdnyzasi szokésa, és
alacsonyabb ardnyban azt, hogy lemondott, vagy le akar mondani a dohényzésrdl. Vi-
szont kiegyensulyozottabb az a valasz, hogy otthon tébbet dohdnyzik (Chi négyzet =
8,833; p = 0,032).

Osszegzésként megallapithat6, hogy a serdiil6k részérél korvonalazédik egy pozi-
tiv viszonyuldsméd a dohédnyzast tilté torvényhez, de még ellentmondésos a helyzet, a
magatartas szintjén nem kristdlyosodott ki a vért eredmény. Ehhez arra volna sziikség,
hogy az iskoldk nagyobb hangstlyt fektessenek arra, hogy a didkok megértsék a korla-
toz6 intézkedések 1ényegét, és azt, hogy milyen veszélyeket jelent a dohanyfiist a szer-
vezetre.
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SZOCIALIS ELLATORENDSZER
ROMANIAI SZENVEDELYBETEGEK
SZAMARA

M Kire szamithatnak a szerfligg6ségtdl szenveddk, csalddtagjaik, kozosségeik? Milyen
szocialis szolgaltatasok éallnak a rendelkezésiikre? Honnan kaphatnak segitséget? Ta-
nulményunkban a szocialis hal6 szenvedélybetegek elldtasara, csaldadjuk tdmogaté-
séra, a szerfiiggség megel6zésére szakosodott intézményeit, szervezeteit vizsgaljuk.
Képet prébalunk mutatni az ellatérendszer helyzetérél. E1I6bb roviden bemutatjuk a ro-
maniai szocidlis ellatérendszert, majd két, kézelmultban megvalGsitott kutatas eredmé-
nyeit ismertetjiik, végil pedig roviden bemutatjuk azokat az erdélyi magyar nonprofit

szervezeteket, amelyek fiiggGségben szenvedSknek és hozzétartozdiknak biztositanak
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tdmogaté szolgaltatasokat, vagy éppen a fiatalok szamara szerveznek megel6z4 célzatt
programokat.

Tarsadalmunkban a szociédlis gondoskodas iranti sziikségletet a szociélis intéz-
ményrendszer latja el. Ennek célja a szocidlis segitségnytijtas, a hatrdnyos helyzet( tar-
sadalmi csoportok védelme, a szocidlis véd6halo kiépitése és miikodtetése, a tarsadal-
mi kirekeszt6dés és leszakadas megel6zése.’ A szakirodalomban egyetértés van arrdl,
hogy a modern tarsadalmakban felmertil6 sziikségletek formaélis, intézményi ellatdsa
alapvet6en harom szektor — az allam, a piac és a nonprofit szektor — intézményeinek
valamelyike révén torténik. Kozuluk a nonprofit szektor az, amelyik egy tgynevezett
korrekcids funkciét is betolt: olyan sziikségletek kielégitését végzi el, amelyet valami-
lyen okbdl kifoly6lag sem az &llam, sem a piaci szereplék nem latnak el.* A kiilonféle
szocidlis problémahelyzetek nagy része természetiiktél fogva nem tudja piaci szolgal-
tatas részét képezni, és amint azt latni fogjuk, az 4llam is csupan korlétozott mérték-
ben vesz részt a szocidlis intézményrendszer miikodtetésében, ezért szociilis téren bg-
ven marad olyan teriilet, ahol a nonprofit szervezetek és egyhazak tevékenységére
sziikség van.’

Amikor a szociilis ellatérendszerrdl beszéliink, egy mésik fontos folyamatot is meg
kell emlitentink. Az utébbi évtizedekben a j6léti dllam valsdganak enyhitésére toreked-
ve az allamok elkezdtek fokozottabb mértékben élni a nonprofit szektor korrekciés
funkcigjaval, és hatékonysagi megfontolasokbdl egyes tarsadalmi szolgaltatdsok ellata-
sat nagymértékben &t is ruhdztdk a civilszervezetekre. A megvéltozott finanszirozasi
politika kovetkeztében ezen allamokban a civil szféra sajatos szolgaltatd szférava valik,
»professzionélis” nonprofit szervezetek alakulnak ki, amelyek a finanszirozasi feltéte-
lekhez igazodva a legkiilonb6zébb feladatokat is felvéllaljidk.* Roméanidban az allami
szerepvallalas csokkenését jol mutatja, hogy a torvény engedélyezi, hogy az allam mel-
lett civilszervezetek, cégek, egyhdzak, magdnszemélyek is miikodtessenek szocidlis
szolgdltatasokat. Ennek feltétele az &llami akkreditaci6, ami nemcsak ellenérzést, mi-
néségbiztositast jelent, hanem egy finanszirozéasi rendszer is kapcsolédik hozza. Az
akkreditalt szolgéltatdsok allami tdmogatésra is palyazhatnak. Igy véleményiink szerint
az akkreditaciés (és szubvencids) rendszer megjelenése (2005) a szociélis szervezetek
professzionalizal6dasat is elinditotta. A professzionélis szervezetek csoportjdba azok a
szervezetek tartoznak, amelyek az dllam altal akkreditalt szocialis szolgaltatdsokat
mikodtetik.’

A roman allami szocialis ellatérendszer szocidlis juttatasokat és szociélis szolgalta-
tasokat biztosit. Az alapszolgiltatasok célja az egyéni krizishelyzetek kialakuldsdnak
megelézése, a szakszolgaltatasok pedig a krizishelyzetben 1évé egyén, csalad képessé-
geinek javitasat szolgaljak. Az ellatérendszer harom szinten szervezddik. Ami az intéz-
ményeket illeti, orszdgos szinten a kozponti kormanyzat f6bb intézményei miikodnek
(allamtitkarsag, orszagos hatdésdgok, igazgatdsagok, feliigyelGségek), megyei szinten
a szocialis és gyermekvédelmi igazgatdsagok, helyi szinten pedig az énkormanyzatok
keretében miikodd szocidlis kozszolgélatok, szocidlis irodak. Az egyes intézmények ko-
zotti munkamegosztds szerint a kormanyzati intézmények a torvényhozassal, stratégiai
tervezéssel, szabalyozassal, ellendrzéssel, finanszirozassal és szocidlis juttatasok bizto-
sitasaval foglalkoznak, a megyei és helyi intézmények pedig a szolgaltatdsok biztosita-
séval. A telepiilési szocidlis irodak feladata a helyi szocidlis sziikségletekre alapozva
a szocialis alapszolgaltatdsok biztositasa, ezek fenntartdsa és fejlesztése, a személyi
gondozadk foglalkoztatasa, a szocidlis segélyek célba jutdsanak koordinalasa, a szakszol-
géltatasokhoz valé hozzaférés elGkészitése. A megyei igazgatdsigok feladata pedig
a szakszolgéltatasok biztositdsa, a szocidlis ellatérendszer 6sszehangoldsa megyei szin-
ten, megyei szocidlis stratégia kidolgozédsa és az ellatérendszer fejlesztése. A megyei
igazgatésagok elsGsorban gyermekvédelmi intézményeket és fogyatékkal éléket segit
intézményeket miikodtetnek.

Az éllami ellatérendszer mellett miikodé nonprofit intézményrendszer szerkezetét
vizsgalva azt latjuk, hogy a tagabban értelmezett szocialis intézményrendszernek nem-
csak az akkreditalt szocidlis szolgaltaték a részei. Szamos olyan nonprofit szervezet 1é-
tezik, amelyik szocidlis jellegii tevékenységet folytat, viszont nem miikodtet akkredi-
talt szolgéltatasokat.® Egy kordbbi tanulményban a nonprofit szocidlis szolgaltaté szer-
vezeteket négy csoportra osztottuk: a professzionalizdlddott szervezetekre, amelyek



akkreditalt szocidlis szolgaltatdsokat miikodtetnek, az els6dlegesen szociélis tevékeny-
séget folytat6 szervezetekre, a masodlagosan szocidlis tevékenységet folytat6 szerveze-
tekre, valamint a nem bejegyzett szervezetekre, informalis csoportokra.”

A kovetkez6kben néhény kutatasi eredmény segitségével nézziik meg a szerfiiggs-
ség problémadjaval foglalkozo szocidlis szolgaltatdsokat, szervezeteket.

Doktori kutatdsomban (2010-2013) a BBTE-n végzett szocialis munkasok szakmai
életpalyéjat vizsgaltam. A kutatds sordn egyarant foglalkoztam az oktatdsi rendszer
vizsgdlataval, a fiatal végzettek munkaerGpiacon valé elhelyezkedésével és szakmai
életpalyéjaval, ugyanakkor a végzetteknek munkét biztosit6 szocialis szféra vizsgalata-
val is. A végzettek kérdGives megkérdezése mellett hdrom elGkutatast is végeztem:
a romaniai magyar nonprofit hatterd szociélis szervezetekrdl, illetve azok online kom-
munikécids szokésairdl, valamint a Roménidban akkreditélt szocidlis szolgaltatdasokrol.

Az akkreditélt szocialis szolgéltatasok vizsgalata soran a Szocialis, Csaladiigyi és
Munkatigyi Minisztérium elektronikus nyilvédntartdsat hasznaltuk, amely tartalmazta
minden akkreditalt szolgaltatds adatait. A minisztérium elektronikus adatbazisdban
2013. augusztus 5-én 6162 szolgéltatas szerepelt. A nyilvantartas elsGsorban keresésre
volt optimalizélva, de kis valtoztatds utan lehetévé vilt statisztikai elemzésre is. Az at-
alakitas utdni adatbazis minden szolgaltatds esetén tartalmazta a szolgéltatast miikod-
tetd szervezet adatait, a szolgaltatas célcsoportjat, a megcélzott problémahelyzetet és
a konkrét szolgéltatasok listdjat is. A szervezeteket az elérhetGségi adatok mellett két
jellemzével is ellattuk: megallapitottuk, hogy dllami vagy nonprofit hattérrel rendel-
keznek-e, valamint azt, hogy magyar vagy roman szervezetr6l van-e sz6?°

Az akkreditélt szociélis szolgéltatdsok adatbézisa 49 szocidlis problémahelyzetet
ktlonboztet meg. A fiiggGséggel kapcsolatosan egy fékategériat és harom alkategériat
talalunk. Ezek a szerfiigg6ség (4), kabitoszer-fliggdség (41), alkoholfiiggéség (42), més
toxikus szerektdl valo fliggGség (43). Megvizsgalva a fliggGséggel kapcsolatos szolgilta-
tdsok helyzetét, azt lattuk, hogy elég kis silyt képviselnek az akkreditalt szocialis szol-
géltatasok kozott. 2013 augusztusdban Romanidban 98 olyan akkreditalt szolgéltatas
miikodott, amely a szerfiiggGség problémadjan kivant segiteni, ami a 6162 szolgaltatas-
nak csupén 1,6 szazaléka. A szerfiiggéséggel foglalkozé szolgaltatdsok tobb mint két-
harmada irdnyult alkoholfiiggGségre (68,37 szdzalék), kozel fele kabitoszer-fuiggdségre
(47,96 szazalék), negyede mas toxikus szerekre (24,49 szdzalék). A szervezetek valami-
vel t6bb mint az 6tode (22,45%) az altaldnos szerfiiggGség kategoriajat is megjelolte.

Az akkreditélt szolgéltatasok korében az 1,6 szazalékos el6fordulas/részesedés na-
gyon alacsonynak szdmit, a fligg6ség témakore a szociélis problémahelyzetek listaja-
nak utolsé harmadaban talalhat6. Osszehasonlitasképpen: a csaladok nehéz helyzeté-
vel és a szegénységgel a szolgaltatasok 43, illetve 30,7 szdzaléka foglalkozik, szinte
minden harmadik a fogyatékossdg és sériiltség problémadjaval, minden 6todik a térsa-
dalmi elszigeteltséggel, valamint az idGsek problémaival, minden nyolcadik a gyermek-
elhagyassal és a sztil6kt6] valé elvalasztas kockédzataval, minden tizedik a gyermekek
elhanyagoldsdval, valamint a kronikus betegséggel kiizd6k helyzetével. Hasonl6 aréa-
nyok mutathaték ki a gyégyithatatlan betegségekkel (2,7%), hajléktalansaggal (2,3%),
emberkereskedelemmel (0,9%), bevandorléssal (0,3%) és a kiilonb6z6 diszkriminacios
helyzetek kezelésével kapcsolatosan is (0,1-0,4%).

Ha a 98 akkreditélt szocidlis szolgaltatasbdl allé halét kozelebbrdl is megvizsgéljuk,
akkor azt latjuk, hogy az allami ellatérendszeren beliil a szerfiiggéség problémaéja vala-
mivel kisebb stllyal jelenik meg, az allami szolgaltatasok csupén 1,2 szézaléka célozza
meg ezt a problémakort: inkabb az alkoholfiiggGséget (74,4%), kevésbé a kabitdszer-fig-
gbséget (2,3%). Ezek mellett a szolgéltatdsok 7 szazaléka esetében jelolték meg a maés
szerektdl valo fligglséget és 16,3% az altalanos ,,szerfiiggGség” cimkét visels kategoriat.

A nonprofit hatterd szocidlis szervezetek az allami elldtérendszert igyekeznek ki-
egésziteni, pétolni annak hidnyossédgait. Mindezt a szerfliggéség problémaéjaval kapcso-
latosan is tapasztalhatjuk, hiszen azt latjuk, hogy a nonprofit héatterd szolgaltatasok ko-
rében szignifikdnsan magasabb mértékben van jelen a szerfiiggség problémaja, mint
az allami rendszerben. A szolgaltatasok 2,1 szazaléka foglalkozik ezzel a problémakor-
rel (Chi négyzet = 6,974; p = 0,006). A nonprofit szolgaltatasok ugyanakkor joval ma-
gasabb aranyban foglalkoznak a kabitészer-fiiggdség problémadjaval, mint az allami
szolgaltatasok, az akkreditalt programok fele jel6lte be a kabitoszer-fiiggéséget (51,1%),

101



JAK

2016/11

102

és csupan 38,3 szazaléka alkoholfiiggGséget. Ugyanigy megtalalhatok a mas szerektdl
valé fiiggGség (4,3 szdzalékban) és az altaldnos kategéria is (29,8 %), amely szintén
szignifikdnsan magasabb ardnyban van jelen, mint az dllami szolgéltatasok esetében.
Az allami és nonprofit szolgaltatasok kozotti kiilonbségek statisztikailag is szignifikan-
sak (Chi négyzet = 26,709; p=0,000).°

Mig a kizardlag alkohol-fiiggGséggel kapcsolatos akkreditalt szolgéltatasok 79,4 sza-
zaléka allami, és csak 20,6 szdzaléka nonprofit hattert, addig a kabitoszer-fliggéség
esetében csupan 7,1% éllami és 92,9 szdzaléka nonprofit hatterd. Ugyanigy az alkohol-
flggbséggel és kabitészer-fliggdséggel is foglalkozé szolgaltatdsoknal is a nonprofit
szervezetek vannak talsilyban (68,8%) az dllami intézményekhez képest (31,2%, ami-
bél 25% szdzalék megyei és 6,5% helyi szintd szolgaltatas). Az altaldnosan csak szer-
fliggbséget megjelols szolgaltatdsok egyharmada dllami, kétharmada nonprofit hétterd
szolgéltatas."

A nonprofit hatterd szolgaltatdsok esetén arra is kivancsiak voltunk, hogy van-e kii-
lénbség a roman és magyar nonprofit szocialis halé kozott, az erdélyi magyar kozos-
ségben méasak-e a felmeriil§ szociélis problémaék, illetve a szocialis problémakra adott
véalaszok. Az elemzés statisztikailag is szignifikdns kiilonbségeket mutatott ki. Azt ta-
pasztaltuk ugyanis, hogy mig a roman nonprofit szervezetek 2 szézaléka foglalkozik
a szerfliggdség problémaéjaval, addig ez az ardny a magyar szervezetek esetében 3,1%
(Chi négyzet = 6,969; p= 0,031). Ugyanakkor a magyar szervezetek leginkébb az alko-
hol- és viszonylag magas ardnyban a kébit6szer-fiigg6séggel foglalkoznak (a hat magyar
hattert szolgaltatas 83,3 szazaléka alkohol- és drogfiiggGséggel is, 16,7 szdzaléka pedig
alkoholfiiggGséggel). A roman szervezetek tobbnyire csak éltalanossdgban torGdnek
a szerfliggbség kérdésével (35,1%), viszonylag magas a kéabit6szer-fliigg6séggel foglalko-
z6 szolgaltatasok aranya (35,1 szazalék), viszont csupan 10,8% az alkoholfiiggéséggel
és 13,5% az alkohol- és a drogfiigg6séggel foglalkozo szervezetek ardanya (Chi négyzet
= 15,515; p = 0,004).

Az erdélyi magyar szocialis szervezetek kutatdsa 2015-ben kezddott, és terveink
szerint még legaldbb harom éven keresztiil folytatédni fog. Az els6 (2015-6s) vizsgélat
sordn két f6 célunk volt: az erdélyi magyar nonprofit hatterd szocialis szervezetek adat-
bazisanak osszeallitasa, valamint a nyilvanossag iranyéba tortén6 online kommuniké-
ci6s szokasaik leirdsa.

Az els6 adatgyjtés tobb mint hat honapot vett igénybe. Ez alatt az id§ alatt 16 ki-
lonboz6 adatbazis, katalégus, cimlista segitségével allitottuk 6ssze azoknak a szerve-
zeteknek az adatbaziséat, amelyek szociélis tevékenységet folytatnak, majd a szerveze-
teket telefonon megkerestiik, és vezetGiket arra kértiik, hogy toltsenek ki egy online
kérdéivet. Az adatbazisba 389 szervezet keriilt be, koziiliik 324-et sikerlt telefonon
elérniink. A ,,;sz6ra birt” szervezetek koziil kétszazan kiildték vissza kérdéiviinket. Ta-
laltunk 38 olyan szervezetet is, amelyik sziineteltette vagy felfiiggesztette tevékenysé-
gét, illetve nem rendelkezett jogi személyiséggel.

A kétszaz szervezet koziil 184 olyan volt, amelyik akkreditélt szocidlis szolgaltatast
mikodtetett, vagy a szocidlis tevékenységet sajat tevékenysége szempontjdbél az elsé,
maéasodik vagy harmadik helyre sorolta. A vélaszad6 szervezetek koziil 10 olyant talél-
tunk, amelyek a szolgiltatasaik célcsoportjai kozott bejelolték a szerfuggdket, szenve-
délybetegeket. Ez a szervezetek 5,49 szdzalékat jelenti, ezéltal a szerfiiggdk, szenve-
délybetegek célcsoportja a 16. helyen 4llt a 19-es listan. A lista elején a szegénységben
él6k talalhatok (a szervezetek 58,79 szazaléka tekinti ket célcsoportjanak), az idés sze-
mélyek (45,60%), szocidlis krizishelyzetben 1évék (44,51%), arvék és csalddjuktdl el-
szakadt gyerekek (38,46%), valamint a sértlt személyek és csalddjaik (37,91%). A lista
legvégén a kizsdkmaényolas és emberkereskedelem aldozatai, prostituéltak, valamint
a bevandorlék és menekiiltek célcsoportjai allnak; el6bbi csoporttal harom, utébbival
egyetlen erdélyi magyar nonprofit hétterd szocialis szervezet foglalkozott.

Egyenként is megvizsgaltuk annak a tiz szervezetnek a tevékenységét, amelyek
a kérddivben célcsoportjuknak jelolték a szerfiiggéket és szenvedély-betegeket. Kii-
lonbség van ugyanis a kozott, hogy egy-egy szervezet kliensei kozott talalhaték szen-
vedélybetegek, vagy pedig 6nallé szolgaltatast miikodtetnek szenvedélybetegek (eset-
leg hozzétartozoik) szdmara. A kérdGiviinkre valaszol6 szervezetek koziil végul 6t ilyen
szervezetet talaltunk. A marosvasarhelyi kozpontd, Magyarézdon terdpids otthont is



miikodtetd Bonus Pastor Alapitvany célja, hogy segitséget nytjtson az alkohol-, drog-,
szerencsejaték- és egyéb fliggéségekben szenveddknek és hozzatartozdiknak, keresz-
tény lelkiséggel, a segit6 szakma eszkozeivel. E célt harom {6 tevékenységcsoport: a te-
répia, az utégondozés és a prevencio éltal kivanja megvalésitani.”" A Szatméarnémeti-
ben miikéds Uj Remény Egyesiilet célja a raszoruldk és hatranyos helyzetiiek segitése,
tdmogatasa — lelkiekben és anyagiakban egyarant. Egyik legfontosabb mitikodési tertile-
te a szenvedélybetegek megsegitése, kezelése, rehabilitdcidja a Bonus Pastor Alapitvany
segitségével.”” Szintén az alapitvany segitségével miikodtet tdmogat6 csoportot (més
szocidlis jellegl tevékenységek mellett) Zilahon a CE Szovetség Zilahi Fidkja. A Szovet-
ség az egyhéz misszidi és diakdniai szolgalatat tdimogatja, és a maga eszkozeivel és le-
het6ségeihez képest elGsegiti azt — mind tagjai, mind szervezete révén.” A nagyvaradi
székhelyd Albin Alapitvdny a szenvedélybetegségek, fliggéségek kialakuldsdnak a
megel6zésére Gsszpontosit — prevencids programok, képzések, események szervezése
révén. Alapelviik, hogy a drogmegel6zés az egészséges személyiség kialakitdséval le-
hetséges, ezért a prevencioés tevékenységiik sordn az egészséges lelkiiletd gyermekek
nevelésére fektetik a hangsilyt. 2012 6ta tobb szdz 5-14 éves gyermeknek tartottak
csoportfoglalkozast, amelyeken az 6nismeret és a problémamegoldas fejlesztésére,
a szorongéasok csokkentésére, a nemet mondani tudds képességének fejlesztésére,
konfliktuskezelésre, kapcsolatteremtésre fektetik a hangsilyt.”* A 2014/2015-0s tanév-
t6l kezdddGen kortarssegité képzéseket is tartanak.” A Gyulafehérvari Caritas Szocia-
lis Agazatanak KI-UT konzultaciés programja szenvedélybetegeknek és csaladjaiknak
egyarant biztosit segitséget.

Daniel Botond
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A BONUS PASTOR KET EVTIZEDE

B A fiiggGség kényszerbetegség is, és ha Freud a kényszerbetegséget ,,magénvallasnak”
nevezte, akkor a kozosségi 1étmédban kell lennie a gyégyuldsnak. A fligg6ség kapcso-
latbetegség, ezért esik a hangsily a Bonus Pastor Alapitvany szolgédlataban és terdpias
programjaiban a csoportterdpidra.

Munkéank sordn a szorongésos tiineteknek mind a négy alapformajat kimeritg (szki-
zoid, depresszi6s, kényszeres és hisztérikus) személyiséggel’ taldlkoztunk, de nem ta-
lalkoztunk magdval a fiigg6 személyiséggel, azaz ez is bizonyitja, szakmailag kezd egy-
behangzéva vilni a kritikai és tavolsagtarté vélemény, hogy amigy mindenki potenci-
alisan ,fiiggé személyiség”. Ilyen értelembe véve nem létezik Gn. abnormalis kliens!
Ezekhez a tobbé-kevésbé megkiilonboztethetd szorongassal kiiszk6dd személyiséggel
rendelkezd kliensekhez killonb6zé terapias megkozelitést kellett alkalmazni, kinél mit
kellett felerdsiteni, szemben a masik hdrom alapkategériaval, hogy a szorongéaséval
megkiizdhessen. Ujabban ezek a kategéridk konyvcimekben is megjelennek, és kibon-
tasuk aktualizalja a szorongas gydgyitdsat.”

Riemann felosztasédt elemezve Helmut Weiss — erdélyi szdrmazasa kiképzd
szupervizor és lelkigondozé6 — megéallapitja: ,Minden mas szorongés végsé soron az alap-
megtartasa, onmagunk odaaddsa, tartdssdg és véltozasra val6 igyekezet.”” Kierkegaard-
tél Viktor Franklig megragadhatéva valt a négy emberi egzisztencialis probléma: az élet
értelme, a halal, a szabadsag és az egyediillét kérdése. Ha ezek az egzisztenciélis kate-
goridk — melyek eredetileg a klasszikus teolégiai kérdéskorok alapjait képezték — a filo-
z6fiai kutakodds homlokterébe keriiltek, akkor nem meglepd, hogy a pszicholdgia is az
ezekkel kapcsolatos szorongdssal kezdett el foglalkozni. Napjainkban a pszichoterapia
jelentds szakembere, Yalom is e négy kérdés koré izesiti a vizsgdlandé diszfunkcio-
nalitasokat, és ezek kezelésére irdnyitja mind az egyéni, mind a csoportterapia gyégyi-
t6 fékuszat. Riemann nyoman kiemeli a szorongéds négy alapformadjat: az els6 esetben
félelmet érziink 6nmagunk odaadéséatél, mert éniink elvesztésének és fiiggGségnek
éljuk meg. A masodik esetben félelmet érziink 6nmagunk megvalésitasara, mert a biz-
tonsag elveszitésésnek és izoldcidnak éljiik. A harmadik esetben a valtozéstol valé fé-
lelem jelenik meg mint a mulandésdg és bizonytalansag kivaltotta szorongds. Végiil
a negyedik esetben fellép az allanddséagtdl valé félelem, mert szorongunk a végességtsl
és a szabadsag elveszitésétsl. Ez utébbinal a gyakorlat arrdl gy6zott meg, hogy Weiss
észrevétele ez esetben santit, sokkal inkdbb Yalommal és az egzisztencidlis filozéfia
és pszichoterapia felismeréseivel egybehangzdan szerintiink inkdbb a szabadsagtol és
a vele jaro felelGsségtdl valo félelem valtja ki a szorongdst. Ez pedig hatvdnyozottan lat-
hatéva vélik a fuggdk esetében, hisz paradox médon a szabadsdg uténi sévérgas a vele
jaro felelGsség kiiktatdsaval szeretné megragadni a szabadsag megélése-megtapasztalé-
sa nytjtotta konfortérzést.

A masik aspektus, ami megitéléstink szerint mind Riemannal, mind Weissnél hi-
anyzik, az a kontextudlis csalddterapia és terapids csoport nyujtotta paratlan perspek-
tiva és konkrét lehetGség. Bar ez csak mddszertani kérdésnek tiinik elsd latasra, jelen-
téségét a gyakorlat visszaigazoldsa veti fel, mert ha nem lenne hatékonyabb, nem te-
remtene meg indukciés teéridkat. Ami mégis idekivankozik, az az emberi természet
egységes jellege, ami nyilvan egy fontos kiindulasi alap a Bonus Pastor kiildetésében.
Gyakorlatilag ez ki is iktatja a fiiggd személyiség mitoszat. Szakmai értelemben viszont
indokolja, egyéb megfontolds mellett a pasztoralpszicholdgiai orientéciot is.

E tobb mint két évtized alatt rendre lefolytattunk képzéseinken néhany szakmai
vitat, szembe kellett nézntink a kihhivasokkal. Példaul azzal, hogy nehezen elvélaszt-
haté a kényszerbetegség és szenvedélybetegség fogalma. Vagy azzal, hogy sziikséges-e
az életmingség eredményes javitdsdhoz egyfajta életvezetés eszkozeinek dtadéasa-beta-
nitdsa. Mésrészt az antropoldgiai, human pszicholdgiai és teolégiai harmas megkdzeli-
tés nyoman vildgossa valt: ha a fliggéségem f6lott a kontrollt el is veszitettem (hisz ma-



ga a fiigg6ség kontrollvesztés!), a kialakult fiigg6ség ellenére nem veszithetem el a sa-
jat felelGsségemet a felépiilésemet illetGen.

Ami a szolgalatunk sordn elétérbe keriilt nagyon hamar, az az utégondozas (sok
esetben ez csaladgondozas). Ebben a csaladi kontextusban, amelyben a szenvedélybe-
teg sziilg gyermeke is érintett, az utégondozés részeként mintegy a prevencio is megje-
lent. Kontextuadlis jellegi és meghatarozottsagu fiiggéségrdl beszélink, hisz a szer- vagy
folyamatfiigg6ség magaval rantja a csaldd mint rendszer megbetegedését, kialakitja
a tarsfugglség jatszmadit, és felboritja vagy atrendezi a kapcsolatok egyensilyét, leg-
alabbis a dependencia kialalkulasanak fazisaban. Ezt megfigyelve mar 1998-ban beve-
zettiik a prevenciés gyermek- és tinitaborok szervezését, st mar azel6tt megszerveztitk
a felépilt (,szabadult”) alkoholistdk és szenvedélybetegek utégondozé téborat.

Ha a Boszorményi-Nagy Ivan és munkatédrsai altal hangsilyozott kontextuélis
csaladterdpia fogalomtaraval élek, akkor azt mondhatjuk, hogy a Bonus Pastor elég
koran alkalmazni kezdte ennek az iskoldnak a terdpids gyakorlatat. Pontosabban e
gyakorlat négy dimenzidjanak egyikét-masikét: a tények megértését, a pszicholégiai
megkozelitést, a szisztemikus/rendszerszemléletdi tranzakciés és a relacids-etikai
megkozelitést. Tudatosséd és rendszeressé tette azutdn e tobbsika kezelés alkalmaza-
sét egyes kollégak pszichoterapids, csaladterapias képzése, majd végiil a kontextudlis
lelkigondozoi képzése.

A figgd mellett ott van a tarsfiiggd csalddtag is. Munkatarsaink megfigyelhették,
hogy a kett6 kozos jatszmajaban az egyik talkontrollalni igyekszik, a masik pedig kont-
rollvesztett lesz, és nemcsak a szerhez kezd koét6dni, hanem a ,jatszmatérshoz is”, le-
gyen az a pérja, a gyerekei vagy akdr maguk a szilei. Hangstulyozni kezdtitk mind a két
extrémités veszélyét, azaz vizsgélni kezdtiik, hogy mind a kontrollvesztés esete, mind
a tulkontrollalas kényszere kialakulhat, az el6bbi tobbnyire a fiigg6re, az utébbi inkabb
a tarsfuggdre jellemzd, de a hatdrok val6jadban nem ennyire élesek koztiik, sok az atfe-
dés. Mig az alkoholizmus, kényszeres evés, kényszeres jatékszenvedély, a magas koc-
kazati extrémsportok és extrém tapasztalatok hajhészasa, a porné- és szexfiiggdség,
a kényszeres koltekezés, gy(jtogets- és vasarlasménia, a munkaménia (workaholism)
és internetfiiggéség inkabb a kontrollvesztés kategérdjaba sorolhaték, addig a tilkont-
rolldlas csoportjaba az anorexia, a kényszeres aszexualitas, a kényszeres (extrém) val-
lasossédg, ehhez ,csatolt druként” a magikus vagy/és hipokrata legalizmus (rigérézus
torvény-vallasossag), a kényszeres takarékossag/fosvénység, a kényszeres prokraszti-
néciod, a fobikus reakciék és nem utolsésorban a kodependencia tartoznak.

Nyilvan a kontrollvesztett élete kaotikus, a tilkontrolldl6é merev, az el6bbi mindig
a hatdrokon egyenstlyoz, az utébbi kockazatkerld, az elébbi dllandé krizissel teli, az
utébbi életét iiresnek érzékeli, az el6bbi észszertitlen, az utébbi itélkezd, az el6bbi fe-
lel6tlen és mértéktelen, az utébbi viszont perfekcionista és megfoszté.*

Ha visszanéziunk a tobb mint két évtizedes munkassdgunkra, akkor az erdélyi re-
formatus egyhaz 1993-ban létesitett Reformatus Ment6 Misszidja altal mikodtetett
Bonus Pastor Alapitvdany és annak a hosszt tavia bentlakdsos rehabiliticiéra berendez-
kedett magyarézdi Terapids Otthona eddigi tevékenységét dssze kell mérntink az euré-
pai standardokkal. Egyik ilyen szdéba johet6 dokumentum az Eurdpai Drogprevenciés
MindGségi Standardokrdl késziilt kiadvany, amely a drogprevenciéval kapcsolatban
hasznalt definici6 taglalasanal leszogezi: ,Jelen kontextusban valamennyi olyan tevé-
kenységet drogprevencionak tekintiink, amely a droghasznalat kialakulasat kivanja
megel6zni, annak késGbbi életkorra torténd eltolédsat, el6fordulési gyakorisaganak csok-
kentését, illetve a droghasznalat karos kovetkezményeinek a mérséklését célozza (rész-
ben vagy egészben) az altaldnos populédcidban, illetve annak alcsoportjaiban. Ez tehat
magdba fofglalja a droghasznélat kialakuldsanak megelézését, az elsG droghasznalat
id6beni késleltetését, a leszokas eldmozditasat, a droghasznélat gyakorisagédnak és/vagy
mértékének a csokkentését, a kockazatos és artalmas droghasznalati mintdzatok kiala-
kuldsdnak megakadélyozasat és/vagy a droghasznalattal jaré karok mérséklését. [...].
Ezek a tevékenységek ugyanakkor koncentralhatnak az artalomcsokkentésre is.”

A Bonus Pastor a szerfiigggségek mellett a folyamatfiiggségeket is megcélozta,
amire nem terjed ki a Standardok figyelme, taldn a drogpolitika érthetd érdekei és sa-
jatossdgai miatt, de mondanunk sem kell, professzionalis és kozelebbrél addiktoldgiai
szempontbdl nem eléggé indokolhaté médon, hisz a definicié csak a pszichoaktiv sze-
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rekre redukalédik. Mit nytjtottunk mind a szerfiiggék, mind a folyamatfiiggk kezelé-
se soran, és mire torekedtiink, amikor a csalddtagokat is megcéloztuk egy Gsszetettebb
terdpiaval?

Mindenekel6tt egységben igyekeztiik latni a kezelést és annak végsé kimenetelét,
ezért is munkatdrsaink egy része beletanult az eredményesség kiértékelésébe, azzal
egybehangzdan, ahogy ezt a szakmaisag megkivanja: , A kezelés szintjén a beteg elséd-
leges érdeke a kezelési folyamat és a végsé kimenetel egyértelmtisége.”® Két pszicho-
l6gus-addiktol6gus munkatarsunk is beledsta magat ennek médszertandba, majd mes-
teri dolgozatok késziltek a felméréseikbdl. Miutan a fiigg6k csalddtagjait is bevontuk
a munkénkba, egyértelmivé vélt a fuggék csalddjainak kontextuélis megismerése és
az igény egy teljesebb kord csalddterapias intervencidra. Szakembereink megfigyelése
igazolni ltszott Gill Gorell Barnes tételét: , A latszélag hasonld koriilményeket taléls és
nem taléls csalddok kozotti kiillonbség a csaladi kapcsolatok minGségében van. A csa-
lddban meglévd kohézio és segitség védelem a stresszekkel szemben. Szdmos tapaszta-
lat sz6l arrdl, mennyire értékesek a szoros, meghitt kapcsolatok az egészség és a jo koz-
érzet szempontjabol.”” A kapcsolatok mindgsége kitétel azt is jelzi, hogy a fliggéség
elsGsorban kapcsolati betegség és mint olyan teljes ellensége az igazi intimitas kialaku-
lasédnak, és viszont: a fiiggéség és meghittségben vallalt fiiggés ellentéte is. A fliggés
alatt megkiuilonboztetésuil egészséges interdependens kapcsolatot értiink, a fliggéség
alatt pedig kodependens és koros kapcsoldast, ami végsG értelemben nem lehet kap-
csolat, csupdn egy manipulativ jatszma, mint kvazi-kapcsolat.

Nyilvan a fentiek alapjan forditva is igazolédni latszik, hogy a sokpproblémas csa-
ladok esetének hétterében tobbnyire fiiggdség all, ahogy azt egy amerikai-koreai kultu-
ralis hataron elemzg csalddterapeuta észleli: ,Felmérték, hogy a sokproblémas esetek-
nél valahol 50-80% kozott talalhat6 a drog- és alcoholvonatkozasok aranya.”®

A Terdpias Otthon létesitése 6ta (2005) — mivel a munkatérsi csapat a kanadai
Portage modellre voksolt — a hangsily nem az elvondsra, nem is a passzivitast és ellen-
allast noveld régebbi médszerekre esett, hanem a kliensek bevonasara, a felelGsségér-
zetre valo6 appellalasra.

A szer- és folyamatfiiggGségek kialakuldsa nagyon is tudatos lehet a felszinen, mi-
kozben teljesen észrevétlen marad a tudattalan mélyben. A mesterségesen és mivileg
elérhetd hatas tanulastorténetével dllunk szemben, ami segitséget nytjt az embernek
az életérzés fokozasara, a megfoghatatlan (be nem hatarolt) érzelmi allapotok kezelésé-
re és kontrolldlasara és/vagy szenvedések csillapitasra, illetve bizonyos hidanyérzetek
atmeneti és rovid tton valé megsziintetésére-kioltasara. Az ezen allapot révén kialaku-
16 diszkomfort érzést hivatott csillapitani, elzsibbasztani, ha lehet kikapcsolni, s6t al-
lithaté, hogy rovid tavon altala pozitiv kedélyallapottal igyekszik megajandékozni 6n-
magat az egyén, aki az 6ngyogyitasnak és rovidzérlatos onvigasznak ezt az ambivalens
atjat valasztja.’

Egy masik szempont szerint mas kutatok a szerfogyasztast az élettel valé megbirko-
zasi kisérletként értelmezik, megint masok életvezetési segitségnek tartjak. Minden-
képpen arra a meglepd konklaziéra jutnak, hogy a drogfogyasztasnak funkciéja van."

Ez egy tulélési stratégia, a kérdés inkabb az, hogy esetleg mas stratégidkat is ki akar
vajon alakitani. Ebben rejlik a kliens lehetGsége. Egy egészséges terdpids kozeg azon
dolgozik, hogy a kliensnek legyen sajat felelGssége. Nemcsak arra torekedtiink, hogy al-
taldban az élete alakuldsaért vallaljon (majd) felel6sséget, hanem arra is, hogy felels-
katarsak ne kontrollszemélyként, hanem tényleg terapeutaként, az életvezetésiikben és
terapiajukban csupan babaskod6 embertarsként vegyenek részt, a feleléssget a Portage
filozéfidja értelmében fokozatosan visszaadva a kliensnek.

Evek 6ta foglalkoztatja a munkatarsi csapatot, hogy ne csak a ,végvarakon” foly-
tassunk csatakat, hanem felsébb szinten is, a lobbizas esélyeit fontolgatva. Nem raj-
tunk miulott egyelére, hogy Roméaniaban ez kivitelezhetetlen. Pedig ha ez a kiterjesz-
tés megvaldsulna, a segit6k szakemberi mivolta tébb megbecsiilésben és elismerésben
részesiilne.

Azzal a Bonus Pastor munkatdrsai is tisztdban vannak, hogy a magyaréazati és keze-
lési modellek sokasdga mindig aszerint varialédik, hogy éppen melyik okot/tényezét
hangsilyozzék a rengeteg tényezd egytittesébdl. Mi azonban egy ideje mindenképpen



csalddterdpias és kontextudlis szempontbdl kozelitiink ehhez a nagyon 6sszetett kér-
déshez. Jan Hoet, rendszerszemléletd pszichilégus kisérletérél tudunk, aki Boszor-
ményi-Nagy Ivan kontextuédlis csaladterapids eszmerendszerét igyekezett a fiiggéségek
értelmezésében és kezelésében felhaszndlni és alkalmazni." Neki ambulans gyakorla-
ta is van, ami nem elhanyagolhaté a gyakorlati munka eredményezte visszacsatoldsok
és a tedriakorrekcick érvényesitése szempontjabdl.

Tanulmanyaban a fiigg6ség négy aspektuscsoportjat a Boszorményi kidolgozta
négy dimenzié lencséjén at szemléli és kozeliti meg. Ez azzal jart, hogy az 6 6sztonzd
gondolatai nyomén (is) a bizalom kialakitasara rendkiviili hangsilyt fektetiink a tera-
pids meghatalmazasban. Ennek kévetelményét Boszérményi hatérozta meg. Az igazsa-
gossag mérlege vagy konstruktiv, vagy destruktiv jogosultsagot eredményezhet. Ozdon
a terdpia soran jobb esetben koriilbelil a harmadik hénapban jut el a kliens arra a pont-
ra hogy a csaladi kapcsolatait is elkezdje rendezni. Az ellenallds a kliens részben tu-
dattalan ellenkezése a terapiaval szemben, mert veszélyeztetve érzi a benne megbijoé
motivalé erdk egyensilyét. Ezt az erGegyensilyt egésziti ki és jelentdsen kibgviti a csa-
14di hattért képezd személyek kozotti bels és kiils6 egyenstulyok kélcsonhatéasa. Ezért
sem lehet a kontextudlis szemlélettdl elvonatkoztatva megkisérelni az egyéni terdpia
absztrakt terében eredményesen és hosszt tavon hatékonyan valamit is elérni.

A fuggbbeteg szarmazasi csalddja keretében a gyerekkori és ifjikori hatasosszete-
vGk tényszerd megismerése alapvetd és elsédleges. Ez az els6 dimenzid, amit ki kell
bontani a terdpia kezdetén. Amikor az 6zdi kezelés szignifikans elemeként a csoport-
terapia fontossagat hangsilyoztam, amiben elmélyiil a kozosségi ritusok, a kolcsonos
tisztelet és az elszamoltathat6sag terének megteremtése (bar emellett egyéni terdpiét
is folytatunk, minden kliensnek van mentora a terdpia teljes idejére nézve), akkor az
a felismerés vezetett, hogy a hiteles, buberi értelembe vett emberi kapcsolédas (En—Te-
viszony) hidnya vagy torzult formai (En—-Az-kapcsolédas) a fiiggéség kialalkulasdban
vagy fenntartasdban kozponti szerepet jatszanak. A fiiggéségekkel kapcsolatos népsze-
rd TED-el6adésok is ezt latszanak igazolni, Johann Hari kijelentése is erre utal (,,a fiig-
gGség ellentéte nem a jozansag. A fiiggGség ellentéte a kapcsolat”). Persze nem biztos,
hogy a masik elgadd, Judson Brewer pszichidter nem a Feldmar hangoztatta véglet fe-
1é tendal, amellyel nincs tertink itt vitatkozni, miszerint a szokas legyézhetd, és szigo-
ra értelemben nem helyes szenvedélybetegségrél beszélniink.” Ami mégis fontos
Brewer el6addsaban nem 1j, masok is hangoztattdk mar, miszerint az életben maradas
szolgalja pl. az evést, az éhség csillapitasat, vagy valami mas lesz a ,trigger”, ha az
evésre motivalé inger példdul egy konfliktus vagy valamilyen érzelmi allapot szolgal
kiindulépontként. Ez teremti meg az igynevezett ,stresszevést”, ami hossza tavon fig-
gbséghez vezet(het).

Mi térténik tehat Ozdon a kilenc hénap alatt? Hermetikusan elzarjuk a klienseket
a kinti élett6l? Ez az ,incubator” nem noveli a veszélyt, a kliens sebezhetGségét, ami-
kor lejar a terapidja? Ismét Yalomot idézem: , A terdpia nem helyettesiti az életet, csak
a valddi élet féprobaja.”*

A terapeuta nem is teheti meg, hogy csak a kliens mellett kotelez6djon el, ha 6t
a sajat kontextusaban lelkigondozza. Erre utal a szintén eredetileg Boszorményi éltal
megéllapitott ,,t6bbirdnyt elkotelez6dés” fogalma, ahogy azt a holland szerzGpéros ér-
telmezi: ,Ez a fogalom egyszerre jelol magatartast és médszert: arra utal, hogy hogyan
kotelezédhetsz el a beszélgetétarsad, a kliensed vagy a lelkigondozottad irdnyaba, és
azok irdnyaba akik az ¢ alapvet§ kontextusukhoz tartoznak.”"*

Végiil szélnunk kell a terdpids munkatarsakra leselkedd veszélyekrél, akik viszont
nemcsak a kliensek, hanem sajét csaladjuk kontextusat is képezik. Bizony a két évtized
alatt sokszor sodrodtak a kiégés hataréra, ezen a téren is tanulnunk kellett. Hézser Gabor
taldléan jegyzi meg: ,Az allandé, professziondlis empdtia kovetelménye, a folyamatos
kapcsolatteremtés annyi energiat igényel, hogy a magénéletben erre mér alig marad a se-
gitének erdtartaléka.”” Ugyancsak szerinte ez befolyasolja a kontextuélis csalddterdpia
oly fontos felismerését képez§ adéds-vétel egyensulyat is: ,Ha egy nehéz nap utdn va-
laki »teljesen kivane, akkor nem tud még a csaladjanak is nytjtani valamit. Eletsziik-
séglete viszont, hogy a csalddjatdl erGsitést kapjon. Az adds-vétel dinamikdja kiegyen-
sulyozatlanna valik. Sokszor igy a tobbi csalddtag nem kaphatja meg a segité foglalko-
zést iz6t6l azt, amire onmaga fejlédéséhez sziiksége lenne (pl. a hézastars az aktiv
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figyelmet, a gyermekek a sziikséges vitapartnert, akire tovabbi orientdcidjukhoz sziik-
ségitk lenne.)”® A terdpids munkatdrsaink szupervizora kérdezett ra egyszer, vajon
nem torténik atvitel, nem terhelgdiink le a fiiggék terheit6l? Erre is figyelmeztet
Hézser: “Méasok annyira azonosulhatnak klienseikkel, hogy internalizdljdk, magukéva
teszik azok nyomaszté problémait — vilagukbdl arnyékvilag lesz.”"”

Végiill munkénk spiritudlis jellegébdl is kovetkezik a kiildetésiink egyik fontos sa-
jatossaga, amikor a klienseink spiritualis szinten is igénylik a segitséget. Mi lenne az a
specifikum, ha nem az exoneréci6 és megbocsités szolgalata? A megbékélésé, a sz6 Pél
appostoli értelmében (2Kor 5). Ez nem csupan elengedést jelent, ez a felépiilés garan-
cidja, és mint ilyen, el6re, a jovébe mutat: ,Mindkett6nek, mind az exonerdciénak,
mind a megbocséatasnak az a kovetkezménye, hogy a jelen faradozasabdl a jové nemze-
dékek hasznot htznak, ami azt szolgdlja, hogy emberek megszabaduljanak a destruk-
tiv jogosultsagtol, és felvallaljak a kapcsolatok és azok helyreédllitasa iranti
felelGsségiiket.”"®

Horvath Levente
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A GYULAFEHERVARI CARITAS
KONZULTACIOS PROGRAMJA

B A szenvedélybetegséggel mint jelenséggel egyre gyakrabban taldlkozunk, és egyre
véltozatosabb arcat mutatja. A ma pszichoaktiv/tudatmdédosité szerként definiélt anya-
gok egyiddsek az emberiséggel. Legalabbis ezek ,Gsei”, amelyeket elssorban bizonyos
vallasi/kulturalis szertartdsok soran, valamint a gy6gyaszat tertiletén hasznaltak az em-
berek. Az ember/tarsadalom véltozasait végigkisérte a pszichoaktiv szerek hasznalata,
igy a szerekkel val6 visszaélés is egyre konkrétabb formaét 6ltott, mig olyan méretekben
nem jelentkezett, hogy komolyan foglalkozni kellett ezzel. A 20. szdzadban definialtak
a fiiggGséget mint betegséget, s azéta egyre tobb szakma egyre tobbet foglalkozik ezzel
a jelenséggel. A mai gyorsan véltozé tarsadalomban is egyre tobb fiiggéségi forma és
fliggbségi szer jelenik meg, emiatt a kiillonboz6 szaktertiletek (elsGsorban a pszicholé-
gia és az orvostudomadny) alig-alig képesek 1épést tartani ezzel a valtozéssal. A kutaté-
sok és statisztikak ma egyre riasztébb adatokkal hivjak fel a figyelmet a szenvedélybe-
tegség problémajara, ami jelez a rosszul miikod6 rendszerekrdl is.

A Gyulafehérvari Caritas killénb6z6 programokban dolgozé munkatarsai taldlkoztak
ezzel a jelenséggel, és mar 2004-t6l, a Csaladsegit6 Szolgalat létrejottével szolgéltatast
nytjtottak a szenvedélybetegeknek. 2011 oktéberében pedig egy pélyazat altal elindult
a Ki-Ut Konzultaciés Program szenvedélybetegeknek és hozzatartozoknak. Mivel alla-
mi és helyi finanszirozast nagyon nehéz kapni erre a szaktertiletre, az elmult 6t évben
a program fejlédése lasst titemben haladt. Jelenleg 6t munkatars dolgozik a program-
ban Hargita megye harom nagyobb varosdban: Csikszeredaban, Gyergyészentmikléson
és Székelyudvarhelyen. Mivel a szolgaltatdsaink mobilisak, a varosok koriili falvakban
szintén elérhetéek vagyunk. Szolgaltatasainkat barmilyen fliggéség kapcsan igénybe
lehet venni, noha a leggyakoribb fiigg6ségi forma, amellyel ebben a régiéban talalko-
zunk, az az alkoholfuggdség.

A Ki-Ut Program célja: segitséget nyujtani a szenvedélybetegeknek és hozzatarto-
zoknak, s ennek az adott keretek kozott tanuljuk meg keresni a lehetéségeit, legyen ez
koztudatformalas, terdpids jellegli konzultdcié, csoportos programok vagy megeld-
zés/prevencios tevékenység.

A személyiség a maga struktirajéval, fejlédési ttjaval rendszerként irhaté le, amely
tobb rendszer tagjaként él és valtozik. Ahol megjelenik szenvedélybetegség, valaminek
a torzulésat jelzi; azt, hogy valami miatt az egyébként miikod6 rendszer egyenstlya
megbomlott, s az egybentartdsra, a miikodés életben tartasara szitkség van valami ,,pét-
szerre”. Igy legalabb atmenetileg azt az illtzi6t fenn lehet tartani, hogy minden rend-
ben van. Ennek értelmében, ha egy csalddban szenvedélybeteg van, az kihat elsésor-
ban a kozvetlen kornyezetére, a csaladra. Emiatt a hozzatartozék is érintettek lesznek
ebben, és a rosszul miikodé (csaladi) rendszer megértéséhez és helyreallitdsdhoz sok
esetben segitség sziikséges. A segitség célja az, hogy az illet6 megértse a betegség/rend-
szer miikodését, felismerje a sajat szerepét, és tanuljon kitarto, apré, kis lépések altal
valtoztatni, véltozni, ahhoz, hogy fel tudja fedezni a jézan élet romét. A jozansag
a koncepciénk szerint nem (csak) szermentességet jelent, hanem egy életszemléletet,
ami lehet6vé tesz egy tudatos életvitelt, amely szerint az egyén képes felelGsséget val-
lalni magdért, s ezéltal a konkrét kornyezetében, feladataiban is jél tud majd miikodni.

Mivel egy olyan kézegben dolgozunk, ahol a szenvedélybetegséghez sok tévhit kap-
csolédik, és nagyon sokdig rejtve marad, emiatt a betegségrél szol6 korrekt informéci-
6k kozlése és a koztudatformélds igen fontos tevékenységtink. Mert a kulturalt ivasi
szokésok deforméldédtak, az alkoholfogyasztas mddja is megvaltozott. Mar-mar norma-
lissa valt a rendszeres alkoholfogyasztéds, s ez ma mar nemcsak a férfiak kérében van
igy, hanem a ndék és a fiatalok kozott is. Ezért programunk legnagyobb feladata és kihi-
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vasa: informélni a fiigg6ségrél (rengeteg tévhitet ,helyretéve”), és felébreszteni az em-
berekben a nyitottsagot, hogy merjenek segitséget kérni.

Amikor mar valaki konkrét helyzetben segitséget kér, akkor a konzultacids folya-
matban erdsitjitk a valtozashoz sziikséges motivaciét. Az allapotfelmérés soran kide-
riil, hogy milyen fajta segitségre van sziiksége a hozzank fordulénak, igy vagy tovabb
kerestink megfelel6 szakember/intézmény utén, vagy elkotelezGdiink egy konzultacios
folyamat mellett, amelynek sordn egytitt keressiik a felépiiléshez sziikséges kovetkezs
lépést/lépéseket. A fuggdségbdl valé felépiilés gyakran igen fajdalmas ttjan tdmogatjuk
a hozzank fordulékat abban, hogy a személyiségfejlédés elakadasait felismerjék, felis-
merjék azt, hogy a szerhaszndlatnak milyen szerepe volt/van az életiikkben, s az onis-
meret Gtjan jarva tanuljanak kiegyensilyozottan élni.

A régionkban a szenvedélybetegséget nagy szégyen és blintudat 6vezi, és a csalad-
tagok sok energiat fektetnek abba, hogy az érintettségiiket takargassak a kiilvilag eldl,
ezért legnagyobb eredményiinknek azt tartjuk, hogy az elmalt idészakban évente atla-
gosan 80 személy kereste fel szolgdlatunkat (hozzatartozé és szenvedélybeteg vegye-
sen), akik az egyéni/csalddi konzultaciot igénybe vették.

Az egyéni és/vagy csaladi konzultdcié mellett kiillénb6z6 csoportos tevékenysége-
ken is részt vehetnek a probléméval kiiszkodék, mert a sorsk6zosség megtapasztalasa,
a megértd kozosség, az elfogadas (a megbélyegzés és itélet helyett) igen fontos tényezd-
je a felépiilésnek. Az eltelt években azt tapasztaltuk, hogy a rendszerviltds utan eltelt
tobb mint 20 év a kiskozosségekben 1év4 megtarté erdt szétrombolta, a szomszédsag és
a rokonsag mar nem jelent megtart6 er6t és tdimogaté hélét a bajba jutott emberek sza-
méra. [gy az 5 éve indult szolgélat céljai kozott szerepel a helyi kozosségek erdsitése az
onsegité kultara kiépitése éltal. Ezt az onsegitést tanuljdk a hozzénk fordulék a heti
rendszerességgel sorra keriil§ tdmogaté csoportjainkban (mindharom vérosban), ahol
a résztvevek Gszintén és nyiltan beszélhetnek magukrdl, és egymast tdmogatjik a fel-
épulés utjan. A csoportban lezajlé bizalmas beszélgetés édltal a csoporttagok képessé
valhatnak arra, hogy felfedezzék sajat képességeiket és lehetGségeiket a felépiilésre
és a jozan élet fenntartdsara. Az egymasnak adott konkrét visszajelzés komoly segitsé-
get jelent a felépiilésben. Gyakran a j6zansagot megtartd, felépiilés ttjan jar6 csoport-
tagok onkéntesként részt vesznek a megel6z6 tevékenységeinken, illetve csoportveze-
tést véllalnak.

Emellett vannak még mds programjaink is, amelyeket a hozzénk forduléknak kina-
lunk: az évente hdrom alkalommal sorra keriil§ lelkigyakorlatok, illetve a tematikus
hétvégi programok. Ezek kivitelezésében sokat segit a magyarorszagi Katolikus Alkoho-
listamentd Szolgalat (KASZ). A felépiilé embernek a spiritualitas, az Isten-kapcsolat
(4jra)felfedezése igen nagy tdmogatast jelenthet, igy ezeken a programokon elsGsorban
ez all fékuszban. Ugyanakkor a megosztasok, a sorskozosség megtapasztaldsa 1j er6for-
rasként jelenik meg a résztvevdk életében. Megtanulnak tjra bizni, megtanuljak magu-
kat komolyan venni, s ez visszaadja énbecstiléstiket.

Egy masik, ugyancsak fontos célunk az egészséges élet propagaldsa, megelézve
a szenvedélybetegségek kialakulasat. Igy esélyt adunk arra, hogy a fiatalok képessé val-
janak egy produktiv életstilus kialakitaséara és a ,,szenvedélyszerek” karos hasznalaté-
nak a visszautasitdsara.

A prevenciés foglalkozasainkat altaldban iskolai keretek kozott tartjuk 10-18 év
kozotti gyerekeknek, fiataloknak. Mivel egy-egy osztalyt akér tobb évig is elkisériink,
a fiatalok bizalma novekszik benniink, és egyre tobbet megosztanak abbdl, ami 6ket
foglalkoztatja, s amit nagyon gyakran nem tudnak megosztani mashol. Egyre tobben
merik felvallalni, hogy otthon a csalddban valamelyik, — netdn mindkét — sziil§ vagy
idGsebb testvér alkoholbeteg (ez a leggyakoribb fiiggség, amivel taldlkozunk). A szii-
16i kovetkezetlenség, a sziil6k kozotti 6sszhang hidnya, a szléi szerep fel nem valla-
lasa, a talzott vagy nem létezé elvarasok, amelyek jellemzbk a szenvedélybetegséggel
terhelt csalddokban, mind megterhelik a felnovekvs gyermekeket. Kérdések meriilnek
fel: valéban normalis az, hogy az életet tgy éljilk, mint egy allandésult krizishelyzetet?
Normalis az, hogy nem tudom, mihez kezdjek magammal, mert a csaldadban senki
nem figyel rdm, s nem tudom, ki vagyok? Normalis az, ha az élet a szenvedélybeteg
és a betegség koriil forog, s a lényeges kérdések kiesnek az életb6l? S ezeket a kérdé-
seket otthon nem merik feltenni, nincs akinek. A szenvedélybeteg sziil6 a fiiggGsége



koriil koroz, s viszi magéval ezen a beteges korhintén a tébbi csaladtagot is. Igy a gye-
rekek sziikségletei kiesnek a fékuszbdl. Igen gyakran azt tanuljdk meg, hogy 6k a fele-
16sek a sziileikért, és nagyon koran atvallalnak olyan felelGsségeket, amelyekhez még
nincs meg a kell§ érettségiik (pl. a pénz beosztasa, felelGsség a kisebb testvérekeért,
kontrolléljak adott esetben az alkoholista sziilg alkoholfogyasztasét stb.). Megtanulnak
agy viselkedni, mintha 6k lennének a sztilék sziilei. Természetesen, a szenvedélybeteg
sziil§ is szereti a gyermekét. De a betegség éltal generalt hangulatingadozas befolyasol-
ja azt, ahogyan megéli és kifejezi ezt a szeretetet. A gyerek olyan, mint egy szeizmogréf,
megprobal kilesni minden hangulatingadozést, s azonnal reagal rd4, mintha & kellene
kiegyenlitse” a szerhasznélat kivaltotta sok bizonytalansagot. Igy az a kiszamithatat-
lansédg, aminek a gyerek ki van téve, amit a gyerek lat-hall (igen gyakran évekig!), kihat
a gyerek/ek személyiségfejlédésére. Az ilyen csaladban é16 személy elfojtja érzéseit, el-
hiszi (hosszu ideig) azt a torzult valésagot, amit a szenvedélybeteg(ség) kialakitott. Es
elhiszi, hogy nem szabad errél beszélni, mert szégyen. Ennek kovetkezményeként
a csalad elszigetelédik, bezarul. Mindenki magara marad a sajat terhével, és nem lehet
eljutni hozzajuk. A merev csalddi hatdrok a btintudat és szégyen altal megerdsddnek.
A gyerek olyan mértékben forog a szilei élete koriil, hogy nem tudja a sajat személyi-
ségfejlédéséhez szitkséges kriziseket megélni és megoldani, igy a reélis és helyes 6nis-
meret és az éltet§ kapcsolatok nem tudnak kialakulni. A gyerek elkezdi szégyellni,
hogy 6 olyan csalddban él, amilyenben él, azonositja magat a csaldddal, s igy megma-
rad egy zart vildgban, nem tud kibontakozni az énereje, nem tud fejlédni, mert ,,nincs
kinyitva az ajt6”.

A prevencio6s foglalkozasok ezeket az ajtékat ,,nyitogatjak”. Ezek soran nem elsGsor-
ban a pszichoaktiv szerekkel ismerkednek meg a gyerekek/fiatalok, hanem olyan kész-
ségeket és képességeket fedeznek fel magukban, vagy/és fejlesztenek, amelyek 4ltal
meg tudnak kiizdeni a helyzettel, illetve redlis onismeretet alakithatnak ki. Mar az
a tény, hogy lehet/szabad beszélni ,tabu-kérdésekr4l”, vagy meg lehet osztani az ottho-
ni nehézségeket, mert komolyan vannak véve, komoly eréforrést jelent a fiatalok sza-
mara. Ha a ,némaség itéletét”, a szégyent megtorik, valami felszabadul benniik, s més
kapcsolatba kertilnek sajat magukkal is s ezaltal a kornyezetiikkel is. Ez lehetéségeket
tar fel, ami éltal lesznek képesek kilépni a csaladi bezéartsagbdl s megtalalni személyes
utjukat. A prevencios foglalkozasok sordn elkeriil az életkornak megfelelé formaban
az Onismeret témdja, illetve az, hogy hogyan tudnak egy kozosségben élni, miikodni,
mik ennek a feltételei, s mit tehetnek 6k ezért. Egytittm(ik6dési szabalyokat gondolnak
at, és igy fejlédik a felelGsségtudatuk. Felfedezik értékeiket, és elkezdenek a lehetdsé-
geiken redlisan gondolkodni, egy reélis jovéképet komolyan venni s ennek érdekében
tenni. Kiillonb6z6 problémahelyzetek felvetése is a téméaink egyike, ahol jatékosan tobb
megoldasi alternativét dolgoznak ki s tanulnak meg atvinni sajat életiikre. De fontos té-
ma a konfliktuskezelés és a stresszkezelés is. Ahogy életkornak megfelelen beszéliink
a veszélyeztetd tényezékrdl és arrél, hogyan lehet — mikor érdemes — a csoportnyomas-
nak ellendllni és nemet mondani. Ezeken a prevenciés foglalkozdsokon atlag évente
1500-1800 fiatal vesz részt.

A fejlédés, amit a foglalkozdsok sordn a didkok elérnek, nem latvanyos, és (még)
nem mérhetd. De mar a tandrok jelzései igen pozitivak, hiszen 6k latjak nap mint nap,
hogy hogyan alakul az egyéni fejlédés, illetve a kozosségi élet. Eddigi visszajelzések
szerint hasznosnak latjak ezeket a rendszeres foglalkozasokat, és visszavarnak az osz-
talykozosségekbe. Ezen tilmenden speciélis témakra is kapunk meghivast (pl. amikor
kikozositenek valakit valami miatt az osztalyban, s ezt a helyzetet kozosen beszéljitk
at a diakokkal), illetve mér el6fordult az is, hogy sztil6i értekezleteken vettiink részt
azért, hogy a sziil6k valosagat is latva kozelebb hozzuk egyméshoz a két generaciot,
ergsitve a kapcsolatot.

A Ki-Ut Program épitése a remény és a reményteli élet Gtja szamunkra, munkatarsak
szdméra és a hozzdnk fordul6k szdmara is. Térékeny ez a remény, s nem is mi birtokol-
juk, csak egytittmiikodiink vele. Sok kudarc, visszaesés-visszautasitas, falak és djrakez-
dés éltal keressiik az élet és a bizalom tutjanak kovetkezd lépéseit.

Kedves Rita

111



JAK

2016/11

112

EGYETEMISTAK EGESZSEGUGY! ELLATASA

A hozzaférés eselyei €s a prevencio lehetoségei

B A romadniai magyar kisebbség egészségiigyi ellatdsokhoz val6 hozzaférésének nyel-
vi akadalyait tiikr6zi az aldbbi harom torténet, amelyeknek helyszine Kolozsvér, sze-
repléi azonban az orszag killonb6zg részeirdl érkeztek oda, és eltérg generaciok tagjai.

1) ,Joan Dobrescu sebész azt tette szova, hogy [az ODFIE XIX. Versmond6- és nép-
daléneklé versenyén gy6ztes 17 éves olaszleki] lany, annak ellenére, hogy Roméniaban
él, nem beszéli az orszag nyelvét. A névér masnap pedig azt kérdezte, hogy hova tolt-
se a tedt, ha a lany nem hozott magéaval bogrét. [...] Hétfén a szulékon kivil ott volt
Récz Norbert is, aki, mivel a szi{il6k nem beszélik j6l a roman nyelvet, felajanlotta, hogy
segit a kommunikéci6ban. Dobrescu azonban ezt nehezményezte, és faragatlan stilus-
ban kérdezte meg a lelkészt, hogy mit is keres ott. Rdcz elmondta ottlétének az okét, az
orvos erre romanul kérdezett rd az anya nevére, s miutdn az anya véalaszolt, az orvos
kirakta a lelkészt a szalonbdl.””

2) ,Vagy mondjam el, hogy mit akarok, vagy menjek haza. O nem fog megvizsgal-
ni. Tanuljak meg roménul, s jojjek vissza. [...] Aztan megvizsgélt. [...] Az6ta mindig
agy jarok orvoshoz, hogy a hangrogzitét mindig elinditom.” [Férfi, elmult 26 éves,
egyetemista, kisvarosi lakos.]*

3) ,Mikor [...] nem hivott, [...] gondoltam, hogy biztos j6 volt az eredmény. 2012.
maércius 28-an megint elmentem, pont egy évre ra. [...] Azt mondja: »Na most megint
megcsindlni hat kemoterapia, és akkor visszajonni azutan!« Csak, mondom, a szakki-
fejezések végett szerettem volna, hogy magyarul beszéljiink, de latom, hogy félreértet-
tiik egymast. [NG, 56 éves, hazas, szakmunkasképzg, kisvérosi, talélés.]”

A probléma idgbeli és térbeli ,mindentittje” ellenére mégsem képezi igazan tudo-
maényos kutatasok targyat, igy a szocialis munka multidiszciplinaris eszkoztaraval,
modszereivel kezdtem foglalkozni a kérdéssel. A célpopulaciét a kolozsvéri Babes—
Bolyai Tudoményetem (BBTE) végz3s, nappali tagozatos, magyar anyanyelvi didkjaira
szikitettem, s velitk el6bb egy online kérdgives vizsgélatot, majd félig strukturélt in-
terjukat készitettem. A kapott eredményekre tdmaszkodva egy prevencios jellegli mi-
helymunkat szerveztem meg. frasom f6ként ennek a mihelynek a rovid bemutatasaval
foglalkozik, majd a tanulsagok alapjan a prevencié és az esetleges beavatkozasok tovab-
bi irdnyvonalait jeloli ki.

Bér a kérddives vizsgdlat mddszertani szempontbdl — leginkdbb a beérkezett véla-
szok tekintetében (N=159) — szdmos kivannival6t hagy maga utén, tobb eredménye is
felhaszndlhaté a prevencié megtervezése szempontjabol. Ezek koziil terjedelmi okok
miatt most kett6t emelek ki.

A BBTE éltal biztositott egyetemi orvosi ellatast — a kolozsvari didkok szaméra leg-
inkébb elérhetd ellatérendszert — a megkérdezettek kicsivel tobb mint haromnegyede
(77, 5%) egyszer sem vette igénybe egyetemi tanulmanyai alatt. Erdekes adalékokkal
szolgél, hogy mi okb6l nem vették igénybe az ingyenes ellatast. A vélaszadé didkok
tobb mint fele azért, mert nem tudta, hogy hol, illetve tobb mint egyharmada, mert
nem tudta, hogy mikor van erre lehetéség, és minden 6todik didkr6l elmondhatd, hogy
a szolgaltatas létezésérél semmilyen informéacidja nem volt. Jéllehet a valaszadék don-
t6 tobbsége (82, 7%) magyarul igényelné az orvosi ellatast, legutolsé esetben azonban,
amikor orvosi szolgaltatést vettek igénybe, mindossze feliik (52,2%) kommunikélhatott
magyar nyelven. A vizsgalt végzdsok egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan kellett megjeloljék,
hogy mennyire tudjak megértetni magukat egészségiigyi problémaikkal kapcsolatban,
a valaszok alapjan pedig elmondhat6, hogy a vizsgélatban szerepld didkok tobb mint
fele (52,6%) nehézségekkel vagy komoly nehézségekkel kiizd akkor, amikor az orvos-
nél romanul kell kifejeznie magat.



A kérdéives vizsgalat soran nyert eredmények arnyalasa végett hiisz interjut készi-
tettem a célpopuldcié korében (holabda médszert alkalmazva), melynek kérdései
tematikusan szorosan kapcsolédtak a kérdéiv blokkjaihoz.

Mig a BBTE egészségligyi ellatasaival kapcsolatban a tdjékozottsag/tajékoztatottsag
tekintetében a kérdGives vizsgalat eredményei koszontek vissza, addig az elégedettség
szempontjabol mar arnyaltabb kép rajzolédott ki. Az interjaalanyok egy orvos esetében
jelezték vissza egyértelmten és visszatéréen, hogy a romén nyelv akadalyt jelentett az
ellatds sordn: ,azt éreztem, hogy hét én itt nagyon pluszba vagyok. [...] nem is fogtam
neki, inkabb felemeltem a blizomat, megmutattam, mert romanul nem fogtam annak
neki, hogy kititéseim vannak. [...] § se tudja, igyhogy tovabbkiild. [...] kideriilt, hogy
himl@s voltam.” Legtobb esetben kooperalé hozzaallasrél szamoltak be, de olyan hely-
zet is elékertiilt, ahol ez nem bizonyult elégségesnek: ,,Amugy nagyon kedves volt [...]
Hat az, hogy én ha romédn emberekkel beszélek, altaldban a nagy lényeget megértem,
nem tudom, de valahogy tgy elcsiszott akkor!”

A készitett interjis anyag egyik legnagyobb hozadéka, hogy korvonalazédtak azok
a helyzetek, amelyekben visszatérGen nyelvi akadalyokba utkoztek/titkozhetnek a cél-
populécio tagjai. A kovetkez6kben bemutatasra keriil§ prevenciés miihelymunka alap-
jat ezeknek a szituacidknak a feldolgozasa képezte, hogy tudatosabb megélésiik, eset-
leg elkeriiléstik lehetségessé valjon.

A mihely téma4jat a romaniai orvos-beteg-kommunikaci6 képezi, annak nyelvi as-
pektusa: azok a helyzetek, amikor egy magyar kisebbséghez tartoz6 személynek roman
nyelven egészségiigyi szolgéltatast kell igénybe vennie tgy, hogy az adott nyelven val6
onkifejezéssel komoly nehézségei vannak, vagy egyéltaldn nem boldogul vele. A work-
shop elsédleges célja, hogy a nyelvi akadédlyokbdl ad6dé esetleges negativ egészségiigyi
kimeneteket a vizsgalati populacié korében csokkentse, megel6zze. Ennek két legf6bb
eszkoze az egészségiigyi jogokrol vald informélas, illetve a konfliktusos helyzetek meg-
olddsanak tudatosabb kezelése. Fontosnak tartottam, hogy mind az eszk6zok, mind
a munkafolyamat megtervezésében és kivitelezésében egy alternativ nyelvtanitasi
modszerekkel dolgozé pedagdgus is részt vegyen, igy a foglalkozasokat megelzGen és
azok sordn Gergely Andrea,* idegennyelv-oktatéval dolgoztunk egyiitt.

A kell6 anyagi hattér biztositasahoz a Gyergy6i Kozosségi és Szociélis Eréforras-
kozpont segitségével a Communitas Alapitvdanyhoz nytjtottam be pélyazatot, ami po-
zitiv elbiralasban részesiilt. igy a mtihelymunka Kolozsvéron, 2016. aprilis 15-16-4n
zajlott a Max Weber Tarsadalomkutatasért Alapitvany székelyén 12 jelentkezdvel, és
dsszesen 9 orat tartott (4 6ra péntek délutan, 5 éra szombat délelétt). Ot egyetemista
vett részt a teljes foglalkozason, igy a kovetkez6kben bemutatott eredmények az 6 elé-
és utéfelmérésiik kiértékelésén alapszanak.

A csoportmunka jellege a szocidlis munkas olyan szerepkoreit implikélta, mint in-
formaélas, képessé tétel, csoport szervezése és vezetése. A csoport karakterét ugyanak-
kor meghatarozta egy intenziv nyelvkurzus jelleg is, és pszichodramatikus maédszerek,
tovdbba rogersi elvek képezték az alapjat.

A mihelynek a kovetkezd specidlis céljait tiztem ki: a résztvevék informalédsa
az alapvetd egészségiigyi jogaikrél; a célhelyzetekben alkalmazhaté asszertiv és
proaktiv kommunikécids stratégidk kialakitasa, amelyekkel ezek a jogok hatékonyan
érvényesithetdk; az emlitett kommunikécids stratégidkhoz tdmasztékul romén nyelvi
fordulatok és stratégiak atadasa (pl. ezekben a helyzetekben hasznalatos kifejezések,
sz6szerkezetek, szdkincs, igeid6k, mddok stb.); csokkenteni az ilyen helyzetek elétt ki-
alakul6 negativ érzelmeket, ezek tudatosabb megélése, megértése révén, és motivalas
a tovabbfejlédésre.

A feldolgozésra kertil§ helyzetekhez a fentiekben emlitett interjis kutatds anyagat
hasznaltuk, az interjaalanyok a kovetkezg szituaciékban tapasztaltak nehézségeket:
hogyan hivjunk mentét, kommunikacié a mentésiranyitéval, hogyan inditsuk a kom-
munikéciét a romdn orvossal, hogyan kérjiink tolmacsot betegként, mit tegyiink, ha se-
gitséget szeretnénk nytjtani valakinek ilyen helyzetben, gy6gyszertari kommunikécid,
26 év folotti didkok egészség-biztositdsanak rendezése, és kommunikacié killonbozd
szakorvosoknal.
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Az egészségligyi jogokkal és lehetGségekkel kapcsolatos informalasnak két eszkoze
volt: a mthely kezdetén egy rovid, frontalis, bemutatdsos médszerrel foglaltam 6ssze
ezeket, majd a késébbi munka sordn elékeriilé helyzeteket gy alakitottuk ki, hogy
ezek a jogok visszakoszonjenek, konkrét szerepjatékokban is helyet kapjanak.

A roman nyelvi fordulatok és stratégidk, illetve a helyzethez sziikséges szdékincs fej-
lesztésében egyrészt a képzési anyagban talalhat6 6sszefoglaldk, és a szerepjatékok so-
ran kapott egyéni, munkatdrsamtél kapott visszajelzések segitették a résztvevdiket, il-
letve a tanult romén nyelvi struktardk kiillonb6zé médokon tértek vissza a munka so-
ran: az oktatdsi anyagban olvashattdk, szerepjatékban hasznélhattak, masok szerepja-
tékdban hallhattak, s6t gesztusokkal kiegészitve vizualizalhattdk is, majd az S.O.S.-
kartyakra fel is irtak ezeket.

Az asszertiv és proaktiv kommunikaciés technikak esetében aligha adhattunk at
mindig bevalé recepteket. Ezekhez fog6dzdoként egy kolozsvari csalddorvostdl, illetve
egy stirgGsségen dolgozo fGasszisztenstdl kértiink tippeket. Példdul, hogy az tgyneve-
zett megérdemeltség elnyerése érdekében, jobb nem azzal inditani, hogy nem tudunk
romanul, ugyanakkor a hidnyos nyelvi kompetencidkra perceken beliil fény fog deriil-
ni, igy taldn jobb, ha a Watzlawick-féle kommunikacids stratégiat hasznaljuk: mi ma-
sitsuk, ne ellenérzéseket keltstink’. A csoportmunka ezen a ponton valt talan a legin-
tenzivebbé: megvitattuk, hogy ki mit osztana meg az orvossal (egyesek azzal inditana-
nak, hogy magyar tobbségi vidékr6l szarmaznak, masok ezt kiilonosképpen kihagy-
néak, mivel véleménytk szerint ez a negativ sztereotipidkat mozgésitja az orvosban
sth.). Sajét stratégiakat, torténeteket és mddszereket osztottak meg a résztvevsk egy-
massal. Abban mindenki egyet értett, hogy a kommunikéciénak egy direkt segitséget
kéré eleme is kell legyen, ugyanakkor a jogok konkrét emlitése csak a legutolso eset, ha
mads stratégidk nem miikodnek, mivel ez frusztraciét, fenyegetettség érzést kelthet az
orvosban is. Azt is figyelembe vettiik a szerepjatékok és stratégidk tervezése soran,
hogy a témaba vagé kutatasok szerint, az orvosok atlagosan 18 masodperc utan szakit-
jak félbe a kliens mondandéjat,” ennyi idénk van helyzetiinket tisztdzni, az orvos em-
péatidjat elnyerni az esetleges konfliktusos helyzetekben. Az ilyen jellegi helyzetek tu-
datosabb megélését és megértését, illetve az ezeket megel6z6 negativ érzelmek csok-
kentését volt hivatott elgsegiteni a mér emlitett S.0.S.-kartyacsomag, melynek miiko-
désmédja, hogy a mthely sordn az egyetemistdk a feldolgozott helyzetekrdl és straté-
gidkrdl maréknyi nagysagu kartyara 6néalléan roman nyelvi jegyzetet készitenek, a md-
hely végén egy pici gytirtire fizve a kértyakat, a csomo6t taskdjukba helyezve magukkal
viszik. A kovetkez6 adandé helyzetben, sziikség esetén, elGvehetik, segitségiikre lehet.
A szerepjatékok, melyben mind a paciens, mind a kiséré és az orvos szerepeiben kipro-
baltak magukat, segitették a helyzet megértését, tobbek kozott az orvos helyzetébe,
nehézségeibe vald belehelyezkedés éltal is. Hasonl6képpen az esetleges szorongast ol-
dotta, hogy spontdn mdédon a résztvevdk a gyakorlatok kézben kibeszélték sajat torté-
neteiket. Ez részben a feldolgozdsukat segitette, részben pedig azzal a tapasztalattal
gazdagithatta 6ket, hogy tarsaik is kiizdenek ilyesmivel — tabumentesités volt ez. Emel-
lett a helyzetek idegenségét igyekeztiink csokkenteni, és felkésziilést facilitalni azaltal,
hogy a kiilonbo6zd ellaté egységektsl (példaul siirgésség vagy egészségligyi-biztosito-
héz) valés formanyomtatvanyokat szereztiink, amelyek romén nyelven torténd kitolté-
sét csoportfeladatok keretében végeztiik el.

A el6- és utéfelméréshez kérdGives mddszert alkalmaztam, amely 6sszesen kilenc
kérdést tartalmazott: 4 egészségigyi jogok ismeretével kapcsolatost, két demografiai
adatokra vonatkozot, és két helyzetleirast (vignetta), amelyhez tobb alkérdés kapcsolé-
dott, illetve egy a roman nyelvi kompetencidkkal kapcsolatos kérdést. Mivel a mthely
fékuszaban nem a lexikalis tudas gazdagitasa, és nem a kész helyzetkezelési receptek
atadésa allt, igy ezek elsajatitasat nem tudtam mérni. A helyzetleirasok révén a szemé-
lyes attitid, hozzaallds esetleges véltozasaira és a mihely soran talalt hasznosithaté
stratégidkra voltam kivancsi.

Az egészségligyi jogokkal kapcsolatos kérdésblokk egy atfogébb, univerzalisabb
kérdéssel indit arra nézve, hogy a résztvevék hogyan itélik meg az egészséguigyi jogok-
ban vald jartassdgukat (egy 1-t6l 10-ig terjedd skéldn kellett bejelolniiik, ahol az 1 — egy-



altalan nemet, a 10 — a teljes mértékbent jelolte). Az eléfelmérésben kapott atlagot
(m=3,6), magasan feltilmilja a utéfelmérést alapjan szdmolt atlag (m,=8,8).

A két helyzetleirds kozul az egyik esetében (K6 - terjedelmi okok miatt csak ezt all
moédomban 6sszefoglalni) arra kértem a valaszaddkat, hogy mint paciens egy roméan
orvossal valé konzultdcié néhédny részletébe képzeljék bele magukat, és volt olyan
résztvevd, aki a magaval hozott stratégiat tartotta hasznalhaténak a mihely végén is
a helyzet megolddsdban, valamint harom valaszadé esetében jelenik meg a feleletek-
ben az S.0.S.-kartya hasznalatanak lehetdsége. Ime egy részvevd vélaszai példaként:
A (el6felmérés): ,Valahogy megprébdlndm elmagyarazni, ha meg abszolit nem megy,
ismét felhivndm egy ismerGsomet, aki tud roménul, hogy mondja el a mentésnek...”
Valamint a B (utéfelmérés): ,,EImegyek az orvoshoz, eléveszem a cetlim, ami ebben se-
git, és megprébdlom elmondani, hogy mi a bajom.” Feltling, hogy mig a mtihely kezde-
tén a bizonytalan nyelvtani szerkezetek dominaljak a valaszt, addig a mthely végén
a kijelent6 mod veszi 4t ennek helyét, egy 1j stratégia is megjelenik, jol tetten érhet6 a
két valasz alapjan az attittidbeli, hozzéaallasbeli véltozas a résztvevd esetében.

Arra a kérdésre, hogy milyen érzelmek dominélnak a résztvevékben mikozben egy
romdn orvossal valé konzultdciéra varnak, a kovetkezd valaszokat kaptam: szorongas,
félelem, idegesség, dith (amiatt, hogy nem tudok roménul), fesziiltség, remegés, gyo-
morideg, lampalaz, izgulas. Az utéfelmérésben megjelend visszajelzések alapjan pedig
agy tlinik, a mihely hozzajarult a negativ érzelmek intenzitdsanak csokkentéséhez:

10
A A ‘.'
5 . . / | M Preteszt
0 4 | — M Posztteszt
1 2 3 4 5.

résztvevé résztvevd résztvevs résztvevs résztvevd

1. dbra: Ennek az érzésnek az intenzitasat egy 1-10-ig terjedd skéalan hol helyeznéd el?

Az olaszteleki lany esete arra is felhivta a figyelmem, hogy a fentiekben bemutatott
képessé tevé miihelyfoglalkozasok célpopulacigjat a joval idGsebb korosztély iranyaba
is béviteni volna sziikséges. Emellett egy interjialanyomtdl kapott megjegyzés — amely
arra vonatkozott, hogy a foglalkozas tulajdonképpen haszontalan, hiszen hénapokon
beliil visszakoltézve a magyar tobbségl lakhelyére, nem lesz sziiksége a roman nyelv
hasznélatéra — még inkdbb meggy6zott arrdl, hogy prevenciés programomnak székely-
foldi kozépiskolasok korében is helye van. Egyrészt, mert ez id6ben torténd megel6zé-
se lenne az interjikban hallott, idénként életveszélyes helyzeteknek, mésrészt mert az
attitddvaltoztatdsnak nemcsak az lenne a célja, hogy a roman orvossal valé6 kommuni-
kacios helyzetet ne kilatastalan, megoldhatatlan szitudciénak lassdk, hanem az is, hogy
a Kolozsvéron toltott éveket tudatosabban hasznaljék ki a nyelvtanulas tekintetében.

Emellett pedig az eddig emlitett kvantitativ és kvalitativ kutatds tanulsagai alapjan
érdemes volna megismételni a vizsgalatot, a romén anyanyelvi didkok lekérdezésével
is kiegészitve, az eredmények alapjan pedig egy kérést cimezni a BBTE vezetGségének
a hidnyossagokat, korlatokat és hozzéaférési (nyelvi) akadalyokat 6sszefoglalva, annak
érdekében, hogy lehetdségeik szerint tegyék hatékonyabba az egyetem egészségiigyi
szolgdaltatdsdnak mikodtetését.

Abrudbéanyai-Gyéri Melinda
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EGY KIALLITAS, MELY HATALMAS SIKOLY

Fiatalok preventiv iizenetei fiatalok szamara

B A Kontrasztkiallitdsként ismert multimédids megnyilvanulds a Reformatus Egyhaz
a Renddrség kozos csaldd- és ifjisagmentd vallalkozésa. A fiatalok és a csaladok életét
érintd legfontosabb kérdéseket hozza felszinre, méghozza kiméletlen Gszinteséggel.
Anyagat a Kisvardai Reformatus Ifjusag készitette. Igy — sok mas értéke mellett — kii-
lonlegessége, hogy a preventiv tartalmu tizeneteket fiatalok készitették fiatalok szama-
ra. (Lasd: Kontrasztkidllitds. Mi ez az egész? http://kontrasztkiallitas.refkertvaros.hu/)

A kidltast kozel tiz év utan sikeriilt Erdélybe is elhozni. Az Erdélyi Reformatus Egy-
hézkeriilet Ifjuséagi Szovetségét (IKE) az a célkitilizés vezérelte, hogy minél tébb rendez-
vényre eljuttassa ezt a kiallitast. Elgszor fesztivdlokon jelent meg, prébalkozéasként,
tesztelvén az erdélyi magyar tarsadalom befogad6képességét, hiszen ,ez a kiallitas egy
hatalmas sikoly, nem simogat, hanem felrdz, nem udvarias, hanem kialt ott, ahol a leg-
tobben némaék, épiteni akar azokon a pontokon, ahol a fiatalok életében legnagyobb
arombolés.” (http://kontrasztkiallitas.refkertvaros.hu/). A Kolozsvéari Magyar Napokon,
a Vésérhelyi Forgatagon és a Bdlvanyosi Nyari Szabadegyetem és Didktaborban szerzett
tapasztalatok arra 6sztonoztek, hogy minél tobb helységben megjelenjink vele.

Az erdélyi magyar fiatalokkal valé foglalkozasok alkalmaval ugyanis kideralt: egy-
re tobb a vélds, a csalddon belili erészak, egyre nagyobb az alkoholizmus kartétele.
A kovetkezmények lattan fel kellett tenntink a kérdést: kinek a gondja a séralt lelkek-
kel valo torédés? A helyi kozosségeké, az egyhazé, az IKE-6? Biztat6 volt szamunkra,
hogy magét a Kontrasztkidllitdst is fiatalok dlmodtdk meg. Akkor a magunk kozossége-
iben mi miért nem beszélink ezekrdl a témakrol? Vagy ha beszélink is, miért olyan
keveset? Kérdésként mertilt fel a fiatalok kérében: mit mondd az abortuszrél, az alko-
hol- és drogfogyasztasrél a Biblia? Mit gondol réla a kézosség, amelyben éliink? Olyan
tabutémak keriiltek felszinre, amelyeket nem lehet azzal elintézni, hogy akinek gond-
ja van, az menjen haza, és oldja meg maga. Es ha a problémat nem orvosoljuk a gydke-
rénél, inkabb beseperjiik a szényeg ala, akkor az a kovetkezG generdcié sérelmeiként
koszon vissza rdnk. Akkor mar csak ujjal mutogathatunk, hogy ,,bezzeg a mai fiatalok”.
Ez volt az a pont, amikor az IKE gy érezte, fel kell véallalnia ezeket a tabutémékat, és
meg kell prébélnia a lehetd legjobb eszkozokkel elérni a fiatalokat és azok csalddjait.

A kiallitas egy labirintusban vezeti végig a latogatét, aki ,, it kozben” fotékkal, fény-
és hanghatasokkal (feeling-ekkel) taldlkozik, néhany alkalommal feladatot is kap. Mind
a nyolc szoba egy-egy témakort ,,dolgoz” fel. A nyolcadik az tn. ,,csendszoba”, ahol le-
het6ség van az elcsendesedésre, a latottak Isten el6tti feldolgozédsara, az imadkozasra.
(http://kontrasztkiallitas.refkertvaros.hu/)

A kiallitas legfontosabb mozzanata, amikor a csoportokat vagy a személyeket fel-
készitjik a latottakra. Roviden ismertetjiikk, hogy mit fognak latni, hiszen ez nem egy
megszokott kiallitds, amit megtekintiink, majd tovabbsétalunk. Nagyon sok olyan sok-
kol6 hatést anyaggal szembesiiliink, ami akar rosszullétet vagy ajulast is okozhat. Ep-
pen ezért lelkigondozasban jartas szakembereket vonunk be (lelkészeket, pszicholégu-
sokat, vallastanarokat), hogy kéznél legyenek, ha esetleg gond lenne. Elengedhetetlen
velejaroja a kiéllitasnak a zar6 beszélgetés. Azt tapasztaltuk, hogy ilyenkor a fiatalok
megnyilnak, kezdenek beszélni az otthoni gondokrdl és nehézségekrdl. A tudatmédo-
sit6 anyagok megismerésérdl, hasznalatardl és a kovetkezményekrdl is. Amint kialakul



a bizalom a lelkigondozé és fiatal kozott, mar batrabban nyitjak ki a pszicholégiai ren-
delé ajtajét, és nem szégyenként kezelik a problémat.

A magyarorszagi allandé kiallitast kozel szazezren nézték meg. Erdélyben eddig
tizezer latogat6ja volt — tizennégy helyszinen: Marosvaséarhelyen, Csittszentivanyon,
Bonyhédn, Homorédalmason, Parajdon, Feléron, Kézdivasarhelyen, Székelyudvar-
helyen, Kolozsvéron, Sepsiszentgyorgyén, Marosludason, Bar6ton, Marosszentkira-
lyon, Nagyvéaradon. Az utérezgések és a vendégfiizetek bejegyzései azt bizonyitjak,
hogy Erdélyben is nagy sziikség van az ilyen jellegi prevenciéra.

Terveink szerint a tovabbiakban Partium és Bansag kovetkezik.

Tussay Szilard
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EGY VALAHANYADIK ELETMU

A masodik életmii. Székely Gabor
és a szinhazcsinalas iskoldja

B A kozelmilt magyar szinhaztorténeté-
vel kapcsolatban szinhdztudomanyos ko-
rokben gyakran felvetett probléma, hogy
a vonatkozd (élet)mtivek nemegyszer a sz6
konkrét értelmében sem keriilnek archi-
véalasra, nemhogy részletes és bonyolult
feldolgozast kapjanak. A probléma egyik
oka az az egyszerre gyakorlati és mifaji
sajatossdg, miszerint a szinhézi elGadas
rogzitésére — amely a mindenkori jelen
pillanatban és a nézdével egyltt, vagyis
élében késziil — nincs egyetlen megfeleld
modszer.! Ugyanakkor az is kérdés, hogy
kimeritheté-e a szinhaztorténet megirasa
az elGadasok illetve az egyes alkotéi élet-
miivek dokumentéldsdban, és hogy vajon
a rendez6i életrajzok sorjazasa a jelen fe-
161 értelmezve vajon nem a gyGztesek él-
ményeirl valé beszamolast jelenti-e.
Ugyancsak egyszerre praktikus és elvi
kérdés az is, hogy visszamendleg hogyan
lehet érzékletesen és hitelesen leirni azo-
kat az életmtiveket, amelyeket a kortars
szinhdztudomanyos gondolkodds mar
nem tud szervesen értelmezni. Mindeze-
ket a kérdéseket valészintileg a Székely
Gébor szinhdzcsindl6éi és -pedagdgiai
munkajit rogzitd kotet szerkesztdi is fel-
tehették, hiszen az elGszdéban leszoge-
zik, hogy amit az olvasé a kezében tart,
nem monografia és nem alkalmas arra,
hogy a huszadik szazad vége egyik legje-
lent6sebb magyar rendezgjének mun-
kassagat szinhaztorténeti kontextusba
helyezze, hanem csak elsé 1épés az alko-
t6 munkéssdgénak feldolgozasédban. Va-
gyis a kotet tulajdonképpen mar az elsg
oldalon felmenti magat az alél, ami az
olvasdsa kozben kritikaként megfogal-
mazé6dott bennem.

A kotet két részre oszthat6: a négyszaz-
oldalas olvasmany — amelynek vaskossé-
géért kompenzél a konnyen kezelhetd pu-
hakotés és a levegds, konnyed tordelés —
elsé fele Székely Gabort tanari mingségé-
ben mutatja meg, aki 1995 és 2015 kozott
hirom rendez§-nemzedéket avatott be
a szakmaba, és akinek személye és alko-
t6i modszere eréGteljesen hatott az utébbi
évtizedek szdmos rendezdjének latdasmad-
jara. Ez dertil ki a kotetbdl is, amelyben bi-
zonyos fejezetekben maguk a hallgaték
vallanak az egyetemi évekrdl, ahogyan
abbol az esszébdl is, amelyben Sipos Ba-
lazs, a legutols6 Székely-osztalyban vég-
zett rendezd és a kotet egyik szerkesztdje
hosszasan részletezi a rendezd-tanar
modszerét. Ez utobbi leir6 és elemzd jel-
legii beszdmold, amely a lehetséges hibak
vagy hidnyossagok ellenére a Székely-
modszer allhatatossdgat bizonyitja, mig
az elsg két osztaly kozos beszélgetésében
megjelennek a kritikusabb hangok egy-
egy tanitvany részérél. Ez a pér biral6bb
megszoélalds mér csak azért is nagyon ér-
tékes, mert a konyv nagy részében nem-
csak az alkotdtarsak, de a torténészek is
majdhogynem rajongassal értekeznek
Székely pedagodgusi és alkot6i munkéssa-
géarol. Még egy iras kiemelend6 a birdlato-
kat illetGen: az els6 fejezetben helyet kap-
nak a tanitvanyok egyszemélyes vissza-
emlékezései is, kozottik a Schilling Ar-
padéval, aki a tanar Székely Gébor elveit
a kovetkezéképpen foglalja 6ssze: ,,A ren-
dez6 tehat szoveg, kép, test, érzés: egy is-
ten, aki nem fél.”, majd az irdsa mésodik
felében arrdl értekezik, hogy a kortars
szinhdz szempontjadb6l mennyire haszon-
talan a rendezd ,isteni”, vagyis totdlis al-

Szerk. Jékfalvi Magdolna, Ndnay Istvan, Sipos Baldzs. Balassi Kiad6 — Arktisz Kiad6, Bp., 2016.



kot6i mivoltanak szorgalmazasa, hogy vé-
gil kijelentse, hogy ma mar semmi sziik-
ség arra, hogy ilyen isteneket képezziink.
Vagyis tulajdonképpen megfogalmazza
azt, ami ma madr atitatja a szinhazi gon-
dolkodést: hogy egyre kevésbé tiinik rele-
vansnak a rendezdi szinhaz sziikségsze-
rlien hierarchikus miivészetértelmezése,
kovetkezésképpen egyre kevésbé tiinik
adekvatnak a hagyoményos rendezékép-
zés — szamos egyetem oOsszevont szinhazi
képzéssel vélaszol a megvialtozott szin-
hazcsinalasi gyakorlatokra. Schilling szo-
vege ennek tudatédban, de kimondatlanul,
vehemens és esszéisztikus stilusban
félkézzel donti le azt az alapot, amire
Székely pedagégusként és szinhdzcsina-
16ként tdmaszkodik, és amelyet tulajdon-
képpen ez a konyv is tematizal. A kritikéat
tehat integralja a konyv, bar a tovabbiak-
ban mindent megtesz azért, hogy elfeled-
tesse veliink az dltalam is felsorolt kérdé-
sek mellett a kovetkezét is: hogyan lehet
érzékletesen és hitelesen dokumentélni
egy olyan szinhazpedagogiai életmtvet,
amely a jelen szemszogébdl meghaladott-
nak szamit. Azaltal, hogy a kotet elsd ré-
sze feltarja a Székely-moddszer részleteit
és arnyalatait, latszdlag egy régi addssa-
got r6 le a magyar szinhdaztorténet felé,
ugyanakkor viszont publikalja azokat a
mihelytitkokat is, amelyek az elmult par
évtized rendezdéképzését gyokereiben
meghataroztak. A mddszer, amit megis-
meriink, alapvetéen a dramatikus szin-
hazcsinalas, a rendezdi szinhédz és a 1é-
lektani realizmus harmasan alapul, még
akkor is, ha a leirdsok mindegyre igyekez-
nek pontositani, hogy egyfelél Székely el-
utasitja a lélektani realizmust mint beso-
rolast, vagy hangsilyozza, hogy a rende-
z6nek a szinészt ,egyenrangi” félként
kell kezelnie, masfelél hogy Székely teret
engedett a masféle szinhéazi latdsmddok-
nak annak ellenére, hogy a képzés soran
megkovetelte, hogy a tanitvanyok ellen-
vetés nélkil végigmenjenek az altala kije-
161t dton. Ez a hdrmas sokkal érthetébb
Székely rendez6i munkassagét illeten,
amelyet a konyv masodik része taglal, és
amely joécskan megel6zi a pedagdgusi
munka kezdetét. Elvitathatatlan tehat
Székely alkot6i 6nazonossaga, de a méd-
szer feltardsa rengeteg megvélaszolatlan
és aggaszt6 kérdést vet fel a szinhazi ok-
tatdssal kapcsolatban, amelyekre Schil-
ling nemleges vélaszén tdl a kotet nem
tud konstruktiv megoldassal szolgalni.

A kotet masodik fele mar sokkal ke-
vésbé vet fel kérdéseket: relative gyors
lefolyasban, mégis hosszadalmasan vo-
nulunk végig a szolnoki évektél kezdve
a Nemzeti Szinhazba keriilésen keresztiil
a Katona Jozsef Szinhdz megalapitdsaig,
majd az utolsé rendezdi szakaszig, az Uj
Szinhazhoz kot6d6 korszakig. Tarsalko-
tok és torténészek foglaljak ossze a rende-
z6i munkéssagot: az elébbi olvasmanyos,
de gyakran ismétl6dS, néhol izgalmas
részletekkel, mashol kozhelyekkel és pa-
nelekkel teli szovegeket jelent; az utébbi
egyfel6l régebbi cikkeket fed, mésfeldl
Gjonnan sziletett 6sszegzéseket és elem-
zéseket. A masodik rész erénye, hogy si-
keresen teremt meg valamiféle tsszképet
és rajzolja fel a torténeti utvonalat a ren-
dezd életpélyajan, és ez akkor is fontos
érdem, ha ez a rész meglehetésen egy-
hangt a maga nemében. Az egyhangtsag
azért is érdekes tényezd, mert a kotet
egyébként és f6leg a konyv elsé felét ille-
téen tobbféle miifajjal operal: interjuk,
tobbszereplds beszélgetések, esszék,
elemzések, s6t kolt6i leirasok valtogatjak
egymast. Ez a sokféleség sokkal inkdbb
tikrozi a szerzék problémamegoldé ké-
pességét a kotet szerkesztéi éltal felvetett
kérésével kapcsolatban, mint a székelyi
életmtvet, de ugyanez a sokféleség jeloli
azt is, hogy a konyv tal sokat markol: bar
a szerkeszt6k nem vallaljak a monografia
megirdsat, sem pedig a torténeti kontex-
tualizalast, nem elégednek meg a mikro-
torténeti, beszélget6konyv jelleggel sem.
Vagyis megteremtik ugyan a szakmai
pontossag igényét, de nem tudjak azt be-
teljesiteni. Az eredmény kissé felemas:
néhol szaraz és pepecseld (bizonyos he-
lyeken komplett dramaelemzéseket olva-
sunk), méshol csevegd és rajongé a nyel-
vezet, és még akkor is kiszdmithatéan
multidej, amikor egy harmadik genera-
ci6s tanitvany nyilatkozik. A kotet tehat
abban az értelemben torténeti jelentésé-
gl, hogy csakis abban a kontextusban
értelmezhetd, amely kontextusrél nem
kivéan beszélni.

A szerkeszték bevalldsa szerint a ko-
tet Bodd Viktor, az egykori tanitvany és
(tanar)kolléga unszolasara sziiletett meg,
aki elséként kezdte Székely pedagégusi
munkéjat moédszerként értelmezni. Bar az
irott szoveg természetesen nem adhatja
vissza a maga teljességében azt, hogy mit
jelenthet(ett) ez a mddszer a tanitvanyok
és a szinhaztorténet szempontjabdl, a le-
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irtakbdl az dertil ki, hogy Székely peda-
gogusi munkdja a rendezdi palya 6sszeg-
zéseként, lenyomataként értelmezhetd
(hasonlé a kapcsolédas Sztanyiszlavszkij
alkotéi munkaja és annak irdsbeli 6sszeg-
zése, A szinész munkdja c. kézikonyv ko-
zott). Ilyen értelemben rendkiviil értékes
a dokumentécid, hiszen ezaltal mélyeb-
ben érthetjik meg azt, hogy milyen is
volt Székely Gébor szinhazcsinal6i ming-
ségében. A tény azonban, hogy a mddszer
torténetileg az alkotdi pélya lezarasa utan
és a tanitas éltal rogziil, azt is mutatja,
hogy mennyire visszds az egyes alkotd
pélyédjanak és hitvallasanak osszemosdasa
a pedagbégusi feladatokkal. A modszer
ugyanis elsGsorban sz6l a Székely-féle
rendezésrdl, mint a rendezés vagy szin-
héazcsinalas tanitasar6l. Székely szinte
egyszemélyben felelt a rendezGi osztalyok
kineveléséért, és ezt — a konyv tantsaga
szerint — mester-tanitvany viszonylatban,
hierarchikusan és egynemten valésitotta
meg. A médszer elb(ivols és hatdsos lehe-
tett, és ezt bizonyitjdk a tanitvdnyok
visszaemlékezései is, de az oktatas és a
kortars szinhédzcsindlds szempontjabdl
rendkiviil problematikus. A kotet akarva-
akaratlanul felmutatja ezt az ellentmon-
dést, de nem tematizédlja, ami mutatja,

M JEGYZET

hogy mennyire nem sikertil dichotémiak-
tél mentesen reflektalnunk a sajat (szin-
héaz)torténetinkre: a Székely-konyvben
nincs helye a kontextualizaldsnak és kriti-
kénak, azt csak Schilling, az 6rok fenegye-
rek képviselheti, akinek felkialt6jelszerd
és gesztusértékd irdsa viszont csak kivétel,
amely erdsiti a szabdlyt. Schilling elutasit-
ja a mentor-tanitvany felallast, a kotet vi-
szont nem: ,,mély tisztelettel” és ,minden-
képp a megértés szandékaval” Osszegzi
a székelyi életmtvet. A hierarchikus épit-
kezés egyértelmi: a konyv elsGsorban f6-
hajtas és tiszteletadds szandékaval ké-
sziilt, alig van hely benne a relativizélas-
nak, elbizonytalanitasnak, izgalmas szak-
mai provokacidnak, részletes kritikdnak —
vagyis az elméleti és torténeti kontextus
megteremtésének. Ez akkor is hiba és ha-
talmas hidnyosség, ha a kotet az elgsz6ban
elére figyelmeztet ra. Székely pedig alig-
alig sz6lal meg benne: cséndben iil, mint
az Unnepelt az asztalfénél. Talan nem is
érdekli a sok rajongas és tapogaté6zas, talan
ha megkérdeznénk, 6 maga is hozza tudna
segiteni a kontextus megjelenitéséhez. De
lathatatlan marad, csak néhol szdl kozbe,
pedig az arca betolti a konyv fedGlapjat.
A boriton beliil viszont, a sok elismerd és
leir6 mondat ellenére, rejtve marad.

1. A probléma megoldéséra hozta létre a kotet egyik szerkesztdje, Jékfalvi Magdolna, illetve Kiss Gab-
riella és Kékesi Kun Arpad az an. Philther-projektet, ami a digitalis média eszkozeit (is) hasznalva
kivénja feldolgozni a magyar szinhéaztorténetet (de legaldbbis annak egy részét).

KOZOSSEGET TEREMTO EMLEKEZET

Németh Ferenc: Arany, Jokai és Petofi kultusza

a Vajdasagban

B Németh Ferenc a klasszikus magyar
ir6k kozil leginkabb kultikus Arany, Pe-
t6fi és Jokai intézményesiilé tiszteletének
lokélis és regiondlis véltozatat, annak
alakuldsat tarja fel a 19. szdzad derekatél
a 21. széazad elejéig az altala vizsgalt tobb
szaz vajdasagi folydirat, tankonyvszoveg,
tinnepi dokumentum elemzése révén.
Az irodalmi kultuszok a kulturalis
emlékezet legalapvet6bb intézményei.
Aki az identitds Osszetevdit vizsgilja,
nem keriilheti meg a kérdést, hogy ho-

gyan miikodik a tarsadalmi emlékezet, és
mi a funkcidja, miképpen hasznalhaté a
mult, vagy milyen szelekcids elvek ala-
kitjak a ktilonboz6 tarsadalmi csoportok
emlékezetét. Erdemes szembenézni az
irodalmi kultusz éltal felvetett olyan kér-
désekkel is, hogy miképpen megy végbe
és miként intézményesiill a megdrzés,
mik a kultusz intézményei, hogyan kap-
nak a kultikus események és az intézmé-
nyek a tdrsadalmi emlékezetet forméld
funkciot.

Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelv( Tanit6képzé Kar, Szabadka, 2014.



Az irodalmi kultuszok és az emléke-
zet kozotti szoros kapcsolat nyilvanvalo-
an azzal fugg 6ssze, hogy a kultuszok lét-
rejottének egyik legfontosabb oka az idé
pusztitasat ellensilyozni akard torekvés
az alkotok, mivek és eszmék megdrzésére.
A meg6rzés ugyanakkor feltételezi a felej-
tést is, hiszen a kultikusan tisztelt sze-
mélynek csak bizonyos életeseményei 6r-
z6dnek meg, masrészt egy-egy alkotd
vagy mi kdnonba emelése méas miivészek
és mas alkotasok elfelejtését hozza magé-
val. A tdrsadalom kulturdlis emlékezetét
és ezzel a kollektiv identitést a kilonb6zg
kultuszok is alakitjadk. A dominancidért
valé kiizdelem a kadnont, a kultuszt vagy
magit az emlékezetet hatalmi kérdéssé is
tette. Egy adott idében fennallé kultira
megértéséhez éppugy szitkséges a domi-
nans, mint az ezt vitato ellenemlékezetek,
ellenkultuszok feltarasa. (Akér az is el6for-
dulhat, hogy egy alkot6 — esetiinkben Pet6-
fi Sandor — egyszerre targya a hivatalos
kultusznak és az ellenkultusznak is.)

Ugyanakkor tagadhatatlan a kultu-
szoknak a kollektiv identitéds alakitdsaban
betoltott szerepe. A kultusz mint ,,az em-
lékezet kitiintetett helye” ugyanis nem a
targyaul valasztott személy szaméra fon-
tos elsGsorban (az 6nkultusz és a politiké-
bél ismert személyi kultusz jelenségét6l
eltekintve az illet6 tobbnyire mér nincs is
az él6k sordban), hanem a kultuszterem-
t6 sziikebb vagy tdgabb kozosség szama-
ra. Létrejottének legfébb mozgatérugéja a
kollektiv 6nigazolas kényszere, a kozos-
ség onbecsiilésének fokozasa: ime, mi-
lyen értékes emberek vagyunk, ha ilyen
jeles Gssel, foldivel, iskolatédrssal, isme-
réssel, vezet6vel, tuddssal, mivésszel
stb. rendelkeziink. Ezt mar a nemzeti kul-
tuszok 19. szdzadi megteremtéi is ponto-
san érezték, Vorosmarty példaul Liszt Fe-
renchez cimzett 6dajaban' a ,,Hirhedett
zenésze a vildgnak... mindig hii rokon”-t
innepelte, azt a mivészt, aki egyszerre
Eur6pa-hird és magyar. A Németh Ferenc
altal vizsgalt anyagban vildgosan kirajzo-
l6dik ez a torekvés. Ugyanakkor a kul-
tuszt athatja a kultusz papjdnak, Lauka
Gusztavnak az onkultusza is, aki Arany
Janosnak, Petéfi Sandornak és Jokai Mér-
nak személyes ismerGse, levelezétarsa
volt, s aki e hirességek révén 6nmagat a
vezet6 irodalmérok sordba pozicionélta.

A kultuszok és emlékezet szoros
Osszekapcsolddasa killonosen a 19. szé-
zad elejétél, a nemzet és a nemzeti kulta-

ra tudatos alakitdsanak el6térbe keriilésé-
tél figyelheté meg. A malt ugyanis, mint
ezt példaul Benedict Anderson vagy Eric
Hobsbawm is megfogalmazza, nem tdnt
tobbé magatdl értetédének, ugyanakkor
éppen megkonstruédldsa tette lehetévé a
nemzet elgondolasat. A kiilonbo6z6 vilagi
kultuszok a nemzeti emlékezet legfonto-
sabb intézményeivé véltak. Ezek irdnyitoi
folismerték: az Onismeret csak az Gsok,
a k6zos mult megismerése révén lehet au-
tentikus, az identitas szildrdsaga a hagyo-
manyokhoz valé ragaszkodds révén erd-
sithet. Amint az Németh Ferenc konyvé-
bél vilagosan kittinik, a hdrom vizsgélt
alkot6 kultusza vajdasagi latogatasaikbol
sarjadt, mutveik délvidéki vonatkozésai
erdsitették a kapcsolatot, s a kibontakozé
kultuszt a 20. szazad els6 felében a ki-
sebbségbe szorult magyarsag értelmisége
folerGsitette, hiszen 1j hatarok kozé ke-
rillve a kozosségnek tjra kellett definidlnia
onmagat. A masodik vilaghdbort utani
korszak tjabb kanonikus atrendezédések
sorat hozta, ahol a nemzeti szempont hat-
térbe szorulasaval az osztdlyharcos Pet6fi
kultusza kerult el6térbe, majd djabb &t-
rendezbédések kovetkeztek.

Az emlékezetnek az irodalmi kultu-
szokban megjelend sajitos gyakorlatét és
kulturélis konstrukci6it a magyar nyelv-
teriileten olyan kivalésagokbdl all6 kuta-
tégarda vonta vizsgalat ald, mint David-
hézi Péter, Tverdota Gyorgy, Gyani Gabor,
Takats Jozsef vagy Lakner Lajos. Az isko-
lateremtd Davidhazi paradigmatikus fel-
adatkijelolése szerint: ,Deritsiik fel az
irodalmi kultusz genezisét, kovessiik
nyomon fejlédéstorténetét, vegyitk szem-
ugyre sajatos szertartdsrendjét, elemez-
zitkk nyelvi jellegzetességeit, igyekezziink
bepillantast nyerni lélektandba, intézmé-
nyesedésébe és tarsadalmi hatéasaiba,
hogy végiil kovetkeztethessiink a kultusz
és kultdra néhany altaldnos o0sszefiig-
gésére.”” Németh Ferenc ennek megfele-
16en az emlékezés formadit az oktatdsban
megjelend beszédmodoktol, az emlékiin-
nepségektél az emlékbeszédeken 4t az
emlékhelyek létrehozasdig a tradiciékép-
z€s és az identitdskonstruédlds perspekti-
vajabol értelmezi. Benniuk és &ltaluk
ugyanis mindig a milt egy darabja, pon-
tosabban az adott jelennek a hozza valé
viszonya jelenik meg. Tobbszoros idGsik
az, amelyben a szerzg altal vizsgélt ha-
rom klasszikus utéélete megmutatkozik:
a kultusz targyanak kora és a kiillonb6zd
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impériumvéltasok altal erdteljesen befo-
lyasolt vajdasdgi emlékezési alkalmak
mindig mas szeletét emelik ki Arany, Pe-
t6fi és Jokai életmiivének.

A Déavidhazi Péter dltal szabott irdnyt
kovetve Németh a kultusz mint bedllité-
das, szokdsrend és nyelvhaszndlat jelen-
ségeit térképezi fel regionilis, délvidéki
kontextusban. Ugyancsak Davidhazi nyo-
maén® 6t kultusztorténeti korszak jellegze-
tességeit kiloniti el a vizsgélt anyagban,
ezek a beavatds, mitizalédds, intézménye-
siilés, balvanyrombolds és szekularizacio.
Toébbetnikuma teriiletrél 1évén szo, folot-
tébb figyelemremélté a magyar klassziku-
sok — olykor egyenesen kultuszba csapé —
szerb recepcidjanak vizsgélata.

A kotet elsé fejezetének témaja Arany
Janos kultikus megkozelitése a Vajdasag-
ban. ,,Arany vajdasédgi kultuszanak alaku-
lasa szervesen illeszkedik a magyarorsza-
gi Arany-kultuszvonulathoz, amelynek {6
»irdnyit6ja« az 1882-ben Budapesten ala-
kult Arany Emlékbizottsag volt, amely or-
szagszerte, tehat a déli végeken is »széles
tarsadalmi er6ket mozgésitott« a szalontai
kolté emlékének megérzése érdekében.”

Arany Janos délvidéki tiszteletének
kialakuldsédban kulcsszerepet jatszott a
kortars kultuszteremtd: Lauka Gusztav. Pe-
t6fi baratjaként, Arany és Jokai személyes
ismergseként ¢ a kultuszok 6 iranyitéja.
Mint a nagybecskereki Torontdl szerkesz-
t6je Arany Janos halalakor gyaszkeretben
jelenteti meg a lapot, és panteonizild
nekrolégot publikdl. Ebben az elhunyt
kolté méltatdsa szuperlativuszokban fo-
galmazdédik meg: ,a magyar parnassz” la-
kéja, ,a muzsa felkentje”, ,ragyogé csil-
lag”, ,kezeidben a dicséség zaszlaja”.® Né-
meth Ferenc taldléan éllapitja meg, hogy
a ,Lauka szovegben Arany mar végérvé-
nyesen kultikus személy. [...] Felbukkan-
nak itt az egyéni 6nigazolas forméjaként a
kultuszteremtd 6nkultuszanak elemei is,
aki magat azon kevés, értékes kortars ko-
z6tt tartja szamon, akik koziil a kultikus
személy keriilt ki. (»Mi ketten, harman,
akik [...] még fennmaradtak, csak a hatart
jeloljuk mér, de a régi dics6ket nem
potolhatjuk.«)”*

A patetikus felstilizdltsag tanari reto-
rikdja a vajdasagi iskolai kultusztérben
hédit, Arany pedagégus hivei terjesztik a
kolté feltétlen tiszteletét a tanulé ifjak
szamara. A recepciotol a kultuszig tarté —
beavatés, mitizalas és szakralizalas lép-
csGin at vezetd — iv fontos tartopillére az

évfordulés megemlékezés. A kultusznak
ugyanakkor identitdserdsité szerepe is
van a bansagi multikulturélis kozegben.
,1883-ban a Bénéitban Nagybecskerek és
Versec mellett Pancsovan, Lazarfoldon
és Urményhézan rendeztek Arany-iinne-
pélyt, s azoknak, valamint a banati tanit6k
gytjtésének koszonhetéen Arany Janos
szobrdra 320 Ft 52 kr.-t sikeriilt Gssze-
gytjteni. [...] Hangsdlyozottan tébbnem-
zetiségl helységekrdl van szd, amelyek-
ben (Urményhéza kivételével) a magyar
lakossag egyrészt kisebbségben élt, mas-
részt foldrajzi fekvése szempontjdbdl is
periférian volt, s tdvol esett a nagyobb
szellemi kozpontoktél, azaz a magyar
tobbségi kozosségektdl. Ilyen hatranyos
helyzetben az Arany-kultuszhoz valé ra-
jongé ragaszkodas s a kultusz éltetése
a kozosségek viszonylag kis 1é6tszama ma-
gyarsdga szdmadra biztos szellemi fogé-
dzét jelentett, afféle »koldokzsinér-kap-
csolatot« a »nemzettesttel«, amely nem-
csak az ott él6k értelmi vildgénak a legiti-

s ez

biztositasara is.””

Az utédallamok kisebbségi irodalmai,
mesterséges 1étrejottiik, a szorit6 torténel-
mi kényszer miatt, a 20. szdzad elején
kénytelenek voltak megismételni a magyar
irodalom intézményesiilésének, a nemzeti
kanon 19. szazadban lezajlott kialakitdsa-
nak folyamatat. A kanonalakitds retros-
pektiv aktusa, a mult klasszikus értékei-
nek 6nigazol6 kisajatitésa itt fokozott sze-
repet toltott be: magat a léthez valé jogot
volt hivatott igazolni azon alkoték és mi-
vek kultusza, akik vagy akinek valame-
lyik mive kapcsolddott az elcsatolt terii-
lethez. Az Arany-kultusz a két vilaghdbo-
ra kozott elsGsorban identitaserdsitd
funkciéval bir. A péarhuzamos Arany-
Petéfi-kultusz a méasodik vildghéaborut ko-
vetGen szinte mardl holnapra szétvilik,
,mikozben a hatalom elvérdsainak meg-
feleléen a harcos Pet6fié kertil eltérbe,
az epikus Aranyé pedig lassan elhalvé-
nyul. Ez volt a bdlvanyrombolds idGszaka
a vajdasagi Arany-kultuszban. [...] Arany
haldlanak 100. évforduléja (1982) tucat-
nyi irdsra (és értékelésre) késztette iroda-
lomtorténészeinket. E tanulméanyok és
irasok az 1980-as években 1j szemléleti
szempontokat érvényesitettek, és 4j meg-
vilagitasba helyezték Arany munkassa-
gat, ezért ezt a korszakot jelolhetnénk
meg az Arany-kultusz szekularizdcid-
jaként.”® Az ezredforduléra a kultusz el-



halni latszik, ,,Arany mdvei mar egy élet-
telen irodalmi kédnon részévé valtak”.’
Joékai ,jubileumi” kultusza a Vajdaséag-
ban erételjesen tamaszkodott az életrajz
tényeire, az iré szovegekben megorokitett
Gtjaira a déli végeken. A Jokai-kultuszt él-
tetd kortdrs, Lauka Gusztav szerepe szin-
tén kiemelkedik. A Kalézkirdly 1857-es
szerb nyelvi forditdsdnak megjelenésétél
datalhat6 Jékainak a recepciétdl a kultu-
szig terjedd utélete a szerb irodalomban.
A legtobbet forditott magyar ir6 kiemel-
kedd szerepe a szerzg szerint annak tulaj-
donithaté, hogy ,elbeszélésével, szora-
koztaté prézdjdval mifajhianyt pétolt
a szerb romantizmus medddségének
idGszakdban”.” Népszertiségének masik
oka politikai, az ir6 ellenzéki magatartésa
rokonszenves volt a szerb értelmiségiek
szdmara, allapitja meg a szerzd. ,Jokai
mitizdléddsa mér életében megkezdd-
dott, ami tetten érhetd 6tvenéves iréi ju-
bileumadnak vajdasdgi tnnepléseiben
(1893-1894), a kultikus gesztusok széles
palettdjaban (kultikus retorikaju méltato
irdsok a sajtéban; kultuszversek; emlék-
iinnepségek; egyestleti disztagsdgok; vaj-
dasédgi diszpolgéri kinevezései stb.). Ez
vezetett az ir6 szakralizdldsdhoz.”" A de-
dikalt foték Jékai onkultuszanak is részét
képezték. A kultikus irodalmi md alka-
lom mitoszok, ideoldgidk teremtéséhez,
tovdbbéltetéséhez, a kultusz ugyanakkor
alkalom mas mtalkotasok létrejottéhez.
Ezek a hédolé mivek sokszor csupan
eszmei értékkel birnak, és nem esztétika-
ival. A Hiador néven publikalé Jambor
Pal Jékai Mcr félszdzados jubileumdra irt
koszonté 6déja példdul ilyen, meglehetd-
sen groteszk képpel zarul: ,A koszorts
mellékneved, / Orszagos hir és hddolat-
nal / Elérni tobbet nem lehet, / Ezért csak
zengj, mint 6, tovabb zengj, / Szedd égrél
a hir csillagit: / Pet6fi néz le ra az égbdl, /
Tapsolja § is J6kait.”** Az ir6 haléla, teme-
tése (1904), a nemzet részvéte megannyi
alkalmat teremtett a kultikus megnyilvé-
nuldsokra. A két vildghabora kozotti
Jokai-kultusz az iré sziletésének 100.
évfordul6jan szervezett emlékiinnepsé-
gekben, sajtéméltatdsokban manifeszté-
l6dott, &m a Jokai-szobor felédllitasdnak
lelassulasa mér arrél arulkodott, hogy
a kultusz hanyatldsnak indult. ,Az 1945
utani vajdasdgi Jékai-kultuszt — hosszt
hallgatds utdn - az tjraolvasdsok és
(at)értelmezések jellemezték. Jokai hala-
lanak hetvenedik (1974) és sziiletésének

szazotvenedik évforduldja (1975) helyez-
te vissza, igaz, csak rovid idére, Jokait
az érdeklédés kozéppontjaba. Ezek az év-
fordulok inditottdk el tjraolvasasat, és
(at)értelmezését — és bizonyos értelemben
kultusztalanitdsdt, tjszerd, legendaktdl
megszabaditott értelmezését [...].”"

A Petéfi-kultusz a Vajdasdgban vi-
szonylag késébb bontakozott ki, a 19. sza-
zad hetvenes éveit6l, a magyar sajté ki-
bontakozasédval. Szabadkan Jambor Pal
(Hiador), Nagybecskereken Lauka Gusz-
tav tartottak ébren a szazad masodik felé-
ben, ,els6sorban az emlékez4 irodalom
és publicisztika, valamint alkalmi Pet6fi-
kultuszversek révén”."* Utébbi (mint Da-
vid Gyula és Miké Imre Petdfi Erdélyben*
cimd munkdjabdl tudjuk) személyes kap-
csolatban 4llt Szendrey Juliaval, s a hoz-
za fiz6d6 tisztelet vajdasagi megalapozo-
janak tekinthetd. ,Az 1890-es évektdl lép
fel viszonylag gyorsan a mitizdlédds id6-
szaka. Az a folyamat, amely mas vidéke-
ken mar kozvetleniil Pet6fi elttinése, illetve
halala utan beindult, sét le is csengett, a
Vajdasagban — a sajté révén — csak ekkor
nyer megfelel§ publicitast, f6képp halédla-
nak koriilményeire, »hiteles« szemtanik
jelentkezésére meg az al-Pet6fik felbukka-
néséra vonatkozéan. Ugyancsak ezekben
az években jelentkeznek a vajdasagi ma-
gyar sajtéban a Petdfivel kapcsolatos kul-
tikus retorikaju szovegek meg kultuszver-
sek is.”*® Pet6fi haldlanak 50. évfordulé-
jan tnneplése beleolvad marcius 15-e
kultuszaba, melyet Verbdszon szoboralli-
tas tesz intézményessé.

A szerb Pet6fi-recepcié 1855-t6l in-
dul, f6 mozgatéja a miifordité Jovan
Jovanovie Zmajl. ,Pet6fi szerb népszeri-
ségének titka az volt, hogy hazafias és
szocidlis targyu versei, valamint forradal-
mi koltészete — kiillonésen az 1880-as
években — megfelelt, s6t egybecsengett az
agynevezett Gj szerb ifjisdg (nova omla-
dina) mind agresszivabb hazaszereteté-
vel.”"” A két vilaghabort kozotti idGszak-
ban Petdfi kultusza, akarcsak Erdélyben,
a nemzeti megmaradas akaratdnak mani-
fesztalédasa volt, ,a virtualis nemzeti
egység létrehozasanak eszkoze”." Ha a
kisebbségi léthelyzet egyoldaltva torzi-
totta a kultuszt, a mésodik vildghabora-
ban a ,,a harcos Pet6fi” mesterséges, ideo-
logiai kultusztarggya valt, mig a haborta
utdn (akdrcsak nalunk és az anyaorszag-
ban) a kommunista hatalom sajatitotta ki,
hasznalta fel propagandaeszkoziil Petéfi
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forradalmi lirgjat. ,A Petdfi-kultusznak
a hatalom részérél torténd felhasznéldsa
oda vezetett, hogy a »harcos« Petdfi csak-
hamar »jelsz6« Petdfi, »zaszl6« Pet6fi, s6t
»szocialista« Petdfi lett a vajdasdgi ma-
gyarsag szaméra.”" Ennek a politikai ala-
rendelésnek az lett a kovetkezménye,
hogy a Szovjetunié és Jugoszlavia szem-
bekeriilése miatt, az 6tvenes évektdl be-
tiltottdak a marcius 15-i tinnepségeket.
A Petéfi-képben igy a liraisdg hangstlyo-
zdasa kertil el6térbe, és amikor a kolts szii-
letésének 150., halalanak 170. évfordulé-
jan visszatér az emlékezések sorozata,
mar egy ,kortéars Pet6fi” demitizdlt alakja
bukkan fel az irasokban. , A rendszerval-
tast kovetSen, az 1990-es években a Petd-
fi-kultusz ismét beolvadt marcius 15-e
kultuszaba, besimult negyvennyolc emlé-
kébe, s a 2006-ban Bacskertesen (Kupu-
szindn) és 2010-ben Muzslyan avatott két
koztéri Petéfi-szobor, meg a 2011-ben
Lukécsfalvan leleplezett Petéfi-dombor-
md marcius 15-i helyi megemlékezések-
nek nytjt iinneplési/koszortzasi helyet, s
immér nem (kizardlag) Petéfinek, a kolts-
nek az emlékét Grzi.”*

M JEGYZETEK

Németh Ferenc méretében is tekin-
télyt parancsold, 400 oldalas, nagyon ala-
posan dokumentélt, értékes elemzések
sorozatat felvonultaté, impozans konyvé-
szettel és a mellékletben értékes doku-
mentum-tarral ellatott konyve olyan tudés
irodalom- és kultaratudoményi munka,
amely — olvasmanyossdga révén — igényt
tarthat minden, a recepciétorténet, az iro-
dalom kiils6 életének logikéja és a tarsa-
dalmi 6ndefinicidk irant érdekl6dé olva-
s6 figyelmére. Aktualitdsat jelzi, hogy
napjainkban sem csokkent a nemzeti kul-
tara djradefinidldsanak szikségessége.
Ugy ttnik, napjainkban valtozatlanul
sziikség van (egyéneknek és kozosségek-
nek egyardnt) az identitdsépitd kultu-
szokra, amelyek segitenek az egyénnek az
otthonossdg megteremtésében, a kozos-
ségnek pedig a tér és idd sajatta tételében.
A proféan kultuszok Gjabb formdinak meg-
jelenése, az identitdsértelmezés narrativ
fordulata vagy a megélénkiil6 emlékezet-
kutatdsok 4j szempontokat adnak az iro-
dalmi kultusz és az emlékezet kapcsolata-
nak vizsgalatdhoz.
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A MAGYAR KOZSZOLGALATI MEDIA
AZ INTERNETFUGGOSEGROL

B Az internet olyan halézatot hoz létre,
amely teljesen megszabaditja a kommu-
nikaciét a kiilonb6z6 korilmények — tér-
és idébeli korlatok — hatésaitél. Altala le-
het6vé valik a legkiilonb6zEbb tartalmak
egyideji produkciéja és fogyasztasa,
amelyek barhonnan, barmikor azonnal
elérhetévé valnak. Az internet igy szamos
szintér jelentds részévé valik: politika,
uzleti tér, kultira, az egymasra haté em-
beri kapcsolatok és személyiség terében.
Az ember élete egyfajta értelemben az
internettdl fugg, hiszen lehetéséget nyujt
az informdciékhoz valé kénnyd és gyors
hozzéféréshez; altala olyan virtudlis ko-
z0sségek alakulhatnak ki, ahol athidalha-
ték a térbeli, id6beli, kulturélis és nyelv-
beli kiillonbségek.

Az internetfligg6ség viszonylag friss
kutatasi teriilet, ezért még vitatott a defini-
ci6ja. Nicola F Johnson Az internetfiiggd-
ség sokfélesége — félreértelmezett szabad-
idd és tanulds cim( tanulmanyaban' kifej-
tette, hogy a rendellenesség e pillanatban
még nem szerepel a mentalis zavarok
nemzetkozi osztdlyozési rendszerében, és
nincs konszenzus a tekintetben sem, hogy
érdemes-e kiilon betegségként tekinteni az
internet hasznélatdval kapcsolatos prob-
lémékra. Tovdbba az internetfiiggéséget
kezel6 kozpont (Center for Internet Addic-
tion Recovery) alapitéjat, a pittsburghi
Young K. Sohn professzort emliti, aki el6-
szor fogalmazta meg a problémas internet-
hasznélatot mint addiktiv zavart. Young
szerint a problémas hasznél6k elveszitik a
kontrollt az internethasznalat felett, foko-
zottan belemeriilnek az internetezésbe,
ekképp képtelenné vélnak arra, hogy csok-
kentsék az internet el6tt toltott id6t, mind-
azok ellenére, hogy az szamukra problé-
mat okoz. Bar Young addikcids probléma-
ként beszél az internetfiiggGségrdl, az élta-
la kidolgozott Diagnosztikus Kérdéivet
(Diagnostic Questionnaire) mégis inkébb
a koéros jatékszenvedély kritériumai alap-
jan alakitotta ki.

A magyar kozszolgédlati médidban
szamos video-, illetve hanganyagot talal-

tam, amelyeket az ,internetfiiggéség”,
sinternetfiiggs”, ,fluiggség” és ,internet”
cimszavakkal lehetne jellemezni. A Nap-
kézben (Kossuth Radi6), En vagyok itt (Pe-
téfi Radid), Ridikiil (Duna Televizid) stb.
misorokban gyakorta arrél targyalnak
a meghivottak, hogy miként el6zhet6k meg
a fuggdségek. Az internettel kapcsolatban
185 taldlatbdl kb. 15 anyag a cybervildg
veszélyeire hivja fel a figyelmet; egyszer-
smind a tudatos internetfogyasztdsra, a
kéklerek kertilésére buzditjak a fogyasz-
tokat. Az internet elsésorban a gyerekek-
re és az idGsekre jelent nagy veszélyt, de
leginkdbb a gyermekekre. Ezért nagyon
fontos — és majdnem minden internettel
kapcsolatos anyagban elhangzik —, hogy
a szulének kotelessége a ,,gyermek kont-
roll alatt tartasa”, hiszen olyan tartalmak-
kal taladlkozhat, ami nem az & koroszta-
lyanak megfeleld.

A konkrétan internetfiiggGségrél szé-
16 anyagok szdma meglep6en kevés:
Osszesen hdrom olyan anyaggal talalkoz-
tam, ami kimondottan ezt a témat taglal-
ja. Az elsé talalat az M1-es tévécsatorna
2016. julius 31-i reggeli misordnak része
volt Egyre tébb az internetfiiggd cimmel.
Az internetfiiggGség fokozatosan alakul
ki, ezért fontos, hogy a gyermekek a szii-
16vel egyitt tanuljdk meg a vilaghélé
hasznalatat, kozos élményvilagot teremt-
ve — tandcsolta a mdsorban Kalamar Haj-
nalka pszicholégus. A leghasznosabb
hozzaallas azonban a koztes magatartas —
hangsilyozta. A szakért§ szerint nem az
a kérdés, mennyi idét t6lt a gyermek a szé-
mitégép el6tt, hanem az, hogy mi torténik
ezalatt. A sztlg részt tud venni ebben az
idében tgy, hogy megbeszéli a gyermek-
kel, mit néz, mivel jatszik. Ehhez viszont
a szulének alkalmazkodnia kell az j
technolégidkhoz, és nem elhatarol6dni
azoktdl. A masodik szintén egy M1-es
reggeli misor része volt, 2015 februérja-
ban. Kiraly Orsolya, az ELTE Pszichol6giai
Intézetének munkatarsa azt mondta,
hogy ha valaki tal sokat netezik, Gnmaga-
ban még nem jelent fliggéséget, a kulcs-
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kérdés az, okoz-e ez fennakadasokat az
életvitelében, a munkajaban, csalddjaban.
Ha igen, akkor lehet ,,problémas haszna-
latré]l” beszélni — hangsilyozta a szakem-
ber. Ha valaki megteheti, hogy érakat ul-
hessen a gép el6tt, mert sok szabadideje
van, még nem fiiggs, de ha csalddapa,
csalddanya tolt gy 3-4 6rat a masinanal,
hogy kozben elhanyagolja a gyerekeket,
a csalddjat, ott mar gond lehet. Gyerekek
esetében mindenképp érdemes ésszertien
korlatozni az ,internetidét”, de soha nem
biintetésként, hanem tgy, hogy a gyerek
mindig kapjon valamilyen alternativat.
A gyerek a legtobbszor ugyanis azért il le
a gép elé, mert unatkozik, ehelyett kell a
sziilének — még ha sokszor nehezére esik
is — valamit kitalalni. Egy mésik Ridikiil-
miisorban Horvath Lili, Himori Eszter és

W JEGYZET

Gyurké Szilvia kozszereplék szamolnak
be a sajat gyerekeikkel kapcsolatos ta-
pasztalataikrol.

A kozmédiaban az internetfiiggGséget
leginkdbb a gyermekekkel hozzdk kap-
csolatba, igy elsGsorban az 6 védelmiiket
targyaljak. Ugyanakkor meglepGen kevés
anyag foglalkozik a kérdéses probléma-
korrel, rdadédsul a meglévék sablonszerd-
en fogalmazzédk tjra ugyanazt a monda-
nivalét, kilonbozd ,,amerikai kutatokra”
hivatkozva. Az a meglatasom, hogy az
internet veszélyes oldala kertl reflektor-
fénybe, amit6l mindig is 6vakodni kell.
A vilaghal6 célszerd (érdemi) hasznélata-
ra valé utbaigazitds mellékes szerepet
kap a szakértgk kiértékelése mellett.

Kadar Kata

1. (http://www.infonia.hu/digitalis_folyoirat/2014/2014_2/i_tarsadalom_2014_2_ podhradska.pdf Le-

toltés ideje: 2016.10.03.)



ABSTRACTS

Zoltan Abram

B Building Capacity for Tobacco Re-
search in Romania

Keywords: smoking, nicotine addiction,
Romania, cessation program

Romania experiences a high prevalence
of smoking and an increasing percentage
of cessation attempts with limited suc-
cess. In 2012 Davidson College (USA) and
University of Medicine and Pharmacy
from Targu Mures have launched a five-
year research on this subject. The project
is composed of seven complementary re-
search studies that address a broad range
of tobacco concerns specific to Romania.
Studies have been conducted on the
smoking habits among medical students,
children and adolescents, pregnant wo-
men, residents in social institutions, and
school-based, clinic-based and community-
based prevention and cessation programs
have been implemented. The researchers
have also analyzed the economic impact
of smoking and the impact of second-
hand smoke on the quality of air. Our
tobacco initiative is expected to contri-
bute to reduce tobacco use and to inform
tobacco control legislation.

Zsolt Nagy

B The Road to Recovery for Addicted
Persons and Societies

Keywords: addiction, 12 step programs,
recovery, postmodernism, consumer so-
ciety, psychiatry, addictology

In this essay I focus on the striking pa-
rallels between addicted persons and
societies. The escapist consumers of the
affluent societies often seek asylum and
find relief in substances, behaviours, and
gadgets which can help to “suspend rea-
lity” for a while. 12 step programs like
Alcoholics Anonymous are somehow
outcast fellowships that follow a spiritual
path to resolve life problems of addicted
persons. Recovery after “hitting bottom”
will follow similar patterns in case of
individuals and societies, along with the
reinvention of such values as humility,
tradition, and personal sacrifice.

Bettina Piké

m Self-destructive Addictions: Risks and
Possibilities in Modern Society
Keywords: addictions, consumer culture,
BPSS (biopsychosocial-spiritual) paradigm,
adolescence

Although addictions have always been
a part of our human being, consumer
culture plays a decisive role in their pro-
liferation. The BPSS (biopsychosocial-
spiritual) paradigm seems a feasible app-
roach to understanding this phenomenon,
since beyond biochemical mechanisms
and psychosocial processes, spiritual
needs (e.g. searching for a meaning in
life) are also important aspects of the
epidemics of addictions. Adolescence is
a special period of life in terms of the
development of addictions, in which
peer groups and other social network
have a great impact. We need a positive
psychology approach to the prevention of
addiction. In prevention programs, we
should focus on social skills training and
building self-esteem, besides providing
the necessary information.

Jeng-Laszlé Vargha

m A Psychologist’s Viewpoint on No-
mophobia

Keywords: nomophobia, addiction, habits,
dopamine, mindfulness, neuroplasticity,
precontemplation

We are witnessing a growing frequency of
smartphone addiction. Our paper discus-
ses similarities with mental states inclu-
ded under the headline of “Substance-
Related and Addictive Disorders”, in the
last edition of the Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders (DSM-
5), published by the American Psychiat-
ric Association. It is argued that the term
“smartphone addiction” is somewhat
misleading, as different people who pre-
sent its symptoms can in fact be addicted
to various functions provided by smart-
phones, such as online gaming, or Inter-
net pornography. Neurological founda-
tions of both habit formation and habit
extinction, as well as the role of dopamine
are also presented. The paper enlists va-
rious negative consequences of smartphone
addiction, such as mindless presence in
everyday activities, anxiety, depression,
and a weakening of social bonding, but
emphasizes also the possibility of finding
an effective therapy, able to free one from
addiction.
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A filggfsdg csapddjinak elkariilésében [...] a pozitiv alapd
megeldzis a leglontosabb alapelv. A prevencid killonboes
szinteken, mis-mds eszkdztkkel valdsulhat meg. A primor-
didlis prevencit egy olyan éltalinos, nem specifikus meg-
alfzés, amely kizvetetten kihat a kockézatokra, s igy hosz-
szl tivon a betegségek vagy fliggdsdgek gyakorisdgsira is.
6 példa erre a figgdséget okozd tarmékek drinak emelésa,
bizonyos jogi-kereskedelmi szabdlyozas, s igy a hozzilérds
tirvényes kereteinek Siszabdsa, vagy pedig a kockézatok-
hoz vald viszonyulés, az egészségattitddok (pl. tolerancia)
megviltozisa az adott kultiréban. A primer prevencis —
amit sokan a valddi megeldzésnek tartanak — lényegéhen
az epészeéplojlesztés lohetisdgait foglalja magiban "

(Piké Bettina)
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