LASZLO TAMAS

REZILIENCIA ES RESSENTIMENT

Egy lehetséges fogalmi keret a bizonytalansaghoz
kapcsolodo narrativak szociologiai elemzésehez

Egy kés6 modern valsag -
és a bizonytalansag jelentette hattér

B A 2008-as gazdaségi vilagvalsagot kovetd lasst
helyredllas utan a 2010-es években nagy altala-
nossdgban egy prosperal6 idészak kovetkezett —
eurépai szemmel, K6zép-Eur6pabdl nézve leg-
alabbis ennek lehettiink tanti.' Habér a tarsadal-
mi diskurzusokban folyamatosan — és egyre na-
gyobb stllyal — jelen volt az éghajlati katasztréofa
réme,> 2015-ben pedig Afrika és Azsia fel6l foko-
z6d6 migracios hullam érte el a kontinenst,’ a for-
dulatot hoz6 évnek a 2020-as esztendét tekinthet-
jilk, amikor az emberiségnek rég nem latott kihi-
vassal, egy sulyos vildgjarvannyal kellett szembe-
néznie.* A helyzetet Kelet- és Kozép-Eurépaban
nehezitette nemcsak a kibontakoz6 Gjabb gazda-
sagi problémahalmaz — beleértve az inflécio és az
energiadrak elszabadulasat —, de az e gondokat to-
vabb gerjeszt6 orosz—ukran konfliktus és az an-
nak nyoman napi realitdssa val6é haboruas fenye-
getettség is.” Ebben a szitudci6ban az egyének és
kozosségek erdforrasai az egymast kovetd krizi-
sekkel val6 megkiizdés sordn hamar kimertilhet-
nek, ellene hatva a komplex tarsadalmi rendsze-
rek egyensilyi (vagy ahhoz valamelyest kozelitd)
miikodésének.®

A fékuszcsoportos interjikbél szarmazé idézett szovegrész-
letek forrdsa a Szdzadvég Konzorcium éltal 2021-ben elvég-
zett, Reziliencia az egyének, a kézdsségek és a tarsadalom
szintjén cimd kutatds. Koszonettel tartozom Kollar David-
nak, aki megléatdsaival és kritikai megjegyzéseivel nagyban

hozzajarult a tanulmanyban javasolt fogalmi keret kidolgo-
zasahoz.

...individualis szinten a
tehetetlenség érzése és
az agenciavesztettség
¢lménye, kollektiv
dimenzidban pedig
egyfajta virtualis
kozosségiség

¢s sebzett identitas

a meghatarozo.
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A posztmodern (vagy mésként: a késé modernitas) f6 ismertetGjegyei a koro-
navirus fémjelezte vélsdgban igen élesen megmutatkoztak” — nemcsak a kozélet
irdnt érdeklédd, de a csupdn a megszokott mindennapjait élni kivané tomegek
szamara is kozvetlen tapasztalati valésdgga valt a bizonytalansag.® Vagyis azt
mondhatjuk, hogy a széban forgé krizis — szociolégiai szempontbdl — nem is el-
sGsorban az egészségiigyi artalmak megnovekedése miatt érdekes, hanem azért,
mert a rendszerszintd kockazatok tarsadalmilag relevans mértékben alakitottak
at az emberek és kozosségeik életvilagat;® pontosabban fogalmazva a véaltozasok
meglehetdsen hosszi idén at, altaldnosan érintettek majd’ minden tarsadalmi
csoportot. Ezért a nagyjabol 2020 méarciusatél 2021 juniusaig tarté idGszakot™
adekvéatnak tinik a jarvanyhelyzet idGszakaként megnevezni, ami 6nmagaban is
kifejezi, hogy — tarsadalomtudomaényi vetilletben — maga a virus és a megbetege-
dések ,,mindossze” kivalté okai voltak egy joval atfog6bb valtozasnak.™

A bizonytalan ideig atalakulé és képlékennyé vald, sokak szamara besziikils
lehetdségtérben az alkalmazkodas sziikségessége vilagszerte hisba vagé, altala-
nos feladatta valt. Ebben a szituaci6ban a tarsadalomkutaték is fokozott figye-
lemmel fordultak a koronavirus-jarvany felé, szdmtalan kutatas sziiletett, ami-
nek témaja a megvaltozott koriilményekhez valé alkalmazkodas volt.” Népsze-
riivé valt a jelenségeket a reziliencia fogalmanak segitségével értelmezni.”
A mérnoki fizika teraletérdl szarmazo6 fogalomhoz kapcsol6dé elméleti belatéso-
kat sok tekintetben az tkolégiai gondolkodés dolgozta ki szisztematikusan, az
empirikus alkalmazas teruletén pedig a pszichol6gia tudomanya jart az élen.”* A
rezilienciat magyarul t6bbnyire rugalmas ellenalléképességnek vagy rugalmas
alkalmazkodékészségnek forditjak, legaltalanosabban pedig azt értik rajta, hogy
egy adott rendszer a kornyezeti feltételek megvéltozasdnak nem ellenéll (a re-
zisztencia sz6 értelme szerint), hanem az Gj koriilményekhez alkalmazkodva ké-
pes ugy reagélni, hogy viszonylag rovid idé alatt visszapattanjon eredeti allapo-
taba (vagy még inkdbb egy 4j egyensulyi allapotba).*

A reziliencia szociologiai fogalma felé — empirikus belatasok

W Sajat, empirikus adatfelvételekre is tdimaszkodé kutatdsainkban a reziliencia
fogalmét 2021-ben, a jarvanyhelyzet lecseng6 szakaszaban kezdtiik alkalmazni.
Vizsgal6dasaink sordan — dsszefoglaléan — olyan kérdések érdekeltek bennunket,
mint az, hogy a koronavirus miatt kialakult jarvanyhelyzetet miként élték meg
az érintettek, a valtozasokhoz hogyan prébaltak alkalmazkodni, milyen sikeres
vagy éppen sikertelen megkiizdési médokat valasztottak, illetve hogy a térsas
kapcsolatok milyen szerepet toltéttek be mindezen folyamatok alakitdsaban
(esetleg ,elszenvedésében”). Megtudtuk tébbek kozott, hogy a jarvanyhelyzet-
ben Magyarorszagon a maszkviselés, a korlatozé intézkedések és a megbetege-
déstdl valo félelem okoztak a legtobb nehézséget az embereknek, valamint hogy
a ,,legnépszertibb” megkiizdési stratégiaknak a pozitiv hozzaallas és ders elfo-
gadas, illetve az Gj dolgok kiprobélasa és Gjszerti cselekvési formak kialakitasa
szamitottak (emellett viszonylag jellemzd volt a karos szenvedélyekhez vagy
éppen a szakemberhez valé fordulés is).”® A kutatédsi eredmények tartalmi 6ssze-
tevGihez viszonyitva hasonlé jelentdségiinek itélhetjiik azokat a belatasokat,
amelyek a reziliencia fogalma szocioldgiai alkalmazésanak nehézségeibél ad6d-
tak, azok mentén fogalmazédtak meg. A kutatasi probléma, amellyel a jarvany-
helyzettel kapcsolatos adatok elemzése soran szembesultiink, a kovetkezSkép-



pen fogalmazhaté meg: hogyan vizsgalhat6 az egyének, a kozosségek és a tarsa-
dalmak rugalmas alkalmazkoddkészsége a szociolégia eszkoztaraval és fogalom-
készletével?

Habar a — leginkabb elméleti vagy policy-fokuszt — szakirodalom kozosségi,
illetve tarsadalmi rezilienciardl is értekezik,” a rugalmas alkalmazkododkész-
séget a szociolégiai kutatdsokban is rendszerint pszicholégiai eszkozokkel™
igyekeznek mérni.” Ebbdl adédban a rezilienciét elsGsorban valsdghelyzetekben
aktival6dé, a megkiizdés soran alkalmazhaté képességként kezelik — aminek
meglétére/hianyara megkérdezéses tton, példaul egy kérdéssorra kapott vala-
szok alapjan kovetkeztethetiink. Egy igazan alapos, az elméleti szempontokat
beépits kutatasnak azonban — meglatasunk szerint — figyelembe kellene vennie
azokat a tényezdket is, amelyek a kozponti fogalom dinamikus jellegét érintik.*
Atfog6, longitudinélis vizsgalatok hianyaban ezért inkabb ,csak” reziliencia-
élményrdl, nem pedig tényleges rezilienciarél beszélhetiink — amennyiben a va-
laszad6t6l szarmazo6 adatokra, nem pedig szisztematikus, kiils6dleges megfigye-
lésre tamaszkodunk.”

Jelen tanulményunkban azonban egy masik, lényegesnek tting elméleti-méd-
szertani probléméra 6sszpontositunk, mégpedig arra, hogy az egyéni (dontéen
pszicholégiai) rezilienciaképességre vonatkozo6 ismeretekbdl hogyan vonhatunk
le szociolégiai jellegti kovetkeztetéseket. Kinalkozik ugyan a lehetdség, hogy az
Osszegytjtott adatokat aggregéljuk, ez alapjan pedig megrajzoljuk egyes tarsadal-
mi csoportok ,rezilienciaprofiljat”, adott esetben pedig 6ssze is hasonlitsuk
Gket,” azonban az igy létrehozott tudasok val6jédban elszigetelt individuumokra
vonatkozé statisztikdkra épiilnek, és tovabbra is lat6koron kiviil maradnak a ko-
z0Osségi, strukturalis, rendszerszer( tényezdék — vagyis azok, amelyek a tarsadal-
mi meghatarozottsdgokat, a kollektiv identitasokat és az azokat létrehozé, alaki-
t6, Gjratermelé kommunikaciés folyamatokat is elemzés targyava tehetik. Pedig
a személykozi halézatok, a tarsas segitségnyujtas, a tarsadalmi viszonyokba va-
16 beagyazottsag — a szolidaritas — a reziliencidval kapcsolatos kutatasok szerint
is lényegi feltétele, de legalabbis jellemz6 kisérdjelensége a krizishelyzettel valé
(egyéni) megkuzdésnek.”® Mindezekbdl kovetkezben a reziliencia szociolégiai
fogalménak sziikségszertien tartalmaznia kell a tarsas-tdarsadalmi kapcsolatok
dimenziéjat is — vagyis a tarsadalmi reziliencia vizsgélata sordn nem tekinthe-
tink el a szolidaritas aspektusanak figyelembevételétdl.

Amellett, hogy egy szocioldgiai rezilienciafogalomnak — meglatasunk szerint
— érzékenynek kell lennie a tarsas-tarsadalmi dimenziéra (masként: az elemzés
mezo- és makroszintjére), vagyis tarsadalmi rezilienciarél nem beszélhetiink a
szolidaritds targyaldsa, figyelembevétele nélkiil, érdemes azt is feliilvizsgal-
nunk, hogy elfogadhaté értelmezési keretet jelent-e, hogyha a rezilienciat (pusz-
tan) képességként fogjuk fel. Ugy latjuk, hogy ez megfelelé nyomon kévetés mel-
lett — elméletileg — egy adekvat, megalapozott fogalmi keret lehet, azonban a tar-
sadalomkutatdsok praxisdban ritkan adédik olyan kiilonleges feltételrendszer és
olyan mértékd felhasznalhaté anyagi forrds, amelyek feltételei mellett egy effé-
le, tobbszori megfigyelésre épuls kovetéses vizsgalat kivitelezhetGvé valik. Ezen
akadalyokon tilmenden rdadédsul a szociol6giaelméletek széles tarhazat kinaljak
olyan fogalmaknak, amelyek révén kezelhetévé, leirhat6va valik az egyéni cse-
lekvé és a tarsadalmi kozeg 6sszefon6do, dinamikus rendje. Megitélésiink sze-
rint Pierre Bourdieu habitusfogalma épp ennek a kolcsonos atjarhatésdgnak az
értelmezését teszi lehet6vé.*”* Elemzési célbdl tehat a tarsadalmi reziliencia fo-
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galmat elsGsorban nem képességként, hanem mint cselekvésekben, valamint
narrativ és diszkurziv keretben megragadhat6 (vagyis megkérdezésen alapuld
modszerekkel vizsgalhat6)® habitusként érdemes kezelniink.

A ressentiment mint a reziliencia idealtipikus ellenfogalma

B A reziliencia fogalma — pszicholdgiai képességként — egy olyan tulajdonség-
csomagot jelol, ami episztemoldgiai szempontbdl igen bizonytalan alapokon
nyugszik, hiszen a folyamatos dramldsok tudoményos céld kimerevitése nyil-
vanvalé akadalyokba és korlatokba titkozik; az azonossdg és a valami maéssa
valas filozofiai alapprobléméjanak ,esettanulményat” is meglathatjuk benne.*
Ennek ellenére egyre szélesebb korben hasznaljak, talan amiatt is, mert a klini-
kai gyakorlatban és a fejlesztési céla terulleteken egyszertien hasznos eszk6znek
bizonyul, fiiggetleniil az itt felvetett aggalyoktdl. Sajat rezilienciatémaéja kutaté-
saink sordn azonban a vizsgalt entitds megismerhetGségével és az idGbeli valto-
zasok operacionalizalhatésagaval kapcsolatos kételyeken til még egy tovabbi,
a viszonyitashoz kapcsol6dé koncepcionilis (és konceptualis) hidnyossag me-
riilt fel: mihez képest értelmezziik a — szociol6giai szempontbdl immaér habitus-
ként kezelt — rezilienciat? A tarsadalmi reziliencia — mint habitus — (weberi ér-
telemben vett) idealtipusként” kezelve az a fogalom, amivel a késé modernitas
viszonyai kozott a bizonytalansagokhoz adaptiv és egyszersmind kreativ médon
viszonyul6 emberek jellemezhet6k — ellenfogalmaként a ressentiment® kinalko-
zik, elemzési célokra ennek hasznélatét javasoljuk.

»A rabszolgaldzadds az erkélcsben azzal kezdddik, hogy a ressentiment maga
valik teremtévé, és értékeket sziil: olyan lényeg ressentimentja, akiktél a tulaj-
donképeni reakcio, a tetté, megtagadtatott, akik csupan imagindrius bosszival
karpotoljak magukat. Amig minden eldkeld erkdlcs diadalmas igentmondasbdl
onmagara nd ki, addig a rabszolgaerkdlcs eleve nemet mond egy »kiviilire«,
»mdsrac«, »nem onmagdra«: és ez a »nem« teremtd tette. Az értékallité nézésnek
ez a megforditdsa — ez a sziikségszerd irany kifelé, 6nmagdra valé visszafelé he-
Iyett — éppen hozzdtartozik a ressentiment-hoz: a rabszolgaerkdlcsnek keletkezé-
séhez mindig elébb ellen- és kiilvilagra van sziiksége, fiziolégiailag szélva kiilsé
ingerekre van sziiksége, hogy egydltaldban cselekedhessék — akcidja alapjabol
reakcio. — Mig az elékeld ember sajat maga el6tt bizalommal és nyiltsaggal él, ad-
dig a ressentiment-ember sem nem dJszinte, sem nem naiv, sem nem becstiletes és
egyvenes onmagdval szemben. Lelke sandit; szelleme szereti a rejtekhelyeket,
tolvajutakat és hdtso ajtékat, minden eldugott sajat vilaganak, sajdt biztonsdaga-
nak, sajdat enyhiilésének tinik fel eldtte; ért a hallgatdshoz, a nem-felejtéshez, a
vdrakozdshoz, az egyelére valé onkicsinyitéshez, a megaldzkoddashoz. Az ilyen
ressentiment-emberek fajtdja sziikségképen végiil okosabb lesz, mint valamely
eldkeld fajta, az okossdgot egészen mds mértékben tiszteli is: nevezetesen mint el-
sdrendi létfeltételt, mig el6keld embereknél kénnyen a fénytizés és a raffinement
finom mellékize van az okossdgnak.”™

A tanulmany tovabbi részében a ressentiment és a reziliencia mint
ideéaltipikus habitusok ellenfogalmakként valé (szociolégiai) hasznélhat6saga
mellett érveliink, ismertetve a kapcsol6dé kutatési folyamat azon f6bb — eseten-
ként eredetileg mas, vizsgalt témakhoz kot6d6 — dllomaésait, amelyek ravezettek



benniinket a széban forgé fogalmi keret 1épésrél 1épésre torténd kialakitdsara.
Ezek részben kvantitativ, részben kvalitativ hangsilyu forrdsok, ebben a tekin-
tetben tehat kovetkeztetéseinket nemcsak személyi, de adat- és modszertriangu-
laciéra is alapoztuk.*

A ressentiment fogalom hasznélatanak gondolata legelGszor a Szdzadvég Eu-
ropa Projekt kutatdsa adatainak elemzése sordn meriilt fel.** A Maté-T6th And-
ras altal kidolgozott sebzett kollektiv identitas elméleti keretében* elvégzett ku-
tatds eredményei ugyanis arra utaltak, hogy — harmincnyolc eurépai orszag
felnéttkort lakossagat vizsgédlva — a traumafékuszi kollektiv identitasok elektiv
affinitdst® mutatnak egy &4ltaldnosabb beallitédéassal (~habitussal), amit egy-
arant jellemez a killonbo6zd lehetséges fenyegetettségekre valé élénk rezonalds,
a tarsadalmi rétegz6désben elfoglalt viszonylag alacsony gazdasagi-tarsadalmi
helyzet, a pesszimista jovékép, valamint a legkalonfélébb attittidtargyakkal kap-
csolatos elutasité attittid.

Az elgondolas alatamasztdsa szempontjabdl a kvalitativ szovegelemzés nyj-
totta a kovetkez6 inspirdciét. A Magyar Szociolégiai Tarsasag éves vandorgytilé-
sén, ,Allandésdgaink és vdltozdsaink” a jarvanyhelyzet és a reziliencia kontextu-
sdban cimmel megtartott konferencia-el6addsara® késziilve a Szazadvég altal
2021. augusztus 23. és szeptember 6. kozott felvett, tizenkét fokuszcsoportos in-
terja 4tiratdra timaszkodhattunk,” melyeket a megalapozott elmélet médszerta-
ni elvei mentén, el6zetesen nem meghatarozott szempontok szerint dolgoztunk
fel.*® Az elemzésben annak ellenére kapott kulcsszerepet az Osszeeskiivés-
elméletek? és a média(percepcidk) témakore, hogy erre vonatkozoban az interja-
vezérfonalban nem szerepelt egyetlen célzott kérdés sem. A tizenkét fékuszcso-
port felében kizarélag olyan személyek vettek részt, akiket — a sziiré kérdGivben
megadott valaszaik alapjan — inkabb megviselt a koronavirus-jarvany, az inter-
juk maésik felében pedig olyanok, akiket inkdbb nem viselt meg (ebben az érte-
lemben tehat, leegyszertisitve, reziliensebbnek tekinthetdk).*

»Igazabdl ez sorsszertiség. Tehat hogyha a nagyhatalmak igy gondoljak, hogy
gyartanak egy virust, az vagy kiszabadul, vagy elszabadul magatél, vagy direkt
mddon, ezt sose fogjuk megtudni. De hdt eleve nem kellene ilyet csindlni, tehdt ez
egy hatalmas probléma a vildgba, hogy hadt ilyenekkel foglalkoznak, ugye. [...] En
nem értek a virushoz, mert én miivész vagyok, de azt nagyon sajndlom, hogy nem
latok egy virologus kerekasztal-beszélgetést, ahol esetleg tizen megvitatjak ezt, és
lehetne ezt mindenféle forumon hallani. Ugye van pdr ember, aki a tutit tudja, és
az Gsszes tobbi az tagadd. Es hat én meg nem értek hozzd, és nem tudom, hogy
mit higgyek el, vagy mit nem. De ez a kiszolgaltatottsdag, ez lelki sikon nyilvan
senkinek nem tesz jot. Es az emberek ett6] egyre gvengébbek, immunrendszerileg
is egyre betegebbek.” (Oroshdza, ,,megviselt” csoport, férfi)

A ressentiment szociolégiai fogalmat — Nietzsche nyoman® és az eddigi ku-
tatdsi eredményekre tdmaszkodva — olyan idealtipikus tarsadalmi habitusként
konceptualizalhatjuk, amiben individualis szinten a tehetetlenség érzése és az
agenciavesztettség élménye, kollektiv dimenziéban pedig egyfajta virtualis ko-
z0Osségiség és sebzett identitds a meghatarozo.*
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A fogalmi keret osszefoglalasa — és az agencia kérdéskore

B Tanulményunkban amellett érveltink, hogy a késé modernitéds viszonyait jel-
lemz6 bizonytalansagok percepcidinak, narrativ-diszkurziv értelmezéseinek
szociolbgiai eszkozokkel valé vizsgédlata soran adekvat ellenfogalmakként hasz-
nélhat6 a tarsadalmi reziliencia és ressentiment mint habitusok. Ideéltipikus
helyzetben a reziliens ember cselekvései révén kreativan, a jovére orientaltan al-
kalmazkodik a bizonytalansdgokhoz és véltozdsokhoz, mindezt pedig térsias
modon, a szolidaritds tarsadalmi gyakorlatainak aktiv résztvevgjeként valGsitja
meg — ezzel szemben a legjobb esetben is csupén reaktiv, mualtra 6sszpontosité
ressentiment habitus individuélis dimenzi6jdban az 4gencia helyett a tehetet-
lenség, a tett nélkiili gondolatok és vélemények, kollektiv dimenziéjaban pedig
a(z é16) kozosségbe dgyazottsag helyett egy er6sen hangstlyozott elvi, virtualis,
potldlagos kozosségi orientdcié jelenik meg.*

Habitusok (oszlopok) /

(Tarsadalmi) reziliencia Ressentiment
szempontok (sorok)

Kreativ cselekvés és rugalmas
Individudlis szint alkalmazkodés a
véltozasokhoz

Tehetetlenség és helyettesitd,
kifelé irdnyulé gondolatok

Kéz6sséghe agyazott Virtualis, erésen

Ko6zosségi szint kolcsonos cselekvések, h ) P
o e angsulyozott kozosségiség
szolidaritas
Jovére orientalt, az aktiv Multra orientalt, az emlékezés

1déi perspektiva felejtés fokuszaltta teszi talterheli a gondolkodast

1. tablazat. A bizonytalansaghoz kapcsol6do két, eltéré hozzaallast képvisel idealtipikus
habitus néhany fébb jellemzdje

A meglehetésen Gjszert fogalmi keret nyilvanvalé hidnyosséagai tovabbi tisz-
tazasért, kutatbmunkaért kidltanak. Jelen, rovid iras zarasaként csupén egyetlen
szempontot, az dgencia targykorét vetnénk fol a szdmos nyitva maradt kérdés
kozil. A reziliencia és ressentiment kifejezések azonos elétagja ugyanis mar on-
magaban is rairdnyitja a figyelmet arra, hogy nehezen lokalizalhat6 a val6ban
autonom, alkoté — és nem csak reaktiv, a kornyezet véltozasaira pusztan reagiléd
— cselekvés. A hagyomany, rendszer és kornyezet viszonyédban értelmezett
reziliencia fogalma kevéssé, vagy legalabbis bizonyos megszoritasokkal, ttinik
alkalmasnak arra, hogy ilyen értelemben hasznaljuk. A kovetkezd 1épés tehat
annak korvonalazasa lehet, hogy megfelel6 elméleti keretet taldljunk, ami segit
atlépni a struktardk altali meghatérozottsagok jelentette jelenlegi értelmezési
horizonton.

M JEGYZETEK

1. Az Eurépai Unié gazdasdgain 2009-ben latszott meg leginkdbb a vilagvalsag hatésa, ezt kove-
téen azonban — egészen 2020-ig — nem kovetkezett be Gjabb jelentds visszaesés. European Union
GDP 1970-2023. Macrotrends.net. https:/www.macrotrends.net/countries/EUU/european-
union/gdp-gross-domestic-product A Magyar Nemzeti Bank elnoke nemrégiben megjelent kony-
vében a Trianon utdni szdz év legjobb évtizedeként irja le a 2010-es éveket. Matolcsy Gyorgy:
Magyar jovékép és stratégia 2010-2030. Pallas Athéné Konyvkiadd, Bp., 2023.

2. A Google Ngram Viewer 2019-ig frissitett, angol nyelv{i konyveket tartalmazé szévegkorpusza
alapjén az éghajlatvaltozés (,climate change”) székapcsolat — hasznélatalapt — népszertisége a



2000-es években indult ugrasszert novekedésnek, a 2010-es években pedig lassabban ugyan, de
tovabb erdsodott. Google Books Ngram Viewer. https://books.google.com/ngrams/
graph?content=climate+change&year_start=1970&year_end=2019&corpus=en-
2019&smoothing=4 A téma nyilvanossagban betoltott kiemelt szerepe mellett azonban az is lat-
hat6 volt, hogy a tdrsadalmak nagyobb részrendszerei viszonylagos érdektelenséget mutattak az
okolégiai kommunikécié szempontjai irdnt. V6. Bognar Bulcsu: Az dkoldgiai kommunikdcio le-
hetdségei és korldtai a modernitdsban. Tarsadalomelméleti észrevételek a kérnyezetvédelem té-
mdjdhoz. Replika 2020. 114. sz. 7-39.

3. A magyarorszagi kozbeszédben az eseménysort — politikai beéllitottsagtél fiiggéen — hol me-
nekilt-, hol migraciés valsadgnak nevezék. A vonatkozé diskurzus elemzése alapjan Nemesi
Attila Lészl6 a migraci6 alternativ diskurzusaiként értelmezi a multikulturalizmust és a
monokulturalizmust. Nemesi Attila Lasz16: A nyelv a nyilvdnossdgban: versengd és tarsdiskurzu-
sok. Replika 2015. 95. sz. 97-111.

4. Nagy hatdstu konyvében Ulrich Beck mar a 80-as évek végén arrdl értekezett, hogy a fejlett
modernitdsban 4j tipust problémak és konfliktusok elébe néz az emberiség, aminek kozéppont-
jaban a tudoményos-technikai tton kitermelt kockdzhatok meghatdrozésa és elosztdsa fog éllni.
Ulrich Beck: A kockdzat-tarsadalom. Ut egy mdsik modernitdasba. Szazadvég Politikai Iskola Ala-
pitvany, Bp., 2003. (A tovdbbiakban Beck 2023.) A Szdzadvég egy 2019-es kutatdsdban — tehat a
koronavirus vildgszintd elterjedését megel6zGen — szdmos lehetséges fenyegetésrdl kérdezték
még a magyarorszagi felnGttkora lakossagot, hogy mennyire fél, vagy sem azokt6l. Az eredmé-
nyek szerint a legtébben a globélis felmelegedéstdl, utdna pedig egy gazdasagi valsag bekovet-
keztétdl tartottak, és csak e kett6t kovette a sorban az, hogy a valaszadé esetleg nem lesz képes
gondoskodni magarél. Laszl6 Tamas — Makay Moénika: Csoportspecifikus félelmek — jelentés egy
kockdzattdrsadalom” jévéképeinek drnyoldaldrol. In: Kollar David — Pillok Péter (szerk.): Erté-
kelve. Tarsadalmi utikalauz stopposoknak. Szazadvég Kiadd, Bp., 2021. 131-162. A Szézadvég
ezt kovetGen 2022 decemberén végzett olyan, a magyarorszagi felnétt lakosségra a legfontosabb
szociodemogréfiai valtoz6k mentén orszdgosan reprezentativ kérddives felmérést, amelynek kér-
déssora mar a vilagjarvanyt is tartalmazta. A ,mennyire fél On az aldbbiakt6l” kérdésre — négy-
foku skala segitségével — adott vélaszok alapjan a frissen atélt jarvanyhelyzetet kovetden is csak
a nyolcadik poziciét ,érte el” a vildgjarvany a tizenot felsorolt potencialis fenyegetés koziil (az
elsé harom helyen azonban 2022 végén is helyet kapott két makroszintd kockéazat — ekkor a leg-
fenyegetébbnek a gazdasagi valsagot talaltak a megkérdezettek, majd a globalis felmelegedés és
az kovetkezett, hogy a vélaszadé nem fogja tudni fizetni a szamlait). Szazadvég: Lakossdgi kér-
ddives felmérés adatbdzisa, 2022. december.

5. Az Eurépai Uni6 orszagaiban és az Egyesiilt Kirdlysagban 2022 végére az altalanos konjunk-
taraérzet jelentGsen romlott; az év elején, az Oroszorszag és Ukrajna kozott kirobbant haborut
megel6zben is magas, 55 szdzalékos tobbségben 16v6 borts helyzetértékelés néhany hénap lefor-
gésa alatt még negativabb lett. Arra a kérdésre, hogy ,6sszességében On szerint ma az On orsza-
gédban inkdbb j6, vagy inkdbb rossz irdnyba mennek a dolgok?”, a 28 ezer f6s minta 64 szazalé-
ka valaszolta azt, hogy inkdbb vagy hatdrozottan rossz irdnyba. Szazadvég: Eurépa Projekt, 2022.
https://szazadveg.hu/cikkek/altalanos-konjunkturaerzet-politikai-attitudok-2 Harmincnyolc eu-
ropai orszag vizsgélata alapjan elmondhat6 tovabbd, hogy a 2022-es esztend§ végén az Oroszor-
szag és Ukrajna kozotti fegyveres konfliktust — Németorszdgot is megel6zve — Magyarorszagon
tartotta leginkdbb aggasztonak a lakossag. Laszl6 Tamés — Maté-T6th Andrés: Torténelmi sebek
és haboris fenyegetettség Eurépdban. Sebzett kollektiv identitds és szekuritizdcié az orosz—ukrdn
konfliktus kontextusdban. Kézirat.

6. Bartal Anna Maria a jarvanyhelyzetet kovetd, 2021-es éllapotok alapjan arra a kovetkeztetés-
re jutott, hogy a magyar tarsadalom a kapcsolati és anyagi eréforrdasok tekintetében kimeriil6ben
volt, ami tarsadalmi beavatkozasokat igényelt a kozosségi kapcsolatok és a mentalhigiénés tdmo-
gatasok erdsitése terén. Bartal Anna Maria: A Covid-19-jdrvdny egyéni és kozdsségi vonatkozdsai.
Vezetdi Osszefoglalé. In: Horn Daniel — Bartal Anna Maria (szerk.): Fehér kényv a Covid-19-
jarvany tdrsadalmi-gazdasdgi hatdsairél. KRTK KTI - ELKH, Bp., 2022. 51-53. https:/kti.krtk.
hu/wp-content/uploads/2022/05/FeherKonyv.pdf (A tovabbiakban Horn-Bartal (szerk.) 2023.)

7. A posztmodern sajatossagaiként emlithetjiik a toredezettséget, az egészlegesség hianyat, a
metanarrativdakkal szembeni kételyt. Jean-Frangois Lyotard: The Postmodern Condition. A Report
on Knowledge. University Of Minnesota Press, 1984. (Theory and History of Literature, Volume
10); Thab Hassan: A posztmodernizmus egy lehetséges fogalma felé. In: Békay Antal — Vilcsek Bé-
la — Szamosi Gertrud — Séri Laszlé (szerk.): A posztmodern irodalomtudomdny kialakuldsa.
Osiris Kiadg, Bp., 2002. 49-59.; Lovasz Adam: A posztmodern dllapot mint szkeptikus filozdfia.
http://veneratio.eu/wp-cotent/uploads/2014/10/Lyotard-A-posztmodern-%C3%A1llapot-mint-
szkeptikus-filoz%C3%B3fia.pdf Lanyi Andras interpretdciéja szerint Beck 2023 a kornyezetvé-
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dé mozgalmak eldretorését egyenesen tgy értelmezte, hogy ,a félelem kozosségei” 1éptek a ko-
rabbi érdekkozosségek helyébe. Lanyi Andras: A kockdzati tdrsadalom vége. Kultara és kozosség
2011. 3. sz. 7-13.

8. A fiatal felnéttek hagyoményosan alacsony szinttiként leirt kozéleti-politikai érdeklGdése, il-
letve aktivitdsa — egy 2020-ban végzett felmérés szerint — a koronavirus-jarvany idején, val6szi-
niileg a jarvanyhelyzet életmddot atalakité hatésa (az otthoni kozegbe valé bezartsag és a tarsa-
dalmi vonatkozasi beszélgetésekre vald ,rdszorulds”) miatt megvaltozott, és az azt megel6z4
évekhez viszonyitva szokatlanul nagy mértékben fordult a politikum felé. V6. Szabé Andrea —
Kern Tamds: A magyar fiatalok politikai aktivitdsa. In: Bauer Béla — Szabé Andrea (szerk.): Arc-
talan (?) nemzedék: Ifjiisdg 2000-2010. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet (NCSSZI),
Bp., 2011. 37-80.; Szabdé Andrea — Oross Déniel: Vdltozé vildg — dllandé értékek. Az ifjisdg poli-
tikai érdeklddésének és politikai értékrendjének vdltozdsa. In: Székely Levente (szerk.): Magyar
fiatalok a koronavirus-jarvany idején. Tanulmdanykdétet a Magyar Ifjtisdg Kutatds 2020 eredménye-
irdl. Enigma 2001 Kiad6 és Médiaszolgéltaté Kft., Bp., 2021. 211-236.

9. Habermas élesebben megfogalmazott tételét parafrazélva, a rendszer(miikodés) gyarmatositot-
ta az életvilagot. Jiirgen Habermas: A kommunikativ cselekvés elmélete (I-II). ELTE, Pécs, é. n.
10. Az els6 magyarorszagi fert6zotteket 2020. mércius elején regisztraltak, a harmadik jarvany-
hullamot kovetéen pedig, a jarvanyuigyi adatok javuldsa nyoméan 2021 janiusaban — t6bb jelen-
t6s, korldtozé intézkedés felolddsa utan — jelentette be az operativ torzs a jarvany harmadik hul-
ldéménak lezarultat. Wikipedia: Covid19-koronavirus-jarvany Magyarorszdgon. https://
hu.wikipedia.org/wiki/Covid19-koronav%C3%ADrus-j%C3%A1rv%C3%A1ny Magyarorsz%
C3%A1gon#Enyh%C3%ADt%C3%A9sek_a_harmadik_hull%C3%A1m_sor%C3%A1n_%C3%
A9s_ut%C3%Aln

11. A jarvanyhelyzet jelentette kiilonleges koriilményrendszerrgl b6vebben lasd: Laszl6 Tamas:
Reziliencia, rezilienciaélmény, rezilienciaszabdlyozok. Eszrevételek a reziliencia fogalmdanak tar-
sadalomtudomdnyi haszndlata és a jelenség mérhetdsége kapcsan. In: Dr. Dezs6 Tamas — Pocza
Istvan (szerk.): BLA Doktori Osztondijprogram Tanulmdnykdétet 2021/2022. Batthyany Lajos Ala-
pitvany, Bp., 2022. 184-197. (A tovabbiakban Laszl6 2022a.)

12. A teljesség igénye nélkiil, néhany példa: WHO: Mental health and psychosocial considera-
tions during the COVID-19 outbreak. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/
mental-health-considerations.pdf; OECD: COVID-19 and Well-being: Life in the Pandemic. Paris,
2021.; OECD: Mental health and young people. 2021. https://www.oecd.org/coronavirus/en/data-
insights/mental-health-and-young-people; Horn-Bartal (szerk.) 2022; Marius Harring — Daniela
Lamby — Bir6-Nagy Andras — Szab6 Andrea (2022): Youth Study Growing Up in Central Eastern
Europe — An International Comparison of the Living Conditions of Young People in Czech
Republic, Hungary, Poland and Slovakia. Friedrich-Ebert-Stiftung, Bonn, 2022.

13. Ismét néhédny példa a szdmos kutatasi beszamolo koziil, killonféle teriiletekrdl: a Psychologia
Hungarica Caroliensis foly6irat kiilon, tematikus szamot szentelt a reziliencia témajanak, mely
szamban a tanulmanyok tobbsége kiemelten foglalkozott a koronavirus-jarvannyal is (ldsd
Psychologia Hungarica Caroliensis 2020. 3. sz.); katonapolitikai szempontbdl is vizsgéltak a jar-
vanyhelyzetet, mivel annak hatédsai — a kapcsol6do értelmezés szerint — sok hasonldsagot mutat-
nak egy lehetséges fegyveres konfliktussal és annak kezelésével (v6. Dr. Kadér Pal: A pandémia
kezelése mint a nemzeti ellendllé képesség ,.tesztje”. Honvédségi Szemle — Hungarian Defence
Review 2021. 149. sz. 3-13.; de sziilettek a diskurzushoz valé hozzdjarulasok a szocioldgia terii-
letén is (melyek némelyikében magunk is részt vehettiink) — vo. Bartal Anna Maria — Lukécs J.
Agnes — Laszl6 Tamés: A Covid-19-jarvany hatdsa a kozdsségi reziliencidra. In: Horn-Bartal
(szerk.) 2022. 70-100. (A tovabbiakban Bartal-Lukéacs J.-Laszlé 2022); Kovesdi Andrea — Bartal
Anna Maria — Lukdcs J. Agnes — Laszl6 Tamas: Az egyéni és a kozdsségi reziliencia sszefiiggései.
In: (uo.) 101-105. (A tovébbiakban Kovesdi et al. 2022); Kollar David — Léaszl6 Tamas:
A reziliencia Magyarorszagon. Megkiizdés az életiit és a jarvanyhelyzet nehézségeivel. In:
Stefkovics Adam — dr. Pillék Péter (szerk.): Szdzadvég Riport 2022. Szazadvég Kiadé, Bp., 2023.
129-150. (A tovébbiakban Kollar-Lész16 2023).

14. Részletesebben lasd: Laszl6 Tamés: Kozelitések a reziliencia fogalmdhoz és méréséhez a
narrativitds kontextusdban. Replika 2022. 127. sz. 149-164. (A tovébbiakban: Laszl6 2022b).
15. V6. Crawford Stanley Holling: Two Cultures of Ecology. Conservation Ecology 1973. 2. sz. 4.
http://www.consecol.org/vol2/iss2/art4; Békés Vera: A reziliencia-jelenség, avagy az dkologi-
zGl6édé tudomdnyok tanulsdgai egy Okologizadlt episztemoldgia szdmdra. In: Forrai Gabor —
Margitay Tihamér (szerk.): ,,Tudomdny és torténet” — Tanulmdnykétet Fehér Mdrta tiszteletére.
Typotex, Bp., 2002. 215-228.; Carl Folke: Resilience: The Emergence of a Perspective for Socio-
Ecological Systems Analyses. Global Environmental Change 2006. 3. sz. 253-267.; Székely Ivan:
Reziliencia: a rendszerelmélettdl a tarsadalomtudomdnyokig. Replika 2015. 94. sz. 7-23. (A to-



vébbiakban Székely 2015); David Chandler — Julian Reid: The Neoliberal Subject: Resilience,
Adaptation and Vulnerability. Rowman & Littlefield Publishers, Lanham, 2016.; Jonathan Joseph:
Varieties of Resilience. Studies in Governmentality. Cambridge University Press, Cambridge.
2018.; David Chandler - Julian Reid: Becoming Indigenous: Governing Imaginaries in the
Anthropocene. Rowman & Littlefield Publishers, Lanham, 2019.

16. B6vebben lasd: Kollar-Lész16 2023.

17. Az ide sorolhaté mérdeszkozok, skélak és indexek jellemzdi kozé tartozik, hogy egyrészt a
kozosségfejlesztés gyakorlati alkalmazdsédra orientdltak (szemben a hagyoményos, alapkutatédsi
vagy ,kozvélemény-kutatasi” jellegd tdrsadalomkutatdsokkal, illetve azok kérdGiveivel, inkdbb
kézikonyvekben, illetve esettanulmanyokban ,,objektivdlédnak”), masrészt hogy bonyolult és
sokrétd szempontrendszert igyekeznek étfogni, az elemzés soran a modellbe beépiteni (a szik-
séges adatforrdsok sokszor igen heterogének, ami neheziti az ilyen mérések standardizéldsat,
adaptaldsat), harmadrészt pedig a kozosségi és a tarsadalmi rezilienciat gyakran olyan, atfogébb
kutatdsok keretei kozott is vizsgéljak, melyeknek eredetileg nem kozvetlen témaja a reziliencia
(bar annak egyes Osszetevéire, megnyilvanuldsi formaira kovetkeztetni lehet a tobbé-kevésbé ko-
zeli témékat érint6 kérdéskorok mentén kapott eredményekbdl). V6. Anita Chandra — Joie D.
Acosta — Stefanie Howard — Lori Uscher-Pines — Malcolm V. Williams — Douglas Yeung - Jeffrey
Garnett — Lisa S. Meredith: Building Community Resilience to Disasters. A Way Forward to
Enhance National Health Security. RAND Corporation, Santa Monica, CA, 2011.; Syed Ainuddin
— Jayant Kumar Routray: Earthquake hazards and community resilience in Baluchistan. Natural
Hazards 2012. 2. sz.; Taimaz Larimian — Arash Sadeghi — Garyfalia Palaiologou — Robert Schmidt
1l: Neighbourhood Social Resilience (NSR): Definition, Conceptualisation, and Measurement
Scale Development. Sustainability 2020. 16. sz. 6363.

18. A pszicholégia teriiletén szamos mérbeszkozt dolgoztak ki a kutatdk, de a leginkébb elterjedt a
Connor és Davidson éltal létrehozott kérd6iv, ami tobbféle itemszamu véltozatban is ,forgalom
van”. Lasd Kathryn Connor - Jonathan Davidson: Development of a New Resilience Scale: The
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety 2003. 2. sz. 76-82.; Jarai
Rébert — Vajda Déra — Hargitai Rita — Nagy Léaszl6 — Csoékasi Krisztina — Kiss Enikd Csilla:
A Connor-Davidson reziliencia kérddiv 10 itemes vdltozatdnak jellemzdi. Alkalmazott pszichold-
gia 2015. 1. sz. 129-136.; Kiss Enikd Csilla — Vajda Déra — Kaplar Matyas — Csékasi Krisztina — Har-
gitai Rita — Nagy Laszl6: A 25 itemes Connor-Davidson Reziliencia Skala (CD-RISC) magyar adap-
tdcidja. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 2015. 1. sz. 93-113. A tiz allitast tartalmazé valtozatot
kutatdsainkban mi is alkalmaztuk — 1asd: Bartal-Lukécs J.—Laszl6 2022; Kovesdi et al. 2022.

19. A szociolbgiai/makroszintd rezilienciét el6térbe helyezd ritka méréeszkozok egyike a nem-
zeti reziliencidt mérni hivatott, ,NR-13” névre keresztelt skala. Shaul Kimhi — Yohanan Eshel:
Measuring national resilience: A new short version of the scale (NR-13). Journal of Community
Psychology 2018. 1. sz. 1-12.

20. A fogalommal kapcsolatos alternativ elméleti megkozelitéseket és a felmertil6 médszertani
problémakat (a viszonyitési allapot kérdését, az id6dimenzidt és a mérhetséggel kapcsolatos to-
vébbi szempontokat) részletesen targyalja Székely Ivan tanulménya. Székely Ivan: Reziliencia:
a rendszerelmélettdl a tarsadalomtudomadnyokig. Replika 2015. 94. sz. 7-23.

21. A reziliencia, a rezilienciaélmény és a rezilienciaszabalyozok fogalmi megktilonboztetése
melletti érvelés bévebb kifejtését 1asd: Lasz16 2022a; 2023b. A kutatési tapasztalatok és az elmé-
leti-mo6dszertani belatdsok alapjan egy husz éllitasra épiilg rezilienciaélmény-index is korvona-
igyekeztiink felhasznélni (Martin Heidegger: Lét és idd. Osiris Kiad6, Bp., 2007.) — még mindig
sok tekintetben a pszicholégiai megkozelités nyomait hordozza. A rezilienciaélmény-index je-
lenlegi véltozatdhoz kapcsol6do kérdés szovege: ,Mennyire érzi igaznak vagy sem onmagara a
kovetkezdket? Kérem, vélaszoljon egy hétfokt skala segitségével, ahol az 1-es jelentése, hogy
egyéltalan nem, a 7-es jelentése pedig, hogy teljes mértékben!” (a nem tudja és a nem vélaszol
lehetd@ség ,vonal alatti”); a hozza tartozo allitdsok pedig (a sorrendet rotdlva) a kovetkezdk: ,,Ura
vagyok az életemnek, rajtam mulik, hogyan alakul.”; ,,A megprébaltatdsok ellenére is toretlentil
haladok a céljaim felé.”; ,Ha sziikséges, elfogadom, hogy vannak korlatok és tjratervezek.”; ,Ké-
pes vagyok arra, hogy nemet mondjak masok kéréseire.”; ,El6bb vagy utébb, de rendszerint el-
érem, amit akarok.”; ,Véallalom a felelgsséget a dontéseim rossz kovetkezményeiért is.”; ,Képes
vagyok nyitni méasok felé, megosztani érzéseimet, gondolataimat.”; ,,Tudom, hogy ha nehézsége-
im addédnak, szdmithatok mésok segitségére.”; ,Jelen tudok lenni, figyelmemet az itt és most-ra
osszpontositom.”; ,Oszinte vagyok magammal, a szimomra fontos elvekhez tartom magam.”;
,Eléretekintek, és kozben épitek kordbban szerzett tapasztalataimra.”; ,Vératlan helyzeteket is
meg tudok oldani, feltaldlom magam.”; ,Képes vagyok dsszetett problémaékat elemezni és meg-
oldasokat kidolgozni.”; ,Latom a dolgok humoros oldalat, tudom kénnyedén venni a helyzete-
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ket.”; ,Hiszek benne, hogy a jovében kedvezd irdnyban véltozhatnak a dolgok.”; ,Bizom magam-
ban és képességeimben, amik atsegitenek az akaddlyokon.”; ,Helyén tudom kezelni az élet és a
mindennapok okozta nyomast.”; ,Bele tudok helyezkedni mésok nézépontjaba, hogy feloldjunk
egy helyzetet.”; ,El tudom fogadni a veszteséget, és ha valamin nem lehet valtoztatni.”; ,Amikor
cselekszem, figyelembe veszem erdsségeimet és gyengeségeimet is.”.

22. Mi magunk is végeztiink ilyen tipust elemzéseket, példaul a fiatal felnsttek — idGsebbeké-
hez viszonyitva — alacsony rezilienciaélményével kapcsolatban. Laszl6 Tamds — Kolozsvari
Krisztina — Pillok Péter: Crisis perceptions and experiences of resilience among young people in
the early and late stages of the coronavirus epidemic. Kézirat.

23. V6. Bogdan Voicu — Edurne Bartolomé — Horatiu Mihai Rusu — Rosta Gergely — Mircea Comsa
— Marian Vasile — Lluis Coromina — Claudiu Tufis: Covid-19 and orientations towards solidarity:
the cases of Spain, Hungary, and Romania. European Societies 2020. 1. sz. 1-18.; Kévesdi And-
rea — Hadhazi Eva — Tér6 Krisztina: Egyéni pszichés valtozok vizsgalata a Covid-19-jarvany ide-
jén. In: Horn—Bartal 2022. 54-69.; Kovesdi et al. 2022. A tarsadalomtudomanyi kutatdsok féku-
szaban a kozosségek reflexivitdsa all (Bartal-Lukécs J.-Laszl6 2022). Bonnano, Romero és Klein
azt is kiemelik, hogy a kozosségi reziliencia a tagok kozotti kélcsonhatasokhoz kotédik,
sziikségletkielégitésben vald sikerességiiket, az egyének szamadra elérhetd tdrsas tdmogatdsok
meglétét is kifejezi. George A. Bonnano — Sara A. Romero — Sarah I. Klein: The Temporal
Elements of Psychological Resilience: An Integrative Framework for the Study of Individuals,
Families, and Communities. Psychological Inquiry, 2015. 2. sz. 139-169.

24. Pokol Béla igy ir Bourdieu habitus fogalmardl: ,Bourdieu a habitus fogalméban vélte megtalél-
ni azokat a kozvetit6 mechanizmusokat, amelyeket ugyan egyrészt tényleg egy adott korszak 1étfel-
tételei formélnak, mésrészt viszont csak a gondolkodds és a cselekvés alapjellemzdit hatdrozzdk
meg. Igy a létfeltételek valtozasai nem hatnak kozvetleniil a cselekvésre és gondolkodasra, hisz azt
a (mar) stabilizalédott habitus iranyitja, ugyanakkor az egyének kozott éridsi eltérések lehetnek
ugyanazon habitus keretén beliil is.” (kiemelés az eredetiben). Pokol Béla: Szociolégiaelmélet. Téar-
sadalomtudomanyi trilégia 1. Szazadvég Kiad6, Bp., 2004. 370. (A tovébbiakban Pokol 2004.)
Bourdieu a fogalmat inkabb csak koriiliré ,,meghatarozésainak” egyike pedig igy hangzik: ,A tor-
ténelem termékeként a habitus termeli az egyéni és tarsadalmi gyakorlatokat, tehat magat a torté-
nelmet, a torténelem éaltal létrehozott sémék szerint konform médon. A habitus biztositja a malt
tapasztalatainak aktiv jelenlétét, amelyek — lerakddva az 6sszes szervben az észlelés, a felfogas és
a cselekvés formaiként — biztosabban, mint az 6sszes formélis szabaly és az 6sszes explicit norma,
tendalnak a gyakorlatok konformitasdnak garantalasara és az idébeli 4lland6saguk fenntartéséara.”
Pierre Bourdieu: La sens pratique. Minuit, Paris, 1980 — idézi Pokol 2004. 372.

25. Ennek a kritériumnak mind a kérdgives felmérés, mind pedig a fékuszcsoportos és (egyéni)
interjas médszerek eleget tudnak tenni, amennyiben a kérdGives felmérés valaszait is tgy kezel-
hetjiik, hogy azok — a kérdés megfogalmazéasatol fiiggen — mintegy stiritve tartalmazzék a kér-
dezett 6nmagardl és a vilagrol, illetve sajat vilagban elfoglalt helyérdl alkotott képét. A kvalita-
tiv kérdezés soran kevesebb kétely mertilhet fel benniink a habitus vizsgalhatésdga szempontja-
bdl, hiszen egy élettorténeti fokusza interjiban mar maga a témak, torténetek, jelentésebbek itélt
események kivélasztasa is tiikrozi mindezeket, a nyelvhasznélat és a beszélgetés soran preferalt
alternativ —, feltételezhetéen legaldbbis részben habitualis eredetd — valasztasok pedig egymas-
hoz képest is jol értelmezhet6vé valnak a fékuszcsoportos interjik révén.

26. V6. a Thészeusz hajéja-paradoxon a filozéfidban. Huoranszki Ferenc: Modern metafizika.
Osiris Kiadé, Bp., 2001.

27. Max Weber ideéltipus alatt olyan fogalmakat értett, amiket a valdsdg megragaddsanak gyakor-
lati problémai miatt, tudomanyos elemzés céljara hozunk létre. Lasd: Max Weber: Gazdasdg és tdar-
sadalom: a megértd szociolégia alapvonalai. 1. Kozgazdaségi és Jogi Konyvkiadd, Bp., 1987. 40.
28. Ressentiment: francia eredetd sz6, orvosi értelemben utéfdjdalom, a pszicholégiaban fajdal-
mat okozé emlék, fajdalmas érzés Gjra atélése, illetve haragtartds, rejtett harag, irigységgel ve-
gyes ellenszenv, hdborgas, tehetetlenségbdl fakadé bosszivagy. Kicsak Lérant: Ressentiment. In:
Dr. Kicsak Lérant — Komlési Csaba (szerk.): Fogalomtdr szabad bolcsészet szakosoknak, kiilénds
tekintettel az etika szakirdnyra. Eszterhdzy Karoly Fdiskola. https://mmi.elte.hu/szabad
bolcseszet/mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index9cf3.html?option=com_tanelem&id tanelem=5
04&tip=0; Tolcsvai Nagy Gabor: Idegen szavak szétdra. Osiris Kiad6, Bp., 2007. 893.; Kiss Ba-
lazs: Kettds ressentiment. A kultirharc Magyarorszdagon, 2018-2020. In: Szabé Gabriella — Oross
Déniel (szerk.): Studies in Political Science - Politikatudomdnyi tanulmdnyok. 2022.
https://politikatudomany.tk.hu/uploads/files/Kettos_ressentiment.pdf A kifejezés erGsen kotédik
Friedrich Nietzsche munkéssagdhoz, aki moralkritikai fejtegetéseiben szentelt kiillonos figyelmet
annak a beéllitédasnak, ,habitusnak”, ami a ,,jol sikeriiltséggel” szembeni irigységként, nehezte-
lésként is felfoghat6. A ressentiment és az értékelés osszefiiggéseir6l Nietzschénél bévebben



lasd: Bernard Reginster: Nietzsche on Ressentiment and Valuation. Philosophy and Pheno-
menological Research 1997. 2. sz. 281-305.

29. A Nietzsche-idézet forrdsa: Brandenstein Béla: Nietzsche. Szent Istvan Térsulat, Bp., 2002.
323-324. (kiemelés az eredetiben).

30. Denzin (Norman Kent Denzin: The research act: A theoretical introduction to sociological
methods. Englewood Cliffs, NJ, Prentice Hall. 1989.) nyomén Szokolszky Agnes 6t triangula-
ciétipust kiilonboztet meg: adat-, médszer-, személyi, résztvevdi és elmélettrianguldciét. Lasd
Szokolszky Agnes: A pszicholdgiai kutatds médszertana. Osiris Kiad6, Bp., 2020. 431.

31. Az e sorok irdsakor még csak kéziratként elérhet§ tanulmény: Laszlé Tamas — Maté-T6th
Andrés — Gyorgyovich Miklds — Balassa Bernadett — Kollar David: Kollektiv identitds és valldsos-
sdg Eurépdban. Helyzetkép és kivetkeztetések egy harmincnyolc orszdgra kiterjedd nemzetkizi
dsszehasonlité vizsgdlat alapjan. Kézirat.

32. Az elméletrél bévebben lasd: Maté-Toth Andrés: Sebzett identitds Kelet-Kozép-Eurdpdban.
Vigilia 2015. 6. sz. 409-415.; ué: Sebzett kollektiv identitds. Autopoietikus szempontok Kelet-Ko-
zép-Eurdépa valldsi folyamatainak értelmezéséhez. In: Maté-T6th Andrds — Poveddk Kinga
(szerk.): Hegemoniak szoritasaban: Vallas Kelet-Kozép-Eurépaban. Akadémiai Kiadd, Bp.

33. Az affinitds fogalma a tdrsadalomtudoményok teriiletén Max Weber életmtivében valt dontg
jelent6ségiivé, legismertebb példédja a Protestans etika és a kapitalizmus szelleme cimd tanul-
many, amelyben Weber azt mutatja meg, hogy a kiilonb6z6 vallasos tanok, vallasos elbeszélések
milyen médon képesek hatast gyakorolni olyan eltéré mindségi tulajdonsédgokkal rendelkezé té-
nyezdkre, mint példdul a gazdasagi gyakorlatok. Weber ezt a megkozelitést szdmtalan kiilonbo-
70 jelenség leirdsara alkalmazta. Az esetek kozos vondsa, hogy az affinitds egyfajta hasznélhat6-
ségi relaciét ir le. A fogalom(torténet) részletesebb ismertetését lasd Kollar Dévid: A Protestdns
etika kémidja. Replika 2020. 117-118. sz. 273-284.

34. Laszl6 Tamés: ,Allandésdgaink és valtozdsaink” a jarvanyhelyzet és a reziliencia kontextusd-
ban. Konferencia-el6adas. Magyar Szociolégiai Tarsasag: Vdlsdagrdl valsdgra. 2023. évi vandor-
gytilés. Konferencia. 2023. november 17-18. Budapesti Corvinus Egyetem. https://drive.google.
com/file/d/1rl8lsiFas8viL6hn7ZrJgL4B5PV2REpA/view

35. Szézadvég Konzorcium: Reziliencia az egyének, a kézdsségek és a tdarsadalom szintjén. Adat-
feldolgozas; kvantitativ és kvalitativ kozvélemény-kutatasi eredmények elemzése. Bp., 2021.
36. A megalapozott elmélet mddszertanar6l bévebben lasd: Juliet Corbin — Anselm Strauss:
A kvalitativ kutatds alapjai. A Grounded Theory elemzési mddszer technikdja és eljardasai.
L’Harmattan — Semmelweis Egyetem EKK MHI — SAGE Publications, Bp. 2015.

37. A Szazadvég egy a felnGttkort magyarorszagi lakosséagra orszédgosan reprezentativ kérdgives
felmérésének eredményei alapjan a négyfokua Likert-skalan érvényesen vélaszolok 24 szazaléka
értett (inkabb vagy teljes mértékben) egyet azzal az 4llitdssal, miszerint ,a koronavirus egy atve-
rés”. Azzal, a joval specifikaltabb — de a nyilvdnvaléan érzékelhet§ tarsadalmi valtozasokat
konnotativ jelentését tekintve nem tagadé — éllitassal, hogy ,,a koronavirus egy mesterségesen
gyartott fegyver”, a megkérdezett és érvényesen vélaszold minta fele értett inkabb vagy teljes
mértékben egyet; de a két szdban forgé valaszlehetGség dsszevont ardnya ,,a virus szdndékos ki-
sérlet arra, hogy nagy hatalmt emberek pénzt keressenek” éllitas esetében is 46 szdzalék volt.
Mindez, habar nem jelenthetjiik ki egyértelmtien, hogy a tarsadalom kozel fele hinne az 6ssze-
eskiivés-elméletekben, mégis arra utal, hogy jelentds azoknak az ardnya, akik egy, a koronavirus-
jarvanyhoz hasonld, felfokozott médiaérdeklédéssel kisért valsagszituacidoban fogékonynak mu-
tatkozik az efféle magyarazatkisérletek elfogadasara. Az adatok forrdsa: Szdzadvég Konzorcium:
Magyarorszdg az ideoldgiai térképen a 21. szdzadban. Adatfeldolgozas; kvantitativ kozvéle-
mény-kutatasi eredmények elemzése. Bp., 2022.

38. A felerészben online, felerészben személyes részvétel mellett megtartott interjikon egyen-
ként hat-hat 6 vett részt, az interjuk id6tartama hozzavetélegesen masfél 6ra volt. A kivélasz-
tott telepiilések Budapest, Zalaegerszeg és Oroshdza voltak. Az egyes csoportok heterogén dssze-
tételdek voltak nemi és életkori szempontok alapjan.

39. A ressentiment nietzschei fogalmét — tudomasunk szerint — eddig a tarsadalomtudomanyok
nemigen hasznositottdk elemzési célokra; egy ritka kivétel, ami az internetes kozegekben meg-
nyilvanulé gytlolet értelmezéséhez hasznalja, Maria Sinelnikova tanulmanya (Maria
Sinelnikova: Online Hating as Modern Manifestation of Nietzschean Ressentiment. Problemos
2022. 102. sz. 105-117.) — azonban ez az irds is inkdbb csak a jelenségek elméleti szempontu ér-
telmezéséig jut el. A ressentiment empirikus, kérd6ives mérése — az eddigi ismeretek fényében
—a kovetkezd dimenzidk, illetve szempontok beépitése alapjan tiinik megvalésithaténak: az élet-
tel val6 elégedettség (elégedetlenség); dgenciaélmény (hidnya); ,kisember-mentalitas”; a legitim
sikeresség lehetségességének tagadasa; altaldnos bizalmatlansag; méasok viselkedésének felhébo-
rodott, moralis alapu kritikaja; helyi elitellenesség; globélis szint( elitellenesség; idegenellenes-
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ség; sebzett (torténelmi) kollektiv identités; negativ jovékép; nemzeti identitas (extrém mértékd
biiszkeség vagy szégyenérzet); (kozéleti) tajékozottsagra vald fokozott igény; radikalis tarsadalmi
véltozasok igénye.

40. Megitéléstink szerint a ressentiment fogalma atfogébban képes leirni azt a jellegzetes habi-
tust, mint mds, hasonlé jelentéstartalommal biré fogalmak. A frusztracié példaul ttlsdgosan az
egyéni élethelyzetekhez és pszichés dllapotokhoz kotott; a populizmus irdnti fogékonység és a
kapcsolddé leirdsmodok talsdgosan leszikitéen, inkdbb csak a kozélet és a politikum szférajara
fokuszalnak; a taldn legkozelebbi alternativa, az anémia esetében pedig nem kifejezetten hang-
stlyos a ressentimentnél kiemelt jelentGségli komplementarités, a tarsadalmi viszonyokra és
mas tarsadalmi csoportokra valé fokozott reflexi6.

41. Csepeli Gyorgy sok ponton hasonlé diagnézist 4llit fel Magyar negativizmus cim irdséban.
Csepeli Gydrgy: Magyar negativizmus. Hozzasz6las Hadas Miklés Mi a magyar? Ujratéltve het-
vennyolc év utdn cim( cikkéhez. Replika 2018. 106-107. sz. 267-277.






