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HUSZAR SZILAMER

ERZELMI INTELLIGENCIA
A FOTOGRAFIA TUKREBEN

Ha ugy tudunk
megallni egy fénykép
elott, amely a
szépérzékiinket teszi
probara, hogy képesek
vagyunk megélni

a pillanat szakralitasat
a vizualis élményen
keresztiil, szamunkra
maris kicsivel jobb
lesz a minket koriil
olelo vilag.

kommunikaci6 alapja a gondolatkép el-
A juttatdsa a kialdé értelmébél a fogado-

nak az tuzenethordozékon keresztil oly
modon, hogy az tizenet minél tisztdbban atjus-
son. Napi szinten igy kommunikalunk egymas-
sal, illetve a kérnyezetiinkkel. Az tizenethordo-
zO0k milyensége és eszkoOztdra hatdrozza meg,
hogy mindezt mennyire tudatosan mtveljiik.
Ezek lehetnek az dltaldnosan meghatarozott for-
mak, példaul a latas, hallas, gesztikulalés, illat,
tér és id6. Azonban az alapokon tal megélhet-
jik egy emeltebb szintjét is a kommunikécio-
nak, amikor képesek lesziink befektetni mésok
érzelmi vilagaba.

Ez azt jelenti, hogy az tizenethordozdkon tul
nemcsak egyszerGien atkuldjik az informaciét,
hanem érdekel a befogad6 viszonyulésa, azaz a
befogad6 szemuvegén keresztiil is prébaljuk érte-
ni a vilagot. Ahhoz, hogy ez létrejohessen, biza-
lom, nyitottsag, elfogadas, feltétel nélkiili szeretet
sziikséges, azaz empétia, amely szabadda teszi az
érzelmi aramlést. Tehat az érzelmi intelligencia
két elengedhetetlen alappillére az tizenethordo-
z6kon megfogalmazott tizenet és a rajtuk keresz-
til dramlé érzelmi allapotok felismerése.

Jelen globélis, technolégidra alapulé térsa-
dalmi berendezkedésiinkben a latds, illetve a
lattatas, a képi vilag tolti be a kommunikécié ki-
emelkedden fontos formajat. Ebben kétségkiviil
fontos szerepet jatszik a gazdasag, valamint a
technika rohamos fejl6dése. Ha visszatekintiink
a torténelembe, az elsé fényképek egyikét, ma-



gét a kép rogzitési eljarasat 1837-ben eziistlemezre leképezve, higanygéz segit-
ségével Louis Daguerre készitette: ez nevezték el dagerrotipidnak. A festdk, a
portrékésziték nem fogadtdk éppen kitord lelkesedéssel Daguerre taldlményat,
s6t drulénak titulaltdk, mivel 6 maga is festd volt.

Tovabbugorva az id6ben, Haldsz Gyula (m@ivésznevén Brassai) a mult szazad
harmincas éveiben kezdte el fényképezni a parizsi éjszakat. Nagy dohdnyosnak
tartottdk, de mint kidertilt, a dohdnyfiist élvezetén tidl a cigarettak elszivasanak
idejével mérte az expoziciés id6t. A kovetkez6 évtizedekben a tudomany fejls-
dott, egyre modernebb, tobb funkciéval ellatott fényképezbgépek lattak napvila-
got. A huszonegyedik szdzad talalmanya a tiikorreflexes, teljes mezds digitélis
fényképezdgép, valamint napjaink titkér nélkiili, cserélhet6 objektives, teljes
mezG6s digitalis fényképezdégépei. Piacra kerulésiik hatalmas attorés volt a foto-
grafia tertiletén, nem beszélve arr6l, hogy korlatlan lehetGséget biztositanak
a képmennyiség készitését illetGen.

A fotos szakma alapjai

B Az utols6 anal6g generacié tagjaként volt alkalmam fényképezGgéppel exponél-
ni, sotétkamraban évatosan vegyszeres folyadékban tisztatni piros lampa fényénél
a fotépapirt, és varni a csodat, hogy mi fog a megjelenni a fotépapiron. Az elsé
fényképezdgépemet tizennégy éves koromban vasaroltam. A fényképezgép akko-
ri legjobb tudésa szerint 35 mm-en 36 képkockas filmet tudott befogadni. Abban
az idében alaposan meg kellett tanulni a fotés szentharomségot, azaz rekesz, zar-
idé és fényérzékenység, és amikor az ember részletesen elsajétitotta a tudomanyt,
akkor akarva-akaratlanul megtanult latni is. A technikai tudéson tal fejlédott a la-
tdsmabdja és a szépérzéke; jobban kezdett figyelni a részletekre.

Ilyen technikai korlatok kozott a fotografusok java minéségi munkara volt kény-
szeritve. A kiégett vagy akér a tartalomhibas filmkockédk a kudarcon tal stlyos
anyagi veszteséget jelentettek. A szakmai 4ttorés a digitalis fényképez6gépek meg-
jelenésével kovetkezett be. A digitalis eszkozok fejlédésével egyiitt a fényképezés
népszerlisége is rohamosan nétt. A fényképezGgépes telefonok megjelenésével
ugyanakkor végérvényesen megddlt a régi felfogas, hogy a fénnyel valé jaték az
arisztokratak jatékszere, hiszen mindenki szdmara elérhetd lett a fényképezés.

A technoldgiai fejlédésnek az érzékelhet6 hozadéka a mennyiség gyézelme a
mindség felett, ami altal felborult a fényképezés 6sszmiivészeti értékbesorolasa
is. Ma mar nemcsak azért készitiink fényképet, hogy a pillanatot megorokitsiik,
hétrahagyva az utékornak, hanem szamos mas érdek is ftiz6dik hozza. Lehet az
kereskedelmi céla érdek, online identitds épitése a kozosségi médidban, vagy
akar egyszerii vasarlasi segédeszkozként is miikodhet. Mindezeken til viszont
nem valtozott a fotémdvészek hitvallasa, miszerint egy j6 fénykép elGszor a
fényképész fejében sziiletik meg, és utana késziti el a gép.

Sokat tanultam mentoraimtdl, akik a fotogréfia killonb6z6 teriiletein dolgoz-
nak. A technikai bség zavaraban Adam Gyula fotémiivész tanitvanyaként hal-
lottam el@szor, hogy egy fot6s szamara mindig az a legjobb fényképezdgép, ami
éppen néla van. Az a j6 fot6, amely becserkészi a pillanatot: torténete, illetve
tizenete van. Maté Bence vildgklasszis természetfotéssal beszélgetve jegyeztem
le, hogy a természetfotésok sokszor lesbdl fot6zzak az éallatvildgot, azaz megépi-
tik a szinpadot, de hogy kik lesznek a szereplék, és mit fognak jatszani, azt a ter-
mészet donti el. Ugyanakkor Tor6 Attila fényképész azt vallja, hogy a természet-
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fotds gy készitsen felvételt, hogy az ember a lehetd legkisebb nyomot hagyjon
maga utdn a természetes élGvilagban.

Hlavathy Karoly fotomivészt6l tanultam meg, hogy emberabrazolasnal meg-
hatérozé az alany egyénisége, de a pillanatnyi lelkiallapota is hatéssal van a vég-
eredményre. Az eseményfotdzasnal a pillanat torténésének megorokitése a lényeg.
A szociofoténal elengedhetetlen a tarsadalmi bedgyazottsag vagy kiszolgaltatott-
sag abréazolasa. Az etnofoték a multat cserkészik be, a vidéken még fellelhets nép-
miivészet, néphagyoményok lenyomatait orokitik meg. Munzlinger Attila
asztrofotéstdl tanultam meg, hogy az 6 miifajaban alapkovetelmény egyfajta kap-
csolatban lenni a vildgmindenséggel, nem elég csak beallitani és kattintani.

Kovécs Laszlé Attila fotomivésztdl sajatitottam el a fényfestés technikajat,
amelynek 1ényege a rekesz és a zaridd pontos beallitasa a vilagit6 fénynyalab moz-
gasi sebességéhez mérten. Fam Erika filmesztéta posztumusz megjelent
Ldjkolhatatlan cimd kényvében, A rejtézkodd fotés cimi irdsaban' nagyszerten fej-
ti ki, hogy a gép mogott a fotds lathatatlan, a fényképen nem szerepel, viszont meg-
élheti a 16t kiilonbozé vetiileteinek megorokitését. Osszeségében mindegyik miifaj-
r6l elmondhato, hogy szakmailag az a j6 felvétel, amely a latason tdl kommunikal,
érzelmeket valt ki, megérinti a néz6t, én nem utolsésorban élményt nyujt.

A szakmai alaptényez6k miifaji leosztdsban segitik a tokéletes fotografia
megalkotéasat, viszont mindez nem elegendd. A szakmai ismertek, a fényképezd-
gép tudatos kezelése, a rendelkezésre all6 technikai felszerelés nem garantélja a
sikert. Sokszor a gondviselés, illetve a pillanat szerencséje is fontos szerepet
jatszhat. A gondviselést meghatarozhatjuk gy is, hogy ott vagyunk, ahol éppen
lennuink kell az adott pillanatban, ahol az 6sszes fizikai és szellemi tényezé po-
zitiv kolcsonhatést gyakorol egymasra, szinergia jon létre. Egyszertibben fogal-
mazva, jokor vagyunk j6 helyen. Szerencse ugyanakkor a pillanatnak az a tore-
dék részideje, amely a rendelkezésre all6 tudastar, valamint a kornyezeti ténye-
zG6k hatésara tokéletes forméban rogziti a megélt képi vilagot. A rogzitett képi vi-
lag akkor lesz igazéan sikeres, ha a kimerevitett pillanat érzelmi hatésat is sike-
rill 6tvozni a latvannyal, és a kett§ egyuittesét 6sszhangként megorokiteni.

A pillanat ereje

W Az alabbi felvételen az atlagnézd csupan egy juhdaszt lat, aki botjara tdmasz-
kodva onfeledten, mosollyal az arcan tekint elére a subdjaban, kucsmaéjat kissé
hétratolva fején, tokéletesen illeszkedve két kis baranyfelhd kozé. Szinte vissza-
cseng a nézd fillében A juhdsznak jél van dolga cimd népdal. Idilli fényképként
néz ra, és azzal megy tovabb. A tudatos nézé nem elégszik meg ennyivel, hanem
megtorpan, nem engedi el. Felteszi magénak a kérdést: Vajon ki lehet a juhédsz?
Hol késziilt a kép? Mit rejt a tekintete?

Ez az a pillanat, amikor a nézg elolvassa a fénykép alatt a felvétel cimét és
leirasat. A fénykép cime JuhEsz. A felvétel a sepsiszentgyorgyi Szemerja-Gorgd
Kozbirtokossag fas-legelGs teriiletén készult. Miel6tt a juhasz tekintetét megvizs-
géilva barmilyen érzelmet atengednénk, ismerjuk meg a fénykép készitésének
torténetét. Csakany Laszl6 erd6mérnok, természetfotés meghivasara a Beszélges-
siink fivel, faval... elnevezésti kornyezetismereti oktatétiran lehetGséget kap-
tam a 300-400 esztendds tolgyek természetes él6helyén fényképészetrsl beszél-
ni. Mindezt annak a tudatdban, hogy egy nemzetkozi kutatécsapat is elzardndo-
kolt erre a helyszinre, és tudomanyos szempontok szerint elemezték a tertiletet,



aztdn szaporitéanyagot is gydjtottek az Eurépaban ritkasdgszdmba mend termé-
szetes él6helyrdl azzal a céllal, hogy azokban a nyugati orszdgokban, ahol kihal-

JuhEsz
Fot6: Huszar Szilamér

tak a fas legeldk, tegyenek kisérletet a visszatelepitésiikre. Befejezve elGadéso-
mat, teljes mértékben dtadhattam magam a pillanatnak.

A teriileten tanyat verd szamadé juhdsz vendégelt meg ebéddel. Pihenés koz-
ben Tudor juhész és az édesapja, Toader béacsi el6hoztak egy subat, egy kucsmat
és egy botot, hogy mutassdk meg a juhaszok hagyoményos oltozékét. Igy keriilt
lencsevégre a fenti pillanat is, amikor dr. Hartel Tibor neves 6kolégust Tibi
béacsnak oltoztették. Mindezek tudataban, ha ismét megnézziik a felvételt, ra-
débbenhetiink, mennyire gazdagabb érzelmi hatast képes kivaltani a fénykép,
mint elsé ranézésre, amikor még nem ismertiik a felvétel torténetét.

A képet elemezve megdobbenéssel vessziik tudomasul, hogy az alany tokéle-
tesen alakitja a juhasz szerepét, holott nem gyakorlott szinész. At tudja élni a
pillanatot, testtartdsa és nézése holisztikus szemléletmédot sugall, szokatlan
helyzetben is harmonikus rendszert alkot a vildggal, bele tud helyezkedni a vi-
lag torténéseibe. Osszességében az adott kérnyezeti hatas, az alany viselkedése,
a fényképezdégép adta technikai lehetGség, a fényképész gyakorlata és nem utol-
so6sorban a gondviselés, valamint a pillanat szerencséje kellett ahhoz, hogy a mu-
lando6sag toredékét ily médon sikeriilt megorokiteni.

Szakmai kihivasok

B Tizennégy éves koromtdl kezdtem el fényképezni teljesen autodidakta mo-
don, és kereken negyed évszazadnak kellett eltelnie ahhoz, hogy rdébredjek, be-
csapott az akkori kérnyezetem. Dilettansa voltam a szakmanak huszonét éven
keresztil, de ezt észre sem vettem. A felismerés akkor tortént meg bennem, ami-
kor tagja lettem a Magyar Fotémiivészek Vilagszovetségének.

J6 pér évvel ezelétt gondoltam gy, hogy megérett az id6, és benyujtottam a vilag-
szovetséghez a kérvényt és a portféliomat a tagsdgra. Megbuktam. Akkor ismertem
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meg Magd6 Istvan erdélyi alelnokot, aki kifejtette, hogy nem rendelkezem elegendd
tudassal: keressek egy helyi fotéklubot, ahol befogadnak, itt kezdjek el fotézni, majd
prébalkozzak tjra. Igy csatlakoztam a sepsiszentgyorgyi Mohos fotéklubhoz. Itt is-
merkedtem meg aktiv tagokkal, fotésokkal egy olyan kozegben, ahol mindenki el-
mondja a véleményét a masik fotéirdl. Menet kézben dobbentem ré, hogy léteznek
olyan szakkifejezések, amelyekrdl eddig nem is hallottam. A masodik felvételin is
megbuktam, de eldontottem, harmadjéra is fogok jelentkezni. Tanulnom kell.

Csikszereddba iratkoztam be akkreditalt fot6iskoldba, majd azt elvégezve je-
lentkeztem, és harmadjéra felvételt nyertem a Magyar Fotémiivészek Vilagszo-
vetségébe. Mint utodlag kideriilt, ez nemcsak nekem volt jelentds tanulasi folya-
mat, hanem a vilagszovetség felvételi rendszere is atalakult a kitartdsom nyo-
man: azoéta létezik egy tgynevezett elGszoba, ahol azok a jelentkezdk, akik nem
tudjak meglépni egybdl a szintet, varakozolistara keriilnek, és prébalkozhatnak
a kovetkez6 felvételin. Ez hatalmas el6ny mindenkinek, hiszen a kezd§ fotésok-
nak van lehetésége szakmailag kibontakozni.

Igy keriiltem be a nemzetkozileg elismert fotémtivészek vilagaba.

Budapest
Fot6: Huszar Szilamér

Intenziv, szakmai kihivéasokkal teli évek kovetkeztek. Budapest lett a méso-
dik otthonom. Naprol napra débbentem ré, milyen keveset tudok a fotografiarél,
annak muvészetérdl, és a felismerés hatdsara egyre tudatosabban igyekeztem
megérteni a koriilottem 1évé vildgot, megprobaltam érzelmeket atcsalni a len-
csén keresztiil a fotégépek titkrébe. Amikor ez sikeriil, és az exponal6gombot le-
nyomva hallom a tiikor csapédésat, megélem a csodat. Azt az életérzést, amikor
a jelen pillanatot tigy sikeriil az idé muldsabdl elrabolni mozdulatlansagba zar-
va a jovének, hogy a vele érkezd érzelmek teljesen szabadon dramolhatnak tér-
ben és idében.



Eletérzés
Fot6: Huszar Szilamér

Kép és lelek

B Sokaig azt hittem, hogy a csoda csak ennyibdl &ll. Van mar technikai tuddsom,
sajatos egyéni latdismédom, és tudatosan fényképezek, ugyanakkor a Sepsiszent-
gyorgyi Mivészeti és Népiskola fotografia szakan tanitok felnéttképzésben.

Kozel két év felnGttoktatds utdn, még tobb szakmai tapasztalattal a tarso-
lyomban meghivott fotografus el6addéként voltam jelen a Beszélgessiink fiivel,
faval... elnevezést kornyezetismereti oktatétiran, ahol a JuhEsz cimt felvétel
torténetén tal megismerkedtem Jazminnal, a harmincas éveiben jaré kérnyezet-

kutatéval, aki gytlolte a fotésokat, mert korabbi tapasztalataira alapozva talsa-
gosan tolakodénak érezte Gket, engedélye nélkil fotoztak.

Azo6ta tavol tartja magat minden fotografiai élményt6l. Alig ismertem meg a
torténetét, par perc malva Gj tapasztalatként a hatara teritették Tibi bacs suba-
jat: abban a pillanatban kérdezés nélkiil lencsevégre kaptam. Nem tudtam, mi
fog torténni. Felvallalva a kellemetlenkedés elburjanzé kockézatat, megmutat-
tam neki a felvételt. Jazmin nézte a kijelzén 6nmagat, majd par masodpercnyi
hatassziinet utan egy régi emlék elevenedett fel benne: teljesen kozvetleniil el-
mondta, hogy az édesapja o6lelése mindig hidnyzott neki, hidnyzott az a gyer-
mekkori kép, amikor az édesapja 6t megoleli, és ez a hidnyérzet ezzel a képpel
megszlnt. A foté kapcsolatot teremtett énje rejtett zugaival, a rateritett suba és
Tibi bacs a hidnyz6 Olelést testesitette meg. El tudta engedni hossz évek utdn
a lelki terhet, mivel megtortént, még ha atvitt értelemben is, mindaz, amire va-
gyott. Megkonnyebbiilve beszélgettiink tovabb, id6kozben csatlakozott a beszél-
getésbe Tor6 Attila természetfotés. Jazmint elkezdte érdekelni a fényképészek
vildga, mi meg éltiink a lehetGséggel, és meghivtuk a legkozelebbi kiéllitésra.
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Meglepetés volt, amikor a soron kovetkezd fotdkiallitason viszontlattuk. Vé-
gignézte a tarlatot, elid6zott a képek elétt, majd kivalasztotta a szaméra legin-
kabb tetszét.

Olelés
Fot6: Huszar Szilamér

A pipacs torékeny virdg. Szirmaival gyengéden korbeoleli a bibéje koriili ma-
gokat, reménykedve a héattérben elmosddott zold mezd élteté erejében. Ekkor
dobbentem ra, hogy a csoda nemcsak a megorokitendd pillanat életérzésének
katarzisa, hanem annal joval tobb. Az id6 miilasabdl elrabolt pillanat mozdulat-
lansaga a vele érkezd érzelmeken tal képes mas érzelmeket generalni, amelyek
egy vélt vagy valds régebbi fontos eseményhez vagy éppen annak hianyahoz ko-
tédnek a nézében. Amikor hatassal van tudatunkra egy latvany, prébal réla mi-
nél tobb informéaciét el6banyaszni a memériank. Emlékeink kozott képes meg-
talalni az 0sszes informaciot, s6t még a latvanynak koszonhetGen megélt, akar
gyermekkori hatdsokat, hidnyérzetet, érzelmi allapotokat is képes feleleveniteni.
A latvany élményének feldolgozésa, illetve annak hidnya dontd szerepet jatszik
a vizuélis élmény pozitiv vagy negativ megitélésében, és mindezek fiiggvényé-
ben tudja felszinesebb vagy mélyebb megélésre 6sztonozni a néz6t.

Jazmint lenytgozte a Csoddlatos Vargyas-szoros cimi kozos természetfoto-ki-
allitas latvanya Erdévidéken. Tudataban annak, hogy vendégiinket eddig nem
mozgatta meg a fényképészet viladga, csodalattal hallgattam, hogy teljesen ava-
tatlanul formél tgy véleményt a latottakrol, hogy azt érdemes meghallgatni. Ra-
dobbentem, hogy kifinomult szépérzéke van, ezért képes a vizuélis élmény nyo-
maéan érzelmi allapotokat is megélni. Itt volt az a pillanat, amikor a latvany fel-
keltette a fénykép készitésének kortilményei iranti érdeklGdését. Jott a sejtelmes
kérdés. Hogyan késziltek a fényképek? A viélasz a soron kovetkezd hajnali
drénfot6zas alkalmaéval deriilt ki az Oridspince-tetdn.



Jazmin velem jott fot6zni, és akkor szembesiilt azzal, hogy a j6 fotéért kordn
kell kelni, sokat kell utazni, télen fagyoskodni; ismerni kell az égtajakat, tudni,
melyik hegy mogiil kel fel a nap. Rdadasul hozzatartozik az is, hogy nincs sem-
milyen garancia arra, hogy sikeril a fot6. Példaul pilétaengedéllyel rendelkezd
drénfotésként sem ropkodhetiink kedviinkre, szigora szabalyok vannak. A pil6-
ta nélkuli 1égi jarmd miikodése harom 6vezetre van osztva az Eurépai Uni6 tag-
orszagain beliil. Léteznek tiltott dvezetek, ahol stratégiai 1étfontosaga objektu-
mok talalhat6k. Ezeken a teriileteken semmilyen kortilmények kozott nem sza-
bad felszéllni. Vannak korlatozott 6vezetek, ahol felszéllasi engedélyt kell kérni
az adott légtérhez tartozé reptéri irdanyitétoronytél felszallas el6tt; vannak
ugyanakkor szabad 6vezetek, ahol irdnyitétorony engedélye nélkiil, az idGjarasi
viszonyoktol fiiggen barmikor fel lehet széllni. Tébb kategdridban lehet pil6ta-
vizsgat szerezni, mint az autévezetésnél, viszont embertomegek f6lé repiilni az
Osszes kategoridban tilos. A légtérhasznélat maximum 120 méter magassagig en-
gedélyezett. Az elsé féléra a felszallas utan tulajdonképpen probarepiilés az ese-
tek nagy tobbségében, csak akkor, amikor felfedeztiik az adott 1égtér sajatossaga-
it, latvanyvildgat, utdna kezddédik el ténylegesen a fényképezés. Felkésziilést
igényld osszetett folyamat ez, kell§ elszantsag kell hozz4, de a fot6k latvanya mi-
att megéri. Dolgunk végeztével Jazmin is megérezte az életérzést.

Ebredés
Fot6: Huszar Szilamér

A drénok lencséjén keresztiil egy teljesen mas, szinte mesés perspektivabol
lathatjuk mindazt, ami az emberi szem el6l a talajszinten rejtve maradt. Elgon-
dolkodtat6, hogy ma mér a fotégépeinkkel a Marsra is el tudtunk jutni a tudo-
méanynak koszonhetéen. Drénjainkkal lathatjuk mindazt, amit a madarak latnak
évezredek 6ta. Amint a dréon emelkedett, és tarult elénk madartavlatbdl a termé-
szet, Jazminnak a latvannyal egyttt t6lt6dott a belsd vilaga a kép készitésének
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folyamata kozben. A valddi érteke a hajnali ébredéseknek akkor koszont vissza,
amikor az otthon melegében par nap utén a televizié képernyGjén megpillantot-
ta a képet. Orommel toltotte el, hogy amit a nézdk lathattak a képernyén keresz-
til, 6 annak a részese volt a készités pillanatdban, szinte egytitt élt vele. Nem
volt hidbavalé a faradozasunk.

Kovetkezd alkalommal, amikor spontan szociofot6zast sikeriilt 6sszehozni
vidéken, egyik haz torndcan idéztem elég sokat. Jazmin nem értette, mit latok
a torndcon. Az alabbi fotét kaptam lencsevégre.

Tév-irat
Fot6: Huszar Szilamér

Mindezt § is latta a helyszinen, de nem tulajdonitott neki jelentéséget. Ami-
kor meglatta a fot6t, magyarazni kezdte, hogy azért nem lathatta él6ben mind-
ezt, mert a pékhalds felbontatlan levél az 6 esetében arra utal, hogy el kell en-
gednie a multat. Ezzel akkor és ott nem tudott megbirkézni. Persze ez nem egy-
szerl, de a folyamat most mar a fényképek hatésara erGteljesebbnek ttinik.
A valtozasnak minden esetben onmagunkbdl kell kiindulnia. A kérilottank
levé vilag, a szilikebb kornyezetiinkkel egytitt csak titkrot tart nekiink. Amikor
belenéziink, nem biztos, hogy tetszeni fog, amit latunk, nem mindig vagyunk
képesek szembenézni 6nmagunkkal. A tények viszont makacs dolgok. Amire fi-
gyeliink, mindig abbdl lesz t6bb, mert azt fogjuk bevonzani az élettertinkbe.

Feltételezziik, hogy vésarolunk egy szdmunkra ismertlen mérkaja autét. Attol
kezdve az tton fel fogom ismerni azt a markat, mert mar én is érdekelt vagyok
benne. Idékézben radobbenhetek, milyen sok gurul bel6litk az utakon, holott
ennyi aut6 eddig is gurult az adott markabél, csak eddig nem voltam érdekelt,
és nem figyeltem 6ket. Jazmin mindezt felismerve a XX. Bukaresti Magyar Na-
pokon 6rémmel és tudatosan valogatta és rakta 6ssze a Lenyomat — Egy hetei nap
margdjdra cim szociofoté-kiallitdsnak komor képanyagéat. Jazmin esetében a fo-



tografia, pontosabban a képek készitésének koriilményei inditottak el olyan ér-
zelmi folyamatokat, 6nismeret-gyakorlast, amelyet fotéterdpiaként is értelmez-
hetunk. Itt dobbentem ré, hogy a fot6terapia kifinomultabb lelki tiineteket keze-
16 eljérasi folyamat is, amikor nemcsak az alkotés létezik 6nmagaban, hanem a
pillanat teremtd erejének, a sajat reakcidink megélése a fotogréfia eszkozeivel.
Ha tgy tudunk megéallni egy fénykép el6tt, amely a szépérzékiinket teszi proba-
ra, hogy képesek vagyunk megélni a pillanat szakralitasat a vizualis élményen
keresztil, szamunkra maéris kicsivel jobb lesz a minket kortiloleld vilag.

M JEGYZET
1. Fam Erika: Ldjkolhatatlan. Esszék, mitivészeti irdsok. Holnap Kulturélis Egyesiilet, Nagyva-
rad, 2021.
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