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DEMETER KATA

RITUALIS ASZTALKOZOSSEG
AVAGY A NEZO (BE)ETETESE

Teatralis reneszansz

¢s barokk bankett, la-
koma, mulatsag, Opera
gastronomica, kulinaris
szinhaz, latvanykonyha
- csak par példa arra,
hogyan probaltak

a résztvevok (nézok)
egyszerre tobb érzék-
szervére hatni.

ezdd szinhéazi alkotoként a tapasztaltabb
K kollégak rogton a szinhdzmiivészettel és

a teljes szinhazi létforméval szembeni
ironikus hozzaallasra igyekeztek tanitani. Az in-
tenziv prébafolyamatokkal és bemutatékkal ttiz-
delt gyorstalpaléon tobbek kozott azt tanultam,
hogy a j6 rendezé belerendez legalabb egy ,,evds
jelenetet” az el6adéasba, hogy a gyakran alulfize-
tett szinészeknek legalabb a vacsorajuk legyen
meg minden el6addson. A helyzet szerencsére
sokat javult azéta, mara mar nem foltétlentil 1ét-
sziikséglet ez a gyakorlat, a k6zos szinhazi emlé-
kezetben azonban megmaradt. Annyit lehetne
taldn alakitani a megfogalmazason, hogy hozza-
tegylik: a mégjobb rendezd a nézdket is meghiv-
ja erre a lakoméra. Hiszen erre is van példa:
Robert Woodruff is a Kolozsvari Allami Magyar
Szinhédzban 2011-ben bemutatott Sziiletésnap'
cimi elGadédsaban igy tett, amely — bar mar t6bb
éve lekertilt mtisorrél — még mindig elevenen él
a kolozsvéri (és nem csak) szinhézba jar6 kozon-
ség emlékezetében, hiszen kérnyékiinkon egye-
dulallo és kulonleges kisérlet a nézéi szerep
megreformalasara, valamint a szinhéz és étkezés
Osszekapcsolaséra.

Etkezés, kozosség €s ritus

B Az étkezés mindig is kozponti szerepet jat-
szott az emberek életében, tobb ezer éve fontos
szimbdluma az Osszetartozasnak, a kozosség-
épitésnek. Bar a hozza kapcsol6do szokésok so-



kat véltoztak az idék folyaman, az étkezés fontossaga és jelentGsége allando.
Az étel elkészitése és elfogyasztdsa mindig is fontos elemét alkottdk az emberi
kultdrénak és tarsadalmi életnek, hiszen kulonleges kozosségépits ereje van: az
ételek megosztdsa nem csupan fizikai szitkségletet elégit ki, hanem mélyebb ér-
telemben, egy masik sikon 6sszekoti az embereket, erdsitve a kapcsolatokat és
elmélyitve az emberi kotelékeket.

A kozos evés vagy étkezés szamos kultiraban és vallasi hagyomanyban fon-
tos szerepet tolt be, és gyakran koriilveszi egyfajta rituélis szimbolika. Ezek a ri-
tualék és szokasok tobbféle célt szolgdlhatnak a mar emlitett Gsszetartozés kife-
jezésétll, az istenek tiszteletén at a békés szandék kinyilvanitdsaig egyarant.
A koz0s evés sordan gyakran megjelend ritusok kozott szerepelhet az étel megél-
désa, amely a hagyomanyok szerint isteni aldast hoz az ételre és az evékre. Ez
a szertartds hangsilyozza az étel fontossagat és szent jellegét, valamint kotédést
teremt az emberek és az istenségek kozott. Emellett az étkezés soran hasznalt
specialis edények, evGeszkozok és asztali rend meghatéarozott sorrendje is ritua-
lis jelentGséggel birhat, példaul az étel kozosen valé6 megosztasa bizonyos ese-
tekben szimbolizalhatja a kozosség egységét és Osszetartozasat.

Az asztalkozosség egyiittlétiink Gseinktél 6rokolt legrégebbi formaja, amely
fontos szerepet t6lt be a Biblidban is. Az 6szovetségi tinnepek gyakran tarsultak
unnepi étkezésekkel, a szerz6déskotéseket is gyakran kozos étkezéssel erdsitették
meg. Az ilyen tipusd egyuttlétek a bizalom, a megbocsatis és az Osszetartozas
jelévé valtak, amelyek az Istennel valé talalkozéds fontos szimbélumai is voltak
egyben. Ezeknek az egytittléteknek egyik fontos forméja az tirvacsora, melynek
gyokere Jézus kozosséget teremtd, elfogadd, feltétel nélkiili szeretetének szimbé-
luma, aki a Ur aldasat megosztotta az asztal koril ulékkel: tanitvanyokkal, vam-
szedGkkel, blinosokkel, barmiféle megkiilonboztetés nélkiil. Vallasos kozegben
egy masik fontos rituélis elem a kozos evés sordn a csendes imadsag vagy reflexio,
amely az étkezés el6tt vagy utan hangzik el, és az élelem megaldasat, az elhuny-
tak emlékének megidézését vagy mas spiritudlis célokat szolgalhat.

A kozos evés azonban a vallasos jelentésrétegen tul is ritudlis jelentéséggel
bir, mélyebb értelemben tiikrozi az emberek kozotti kapcsolatokat és a tarsadal-
mi kotelékeket is. Ezek a ritudlék hozzajarulnak a kozosségi identitds megerdsi-
téséhez, az Gsszetartozas és megbecsiilés kifejezéséhez, valamint az emberek ko-
zOtti béke és harménia megteremtéséhez. A kozos étkezés ilyen ritudlis formai
fontosak a tarsadalmi hagyoméanyokban, és segitenek taplalni az érzelmi és spi-
ritualis kapcsolatokat az emberek kozott. A fontos események utani kozos ebéd
(eskiivd, kereszteld, ballagés, szerz6déskotés, nagyobb életesemény stb.) mai
napig életiink fontos részét képezi, az evés és etetés pedig gyakran hasznalt sze-
retetnyelv kultarankban.

Testi ¢és lelki taplalék

B A szinhazi el6adés, akédrcsak az evés, kozosségi esemény. A kiillonbozé torté-
nelmi korok sordn pedig sok esetben nem valt el annyira élesen ez a két ,k6z6s-
ségi létforma” egymastél, ahogyan ma tapasztaljuk: az 6kori gorog és rémai kul-
taraban példaul az étkezési és ivasi szokdsok gyakran kapcsolddtak isteni tisz-
teletaddashoz és tinnepléshez, amelyek kulturalis eseményeket sem mellGztek.
A legismertebb ilyen fontos innepek a diontszidk/bacchanéliak voltak, amelyek
Diontiszosz vagy Bacchus, a bor és termékenység istenének tiszteletére rende-
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zett vad, extatikus innepek voltak; ezek soran az emberek borivassal és orgidk-
kal iinnepelték az istenséget, és kereteiken beliil szdmos kulturalis eseményt is
tartottak, példaul dramavetélkedGket és szinhazi el6adasokat. Az étkezés és ita-
lozds nem csupén fizikai sziikségletet elégitett ki, hanem része volt az isteni
ajandék elfogadasénak és az élet megiinneplésének. Az ezeken az alkalmakon
elGadott el6adédsok és dramatikus jelenetek keretében az isteni és emberi kapcso-
latok, valamint az élet termékenysége keriilt kozponti szerepbe. Az ilyen tinne-
peket azonban nem csupén az istenek tiszteletének szentelték, hanem a kézos-
ség Osszetartasdnak és az emberi kapcsolatoknak is.

Az Erzsébet-kori Anglidban djra intézményes format 6lt6 szinhéz esetében
az étkezés kapcsolata szintén fontos szerepet jatszott az arisztokracia és a polga-
ri osztaly szérakoztatdsdban és tarsadalmi életében. Gyakran eléfordult, hogy a
szinhazi el6adédsokat kisérd tinnepi vacsordkat vagy fogadasokat rendeztek az
el6adasok el6tt vagy utan. Ez a gyakorlat lehet6vé tette a kozosségi kapcsolatok
erdsitését, és lehetGséget biztositottak, hogy megmutassak befolyasukat és gaz-
daségi erejiiket, mikozben élvezhették a szinhédzi miisorokat és az exkluziv étke-
zéseket. A szinhézi el6adds azonban az als6bb tarsadalmi rétegek szamadra is
gyakran magéba foglalta az evés-ivast. Az irasos feljegyzésekre hagyatkoz6 szin-
héztorténészek az el6adas kozben sort fogyaszté nézék hangoskodasardl irnak,
a Rose szinhaz feltarasa kapcsan a kutaték pedig mar targyi bizonyitékokkal is
ala tudjak tdmasztani ezeket a feltevéseket, ugyanis a szinhéz feltarasakor ren-
geteg szervirozoedényt, sords- és boroskancso6t, valamint csészéket taléltak.
A régészek nagy mennyiségben taldltak gorogdinnye-, tokmag-, és egyéb gyii-
molcsmaradvanyokat, valamint rak, garnéla és osztriga fogyasztasara utalé nyo-
mokat is, amelyek akkoriban nem szamitottak luxusterméknek.” A reneszansz
lakomék sem sziikolkodtek hasonlé élményekben, hiszen az Osszes érzéket
igénybe vették: ,,A zenés lakoma dradmaisaga végiil a zene, a tanc, a koltészet, az
étel, a festészet, a szobraszat, a jelmez- és a diszlettervezés miivészetének 6tvo-
zeteként jelent meg, hogy az 6sszes érzékszervet, valamint az intellektust meg-
sz0lité, a tragikus, komikus és pasztoralis hangulati skalat atfogé élvezetet
nyujtson.” A sort pedig sokdig lehetne folytatni kiillonb6z6 idGszakok ismert és
kevésbé ismert, tobbé vagy kevésbé szinhazi formaként meghatéarozhaté jelensé-
geivel, ahol a szinhaz mint lelki taplalék gyakran a fizikai taplalékkal karoltve
jelent meg.

Erzékek és percepcio

B Mivel a szinhdz rituélis és valldsos eredetdi miivészet, a szinhazi elGadas
ugyanazokkal az eszkozokkel és hatdsmechanizmusokkal operal, akarcsak a
szertartdsok. A szertartdsok pedig kozosségi formak, amelyben a kozosségbe il-
leszkedd egyén eredetileg a szertartds aktiv részese, és csak késébb, id6vel adja
at ezt a szerepét a papoknak és szinészeknek; mégikus és vallasos toltete foko-
zatosan levalt réla, hogy a kell6 erével és autonémiaval 4dllhassa meg a helyét eb-
ben a tarsadalomban.' A szinhaznak ugyancsak az egyéni mivészetként vald
(6n)definialédsaval teszi egy idGszakra Barbara Kirschenblatt-Gimblett az evés és
szinhaz kapcsolatdnak kettévaldsat, s bar tanulmanyédban tobb példat is emlit
a reneszansz kortél a barokkon &t napjainkig a szinhaz és étkezés k6zos megje-
lenési formaira, melyek a konyhamtivészeten vagy a kozos étkezésen keresztiil
hatarozzdk meg Gjra a szinhaz természetét és értelmét, az emlitett példak elszért



jelenségek csupéan.® Teatralis reneszansz és barokk bankett, lakoma, mulatsag,
Opera gastronomica, kulindris szinhéz, latvanykonyha — csak par példa arra, ho-
gyan probéltak a résztvevék (nézék) egyszerre tobb érzékszervére hatni. Patrice
Pavis Szinhdzi szétdraban® a percepci6 kapcsan szintén emlit néhény figyelemre
mélt6 példat ennek kapcsan: a szagszinhaz vagy az elGadés alatt f6zott étel kozos
elfogyasztdsa a nézékkel az elGadas lejartaval mind ennek a régi kapcsolatnak,
szinhéaz és étkezés kapcsolatdnak a visszaéllitaséara tett kisérletek. Pavis szerint
ugyanis az észlelés vagy percepci6 a befogadést6l megkiilonboztetendd fogalom,
mely a nézé agydban zajl6é kognitiv, intellektualis és hermeneutikai folyamatok
Osszességére vonatkozik. Eszlelésen az ot érzékszerv konkrét hasznalatat értjik, a
latason és a hallason til, melyet hajlamosak vagyunk kizarélagosan tarsitani az
el6adéashoz. A percepci6 a tapinthatésag, az illat és az izek befogadéséval is ope-
ral, amelynek kézenfekvd példaja az étel és szinhaz 6sszekapcsoldsa. Richard
Schechner szinhédzantropolégus a szinhdz ritualitdsa és kozosségkozpontisidga
mellett a szinhézi el6adas megtapasztaldsaban szintén az egész test és a teljes ér-
zéki észlelés fontossdagat hangstlyozza.” Schechner a nyugati vildggal szemben,
ami a teatralitast els6dlegesen szemmel megragadhaté élményként gondolja el, a
dél-azsiai performanszhagyomanyokra tdmaszkodik, amelyek a rasaesztétikdra
alapozva a teatralitds forrasat a szaj vagy még inkébb az ,orrtdl-a-hasig-és-bélig”
vezetd uton helyezi el.® A zsigeri tapasztalas pedig kitagithatja a szinhazi befoga-
dast, amelynek sordn a néz6 nem a cselekménnyel, hanem elsGsorban az el6ad6k-
kal azonosul, valamint a komplex testi érzékelés gazdagithatja a szinhéazi élményt.
Esetinkben egy hiisbavagd, ambivalens élményt.

Film és szinhaz
B Thomas Vinterberg Festen cimi filmje 1998-ban késziilt ddn drama, amely
fontos alkotdsnak szamit a din Dogma 95 mozgalom keretein beltl. A film egy
rendkivil erds és megrazoé torténetet mesél el, amely egy csaladi dsszejovetelen
csucsosodik ki. A film {6 témai kozé tartoznak a csaladi titkok felfedése, az em-
lékek és multtal valé szembenézés, valamint a hatalmi viszonyok és manipula-
ci6 a csaladi dinamikaban. Vinterberg Festen cimi filmje er6s hatést gyakorolt
a kritikusokra és a néz6kre egyarant, valamint szdmos nemzetkozi dijat és elis-
merést zsebelt be, tobbek kozott a Cannes-i Filmfesztival nagydijat. A film stilu-
sédban és készitésében is jellegzetesen koveti a Dogma 95 mozgalom alapelveit,
amelyek kozé tartozik példaul a kézi kamera hasznalata, val6s helyszinek fel-
hasznélédsa és természetes fények alkalmazasa.

Robert Woodruff és Visky Andras Sziiletésnap cimen Vinterberg filmjét adap-
taltdk szinpadra. A munka sordn a szovegkényvon minimalis valtoztatasokat
végeztek csupan, és a Dogma-mozgalom alapelveit is igyekeztek leforditani a
szinhéz nyelvére, azonban a film médiumaéval ellentétben a személyes, fizikai
jelenlétre is nagy hangsulyt fektetnek, hiszen a szinhazi konvenciékkal szembe-
menve a nézét megszokott szemlél6déi pozici6jabol kibillentik, és az esemé-
nyek kozéppontjaba helyezik fizikailag és atvitt értelemben egyarént. ,Robert
Woodruff a Magyar Szinhédz szinészeinek nyitottsagara alapoz a kisérletezés és
a »szinpadi egyuttlét« irdnyéban — illetve a szinhdaz és film érdekes 6sszefon6da-
séra, amelyet teljességében kihasznal, addig elegyitve a két miivészetet, amig ér-
vénytelenitik egymast vagy énmagukat.”
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Az elGadas kezdése el6tt mar megzavarjak a nézét a teljesen szokvényos
helyzetében: a stadiéterem elGterében gyiilekeziink, azonban mar felfigyelhe-
tiink a nézdék kozé keveredd szinészekre, akik harsanyan tidvozlik egymast, ne-
vetgélnek, zsonganak. Tudomaést vesznek rélunk mint témegrél, de nem mint
egyénekrdl. Valamire varunk. Aztan az elécsarnokban felfiiggesztett képernyd-
kon vératlanul beindul az el6adas. Kezdetben tévét néziink, majd a képernyén
megjelend jelenet mellettiink folytatédik. A szereplSk is hozzank hasonléan a
ruhatarrecepci6hoz érkeznek, s kiderul: sziiletésnapi tinneplésre hivatalosak.
Ahogyan mi is. Az el6térrél csakhamar kideriil, hogy minimalis diszlet- és kel-
lék hasznalatdval t6bb, szimultan létezé helyszinnek ad otthont. ,,Az amerikai
rendezd el6adésa Gjszertiségével nyligoz le, amelyet a hagyoményostdl eltérd
térhasznélat nyjt: a szinészek a Stiidi6é udvarén, a hotellé atalakitott el6térben,
illetve a terem minden sarkaban jatszanak.”' Par jelenettoredék jatszodik a sze-
miink el6tt, a képernyékon és élében egyardnt, hogy megtudjuk, milyen szalak
kotik egyméashoz a szerepldket, és a kozelmilt eseményeit is megismerjiik nyo-
mokban. A szinhézi alkotok tehét élnek a filmes technikak adta lehet6ségekkel
is, irdanyitjak a nézdi figyelmet a kamerak és képernydk segitségével. , A szinha-
zi eszkozokkel szembeni bizalmatlansag miatt vagy éppen ellenkezéleg, nagyon
is bizva a szinhéz és film 6sszefon6dasabdl létrejovd, felkavard egyiittes erejé-
ben, Robert Woodruff egyszerre két el6adéast hoz létre. Az egyik mellettiink, a
szinpadon zajlik, a masikat él6ben kozvetitik a videokamerak és a mindenhovéa
felszerelt képernydk segitségével, jelenetrdl jelenetre hangstilyozva a szereplék
érzéseit, akar egy val6sdgshow-ban.”"

Asztalk6zosség

B Aztéan elGkeriil a hazigazda is, akinek inneplésére érkeztiink, és beinvital: ha
innep van, egy asztalhoz ul a csaldd — ha a csalad egy asztalhoz 1l, az mér 6n-
magédban Gnnep. Az asztalnal mindenkinek helye van: Helge, az tinnepelt és
felesége, Else, Christian, a legidGsebb fit, Helene, a htiga, végiil még Michael, a
legfiatalabb fit és csaldadja is bebocsatast nyer, akiket botranyos viselkedésitk
miatt nem hivtak meg, mégis megjelentek. Jelen vannak még tavolabbi rokonok,
ismerdsok, baratok. Es mi, nézok.

Altalaban akivel egy asztalhoz iiliink, azt ismerjiik. Idegenekkel egy asztalhoz
iilni nem szokas, kényelmetlen. Most mégis erre vagyunk kényszeritve. Idege-
nekként tlink egy asztalhoz. Szereplékkel, akikkel az el6adas folyamén ismer-
kedtunk. Egy csaldddal, akinek a torténete a szemiink elétt bontakozik ki. Ide-
genként érkeziink tehat, de vajon idegenként is tdvozunk az el6adés végén?

Ahogyan haladunk el6re a cselekményben, a nézéi percepciét az 6sszes ér-
zékszervre kitagitjak: él6ben és képernydén kovethetjik az eseményeket, a latas
és hallas tapasztalasan kiviil kézzelfoghatéva, tapinthatéva valnak a szerepldk,
hiszen mellettiink tilnek, kortulottiink énekelnek, tdncolnak. Az tinnepi vacsora
felkinalasaval pedig bevonjak a szaglé- és izlelGszerveinket is: kezdetben leves,
majd bor, stltestél, végiil kavé keriil az asztalokra. Szerepl6knek és nézéknek
egyarant. Befogadnak a kozosségbe, mi meg az evés-ivas aktusa altal automati-
kusan elfogadjuk a befogadast. A szemiink el6tt azonban egy botrdnyos csaladi
drama fejt6dik fel, szemtantk lesziink, k6zonségbhdl kozosség. Blindsok kozt a
cinkos némék. A legidGsebb fit, Christian ugyanis tgy dont, ezen a jeles esemé-
nyen megoszt a meghivottakkal egy személyes torténetet az iinnepeltrél, amely



a nemrég ongyilkossagot elkovets ikerhiiga haldlanak okdra is fényt derit, és 15
mindent megvaltoztat. Nyilvanos akasztés: Helge évekig szexudlisan zaklatta az
ikreket, amelynek stlya megtorte végiil Piat, és 6ngyilkos lett. Débbent csend,
egyesek zavartan nevetnek. Az evés zsigeri élményét a gyomorforgat6 torténet
részletei és a tettek eltussolasara tett kétségbeesett kisérletek egyre erételjesebb
testi élménnyé, tapasztalatta formaljak. A szajtél a bélig, ahogyan Schechner
mondja. Kellemetlen ott 0lni. Taldn annak, akinek Helge mellett van a széke,
rosszabb. Christian szenvedését sem konnyt kozelrl nézni. De ugyanigy szen-
ved Else is, az anya. Legszivesebben a (jelenleg nem létezd) nézé6tér leghatso,
legsotétebb sordban siippednénk a székbe. De mi is a torténet részesei vagyunk.
Egy térben, egy id6ben, egy asztalnal tilink a szereplékkel. Egy falat sem megy
le a torkunkon, hidba a megvendégelés. Nem tudunk semlegesek maradni, né-
man itélkeziink és hibaztatunk. Egy talbdl cseresznyéziink, de csébe huztak:
nem akarunk itt lenni, nem akarunk egy ilyen torténet részesei lenni, ugyanak-
kor meg nem tudjuk legy6zni a kivancsisdgunkat. Sajat korlatainkkal szembesi-
tenek, hatédrainkat tologatjak. ,,Az idilli csaladi kép barmi aron torténé fenntar-
tdsdnak vagyunk szemtanti és részesei, mikozben az indulatok egyre fékezhe-
tetlenebbek. A biin, amellyel szembesiilni vagyunk kénytelenek, megbocséatha-
tatlan, nem olyan, amely »a legjobb csalddokban is el6fordulhat«”**. Kukkolunk,
és hagynak minket kukkolni. Kivancsiség tolt el, és kényelmetlen az egész. Min-
dent részletet meg akarunk tudni, és tovabb egy sz6t sem akarunk hallani.

»Az el6adasban zajlé vacsora egyszerre innepség és halotti tor, ahol a csalé-
di kotédéseket fejtetdre allitjak, megrazzak, ledaraljak, lemészaroljak (amennyi-
re csak lehet és megengedett).”"* Az innepi ebédbdl halotti tor lesz hét. Egyutt
gyaszoljuk a multat, a csaladi békét, a kapcsolatokat, az ongyilkos lanyt. Velitk
egylitt pedig gyaszoljuk magunkat, az emberiséget. Egyfajta utolsé vacsora ez.
Az tinnepelt szamara mindenképp, akit régi blinei miatt szamtiznek a csaladi
asztaltél. Kenyértorés. Ki mit f6z, el6bb-ut6bb megeszi. Vagy megissza a levét.

Az asztalnak az a szabélya, hogy mindenkinek megvan a helye. Ha valaki hi-
anyzik, nem tulank a helyére. Ha valaki végérvényesen hidnyzik, az tires helye
az asztalnél az életiitnkben hagyott iires helyet szimbolizélja. Még ha ezt nem is
tudatositjuk. Helge helye a reggelinél mar tiresen marad. Nem hianyzik senki-
nek, de jelen-nem-léte a leghangsilyosabb jelenlét. Helge és minden tettének je-
lenlétéé. A kozosség kidobja magéibdl a biindst, de a blin nyoma ott marad,
visszafordithatatlan. Vihar utani csend. A reggeli kdvé mellett mindenki prébal-
ja Osszekaparni multja és jelene maradékat, hogy a jovGjére koncentralhasson.
Az élet nem all meg, de mér sosem lesz a régi. Nekiink sem, akik ott tliink le-
forrazva, egy maréknyi ismeretlen ismerds kozott. Egy asztalk6zosségben.
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