SZEBENI ZSUZSANNA

HAGYMALEKVARRAL

ES FUSZERKERTTEL A KOZOSSEGERT

ordan, a kisvarosban, ahol kikialtottdk a
I vall4sszabadsagot, ahol J6sika Miklos 1ép-
tei mdig is visszhangoznak, ahonnan leg-
inkabb a Tordai-hasadék felé veszik az irdnyt a
vallalkozé kedvi kiranduldk, esetleg a sébanyat
célozzak meg, ritkan latogatjak meg a vendégek
a tindéri torténelmi belvarost, a Rakos-patakan
atvezet6 arnyas hidakat, a reformatus pardkian
Pet6fi kortefajat. A valamikori polgarvaros csak
elvétve érezteti azt a kozosségi erét, amelybe az
ottani magyarsag kapaszkodott. A nemrégiben
150. évfordul6jat tinneplé Dalérda szinte az
egyetlen olyan intézmény, amelynek révén ér-
zékelhetjiik a hajdanvolt tordai magyarsag ere-
jét. Persze ha olyan avatott kalauza van az em-
bernek, mint Hunyadi Attila torténész, nem
mellesleg igazi lokalpatridta (aki tetteiben is, és
nemcsak verbdlisan az), egybdl jobban lefejt6d-
nek a vérosr6l azok a rarakédott cementporos
rétegek, amelyek szinte évtizedekig kovesitet-
ték meg a helyi lakossag méjat, tiidejét, tudatat
és igen, egy kicsit a szivét is.
Erdemes igazi almodoékkal jarni a vilagot,
mert Gj perspektivdkat nyitnak koltéi, valaszt

és rezzenetlen biztonsaggal felrajzolja a torok
sereget, amely éppen vonul és hadrendbe all...
Itt gyulekeztek, és meséli attél kezdve a térség
torténetét.... Csak pér szaz év vilaszt el t6le.
En magam ismerem is, nem is ezt a kisva-
rost, pedig rengeteg onfeledt id6t t6ltottem ott,
szamomra a csodalatos Keresztanyam, a magas

..valéjaban egy,

az erdélyi kulturalis
térképen létezo, de
feledésbe meriilt tudas
felelevenitésérol és

uj kontextusba helye- )I[(
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szikar, egyenes tartasud, fonott-kontyos, olvasott asszony (val6jaban harmadik
generdciobol 6rokolt cime) meséibdl elevenedik meg, egy olyan vildg, amely egy
polgari rendet és rendszert mutatott. Akkoriban egy hadi6zvegy még nyugodtan
megélhetett egy, a kivalé kertész, Palocsay Rudolf altal telepitett barackos liget-
b6l szarmazé szerény, munkds, de tisztességes, kertb6l szarmazé jovedelmébdl.
Kiilonleges klimaja, mezdgazdaséagi tevékenységre kiilonosen alkalmas hely,
ahova egy honappal a kolozsvari el6tt érkezett a tavasz. Ez érlelte a kovér epre-
ket, harom héttel korabban a kajszibarackokat, s a sébanyakozeli teraszos sz4l6t.
Az tuveghédzban, de szabad fo6ldon is minden megtermett, ami egy héztartdsban
sziikséges volt, s talan annal egy kicsit tobb is.

Ha a kulédklista tette tonkre a létezést, akkor is lehetett Gijraéledni: fiistol6t
alapitva — és abbdl, ha nem is tarthatta el csaladjat, legalabb élhet6vé tette a hét-
koznapokat. S ezaltal a varos jelentds része, hisnemtje az onnan kikeriilt azo-
nos izvilaggal tartésitsa, s orokbélyegként megdérizhesse a ,,békebeli” fliszerek és
flstok zsirpermetben oldott silyos, de keserpikdnsan markans illatat. Akkori-
ban, amikor még az iparosegyleti kartya- és bilidrdpartira lehetett fizetés gya-
nént a helyi pékség termékeként egy méter pereccel belépni, és gy kiegyenlite-
ni a fréccsszamléakat. A hazi fustolék tiizei kihunytak, a pékségeket moha lepte
be, az allamositott sz6l6t6kék elvadultak, a konyhakerteket felverte a gyom, és
nemcsak az egészséges gyokérzoldségek hidnyoznak...

*

Aztan szinte évtizedekre nyul6é néma hallgatds utdn valami megelevenedett.
Egy olyan iskolaszovetkezeti hagyomanyt élesztettek fel, amely a két vilaghabora
kozott prosperalt, és szdmos gazdasagi és oktatédsi reform megvaldsitdsara és fenn-
tartaséra volt alkalmas. Ez az iskolaszovetkezet 2015-ben Tordédn tjraalakult, és a
didkok étkeztetését, oktatdsat, egészségtudatos nevelését tartja szem elétt.

A nagypiac hétsé bejaratanal, egy stratégiailag is kozponti helyen egy polga-
ri hézat, a volt gorogkatolikus egyhdz pardkiaépiiletét bérli az a véllalkozas,
amely szeretne valahogy mas lenni, mint egy étterem vagy egy megszokott 6vo-
dai vagy iskolai kantin, vagy egy egyszerd bisztré.

A lelke, Pozsonyi Marta olyan hatdrozott asszony, aki még beszélgetésiink
alatt sem hagyhatja magéra a konyhat — furcsa, hogy Rejté Jend jut eszembe, és
maés, pozitiv értelemben a ,;sz6ke ciklon”. Egy hétkoznap délutdn, de a romén
huasvéti, nagyheti megrendelések miatt nem marad szusszanésra sem ideje, pe-
dig iskolai sztinet van. A kalyhan egy péaratlan illatd gulyéas rotyog, és siilnek az
elektromos tiizhelyen a friss, torékeny illatozé mézes lapok, végs6 rendelteté-
siikre varva, hogy megfelel§ toltelékkel rétegessé illesszék 6Gket...

Marta palyajat meghatéarozta a kilfoldon szerzett ismeretanyag és tapaszta-
lat, ugyanakkor az a tudds, amelyet a torda-aranyosszéki vidéken szerzett és
amelybe belesziiletett. Az a szemlélete, hogy mindenkinek egészséges, izletes
és lehetdleg helyi étel kertljon az asztaldra. Ez Tordan valamikor teljesen termé-
szetes volt, de mara mar sajnos nem az, kiillonésen nem intézményi szinten és
a kozétkeztetés teriiletén. Most nem csupan a sajat csalddjara és gyermekeire
gondolva, komoly ismereteket és gyakorlat szerezve, bevezette a kisvarosba is
a mara mar elfelejtett tudast, a ,,slow food”-ot. Furcsa egy ilyen, otthonias kor-
nyezetben ezt a székapcsolatot hasznalni, de egyelére még a gasztrotudorok sem
talaltak jobbat (komdtos étkezés???), 1ényege a helyi nyersanyagokbél, lassabban,



tehat nem fast food technikéval késziilt és civilizaltan felszolgalt egészséges en-
nivalé. Ahogyan Comenius Orbis pictus kézikonyvében Conviviumként jelolte a
vendéglatast (némettil Mahlzeit), tulajdonképpen a slow food tipust ,,vendégla-
tas” egyiittlétet, conviviumot jelent, persze kellemessé téve ezt az egyiittlétet az
egylitt étkezéssel, és miért ne, borozassal, hagyoméanyos, torténelmi fogasok,
desszertek felszolgaldsaval; mindekozben az egészséges kozétkeztetést és kor-
nyezettudatossagot, az élelmiszerpazarlds megel6zését is szivén viseli ez a nem-
zetkozi mozgalom, igy teljesen 21. szazadi, korszeri mozgalom, mely a vilag
minden részében prezidiumokba és lokélis-regionalis conviviumokba tomorit,
vagyis egyrészt a helyi novény- és allatfajtdk fenntartasat, megdrzését, jogi vé-
delmét és termesztését, nevelését vallalé prezidiumok/elnckségek alakulasat, il-
letve helyi életkozosségek/conviviumok egyesiileti formédban valé mutkodtetését
jelenti vilagszerte.

A slow food fogalom a gyorsétel, gyorsétkezdék ellentéteként képz4dott meg.
Carlo Petrini olasz koziré talalta ki a 20. szdzad nyolcvanas éveiben. ,,Carlo Petrini
jol megérezte akkor, hogy a személyes, sziikebb vildgat, az oly sokak 4ltal vagyott
olasz életérzést is nagyban veszélyezteti a globdlis gazdasagi térekvések ergsodé-
se. Aggbdassal figyelte az olasz gasztronémiai kultirara, az olasz élelmiszerek ter-
melésére, a kis csaladi vendéglékben megtapasztalhatd, emberkézeli, nem roha-
nos életfilozofidra veszélyt jelentd folyamatokat. Erre reagalva elGszor tiltakozo
demonstracidkat szervezett, majd felismerte, hogy sokkal fontosabb feladat a kis-
termelSk helybeni tdmogatésa, azzal a gondolattal, hogy az embereket vezessiik
vissza a f6zés és az oromteli, gondtalan étkezések vilagéba.” Igy szilletett meg
a slow food projekt, amelyben az emberek jra ,lelassulva”, a hagyoméanyos gaszt-
ronémiai élményekre koncentralva, boldogan élvezhetik az életet.!

Ennek a remek — csak nevével nem tudok megbaratkozni —, a Lorantffy Zsu-
zsanna altal meghivott professzorként Sarospatakon tanité és alkoté6 Comeniust
megidézve taldan legmagyarosabban , hagyomanyos vendéglatds” mozgalomnak
nevezhetd vilagszintd héal6zatnak, mozgalomnak a tordai képviseldje, illetve ko-
vetGje Pozsonyi Marta, aki érzékelte a hianyt, a killonlegesen lagy éghajlatd, a
soémezdk éltal is determinalt hely nytjtotta kiilonleges lehet6ségeket, ugyanak-
kor mintegy természetesen lett a szérvanymagyarsag kozosség-szakacs-kovacsa
(valédi képzavarral illetve, jellemezve 6t), de a ,kozOsség kovasza” is lehetne,
hiszen a vilagjarvany idején stitGkemencéjében hézikenyeret siitott és szallitott
ki (kis zoldséggel, tejjel és sziikség esetén egy kis kontyalavaléval, tordai asztali
borral is kedveskedve) 6nkéntesen és ingyen az egyediil é16 idGseknek, tényleg,
mint egy széke ciklon, egy Dorkét segitd j6 tiindér, egészségiigyi dlarcban, Slow
Food Delivery név mogé rejtve altruizmusat, mikozben mindenki bezéarva kuk-
solt szobafogsdgaban... A j6 tiindér tivegcipell§i sarkéat osszekoccintva ott ter-
mett, ahol sziikség volt egy kis harapnivaléra, mindezt altruista, slow food ala-
pon, 6nkéntesen, a hatésdgokat is meghokkentve, csodalkozasra birva, hiszen az
onkéntesek a nyilatkozatba beirva a karitativ tevékenységet, igenis mozoghattak,
segithettek a raszorulékon. Tette mindezt gy, hogy hdarom gyermek édesanyja,
és kozben anyukaja is évek 6ta, nyolcvanévesen, ki sem mozdulhat a lakdsabél.

Pozsonyi Marta élelmiszeripari szakemberként hivatalosan is bejegyeztette a
tordai Slow Food Egyesiiletet, amely nemzetkozi szinten is ismertté valt a ha-
gyoméanyos gasztronémiat népszerisit eurdpai szervezetek és szakemberek ko-
rében. Céljuk, hogy helyzetbe hozzak egy-egy tajegység helyi termeldit, helyi
izeit, 6s megmutassak a vildgnak, hogy a globalizélt élelmiszeripar mindenhol
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jelen 1év6 termékei ellenére léteznek helyi gasztron6miai értékek szerte Eurépa-
ban, igy nalunk, Erdélyben is. Ezt a célt szolgaljak a killonb6z6 hagyomanyérzé
nemzetkozi fesztivalok és vasarok, amely koziil kiemelkedik a kétévente meg-
rendezett Slow Food keretében a Terra Madre Salone de Gusto nemzetkozi vasér
Torindban.

Kilénosen érdekes ez a jelenség abbdl a szempontbdl, hogy valéjaban egy, az
erdélyi kulturalis térképen létezd, de feledésbe mertilt tudés felelevenitésérdl és
4j kontextusba helyezésérdl van sz6. Hiszen hozzajuk kapcsolédik egy, az erdé-
lyi konyha és hagyomanyos izvildg szempontjabol jelentfs termék: az
aranyosszéki voroshagyma, amely kezdeményezésére bekeriilt az Arc of Taste
hagyoményos helyi termékek értéktaraba. Ez nemzetkozileg elismert értéktara a
mezG6gazdasédgi és kulindris, gasztronémiai értékeknek, és a hungarikum-érték-
tarra hasonlit: egyetemes szinten egyfajta gasztrokulturalis és mezdgazdasagi
génbank. A nemzetkozi gytjtemény célja, hogy megkiilonboztesse a globalizalt
egynemisitett fajtdktél a hagyomanyos novényfajokat és a veszélyeztetett, eltd-
nében levé novényfajtdkat, amelyeket elsGsorban gasztronémiai és élelmiszer-
ipari céllal termelnek egy-egy vidéken.

Ez a sok kezdeményezés és program nem véletleniil érdemelte ki a legaktivabb
civil szervezet cimet is Tordédn, hiszen elindulhatott volna egy j6val jovedelme-
z6bb és kevesek szdmara elérhet fine dining iranyéba is, de nem ezt tette.

Soha nem lehetek elég halés, hogy a varosi legendaként, van is, nincs is tor-
ténetd ,tordai pecsenyébdl ” egy kozeli csaladi szalon keresztiil val6sdgos nem-
zetkozi elismertségii recept, valésdgos vasari latvanyossag lett; ugyanakkor a
szamtalan ,,oral history” médszerrel begy(jtott ismeret révén ,,az dregir”, Jakab
,,Z.siri” Arpi bécsi szinte wjjasziiletett és a szakdcskodasban, torténet-mesélés-
ben, szinte , pecsenye-nagykovetté lett”; idGskori élete Gj értelmet nyert, a ven-
dégek szamaéra pedig egy izletes, kiillonleges, igazi csemege kertl az asztalukra.
Arpi bécsi tanitvanyaként Marta bekeriilt a Vandorkonyha (Bucitaria hoinara)
cimi kétnyelvd, angol-roman fotéalbumba is, amely Romania jellegzetes helyi
gasztronémiai kiillonlegességeit illusztralja rovid receptekkel és festéi képekkel,
és az Erdélyt, Bukovinat és Duna-deltat, a Bansdggal, Partium nagy részével
egyardant magaba foglal6 jelenkori Roméania gasztroturizmusat és diplomaéciai
tekintélyét kivanja emelni protokollkiadvanyként.” Lévén, hogy Magyarorszag
2011-hez hasonléan, 2024-ben is az Eurépai kozosség rotaciés elnokségét tolti
be tjra, a dr. Gy6ri Eniké kormanybiztos, fszakdcsmester altal kitalalt progra-
mon beltl (,,Ezt f6ztitk ki Eur6panak™) feltalalt gasztron6miai-kulinéris és bora-
szat jellegzetességeinek megcsillogtatdsara a fentebb emlitetthez hasonlé lehet6-
ség nyilik.

A helyi termel6k (gazdaasszonyok) serkentésén, az 6vodai és iskolai menzak
elldtasdn, valamint a kiilonleges tinnepi eseményeken tal, a fiatalok szdméara
szervezett gasztrotdborok biztositjak a tudds meggyokerezését és a gasztrokul-
tara széles kord véltozasdnak reményét. Latva azon fiatalok lelkesedését, akik
egy ilyen tdborban ismerkednek meg a t6ltott kdposzta, a szilvdsgomboc vagy a
vegyszermentes lekvarf6zés titkaival, remélhets, hogy masképp viszonyulnak
mar az élelmiszerekhez, az alapanyagok beszerzéséhez, mint ahogyan azokhoz
a minta z6ldség- és fliszerkertjeikhez is, amelyeket a kezdeményezés keretében
a Josika Miklés Elméleti Liceumban, de més helyi iskoldkban is megalapitottak.

fnyenc izesitést tekercsek, hazias, helyi fliszerezési sajttalak, a klasszikus
erdélyi konyha teljes repertoarja; ugyanakkor az olaszos izekkel vegyitett



aranyosszéki sajatossagok: hagymalekvar, friss tejtermékekkel készitett lepények, 39
bélesek, gytimolcspiték — megannyi csoda, amelyek mind a Tordai Gasztron6miai
Kozpontot, és séfjének, Pozsonyi Martanak a tudasat és izlését dicsérik.
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