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TAJAK, iZEK, BAGOSSY

B Mikor kilféldre utazunk, ajénlott az adott orszag ételeit kiprébalni, ha igazan
meg szeretnénk ismerni a helyi kultarat. Az elgszeretettel hasznalt fliszerek, vala-
mint a minden ételben visszatérg alapanyagok sok mindent elarulhatnak egy he-
lyi kozosség életérdl, az emberek temperamentumarél. Az Otthontdl fiitétt tél cim@
konyv (magankiadés, 2020) unortodox lehetéséget teremt meg egy zenekar tagjai-
nak megismerésére: a Gyergydi-medence izvildganak reprezentativ receptjei altal
az ugyancsak gyergy6i szarmazasa Bagossy Brothers Company zenekar tagjaihoz
kertilhet kicsit kozelebb az olvasé.

A konyv minden szempontbdl tébbet nyjt: tobb, mint receptes konyv, hiszen
az inycsiklandé receptek mellett a zenekar tagjainak személyes gyermekkori tor-
ténetei lapulnak az oldalak kozt, amelyeket mivészi tajképek vesznek koril.
Ugyanigy tobb, mint egy zenekar biografiaja, mert tallép a tagok alkotta kis kozos-
ségen, és Székelyfold, azon belil is a Gyergy6i-medencében él6k vilagabdl nyujt
egy kis szeletet. Viszont amit a cim igér, azzal mind taldlkozhat az, aki fellapozza
a konyvet: Tdjak, izek, Bagossy.

A konyv a zenekar tagjai altal mesélt torténetekkel nyit — s viszonylag egysze-
rd dolga van az olvasénak a rahangolddasban, hiszen olyan ezeket olvasni, mint
egy régi baréttal beszélgetni: kozvetlenek, Gszinték, autentikusak és humorosak.
A nosztalgiatdl atitatott oldalakon olyan torténetekkel taldlkozhatunk, amelyek
tobbnyire a tagok egy-egy szeretett gyermekkori emlékét idézik fel. Ami 6sszekoti
ezeket a torténeteket, az a téli gyergydi taj, valamint a téli innepek hangulata. Méar
a legelsé szoveg, amely Bagossy Lészlé — azaz Laci — egyik emlékéhez kothet6,
a Mikulas-varasrél, a Mikulast 6vezd titokzatossagrél és gyermeki rajongéasrél be-
szél. A késébbi szovegekben a tobbiek is megosztjak mikuldsos élményeiket, eze-
ket olvasva pedig szinte elkeriilhetetlen a visszacstszéds egész gyerekkorunkig
a nosztalgia spiraljan. Bar szamos ponton tudunk kapcsolédni ezekhez a torténe-
tekhez — legyen az a lazas késziil6dés, a bakancstisztogatds, ami minden héznal
megel6zi a Mikulds érkezését, vagy éppenséggel az elkeriilhetetlen szembesiilés
a Mikulas hitelességének kérdésével —, a gyergydszentmiklosi Mikuldsrél mégis
egy kiilonlegesebb portrét festenek a Bagossy-tagok. Egy hideg decemberi napon,
egy varatlan pillanatban szan helyett egy Jeep terepjaron érkezett az izgatottan va-
rakoz6 gyerekek kozé a Mikulas. Més években pedig egy gyerekzenés misor kere-
tén beltll sikeriilt lelepleznie a Mikulas-4lcaba 0lt6zott krampuszokat, igy a tobbi
gyerekkel egyiitt Laci is megkonnyebbiilve 1élegzett fel, hogy mégsem a csodakban
és Mikulasban hivé gyermeki vilag rendjét sikeriilt megtorniiik aznap.

Mivel mégis egy zenekar tagjainak emlékei elevenednek fel ezekben a torténe-
tekben, nem meglepd, hogy a zene atfedéseket, atjarasi lehetGségeket képez a téli
emlékekben. A kardcsonyi iinnepeknek szerves része a zene, igy a hagyomanyo-
kat még mindig intenziven megéld gyergyoiak, beleértve a Bagossy-tagokat is, el6-
szeretettel vettek részt a kiilonb6z6 zenei, illetve zene altal kisért programokon,
mint példdul a kardcsonyi szentmisét kovetd templom el6tti éneklésben vagy a
héazrél hazra vandorl6 dalba csomagolt j6 hir elmondasaban. A megosztott torté-
netek ravildgitanak a zene hatalmara, arra, hogy miként fon 6ssze kozosségeket
makroszinten, illetve késébb, a zenekar megalakuldsa utédni idGszakra vonatkozo
torténetekben mikroszinten is. Bagossy Norbert és Bartis Szilard perspektivajabél
egy kis izelit6t nyerhetiink az Esti ének cimd daluk és az ehhez késziilt klip szii-
letésérdl is, amelyben életre kel a gyergyo6i tél, s nem csupén a klipben szerepld
unneplé fényekkel diszitett park éltal, de szoveg és dallam szinten is a gyergy6i



tél megzenésitésének gesztusai torténnek. Hasonléan esett ez a decemberi téltél
kocsmaban felmelegedd Bagossy és Republic bandakkal: koncert utén, a zene mel-
lett hangolédott még jobban egymasra a két zenekar.

A konyv szdmos mivészeti ag taldlkozasdnak médiumat teremti meg, ahol a
szovegeket kisérd fotok — a zenekar gitarosanak, Tatar Attilanak alkotasai — egyedi
nézépontbdl mutatjdk meg a Madarasi Hargita vastag héba 6ltozott tajait. Ata a té-
li t4j ritmusat kovetve tart fényképezdgépével a hegycsicsok felé, s orokiti meg a
természet értintetlen szépségét.

A tajképeken és a gyergyoi tajat megidézg torténeteken ttllapozva érkezhetiink
meg a receptekhez, amelyek a vidék jellegzetes izvilagat tiikrozik. Tobbek kozott
Zsigmond Andrés, a gyergy6i Oxygen Restro Executive séfje — kicsit Gjragondolva
— készitette el a reprezentativ ételeket. Ahogyan a konyv koncepcioja, szerkezete
is hien tikrozi a zenekar sokszintiségét (hisz kell§ kreativitassal 6tvozik a pop,
folk vagy rock zsanerek elemeit zenéikben): ugyanigy a receptekben a tradicionéa-
lis izvilag mellett megtaldlhaté valami 4j is, legyen az akar egy j hozzavalé vagy
Gjszerd, kiilonleges talalas, s igy a végeredmény is egyedi lesz. Zsigmond Andras
a gyergy6i otthonok el@szeretettel fogyasztott ételeit teremti Gjra, és tobbek kozott
igy kaphat a zakuszkas kenyér vagy kdposztaléleves is ,fine dining” keretet. Egy-
szerd hozzavaldkkal is, mint a burgonya, vagy kiilonb6z6, a gyergydi vidék erdGiben
is megtalalhaté gombakkal dolgozva kiilonleges recepteket és izvildgot alkot meg.
Ugyanakkor nem csupédn az elkészithet§ ételekrdl lathatunk fotékat a konyvben:
Zsigmond Andrés tarsasagidban a Bagossy zenekar tagjai is részt vettek egy-egy étel
elkészitésében, és ezek a képek némi betekintést nytjthatnak abba a kreativ folya-
matba, amit a f6zés jelent. Andras otletesen Gjragondolt elGételei és {6 fogasai nivé-
jdn maradva késziti el Madaras Aliz gyergy6szentmikldsi cukrdsz a desszerteket.
Ugyancsak ismer@s és konnyen elérheté hozzavalékkal dolgozva alkotja meg az
édességeket, s a sokszind receptek kozt a nyari és Gszi szezon friss gyiimolcsos ize-
it és a téli mézeskaldcs édességét egyarant megtaldlhatjuk. Nem utolsésorban pedig
Fodor Monika gyergydszentmiklosi pék két klasszikus és jol ismert siiteménnyel, a
kurtskalaccsal és hajastésztéval zarja a receptsorozatot.

Elsé6 taldlkozasra talan még nem korvonalazodik tisztan eléttiink, hogy mi kothet
Ossze egy zenekart és egy szakacskonyvet, az Otthontdl fitétt tél viszont pont az ilyen
szokatlan kapcsolédasi lehetgségekkel kisérletezik. Izgalmas volt a Bagossy Brothers
Company zenekart a gyergyoi kultira, gasztrokultira szemszogébdl még kozelebbral
megismerni. Az elmesélt torténetek nosztalgidja, valamint a receptek elkészitésének
s elfogyasztasanak lehetésége egy Gj tapasztalati dimenzi6t hoz létre, egy még erd-
sebb kapcsol6dasi pontot, amely méar nem csupén a konyv oldalai kozt teremt kap-
csolatokat, hanem konyv és olvaséja kozott is.

Nagy Stefania Andrea
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