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Jonathan Dinsmore: Mystical Luminosity Experience

onathan Dinsmore a misztikus fényesség

(mystical luminosity)! tapasztalatat igyek-

szik megragadni, fenomenolégiai médsze-
rekkel. Mégpedig tigy, hogy nem a kontinentalis
filozéfia fenomenolégiai kutatdsokkal foglalko-
z6 gondolkodéinak fogalmait veszi alapul, sét —
mint hangstlyozza -, elszakadni kivan a
Husserl, Heidegger és az Gket kovetd filozéfu-
sok nevével fémjelzett iranyzatt6l. Sokkal in-
kabb William James gondolkodéi nyomdokaiba
lépne, egyfajta Gj jamesianus torekvés haijtja,
amelyben nem annyira a filozéfia tudomany-
nak valé megfeleltetése dominal. Ehhez a szén-
dékhoz kapcsolédik az is, hogy a fenomenolégi-
at egyfeldl tagabb értelemben tekinti, ami azt je-
lenti, hogy a szerz6 szandéka szerint a kotetben
bemutatott kutatds els6dleges fékusza a szub-
jektiv tapasztalat, illetve a tudat tartalma. Ezt
ugy igyekszik elérni, hogy a vizsgal6das néhéany
torténeti példat kovetSen elsGsorban kortars
beszamoldkra épiil, amelyek a személyes meg-
éléseket stiritik magukba. Masfel6l pedig a tagab-
ban értelmezett fenomenoldgia a kutatas irdnyat
is megszabja. A kutatdsi célok megfogalmazasa-
kor Jonathan Dinsmore meglehetGsen szigort
szabalyokat hatdroz meg sajat maga szamara.
Ugyanis célként jeloli meg azt, hogy az elemzés
ne véljon tilzottan empirikussa, pszichologizéld
se legyen, jollehet az empirikus bézist és a pszi-
choldgiai vonatkozéasokat semmiképp sem tudja

Brill, Leiden-Boston, 2024.

...a fényesséqg tapaszta-
lataban nemritkan ugy
€rzi az egyes ember,
hogy betekintést nyer
a kozmikus egységbe,
az egységesség

a maga sajatos
harmodniajaban mintegy
leleplez6dik szamara.
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kikertilni. Ezenfeliil azt is korvonalazza, hogy a vallasi élményben el6fordulo, az
illuminélt allapotban, pszichedelikus utazasok sordn &télt, valamint a halalkozeli
élményekben felbukkané fényességtapasztalatoknak kiilon kell valniuk.

A kotet els6 nagyobb egysége a vallasi élmények koré szervezédik, pontosab-
ban a vallasi élményekben megtapasztalt fényesség koré, amelyet Dinsmore —
gy vélem, helyesen, a tudoményos kutatési rést felfedezve — meglehetGsen
alultematizalt fenoménként ir le. A vallashoz kot6d6é megélések fényességkoz-
pontd elemzését megel6zGen Dinsmore vildgossa teszi azt is, hogy nem egy bi-
zonyos vallast emel ki, hanem holisztikusan, a fény szerepét fiirkészve igyekszik
foglalkozni mindazokkal a valldsokkal, amelyekben a fényesség szerepel a valla-
sos jellegli élményekben. Ebben Mircea Eliade és Rudolf Otto megkozelitése je-
lent Dinsmore szamara vezérfonalat, annyi megkotéssel, hogy a szerzé nem is
sejtet semmiféle hierarchikus viszonyt a killonféle vallasok kozott, ahogy olykor
Rudolf Otto teszi. Eliadét kiilon is kiemeli, ugyanis az 6 fénytapasztalattal kap-
csolatos kutatdsait jelentGsnek és sajat vizsgalédasai szempontjabdl is nagymér-
tékben meghatarozonak tartja. Am miel6tt a fényesség szerepét kezdené kimu-
tatni az egyes vallasokban, torténeti példakon keresztiil szemléltetve, felsorolja
a misztikus fényesség alapvetd ismertetGjegyeit, amelyek az olvasé szdmaéra is
tajékozodasi pontot jelentenek. Dinsmore hat alapvet6 karakterisztikumot emel
ki, amelyek a misztikus fényességtapasztalat leirdsara szolgalhatnak: elséként a
fehér, olykor szines fényes jelleget vagy ragyogast, masodikként a pozitiv hatast,
amelyben a tapasztal6 individuum rendkiviili szeretettel, 6rommel, békességgel
talalkozik. Harmadikként a noétikus vonast hangsilyozza, amely abban mutat-
kozik meg, hogy a fényesség tapasztalatdban latottak a valésnal is val6sabbnak
ttinnek, mintha felfednék a valdsag titkat, ehhez kotédik a negyedik mozzanat
is, amely arra vil4git rd, hogy a fényességtapasztalatot 4tél6 egyén Ggy érzi, rend-
hagy6 tudés birtokaba jut. Az 6todik meghatédrozé tényez6ként az elevenség jel-
leget adja meg Dinsmore, arra utalva, hogy az alanyt olyan érzések toltik el a
misztikus fényesség megtapasztalasakor, amelyek az életet és a hatarozott jelen-
létet sugalljak. A hatodik elemre akéar tgy is tekinthetiink, mint az el6z6 harom
otvozetére, ugyanis itt az egyesités aspektusat emeli ki a szerzg, kifejezve, hogy
a fényesség tapasztalatdban nemritkan Ggy érzi az egyes ember, hogy betekintést
nyer a kozmikus egységbe, az egységesség a maga sajatos harmonidjaban mint-
egy leleplez6dik szdmaéra.

A vallastorténeti beszamolok és a kulonféle vallasi hagyomanyok attekintése
sordn a szerzd erdsen tdmaszkodik Kapstein kutatdsaira, aki ugyancsak Eliade
kovet6jének mondhaté, Dinsmore pedig a kultirakon ativel6 megkozelitési
moadjat taldlja igazan jelentésnek. Részint Kapsteinre tdmaszkodva mutatja ki
Dinsmore, hogy a fény mennyire szdmottevé a kabbalisztikus hagyomanyban,
ahol kozmoldgiai vonatkozasa is van, de a buddhista, a perzsa, valamint a szufi
tradiciéban is igen nagy jelentGséget tulajdonitanak a fénynek.

Dinsmore a vallastorténeti beszamoldk kozott killonosen nagy figyelmet for-
dit a keleti ortodoxia egyik nagy alakjara, Szent Simeonra, aki a misztikus fényt
alapvet§ keresztény tapasztalatként hirdette. A fénytapasztalat, amelyet Szent
Simeon lejegyez, azért is jelentds, mert szdmos olyan megélésmozzanatot tartal-
maz, amelyet a konyv kortars beszamolékat feloleld szakasza is magédban foglal.
Szent Simeon szamara a misztikus fényhez kot6dé tapasztalat, a fény megpil-
lantésa az evilag elfeledését és a szavakban kifejezhetetlen 6rom koénnyeit hoz-
ta magaval. Mintha egy masik 1étszférdba kerult volna 4t az élmény atélGje, aki



a primordiélis fényt — és csak azt — latja, s ezen keresztiil, mintegy kozvetlen mo-
don, a Teremtdt is.

A kozvetleniil a valldsi élményekhez kapcsol6dé, mondhatni, vallasi élmé-
nyekben gyokerezd fénytapasztalat targyaldsat kovet6en Dinsmore felmutatja
azt a megkiilonboztethetetlenségi problémaét, amely az egész vizsgalodast athat-
ja. Jelesul azt, hogy a vallasi élményben kulcsszerepet jatszé misztikus fényes-
ség tapasztalatat igen nehéz elhatarolni az egyéb tapasztalatoktél, amelyeknek
ugyancsak kozponti eleme a fény, igy példaul a halalkozeli élményektél vagy
a tudatmdédosito szerek hatésa alatt atélt pszichedelikus élményektsl. A fényes-
ségtapasztalatrél sz616 beszdmolok kozos vondsaiként a vilag alapjaként megpil-
lantott egyesitd erét emeli ki Dinsmore. Ezenkiviil a fényesség tapasztalatanak
érzelmi toltetd, az otthonossag érzését nyajté6 megélési formadi is gyakran tarsul-
nak eltéré forrasti élményekhez, nemritkdn szavakba nehezen 6nthet6 boldogsag
és békesség formajaban is. Persze az otthonossag eredhet a noétikus, tuddson
alapulé kategéridbdl is, amennyiben tgy értjilkk, hogy a fényesség-tapasztalat
nyomén az individuum kiismeri magét a vildgban.

A misztikus fénnyel valé taldlkozasbél szarmazé érzések vonatkozdsaban, —
a tobbnyire kortars — beszamolék alapjan, Dinsmore két, mdédszertanilag fontos
distinkci6t is levezet. Az egyik a szokvanyos, mindennapi fénytapasztalatt6l ha-
tarolja el a misztikus fényhez kot6d6 élményt, a megkiillonboztetés bazisa abban
all, hogy mig a mindennapokban az erds fény érzékelése gyakran fajdalmas, sza-
r6 érzést kelt, vakiténak tiinik, a jéval erésebb misztikus fény megtapasztalasa-
nél ennek épp az ellenkezgjérél szamolnak be azok, akiknek része volt hasonlé
élményben. A masik, egyaltalan nem magétdl értet6dé distinkcié pedig a bensd
fény tapasztalatatél valasztja el a misztikus fénytapasztalatot. Az itt emlitett
bensé fény példaul meditacié kozben észlelhetd. Ugyanakkor nem teljesen vilé-
gos, hogy miképp lehet levalasztani ezt a fajta fénytapasztalatot a misztikus fény
tapasztalatardl, tal azon, hogy Dinsmore szerint az ilyesfajta bensé fény jobban
hasonlit a szemkéaprazasra vagy egyéb, vizuélis fényészlelésre. Mar csak azért
sem tinik problémamentesnek ez az elhatarolas, mert a misztikus fényesség ta-
pasztalatanak néhéany valfajat és azok altipusait is ismerteti Dinsmore.

A misztikus fényesség tapasztalatdnak tipusait a kovetkezGképp osztalyozza
Dinsmore: az introvertiv tapasztalatban az 6cedni érzés dominal, a tédgassag
érzete, nincs is mas tartalma az élménynek, csakis a fényesség. Az extrovertiv
tapasztalattipusban a fény vagy azt a vildgot (fenomenoldgiai értelemben, élet-
vilagként értve) jarja 4t, amelyben éliink, vagy egy merében mas vilagot, utébbi-
hoz sorolhatéak példaul a haldlkozeli élményekben megjelend tulvilagi képek.
A harmadik f6 tipusként a lokalizélt fénytapasztalatot emliti, amelyben a fény
konkrét helyr6l ered, amely lehet a kiilvilag egy bizonyos pontja vagy egy ben-
s6leg lokalizalt hely, jobbara a szivbdl szokott az ilyesféle bensé fény aradni. Bar
kés6bb — a beszamol6k nyoman — a szerz§ azt is megéllapitja, hogy nem egysze-
rli a bensd és a kiils6 fényt egymastdl elhatérolni, és kivaltképp problematikus
a lokalizalt fény kérdése, amikor mindent elaraszté fényr6l van szo, hiszen ek-
kor nem lehet tudni, honnan emanél a fény. Az viszont latszik, hogy mind az el-
s6 tipus, mind pedig a harmadik valfaj mésodik altipusa felveti a meditdciéban
megtalalt bensé fénnyel kapcsolatos elhataroldsi nehézségeket. Bar a ,,Fény” a
kulonféle tapasztalatokban mutat esszencidlis tulajdonsagokat, azt is figyelem-
be kell venni, hogy ezeket a tulajdonsagokat leginkébb viszonytulajdonségok-
ként lehetne értékelni, ugyanis a misztikus fény egyénekre gyakorolt hatdsa
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jatssza a legnagyobb szerepet a misztikus fény meghatérozasanak koérvonalaza-
sdban. Az viszont latszik, hogy a szerzé pszichol6giai médszereket is integrald,
de az egyes emberek tiszta megéléseire koncentral6 megkozelitésében a kortars
beszamoldk és az tgynevezett tolcsértechnikaval feltett kérdésekre adott vala-
szok azonos irdnyba mutatnak, ennyiben a misztikus fény definidlasdhoz és le-
irdsahoz kozelebb juthatunk a konyv altal.

Mindazonaltal a kotet 1ényegi, a misztikus fény kategorizalasi szempontjait
alatdmaszté részében az empirikus kutatasok és a pszicholégiai jellegi vizsgalo6-
das térhéditasat figyelhetjik meg. Ez még 6nmagaban nem jelent problémat, hi-
szen a szerzG érvelésén és megkozelitési moédjan az latszik, hogy a tdgan értett
fenomenoldgiai perspektivét az analitikus filozéfia fel6l érkezve igyekszik fel-
venni. Az viszont — Ggy vélem — komoly nehézségeket tdmaszt a kotet egészére
nézve, hogy a misztikus fény tapasztalatanak kortars beszamoldkat alapul vevs
vizsgalatakor a vallési, a haldlkozeli és a pszichedelikus élmények fénytapaszta-
lata nem vélik el. S6t szamos ponton Ggy tinik, hogy miutan latta, hogy milyen
nagy a kiilonféle fénytapasztalatok kozotti hasonldsdg, mar meg sem kisérli az
eltérd forrasbol eredd élmények elhataroldsat. Mintha feladta volna az elkiilonités
igényét. Holott, véleményem szerint, egyaltalan nem k6z6mbos, hogy milyen
fajta élményrd6l van szé, még akkor sem, ha a misztikus fényesség tapasztalata
alapvet6 hasonldsdgokat is mutat az egyes élményekben. Legf6képp a tudatmo-
dosité szerek kivaltotta pszichedelikus élményt kellene valamiképp elhatéarolni
a tobbnyire spontén vallasi élményektdl és a biolégiai folyamatok kovetkezmé-
nyeként elallé halalkozeli élménytél. Hiszen a pszichedelikus tapasztalatok
elGidézése szandékossagot feltételez, példdul a konyvben is szerepld ayahuasca-
szertartdsokra is tobbnyire szédnt szandékkal, a hatas eléréséért mennek az em-
berek, s a hatds reménye mar 6nmagaban is kihathat magéra az élményre is.
Ugyanakkor azt is figyelembe kell venni, hogy a szerzé is Ggy tekint erre a ko-
tetre, mint ami tovabbi kutatdsokat alapoz meg, igy bizni lehet abban, hogy az
itt kijelolt és valamelyest koriilhatarolt empirikus terep tovébbi fenomenoldgiai
kiinduléponta kutatdsokat eredményez, akar tovabbi pszicholdgiai vizsgaléda-
sokat, az idegkutatast vagy az agykutatast is integralva, annak érdekében, hogy
a fénytapasztalathoz kot6d6 élmények élesebben killonvalhassanak. A tovéabbi
kutatdsoknak remek taptalajként szolgalhat az a sajatos skéla, amelyet a miszti-
kus fénytapasztalatrol sz6l6 beszamolok értékelésére vezet be a szerzd.

Mindenképpen meg kell emliteni a kotet érdemeit szamba véve az emberkoz-
pontd latasmodot, amellyel a szerzé hétkoznapi emberek beszdmoléi alapjan
igyekezett egy egységes képet kialakitani a misztikus fényességrél, annak meg-
élési modjain keresztiil. A kutatéi kivancsisag és a fénytapasztalathoz tapadé
sztereotipidk lehantasanak szdndéka mindvégig érzédik a kotetben, s ez hiteles-
sé is teszi az irast. A kategéridkba tomorités jol osszefoglalja mindazt, amirdl a
kutatédsban résztvevék személyes elbeszélései beszamoltak. Bar Dinsmore mar
a kotet legelején jelezte, hogy nem a kontinentalis filozéfia fenomenoldgiai ha-
gyoményahoz illeszkedik, azt meg kell jegyeznem, hogy a misztikus fényesség
tapasztalata szemléletformélé, s6t — fenomenolégiai nyelven szélva — beallité-
dasvaltast elgidézé élménynek tinik. A szerz§ ezt transzformativ tapasztalat-
ként aposztrofélja, amelyben az élmény atélGje semmihez sem foghat6 boldog-
ségot, kiilonleges, tanulhatatlan bolcsességet, djfajta val6sagot fedez fel, amely
az egész addigi életét Gjrakeretezi. Jollehet — ahogy erre Dinsmore is felhivja a
figyelmet — a fényességtapasztalat transzformativ jellege, az élmény hataséra ki-



alakul6 Gj bedllitédas a korabbi interszubjektiv viszonyok felszamoléasaval is fe-
nyeget. Ez egyrészt a gyokeres perspektivavéltasnak tudhaté be, masrészt annak,
hogy egy ilyen élmény masok szdmara atélhetetlen, igy a megértés hidnya a vi-
szonyok rovasara megy. Ut6bbi problémat mar Kierkegaard is tematizalta.

Mindent 0sszevetve, a tovabbi kutatdsok terepét el6késziti Dinsmore konyve,
a misztikus fény jellemzdit felvazolja, de ami igazan fontos: megmutatta a rend-
hagy6 tudatéllapotoknak egy olyan teriiletét, amelyet kordbban méltatlanul el-
hanyagoltak.

M JEGYZET

1. A ,luminosity” kifejezés jelentését a ,fényesség” széval igyekszem visszaadni, jéllehet a ,,vi-
lagossag” is alkalmas lehetne, de igy fennall a lehetdsége annak, hogy valamiféle megvilagoso-
dés-élményt is kiolvasnank ebbdl a fogalombdl, ami legfeljebb csak jarulékos konnotéaciéként
mutathat6 ki Dinsmore fényességtapasztalatrdl sz6l6 kotetében. A ,fényesség” sz6 mellett érv-
ként hozhatd fel az is, hogy a kényv kézponti mozzanata a fény (vagy ahogy tébbnyire el6for-
dul: a Fény (the Light). Erdekes nyelvi-filozéfiai jaték lehetett volna, ha Rudolf Otto magyarul
,numindzus”-ként (das Numinose) ismertté valt kifejezése utan a ,luminozitas” fogalmaval él-
nék, am ez inkdbb jelentés-deficitet hozna — a kifejezder6t csokkentené.
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