MATHE ZSUZSA

A ViZ A LEGREGIBB KENOCS

Finn vilagkép szolasokban ¢és k6zmondasokban

em hidba mondjak, hogy a nyelv a tar-
N sadalom tikre: a szélasok és kozmon-
dasok nem csupan érdekességek, ha-
nem egy nyelv és egy nép vilagat tarjak fel. Ez a
finn nyelv esetében sincs masként: a finn fraze-
olégia nem pusztan nyelvi jelenség, hanem egy
sajatos északi vilaglatas lenyomata, amelyben a
természet nem héattér, hanem aktiv szerepld;
ahol a viz, a fak, és sok méas, amit a természet
ad, igazi kincsnek szamitanak. Elsé halldsra
meglepd lehet, hogy Finnorszagban a viz a leg-
régibb kendcs és a szauna a szegények patikdja.
Ezek a kifejezések azonban nem nyelvi furcsa-
sdgok, hanem egy olyan kultdra mindennapi ta-
pasztalatainak mintézatat tarjak fel, ahol a tél, a
hideg és a természet kozponti szerepet jatszik.
Finnorszag teruletének mintegy 75 szazalé-
kat erdé boritja. Gyakran emlegetik ,,az ezer t6
orszagaként”, bar val6jaban koriilbelil 180 000
t6 talalhat6 itt. Emiatt madarakkal is igen gyak-
ran taldlkozhatunk: koriilbeliil 6tszdz madarfaj
él Finnorszagban, amely Eurépa egyik legked-
veltebb madarlesd célpontjava teszi az orszagot.
Felmeriill a kérdés: vajon ezek a természeti
adottsagok a széldsokban és a kozmondéasokban
is fellelhet6ek? A tanulmény olyan finn széla-
sokat targyal, amelyek valamilyen médon a ter-
mészethez kapcsolédnak: a fakhoz, erdei gyii-
molcsokhodz, madarakhoz, a szaunihoz, a télhez
és a vizhez. Példaul 14 olyan kifejezésrél lesz
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sz6, amelyben madarak szerepelnek, és hat olyanrél, amelyben a szauna fontos
szerepet jatszik. Ugyanakkor kitériink néhany kulturalis szempontbdl jelentds
kifejezésre is.

Azt is megnézziilk, hogy milyen magyar parhuzamai lehetnek a finn szélasok-
nak. Az olyan finn szé6lasok, mint a kokeilee kepilld jdditd, ,bottal prébalgatja a
jeget”, szamunkra is logikus és konnyen érthetd: latunk magunk elétt valakit, aki
nem mer ralépni a befagyott téra, és 6vatosan prébalgatja a jeget, nehogy besza-
kadjon alatta. Igy talan a jelentésre is kovetkeztethetiink. Ha a tanulmany cimét
probéljuk értelmezni, akkor nem kell sokaig gondolkodnunk, mirél is van szo,
mivel egy olyan fogalomra épiil, ami nem csak a finn kultarahoz tartozik, hanem
a miénkben is pont tigy megéallja a helyét. Ezzel szemben a heittdd talviturkin,
»ledobja a téli bundat”, bar képszerd alapja van, mégsem egyértelmd, mit akar
mondani.’

Fak, Erd6

Lucfenyo — kuusi

W A lucfenyd tébb finn kifejezésben is megjelenik. A jol ismert k6zmondés joka
kuuseen kurkottaa, se katajaan kapsahtaa, ,,aki a lucfenydt akarja elérni, a boré-
kdra zuhan”, a mohésag és telhetetlenség ellen int, arra figyelmeztetve, hogy aki
tal nagyra tor, végil rosszabbul jarhat. Jelentésében kozel all az aki sokat mar-
kol, keveset fog k6zmondéasunkhoz. Egy masik fontos finn szélas, ahol a lucfe-
ny6 megjelenik a sitd kuusta kuuleminen, minkd juurella seisot, vagyis ,,arra a
fara hallgass, amelynek a tévében dllsz.” Ez a mondas arra utal, hogy az ember-
nek tiszteletben kell tartania azt a kozosséget, amelyhez tartozik, ugyanakkor az
idGsebb generaciot is. A magyar ritkdbb kézmondas, amely fdnak drnyékdban
nyugszol, ne nyesegesd szinte nemcsak jelentésében, hanem nyelvi szerkezeté-
ben is megegyezik a finn kézmondassal. Hasonl6 jelentést tovabbéa az akinek a
szekerén iilsz, annak a ndétdjat fijjad mondas is, amely a kozosség iranti tiszte-
letre és alkalmazkodasra 6sztonoz.

Erdeifenyd — manty

W A finn nyelvben t6bb, hasonlé szélas is 1étezik arra az esetre, amikor valami
nem terv szerint alakul: mennd pdin mdntyd, ‘a feny6nek megy’, mennd pdin
honkia, ‘az erdeifeny6nek megy’, mennd metsdadn, ‘az erdébe megy’, illetve a
mennd puihin, ‘a faknak megy’. Ezeket a kifejezéseket akkor hasznaljak, amikor
valami félresikertl vagy kudarcba fullad. A koz6s képi alap az irdnytévesztés és
az akadalyba titk6zés: az ember nem a kijel6lt Giton halad tovabb, hanem ,,neki-
megy” a faknak, az erdének, vagyis letér a helyes iranyrél. Ezekhez legkoze-
lebb a fiistbe megy all, amely szintén a tervek meghitsulésat fejezi ki, bar mas
képi forrasbél merit: mig a finn kifejezések a térbeli tévelygést és az akadalyt
hangstlyozzédk, a magyar kifejezés az eredmény eltlinését, semmivé valasat ra-
gadja meg.
Erd6é — metsd

B Az erd6 a mindennapi t4j része Finnorszdgban. A niin metsd vastaa, kuin
sinne huutaa, ‘az erd6 tgy valaszol, ahogyan belekialtanak’, azt fejezi ki, hogy a

vildg az ember viselkedésére annak megfelel6en reagal: ok-okozati dsszefuiggés
van a cselekedeteink és azok hatdsa kozott. Ennek kozeli magyar megfeleldje a



ki mint vet, tigy arat, amely eltéré képi forrasbél, a mezégazdasag vilagabol me-
rit, de ugyanazt az ok-okozati 6sszefliggést fejezi ki. Egy masik finn szélés, az on
tullut pystymetsdstd, ‘egyenesen az erdébdl jott’, olyan személyre utal, aki még
tapasztalatlan, ,,zoldfild”, mintha egy fiatal erd6bdl lépett volna el6. Ehhez je-
lentésben kozel 4ll a magyar most Iépett le a falvéddrdl kifejezés, amely ironiku-
san utal arra, hogy az illet6 még csak most ismerkedik az adott helyzettel vagy
szereppel. Ezekben a szélasokban az erd§ az eltévedést szimbolizélja, vagy egy
olyan tertiletet, ami a vadonnal, a miiveletlenséggel azonosul.

Madarak - lintu

Vizimadarak -vesilintu

B A finn nyelvben megjelend madarmetafordk kulturédlis szempontbdl fontos
jelentéshordozék, amelyek egyszerre kozvetitenek gyakorlati tudast, erkolcsi ta-
nulsagokat és az emberi viselkedésre vonatkozé megfigyeléseket. A finn nyelv-
ben az erdei madarak és a vizimadarak sokféle kifejezésben szerepet jatszanak.
A (silla voi) heittdd vesilintua, ‘meg lehet dobni vele a vizimadarat’ azt jelenti,
hogy egy adott targy teljesen folosleges, semmilyen gyakorlati vagy anyagi érté-
ke nincs: legfeljebb eldobni lehet. Jelentésukben a hajitdfdat sem ér és fabatkat
sem ér kifejezések kapcsolhaték ide, amelyek szintén a teljes értéktelenséget
hangsilyozzak.

Egy masik, madarakhoz k6t6dé finn szélas az onko se lintu vai kala?, ‘madar
az vagy hal?’, amely akkor hangzik el, amikor valaki nem tudja eldénteni, mirél
is van sz0, vagy teljesen tandcstalan az adott kérdésben. Magyarul ezt a jelentést
olyan kifejezések kozvetitik, mint az azt sem tudja, eszik vagy isszdk, illetve a
mi fan terem?

Sarki buvar - kuikka

W A finn idéjarassal kapcsolatos népi megfigyelések gyakran kapcsolédnak a
madarak vonuldsdhoz és hangjaihoz. Ezek a jelenségek a természet ritmusanak
megbizhaté jelzGiként szolgaltak, kiillonosen az évszakok véltakozasdnak meg-
itélésében. A sarki bavar jellegzetes, melankolikus kialtasa a finn tajkép egyik
meghatarozé hangja. A finn mondas szerint,amikor meghallod a sarki buvar
hangjdt, ne Iépj a befagyott téra”, kun sd kuulet kuikan ddnen, dld mene jdrven
jadlle. Ennek hatterében az a tapasztalati tudas all, hogy a sarki buvéar sajatos,
messzire hallatszé hangja dltaldban aprilisban hangzik fel elgszor. Ekkor azon-
ban a befagyott tavak felszine mar nem szamit biztonsigosnak: a jég megvéko-
nyodik és konnyen betorhet.

Erdei pinty — peipponen

B A finn és a magyar szdldsokban a madarak gyakran az emberi tulajdonsagok,
viselkedésformédk hordozéi. Az erdei pinty mindkét nyelvben az élénkség és
életreval 6sdg metafordja, ez a kis termett, gyors mozgéast madér az energikussag
és frissesség megtestesitGje. A finn pirted kuin peipponen, ‘vidam, élénk, mint az
erdei pinty’ jelentésében megfelel a magyar tiizrdl pattant kifejezésnek, bar ne-
kiink is van széldsunk, amiben a pinty megjelenik, rdadasul hasonlé jelentéssel:
az (igy megy,) mint a pinty széldshasonlatban a pinty a gyorsasagra utal, és ar-
ra, hogy valami konnyen megy.
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Lad - hanhi

B A finn kifejezés, valua kuin vesi hanhen seldstd, vagyis ’lepereg, mint Iad hd-
tardl a viz’ eléggé egyértelmd, talan azért is, mert a magyarban is van egy hason-
16 szolas: lepereg valakirél valami, mint kutydarél a viz. Ez sz6 szerint is azonos
képet hasznal, és a jelentésiik is hasonlo, killéndsen akkor, amikor arrél van szo,
hogy valaminek nincs hatésa, hidbaval6. Konkrétabban azt is jelentheti, hogy
valaki nem figyel, nem hallgat a beszédre. Ugyanezt a jelentést hordozza a gya-
koribb falra hdanyt borsé is.

Csaszarmadar - pyy

B A csészarmadar tobb, egymast6l eltérd jelentésti szolasban jelenik meg.
A finn pienetd kuin pyy maailmanlopun edelld, ‘egyre kisebb lesz, mint a csé-
szarmadar a vilagvége el6tt’ bibliai utalasa kifejezés, amely fokozatos csokkenés-
re utal. Nehéz magyar parhuzamot taldlni erre a képszerd, érdekes kifejezésre.
Ezzel szemben a parempi pyy pivossa kuin kymmenen oksalla, ‘jobb egy csaszar-
madar a kézben, mint tiz az 4gon’ a biztos birtoklast 4llitja szembe a bizonyta-
lan lehet6ségekkel, és nagyon hasonlé a magyar jobb ma egy veréb, mint holnap
egy tiizok kézmondéshoz, ami nem birtokldson alapszik, hanem a jelen bizo-
nyossagat a jové bizonytalansagaval kapcsolja 6ssze.

Szajké - nirhi

W A szajké egy magyar kifejezésben is megjelenik: amikor valaki ugyanazt szaj-
kézza, arra utalunk, hogy valaki ugyanazt a dolgot ismételgeti vagy utdnozza,
anélkiil, hogy igazan értené. A finnben a szajk6 masféle széldsban jelenik meg:
ndyttdd (jollekin) ndrhen munat kifejezés szé szerint ‘megmutatja valakinek
a szajkoé tojasait’, azt jelenti, hogy keményen megleckéztet vagy megfegyelmez
valakit. Magyar megfelelGi a megmutatja neki, hol lakik az Uristen vagy a kissé
agresszivabb megtanitja kesztyiibe duddlni.

Kakas - kukko

W A finn ei kukko kdskien laula, ‘a kakas nem parancsra kukorékol’ azt fejezi ki,
hogy nem lehet valakit olyasmire rakényszeriteni, amit nem akar megtenni. Je-
lentésében hasonld, bar nem teljesen, a magyar diszndtor nem erdszak mondas-
hoz, amely azt hangstlyozza, hogy nem lehet valakire raeréltetni valamit, akkor
is, ha jot akarunk.

Nyirfajd - teeri

B A nyirfajd a tapasztalatlansdghoz kapcsolédik. A finn ei ole eilisen teeren
poika, ‘nem a tegnapi nyirfajd fia’, azt jelenti, hogy az illet6 nem naiv, van mar
tapasztalata. Ennek magyar megfelelGje a nem most Iépett le a falvéddrdl, amely
ugyanazt a tapasztaltsdgot hangsilyozza.

Fakopacs - tikka

B Nem taldltam olyan magyar szdlast, amelyben a fakopacs szerepet jatszik.
A finn oma suu tikanpojan surma, ‘fakopancsfidka veszte a sajat szaja’ arra utal,
hogy a tal sok vagy meggondolatlan beszéd bajba sodorhat. Magyarul ezt a gon-
dolatot a sok beszédnek sok az alja kozmondas fejezi ki.



Szarka - harakka

B A magyar szélasokban a szarka gyakran a megbizhatatlanségot szimbolizalja,
példaul, ha azt mondjuk, hogy lop, mint a szarka. Ez a madéar egy finn sz6las-
ban hasonl6 médon a pazarlast szimbolizélja. A finn mennd harakoille, ‘a szar-
kaknak megy’ azt jelenti, hogy valami kéarba vész, elpazarl6dik. Mi ilyenkor azt
mondanénk, hogy valamit kiszérunk az ablakon, amely szintén az értelmetlen
koltekezést vagy pazarlast hangstlyozza.

Kerceréce - telkki

B Bizonyos madarak szamunkra kevésbé ismertek, példaul a kerceréce. A ker-
ceréce egy odulaké madar. A finn szo6lashasonlat, Iihted kuin telkkéd pdntdstd,
‘agy elmegy, mint a kerceréce az odubdl’ gyors, hirtelen torténd tavozasra utal.
Mi azt mondjuk, hogy gy (megy), mintha puskdbdl I6tték volna ki, vagy elhtiz-
za a csikot.

Mas madarak

B Mas jol ismert madaras kifejezés példéul az outolintu, ‘furcsa madar, amely
megfelel a csodabogdr szénak. Mindkettd olyan személyre utal, aki szokatlan,
kil6g a kozosségbdl, vagy viselkedése eltér a megszokott norméktal.

Krumplifold — perunamaa

B Finnorszagban a krumpli az egyik legjelentdsebb eledel, mivel ez a hidegebb,
északi éghajlaton is megterem. Szintén kulturédlisan jelentds kifejezés a pu-
nainen tupa ja perunamaa, ‘piros haz és krumplifold’, amely a boldog, tokéletes
1ét idealjat fejezi ki. Ez annak a vilagnak az értékrendjét titkrozi, ahol a megm-
velt fold a jolét alapja. A magyar kolbdszbdl van fonva a kerités jelentésében
hasonléan az anyagi jolétet hangstlyozza, annak ellenére, hogy bizonyos szem-
pontbdl eltér t6le: mig a finn kifejezés redlis idedlt jelenit meg, a magyar valto-
zat inkabb talz6, meseszerti gazdagsagot sugall. A mésik kiilonbség az, hogy a
magyar szo0las altaldban tagadé formaban hasznalatos, vagyis nincs kolbdszbdl
fonva a kerités.

Teél - talvi

B A télhez kot6dd kifejezések killonosen fontos szerepet jatszanak a finn nyelv-
ben, hiszen a hideg, a hé és a téli kozlekedés mindennapi tapasztalatok része.
Ezek a sz6lasok nem pusztdn természeti jelenségekre utalnak, hanem emberi
magatartasformékra és értékekre is.

Szan - kelkka

B A szdn, mint jellegzetes északi kozlekedési eszkoz, példaul a kddntdd
kelkkansa, ‘megforditja a szanjat’ kifejezésben jelenik meg. Ez azt jelenti, hogy
valaki hirtelen irdnyt valt, megvaltoztatja a véleményét vagy az allaspontjat. Ma-
gyarul ennek megfelelGje a kopdnyegforgaté. Béar a finnben is létezik lexikai
szempontbol hasonlé kifejezés, kddntdad takkinsa, 'megforditia a kabdtjat’, a
kadntaa kelkkansa, ‘megforditja a szanjat’ is gyakran hasznalt kifejezés.
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Viz - vesi

B Mint mar emlitettiik, a finnben vannak olyan gyakori, j6l ismert szélasok és
kozmondasok, amelyek a viz és a hé fogalma koré épiilnek. Az, amelyik a leg-
jobban kiemeli a viz fontossagét, a vesi vanhin voitehista, ’a viz a legrégibb ke-
nécs’ kozmondéds. Nem csoda, hogy ez a tanulméany cime, hiszen egy olyan
vildgnézetet ér értékrendet foglal magaba, amely kiemeli a finn kultara egyik
jelentds tulajdonségat, a természekozpontisagot és a fenntarthatdsag jelentdsé-
gét. Azt hangsilyozza, hogy a viz mint gyégyitd, tisztité erd alapvetd, és ez a népi
gybgyaszatban is fontos motivum.

Egy masik érdekes, kulturélis szempontbdl jelentds szélds, ami a vizhez, az
uszashoz kotédik, az a heittdd talviturkin. A szo6las sz6 szerint azt jelenti, hogy
»ledobja a téli bundat”, és hagyomanyosan az elsé tavaszi fiirdésre utal, miutan
elolvad a jég.

Hoember - lumiukko

B Ez a hoval és a téllel kapcsolatos szd6las a tdjékozatlanségot, tehetetlenséget
fejezi ki: olla ulkona / pihalla kuin lumiukko tai lintulauta, ‘kint van, mint a hé-
ember, vagy kint van, mint a madaretetd’. Mindkét valtozatban az északi kérnye-
zet, a hé és a madarak vildga adja meg a képiességet. Nalunk hasonl6 jelentést
az dll, mint szamdr a hegyen: tehetetlentl, tanacstalanul all.

Ho - lumi

B A hé gyakran az akadélyt vagy az akadaly legy6zését szimbolizélja, példaul az
olyan kifejezésekben, mint az eteenpdin, sanoi mummo lumessa, ‘el6re, mondta
a nagyanyo a héban’. Ez a mondas a finn sisu egyik nyelvi megfogalmazasa: a
céltudatossagot, az elszantsagot fejezi ki, azt, hogy nehéz korilmények kozott
sem szabad feladni. Jelentésében kozel all a magyar a kutya ugat, a karavan ha-
lad k6zmondéshoz, amely szintén a kitartast és el6rehaladést hangsilyozza, az
akadalyok ellenére.

Szintén a nehéz korilményekkel valé6 megbirkézast fejezi ki az antaa tulla
Iunta tupaan, ‘hadd jo6jjon csak a hé a kunyhéba’. A kifejezés azt sugallja, hogy
az embernek tudatosan véllalnia kell a nehézségeket, nem szabad meghéatralnia
a kedvezétlen helyzetekt6l. Magyar megfelel6i a ha torik, ha szakad és az dllja
a sarat, amelyek ugyan mas képi forrasbél indulnak ki, ugyanazt a hozzaallast
ragadjak meg.

Id6jaras

B Az idGjaras és a hangulat szoros kapcsolatban 4ll egymaéssal a finn nyelvben:
példaul a hyvdlld / pahalla tuulella sz6 szerint azt jelenti, hogy valaki ,j6/rossz
szélben van”, azaz j6 vagy rossz hangulatban. Az északi éghajlat miatt az idGjaras-
6l valé beszéd kulonosen fontos szerepet kap: ez tikrozédik olyan kifejezésekben
is, amelyek példaul az utviszonyokat mindésitik. A pddkallokeli sz6 szerinti fordi-
tasa ,halalfej-at” (vagy ,halélfejes ttviszony”), és rendkiviil veszélyes, akar életve-
szélyes kozlekedési allapotra utal, péld4ul arra, hogy nagyon cstszés az tt.



A finn kulturahoz kapcsolodo szolasok és kozmondasok

B A természeten kivill a finn nyelvben szdmos olyan metaforikus kifejezés
talalhat6, amely szorosan kotédik konkrét foldrajzi vagy kulturélis tapasztala-
tokhoz, és ezért killonosen érdekes feltarni, mi 4ll ezeknek a kifejezéseknek
a hétterében. Az ilyen szé6lasok esetében szitkségiink van a finn kultara egy bi-
zonyos foka ismeretére, masként megfejthetetlennek téinhetnek.

Foldrajzi nevek: Naantali, Porvoo, Vilkkila
Naantali, Hanko

B A finn foldrajzi nevek is gyakran valnak metaforava. A naama kuin Naantalin
aurinko, ‘az arca olyan, mint a naantali nap’ a derd sz6lashasonlata: Naantali
Finnorszag egyik legnaposabb vidéke. Hasonlé jelentést a hymyilld kuin Han-
gon keksi, ‘mosolyog, mint a hankéi keksz’, amely a termék (keksz) jellegzetes
mosolyra emlékeztetd forméjara utal. Magyarul ezekhez a mosolyog, mint a mé-
zeskaldcs all a legkozelebb, amely szintén vizualis, targyi képbdl indul ki.

Porvoo

B Porvoo Finnorszag déli részén talalhat6. A ’Porvoon mitalla, ‘porv6i mérték-
kel’, a bGségre utal, vagy arra, hogy valamibél nagyon sok van. Magyarul ehhez
részben hasonlithaté a budai vékdval (mér), azzal a killonbséggel, hogy mig a
finn kifejezés béséget sugall, a magyar gyakran tilzdsra vagy akar megtévesztés-
re is utalhat.

Vilkkila

B Az a kifejezés, hogy kuin Vilkkildssd kissoja, ‘mint Vilkkilében a macskak,’
a zsufoltsdgot hangsilyozza, és egy monddékabdl szarmazik. Hasonl6 a tdynnd
kuin Turusen pyssy, ‘tele van, mint Turunen pisztolya’, ami azt jelenti, hogy va-
lami zsufoltsagig tele van. Turunen nem egy torténelmi személy volt, hanem
a neve egy anekdotdb6l maradt fent, miszerint azzal a pénzzel toltotte meg a
pisztolyat, amit ellopott, és tgy tele volt, hogy mar nem miikodott. Magyar meg-
felelGje a sokan vannak, mint a heringek vagy az annyian vannak, mint szitdban
a korpa, amelyek szintén zstfoltsagot fejeznek ki.

Biciklizés

B A biciklivel val6 kozlekedés gyakori Finnorszégban, talan ez magyarazza azt
is, hogy a bicikli képe sz6lasokban is megjelenik. A finn siltd kdrdhti pinna vagy
siltd paloi pinna sz6 szerinti forditasa ,leégett/elégett a kiillGje”. Mindkét kifeje-
zés haragot jelent, amihez a magyar ,felmegy a cukra” vagy ,kinyilik a bicska a
zsebében” szélasok kapcsolhaték. A finnben a tlizhoz, a magyarban pedig egy
folyadékhoz téarsitjuk a haragot ezekben az esetekben, és bar ezek kiillonb6znek,
mindkettd testi tapasztalatokra épiil, a magyar a vércukorszint vagy a vérnyo-
mas novekedésére, a finn pedig a test h6mérsékletének a névekedésére.
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Szaunazas

W A szauna a finn kultara kézponti eleme, és sok kozmondésban és széldasban
jatszik szerepet. A vanha sauna, hyva I6yly sz6 szerint azt jelenti, hogy ,régi sza-
una, j6 g6z”, és a régi, jol bevalt dolgok tiszteletére, értékességére hivja fel a fi-
gyelmet. A magyar k6zmondasban, drnyékdért becsiilik a vén fdt, hasonlé szem-
lélet rejlik. Egy maésik finn szolas, heittdd 16ylyd kiukaalle, sz6 szerint azt jelenti,
hogy ,,vizet ont a szaunakalyhdra”, és arra utal, amikor a szaunazé vizet locsol a
forr6 kovekre, és géz keletkezik a szaundban; metaforikusan megfelel az olajat
ont a tizre szélasnak: valaki felmérgesit valakit, vagy ront a mar amugy is rossz
helyzeten. A jos ei viina, terva ja sauna auta, niin tauti on kuolemaksi, ,,ha nem
segit az ital, a katrany és a szauna, akkor a betegség haldlos” k6zmondésban a
szauna, a szeszes ital és a fakdtrany, mint hézi ,gyégyszerek” szerepelnek. Ez
a kozmondas magaba foglalja a finnek szdméra fontos hagyoményokat és a sza-
unat mint gyégymodot. Hasonlé gondolkodast rejt a jol ismert a pdlinka kis mér-
tékben gyogyszer, nagy mértékben orvossdg tipust népi bolcsesség. A sauna
koyhdn apteekki, ,,a szauna a szegények patikaja” kifejezés ugyanezt jelzi: a sza-
una egy hozzaférhetd gyogyité eszkoz volt a multban, és (taldn) most is.

Béar a szauna gyakran tarsul gyégyitassal, masféle szoldsokban is megjelenik.
A finn viedd saunan taakse, ,,a szauna mogé visz valakit” eufemizmus ugyanazt je-
lenti, mint a magyar eltesz valakit Idb aldl; a selkdsauna, ‘hatszauna’ pedig a magyar
nyaklevessel éllithat6 parhuzamba: mindkett6 testi fenyitéssel kapcsolatos metafora.

A finn sz6lasok listaja folytatédhatna, és bar néha nehéz vagy majdnem lehe-
tetlen hasonlé magyar megfelel6t vagy parhuzamot talalni, ezek a kifejezések sok
érdekes dologra ramutatnak. Az itt targyalt széldsok olyan nyelvi sajatossdgokat
ériznek meg, amelyek sokat eldrulnak egy nép kultarajarél, vilagnézetérdl és min-
dennapi tapasztalatair6l. Rendszerint olyan témakbdl meritenek, amelyek az adott
kozosség szamara fontosak (voltak), és a konkrét hétkoznapok valdsagat tiikrozik.
Kétségtelen tehét, hogy az olvasé sok olyan kifejezést talal, amelyek forditdsa nem
egyszerd dolog.

Hogyha roviden 6sszefoglaljuk a finn széldasokat és k6zmondésokat, akkor nyil-
vanval6, hogy sok koziilitk szorosan Gsszefiigg az északi természeti kornyezettel és
az ott él6k alkalmazkodasi stratégiaival. A finn frazeol6giaban hangstlyos szerepet
kap a természet, killondsen a madarak, az idGjarasi jelenségek, valamint olyan ha-
gyomanyos tevékenységek, mint a szaunazas, amelyek évszdzadokon at meghata-
roztdk a megélhetést. Mint mar emlitettiik, ezek a székapcsolatok nemcsak a nyel-
vi hagyomany részei, hanem egy nyelv fogalmi vilagat is képezik és titkrozik.
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