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BEVEZETES

A reumatologia korabban a kdzgondolkodast tekintve leginkabb térd- és derékfa-
jasrol, gyogyfiirdokrol, fizioterapiardl szolt. A 20-21. szazad rendkiviili attorést
jelentett, hiszen ehhez a diszciplinahoz tartoznak a gyulladasos reumatologiai
korképek (artritiszek) és a szisztémas autoimmun korképek is. Az elmult évti-
zedekben, az immunoldgia és a gyulladasok teriiletén végzett kutatasok ered-
ményeként, robbanas kovetkezett be a reumatologiaban is. Egyre tobbet tudunk
az artritiszek (példaul reumatoid artritisz, szpondilartritiszek, koszvény, oszteo-
artritisz), szisztémas autoimmun korképek (példaul SLE, szkleroderma, gyulla-
dasos izombetegségek, Sjogren-szindroma), oszteoporodzis sejtes €s molekularis
hatterérdl, a tarsbetegségek kialakulasarol. Kideriilt, hogy a reumatologiai kor-
képekben megné a kardiovaszkularis (CV) betegségek, szekunder daganatok,
csontvesztés, depresszio valoszinlisége. (Koziiliik a reumatologiai betegségek €s
az ateroszklero6zis Osszefiiggéseirdl a kozelmultban irtunk a Magyar Tudomany
hasabjain.) Egyre intenzivebben kutatjak a reumatologia és szamos mas szakma
hatarteriileti kérdéseit. Olyan, korabban ismeretlen fogalmak keriiltek bevezetés-
re, mint a molekularis reumatoldgia, vaszkularis reumatoldgia vagy kardio-osz-
teologia. Szamos olyan mechanizmust is sikeriilt feltdrni, amelyek az artritiszek
¢és az ateroszklerdzis vagy az iziileti gyulladas és a rak kozos elemei. Végiil, az
ujabban felismert molekularis mechanizmusok vezettek a célzott terapiak kifej-
lesztésére. Ezek a fehérjetermészetii antitestek vagy szolubilis receptorok, illetve

' A kozlemény az MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya 2017. majus 24-i ilésén elhangzott, a
szerzo altal tartott beszamolo eléadas alapjan késziilt.
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a szintetikus tirozin-kindz gatlok képesek a gyulladas egy-egy pontjat megsza-
kitani, és az artritiszes, autoimmun betegek szamara a korabbinal hatékonyabb
kezelést biztositani.

A legintenzivebb reumatologiai, immunologiai kutatas szintere elsésorban Eu-
ropa és Amerika. Ez a teriilet Magyarorszagon is hagyomanyosan erds. Egyrészt
tobb elméleti kutatointézetben foglalkoznak a gyulladés, a fajdalom kialakulasa-
nak mechanizmusaival, az artritiszek allatmodelljeivel. Ez komoly alkalmazott
(transzlacios) kutatasi potencialt jelent. Masrészt elsésorban a négy orvoskar reu-
matologiai tanszékein/klinikain, de egy-két megyei korhaz reumatologiai oszta-
lyan is folynak mind alkalmazott, mind klinikai kutatasok. Ezek a kdzpontok
halézatot alkotnak, és mar tobb multicentrikus kutatas indult el.

Ami a tudoményfinanszirozast illeti, tdbb munkacsoport nyert palyazatokon
(Lendiilet, GINOP, TAMOP, OTK A, gyogyszergyari palyazatok). Emellett a Ma-
gyar Reumatologusok Egyesiilete (MRE) a hazai reumatologiai kutatasra 2013-
ban 12 millié Ft-ot osztott sz&t a munkacsoportoknak. A palyazat 2017-ben Gjra
kiirasra keriilt hasonld 6sszegii finanszirozassal.

A kozelmultban attekintettiik a hazai reumatoldgiai kutatas helyzetét és fobb
sarokszdmait. Elsdsorban azon kutatocsoportokat vettilk szamitasba, amelyek
klinikai vagy alkalmazott reumatologiai ¢s immunolégiai teriileten tevékenyked-
nek, és eredményeiknek van reumatologiai relevanciajuk. E tekintetben tizenot
intézetbdl gyljtottiink adatokat. Ezek a munkacsoportok nagyon széles skalan
végeznek kutatasokat. Nagyon fontos, hogy szamos kutatd nagy eurdpai szakmai
konzorciumokban, szakmai ajanlasokat kidolgozé testiiletekben is tevékenyke-
dik. A tovabbiakban, a teljesség igénye nélkiil, bemutatjuk a hazai reumatologiai
kutatas irdnyszamait és a fobb kutatocsoportok tevékenységét.

A HAZAI REUMATOLOGIAI KUTATAS FOBB MUTATOI
Felmérésiink soran az elmult tiz év (2007-2016) teljesitményét tekintettiik at.
A tizenot intézet/tanszék tevékenységét, a vezetd kutatokat €s a fobb témakat ro-

viden az [. tabldzat mutatja.

1. tablazat. A hazai, klinikai és alkalmazott reumatologiai kutatast végz6 intézmények
és munkacsoportok

Intézmény Munkacsoportvezet6(k) Fébb témak
ORFI, Budapest Podr Gyula egyetemi tanar oszteoporozis, Paget-kor, genetika
Kiss Emese egyetemi tanar | SLE, terhesség, gyermekreumatologia
Balint Péter ultrahang, PMR, artritisz psoriatica
¢. egyetemi tanar
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1. tablazat folytatasa

Intézmény

Munkacsoportvezet6(k)

Fobb témak

Budai Irgalmasrendi
Korhaz, Budapest

SE II.
Gyermekklinika,
Budapest

SE Genetikai
¢és Sejtbiologiai
Intézet, Budapest

SE Elettani Intézet,
Budapest

ELTE Immunoloégiai
Intézet, Budapest

Corvinus Egyetem,
Budapest

DE Reumatolégiai
Tanszék, Debrecen

DE Klinikai
Immunologiai
Tanszék, Debrecen

DE Kenézy
Egyetemi Korhaz,
Reumatologiai
Osztaly, Debrecen

PTE Reumatologiai
¢és Immunolégiai
Klinika, Pécs

G¢éher Pal egyetemi tanar
Bender Tamas

egyetemi tanar
Rojkovich Bernadette
féorvos

(Nagy Gyorgy

egyetemi docens)

Constantin Tamas egyetemi
adjunktus

Buzas Edit egyetemi tanar

Nagy Gyorgy
egyetemi docens

Mobcsai Attila
egyetemi tanar

Sarmay Gabriella
egyetemi tanar

Gulécsi Laszlo
egyetemi tanar

Szekanecz Zoltan
egyetemi tanar
Sziics Gabriella
egyetemi tanar
Szantd Sandor
egyetemi tanar

Zeher Margit
egyetemi tanar
Bodolay Edit
egyetemi tanar
Dank¢ Katalin
egyetemi tanar

Suranyi Péter
egyetemi docens,
Gaal Janos egyetemi docens

Czirjak Laszlo
egyetemi tanar

szpondilartritiszek, EULAR/ASAS
balneoterapia, fizioterapia

biologiai regiszter, munkavégzés,
finanszirozés

JIA, gyermekkori autoimmun kérképek

microvezikulak, artritiszmodellek,
T-sejtek

jelatvitel, Syk kindz, artritisz
allatmodellek

B-sejtek, peptid-antigének,
antigén-specifikus terapia

egészséggazdasagi elemzések
artritiszekben

RA-komorbiditasok, biologiai terapia,
genomika

scleroderma CV-betegségek, tumorok,
terhesség

SpA-tarsbetegségek, bioldgiai terapia,
gyogytorna

Sjogren-szindroma: Tfh-sejtek, miRNS

NDC, MCTD, tarsbetegségek,
D-vitamin

miozitiszek, komorbiditasok, aktivitasi
mutatok

oszteoporozis, artritisz psoriatica

szisztémas szkler6zis, nagy
EULAR- és EUSTAR-projektek,
komorbiditasok, autoimmun kérképek
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1. tablazat folytatasa

Intézmény

Munkacsoportvezet6(k)

Fébb témak

PTE Immunologiai
¢és Biotechnologiai
Intézet, Pécs

PTE Farmakologiai
Intézet és
Szentagothai
Kutatokozpont, Pécs

PTE Orvosi Genetikai
Intézet, Pécs

SZTE Reumatologiai
és Immunologiai
Klinika, Szeged

Berki Timea egyetemi tanar

Boldizsar Ferenc
egyetemi adjunktus

Szolcsanyi Janos
akadémikus

Helyes Zsuzsanna
egyetemi tanar

Pintér Erika egyetemi tanar

Melegh Béla egyetemi tanar

Kovacs Laszlo
egyetemi docens
Balog Attila
egyetemi adjunktus

kortikoszteroid hatasok, T-sejtek,
receptorok
artritiszmodellek, patogenezis

fajdalom és gyulladas mechanizmusai,
kapszaicin, TRPV1 és TRPA1, PACAP,
fajdalomcsillapitas, artritiszmodellek

autoimmun reumatoldgiai korképek
genetikaja

autoimmun korképek (Sjogren, SLE,
vaszkulitiszek)
T-sejtek, K-csatornak, uPAR

Az elmult tiz évben sziiletett kozleményeket az elsé és/vagy utolsé szerzé mun-
kahelye szerint rendeltiik egy-egy kutatocsoporthoz (2. tabldazat). (Szamos mul-
ticentrikus vagy konzorcialis kézlemény is sziiletett) Ezek alapjan a vizsgalt
id6szakban 6sszesen 605 mindsitett (impaktfaktoros, IF) kdzlemény sziiletett.
Koziiliik 184 kézlemény ,,konzorcialis” volt, melyben a tizenot kutatocsoport egy
vagy tobb tagja szerzoként szerepelt. (Azokat a dontden klinikai gyogyszervizs-
galatokrol sziiletett publikaciokat, ahol hazai vizsgalok a vizsgalohelyek kozott
voltak feltiintetve, de a szerzOk kozott nem, figyelmen kiviil hagytuk.) Ezek a
publikaciok dsszesen 2506-0s IF-t eredményeztek. A nemzetkodzi konzorciumban
sziiletett kozlemények 0ssz-1F-a 1087 volt. Az egyes intézetekben sziiletett kozle-
mények szamat és az [F-t a 2. tabldzat mutatja.

2. tablazat. Mindsitett (impaktfaktoros) kozlemények az elmult tiz évben (2007-2016)"

Kozleményszam | Impaktfaktor
Intézmény Munkacsoportvezet6(k) (nemzetkozi (nemzetkozi
kollaboracié) | kollaboracié)
ORFI, Budapest Podr Gyula, Kiss Emese, 93 426,6
Balint Péter (52) (291,3)
Budai Irgalmasrendi Géher Pal, Bender Tamas, 31 118,6
Korhaz, Budapest Rojkovich Bernadette (16) (83,3)
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2. tablazat folytatasa

Kozleményszam | Impaktfaktor
Intézmény Munkacsoportvezeto(k) (nemzetkozi (nemzetkozi
kollaboracio) | kollaboracié)

SE II. Gyermekklinika, Constantin Tamas 14 127,3
Budapest (6) (83,4)
SE Genetikai és Buzas Edit, Nagy Gyorgy 24 111,9
Sejtbiologiai Intézet, (0) 0)
Budapest
SE Elettani Intézet, Mocsai Attila 19 191,4
Budapest 2) (33,0)
ELTE Immunolégiai Sarmay Gabriella 11 38,1
Intézet, Budapest (0) 0)
Corvinus Egyetem, Gulacsi Laszlo 8 17,4
Budapest (0) 0)
DE Reumatolégiai Szekanecz Zoltan, Sziics 126 466,1
Tanszék, Debrecen Gabriella, Szant6 Sandor 47) (240,1)
DE Klinikai Immunolégiai | Zeher Margit, Bodolay Edit, 137 431,5
Tanszék, Debrecen Dank¢ Katalin (19) (95,8)
DE Kenézy Egyetemi Suranyi Péter, Gaal Janos 6 11,2
Koérhaz, Reumatologiai (0) (0)
Osztaly, Debrecen
PTE Reumatologiai és Czirjak Laszl6 és munkatarsai 48 264,8
Immunoloégiai Klinika, (30) (197,1)
Pécs
PTE Immunoldgiai és Berki Timea, Boldizsar Ferenc 18 72,0
Biotechnologiai Intézet, (6) (30,2)
Pécs
PTE Farmakologiai Szolcsanyi Janos, Helyes 25 93,3
Intézet és Szentagothai Zsuzsanna, Pintér Erika (1) (5,3)
Kutatokozpont, Pécs
PTE Orvosi Genetikai Melegh Béla 5 14,0
Intézet, Pécs 0) 0)
SZTE Reumatologiai és Kovacs Laszl6, Balog Attila 40 118,7
Immunolégiai Klinika, %) (27.,2)
Szeged
Osszesen 605 2506

(184) (1087)

"Minden kozlemény csak egyszer keriilt beszamitasra, az utols6 szerz6 munkahelyének megfeleléen.
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A citacios indexeket a Web of Science alapjan vettiik figyelembe. Mivel az elmé-
leti intézetekben az immunologiai, reumatologiai vonatkozasu kutatas mellett sok
mas téma is fut, ezért ezekben az esetekben a citacié nehezen hatarozhaté meg,
ezért csak a klinikus kutatok citacios indexét mutatjuk (3. tabldzat). Eszerint ki-
lenc klinika/tansz€ék tizenkilenc vezetd kutatdja/oktatdja 203—5891 kozti citaciot
ért el. A fiiggetlen citaciok szdma 177-5490 kozt mozog. A kollégak koziil egy
5000 feletti, egy 4000 feletti, két 3000 feletti, harom 2000 feletti és 6t 1000 feletti
citacioval biiszkélkedhet (3. tablazay).

3. tablazat. Citacios indexek és Hirsch-indexek a klinikus kutatok korében (6sszes)”

Intézmény

Munkacsoportvezet6(k)

Citaciok™
(fiiggetlen citaciok)

Hirsch-index™

ORFI, Budapest

Budai Irgalmasrendi
Korhéaz, Budapest

SE II. Gyermekklinika,
Budapest

SE Genetikai és
Sejtbiologiai Intézet,
Budapest

DE Reumatolégiai
Tanszék, Debrecen

DE Klinikai Immunologiai
Tanszék, Debrecen

DE Kenézy Egyetemi
Korhaz, Reumatolédgiai
Osztaly, Debrecen

PTE Reumatoldgiai és
Immunoldégiai Klinika,
Pécs

SZTE Reumatoldgiai

¢s Immunoldgiai Klinika,
Szeged

Poor Gyula
Kiss Emese
Balint Péter

Géher Pal
Bender Tamas
Rojkovich Bernadette

Constantin Tamas

Nagy Gyorgy (BIK)

Szekanecz Zoltan
Sziics Gabriella
Szant6 Sandor

Zeher Margit
Bodolay Edit
Dank¢ Katalin
Suranyi Péter
Gaal Janos

Czirjak Laszlo

Kovacs Laszlo
Balog Attila

2756 (2720)
3125 (3019)
3544 (3374)

1447 (1426)
419 (350)
352 (348)

709 (696)

1364 (1270)

5891 (5490)
2858 (2695)
1447 (1339)

2346 (2217)
1153 (1033)
1717 (1646)

203 (177)
363 (350)

4119 (3826)

693 (602)
252 (242)

26
34
29

18
11
10

11

14

46
28
21

27
20
23

11

33

13
10

“Ebben a tablazatban csak a klinikus kutatok szerepelnek, mert az elméleti kutatok kozleményeinek
csupan egy része reumatoldgiai témaju, ami az értékelést megneheziti.

A Web of Science alapjan.

Magyar Tudomdny 178(2017)12
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A Hirsch-indexek 8 és 46 kozott valtoznak. Egy reumatologusnak van 40 feletti,
kettonek 30 feletti, hatnak 20 feletti és nyolcnak 10 feletti Hirsch-indexe (3. tabldzat).
Osszesen tizennyolc klinikus kutato vett részt témavezetéként a PhD-képzés-
ben. Tobb mint 90 PhD-hallgaté munkaéjat feliigyelték, akik koziil negyvenét mar
fokozatot is szerzett. Négy kolléganak tiz feletti PhD-hallgatdja volt (4. tabldzat).

4. tablazat. PhD-témavezetés a klinikus kutatok korében (Osszes)”

R . ,, PhD-hallgaték szama™
Intézmény Uiy (fokozatot szerzettek szama)
ORFI, Budapest Poor Gyula 11 (3)
Kiss Emese 1,5 (1,5)
Balint Péter 2(0)
Budai Irgalmasrendi Koérhaz, Bender Tamés 8(4)
Budapest Rojkovich Bernadette 5)
SE II. Gyermekklinika, Budapest Constantin Tamas 1 (0)
SE Genetikai Nagy Gyorgy (BIK) 5(2)
¢és Sejtbiologiai Intézet, Budapest
DE Reumatolégiai Tanszék, Debrecen | Szekanecz Zoltan 14 (6)
Sziics Gabriella 4,5(2,5)
Szant6 Sandor 4(2)
Szamosi Szilvia 1(0)
DE Klinikai Immunoloégiai Tanszék, Zeher Margit 10,5 (8,5)
Debrecen Bodolay Edit 303
Dank¢ Katalin 7(4)
DE Kenézy Egyetemi Korhaz, Gaal Janos 1 (0)
Reumatologiai Osztaly, Debrecen
PTE Reumatologiai Czirjak Laszlo 11 (6)
¢és Immunologiai Klinika, Pécs
SZTE Reumatologiai Kovacs Laszlo 52
¢és Immunologiai Klinika, Szeged Balog Attila 4(1)

“Ebben a tablazatban csak a klinikus kutatok szerepelnek, mert az elméleti kutatok kozleményeinek
csupan egy része reumatologiai témaju, ami az értékelést megneheziti.

A doktori.hu alapjan.

Végiil, mint emlitettiik, tobben nagy nemzetk6zi konzorcialis, kooperacios pro-
jektekben vesznek részt. A legtobben az Eurdpai Reumaliga (EULAR) kiilonbz6
munkacsoportjait erdsitik, nemzetkozi diagnosztikus €s terapias ajanlasok kidol-
gozasaban vettek/vesznek részt. Emellett tobb mas eurdpai egyiittmiikodésben
talalunk magyar kutatokat (5. tabldzat).
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REUMATOLOGIAI KUTATAS MAGYARORSZAGON 1625

5. tablazat. Részvétel nemzetkozi kollaboraciokban, konzorciumokban (8sszes)

0,
o

EULAR korai artritisz ajanlas (Szekanecz Zoltan)

EULAR reumatoid artritisz ajanlas (Poor Gyula)

EULAR kardiovaszkularis ajanlas (Szekanecz Zoltan)

EULAR klinikailag gyanithat6 artralgia ajanlas (Sziics Gabriella)
EULAR/ACR polimialgia reumatika ajanlas (Po6r Gyula, Balint Péter)
EULAR artritisz pszoriatika ajanlas (Balint Péter)

EULAR, OMERACT ultrahang aktivitasok (Balint Péter, Mandl Péter)
EULAR juvenilis dermatomiozitisz konzorcium (Constantin Tamas)
EUSTAR szkleroderma konzorcium (Czirjak Lasz16, Szlics Gabriella)
EULAR/ACR szkleroderma klasszifikacio (Czirjak Lasz16)
EULAR/ASAS szpondilartritisz aktivitasok, ajanlasok (Géher Pal)
EUMYONET miozitisz konzorcium (Dank6 Katalin)

Myositis genetics consortium (Danké Katalin)

Treat-to-target reumatoid artritiszben (Podr Gyula)

Treat-to-target SLE-ben (Czirjak Lasz10)

EuroPhospholipid project (Zeher Margit, Kiss Emese)
Sjogren-szindroma ,,Big Data” konzorcium (Zeher Margit)

SPINE spondiloarthropathy study (Géher Pal, Szanté Sandor)
QUEST-RA reumatoid artritisz konzorcium (Géher Pal, Rojkovich Bernadette)

®,
o

®,
o

®,
o

K3
o

K3
o

0,
o

®,
o

®,
o

®,
o

K3
o

K3
o

0,
o

®,
o

®,
o

®,
o

K3
o

K3
”Q

0,
o

AZ EGYES MUNKACSOPORTOK ROVID BEMUTATASA

Budapest

Az ORFI héarom jol definidlhaté munkacsoportja koziil Poor Gyula professzor
és munkatarsai dontden az oszteoporozissal és a Paget-korral foglalkoznak.
Oszteoporozisban dontéen epidemiologiai vizsgalatokat folytatnak, és tobb, az
oszteoporozis kezelésére vonatkozoé ajanlas kidolgozasaban vettek részt. A Pa-
get-koérban, tobbek kozott, a genetikai hatteret és az immunoldgiai, metabolikus
folyamatok szerepét vizsgaljak. Mas betegségekben is végeztek genetikai kuta-
tast: reumatoid artritiszben (RA) a PADI4-, szpondilartritiszben (SpA) pedig az
ARTSI-gén polimorfizmusanak szerepét kutattak. Poor professzor tagja volt az
EULAR RA kezelésére vonatkozo ajanlasat kidolgozd munkacsoportnak. Kiss
Emese professzor munkacsoportja az autoimmun betegségekkel, dontdéen az
SLE-vel, valamint a gyermekreumatologiaval foglalkozik. SLE-ben a terhesség
¢és a D-vitamin-ellatottsag vonatkozésait kutatjak. Juvenilis idiopatias artritiszben
(JIA) a biologiai terapiaval kapcsolatban gytjtottek adatokat. Kirandulast tettek
a gyomor-bélrendszer és a reumatolégia hatarteriileteire is. Igy a gluténszenzitiv
enteropatia (GSE) és a csont, valamint a bél-mikrokoérnyezet és az artritisz kiala-
kulasa kozti osszefiiggéseket boncolgattak. Balint Péter cimzetes egyetemi tanar
munkacsoportja évtizedek 6ta foglalkozik a mozgésszervi ultrahanggal. Ennek
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keretében szamos EULAR- és egyéb nemzetkdzi ajanlas, modszertani ttmutatas
kidolgozasa fémjelzi tevékenységiiket. Balint Péter tagja volt az EULAR artritisz
pszoriatika, valamint polimialgia reumatika (PMR) munkacsoportjanak. Végiil,
a reumatologiai tarsbetegségekre vonatkozd nemzetkozi konzorcium (COMORA)
szes betegek kozott.

A Budai Irgalmasrendi Korhaz (BIK) Reumatologiai Tanszéki Csoportja-
ban Géher Pal professzor az SpA-korképcsoport nemzetkozi szakértdje. Ezért
vonatkozd nemzetkézi munkacsoportban (ASAS, EULAR) vett részt. Bender
Tamas professzor a balneoldgia nemzetkdzi szaktekintélye. Szamos kutatast
végzett a hazai gydgyvizek, valamint azok alkotéi (példaul radon) hatésait il-
letéen. Foglalkozott a hévizi iszap hatdsaival és a tumoros betegek lehetséges
az epidemioldgia, a mindségbiztositas és az egészség-gazdasagtan. A munka-
csoportnak szamos publikacidja jelent meg a bioldgiai terapia egészség-gazda-
sagossaga, az artritiszregiszterbdl nyert betegadatok témdajaban. Nagy Gyorgy
egyetemi docens, bar klinikai tevékenysége a BIK-hez koti, kutatasait a Sem-
melweis Egyetem Genetikai és Sejtbiologiai Intézetében végzi, igy azokrol ott
esik szo.

A Semmelweis Egyetem (SE) 1. sz. Gyermekklinikdajan Constantin Tamas ad-
junktus és munkatarsai nemzetkdzi értéki munkat végeznek a gyermekreuma-
tologia és gyermekimmunolodgia teriiletén. Foleg a JIA ¢€s a juvenilis miozitiszek
tartoznak érdeklodésiik kozéppontjaba. Nemzetkdzi kollaboracioban vizsgaljak
az életmindség viszonyait, fogalmaznak meg ajanlasokat a juvenilis miozitiszek
kezelésére. Részt vettek tovabba egy olyan EULAR-ajanlasban, amely arra vo-
natkozott, hogy a gyermeket kés6bb hogyan vezessék at a felnétt ellatorendszerbe
(transitional care).

A SE Genetikai és Sejtbiologiai Intézetében Buzéas Edit professzor és a mar
emlitett Nagy Gyorgy, munkatarsaikkal egyiitt, a sejttranszporttal, kiemelten a
mikrovezikulakkal foglalkoznak. Itt nem emlitendd alapkutatasok mellett vizs-
galataiknak a reumatologiara vonatkoz6 alkalmazott része is van. Vizsgalataik
szerint az extracellularis vezikulak részt vesznek a gyulladasban, oszteoklaszt-
képzésben és ezaltal a csont pusztulasaban. A munkacsoport a T-sejtek, T-sejt
receptorok €s specidlis T-sejt alcsoportok (példaul Th17) gyulladasban betoltott
szerepét is vizsgalja. RA-ban és mas betegségekben is folynak a mikrovezikuldk-
ra és a T-sejtekre vonatkozo tanulmanyok.

A SE Elettani Intézetében Mocsai Attila professzor munkacsoportja régéta fog-
lalkozik a jelatviteli molekulakkal, ezen beliil a tirozin-kinazokkal és azok gatlasi
lehetdségeivel. Az artritisz allatmodelljeiben elemezték a Src- és Syk-kinazok, a
PLCy2 és a CARDY, valamint ezen utvonalakban részt vevé egyéb molekulak
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szerepét. A kisérletes allatmodellben végzett preklinikai vizsgalatoknak komoly
szerepiik van a késobbi klinikai gyogyszerfejlesztésben.

Az Edtvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) Immunologiai Intézetében Sar-
may Gabriella professzor munkacsoportja végez az artritiszekkel, autoimmun
betegségekkel 0sszefiiggd alkalmazott immunoldgiai kutatasokat. A szamos ku-
tatasi teriilet koziil az autoantitesteket termelé B-sejtekre vonatkozé kutatdsok
emelhetdk ki. A kiilonb6z6 B-sejt alosztalyok (példaul Breg) jellemzése mellett
antigénspecifikus immunterapiat (ASIT) is terveztek. Ennek soran antigenikus
peptideket tartalmazé nanorészecskékkel gatoljak a B-sejtek miikodését.

A Budapesti Corvinus Egyetemen Gulacsi Laszlo professzor az Egészségiigyi
Kozgazdasagtan Tanszék vezet6je. Munkatarsaival évek oOta végeznek egész-
ség-gazdasagtani elemzéseket a reumatologiai korképek tarsadalmi terhére és az
alkalmazott gyogyszerek koltséghatékonysagara vonatkozoan. Vizsgaltak az RA
¢és az ¢életmindség Osszefiiggéseit, a biologiai terapian valo rajtamaradas tényezo-
it, és az ujabb biohasonlé molekulak egyes jellemzdit.

Debrecen

A Debreceni Egyetem (DE) Reumatologiai Tanszékén is harom jol elkiilonit-
heté munkacsoport miikddik. Szekanecz Zoltan professzor munkatarsaival az
RA patogenezisével, modern kezelésével és a tarsbetegségekkel (CV, tumorok,
oszteoporozis) foglalkozik. Szamos kutatast végeztek a RA genetikajaval, geno-
mikéjaval, valamint az autoimmun mechanizmusok (példaul ACPA) szerepé-
vel kapcsolatban. Elemezték az RA-ban kialakuld felgyorsult ateroszklerdzis
¢és csontvesztés kialakulasanak tényezoit. Tobb kohorszban kutatjak a modern
biologiai terapiak és a JAK-gatlok hatasait a vaszkularis funkcidkra és a csont-
anyagcserére. Szlics Gabriella professzor és munkatarsai a szisztémas autoim-
mun korképekben, elsédlegesen szisztémas szklerdzisban (SSc, szkleroderma)
végeznek kutatdsokat. Az SSc-t kisérd vaszkularis eltérések mellett a korkép és a
terhesség 0sszefiliggéseit, a szklerodermahoz tarsuld oszteoporozis jellegzetessé-
geit, valamint az e korkép szovodményeként kialakuld tumorok jellemzdit kozol-
ték. Szant6 Sandor docens munkacsoportja az SpA koérképcsoportban szintén a
vaszkularis torténéseket €s a csontvesztést kutatja. Vizsgaljak a biologiai terapia
és a gyogytorna hatésait is az egyes szervi funkcidkra. Mindharom munkacso-
port résztvevoi tagjai kiillonbozé RA, SSc és SpA nemzetkozi projekteknek.

A DE Klinikai Immunologiai Tanszékén Zeher Margit professzor munkacso-
kozik. Szdmos patogenetikai kutatést folytattak a follikularis T-helper (T,,) sej-
tekre és a mikro-RNS-ekre (miRNS) vonatkozdan. Emellett Zeher professzorné a
pSS-ra vonatkozéd nemzetkozi ,,Big Data” konzorcium tagja is. Bodolay Edit pro-
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fesszor és munkatérsai a nem differencialt (NDC) és a kevert kotdszoveti beteg-
ség (MCTD) szakértdi. A korképek kialakulasaval és kimenetelével kapcsolatos
kutatasok mellett a f6 kutatasi teriiletiik a tarsbetegségek vizsgalata. E korképek-
ben vizsgaltak a CV-eltéréseket, beleértve a vaszkularis biomarkereket, valamint
a D-vitamin ellatottsagot és az oszteoporoézis kialakulasat is. Danké Katalin pro-
fesszor kollégaival a gyulladasos izombetegségek (poli- €s dermatomiozitisz) ku-
tatoi. Szamos sejtes és molekularis kutatas mellett Gjabban a betegségaktivitas
markereit, valamint a tarsul6 oszteoporozis jellegzetességeit vizsgaljak, részben
nemzetkozi egyiittmitkddésben.

A DE Kenézy Egyetemi Korhdaz Reumatologiai Osztalyan Suranyi Péter és
Gaal Janos docensek, valamint munkatarsaik déntéen az oszteoporozissal, ezen
beliil a D-vitamin szerepével és az aktiv D-vitamin-potlas lehetdségeivel foglal-
koznak. Az artritisz pszoriatikaval osszefiiggd D-vitamin-ellatottsag és csonta-
nyagcsere-valtozasok is érdeklodésiik kozéppontjaban allnak.

Pécs

A PTE Reumatologiai és Immunologiai Klinikan Czirjak Laszlo professzor és
munkatéarsai a szisztémas autoimmun korképek, ezen belill kiemelten az SSc
kialakulasara, klinikumara és modern kezelésére vonatkozéan végeznek kutata-
sokat. A betegség kialakulasara és kimenetelére jellemz6 biomarkerek keresése
(példaul Galectin-3, MMP) mellett a CV-tarsbetegségek (példaul kardiomyopa-
natkozodan szolgaltattak adatokat. SSc-ben vizsgaljak az artritiszt, a kézfunkciot
¢és a szajnyilas viselkedését is. Czirjak professzor emellett az EULAR scleroder-
ma munkacsoportja (EUSTAR) tagjaként szamos, a klinikumra, az egyes mani-
fesztaciora, betegségaktivitasra és kezelésre vonatkozo ajanlas tarsszerzdje volt.

A Pécsi Tudomdanyegyetem (PTE) Immunologiai és Biotechnoldgiai Intézeté-
ben Berki Timea professzor munkacsoportja, részben az emlitett szklerodermas
beteganyagon végez alkalmazott kutatdsokat. Vizsgaljadk az SSc-ben megvalto-
zott B-sejt fenotipusokat és B-sejt aktivaciot, és a komplementrendszer szerepét
is. Fontos kutatasokat végeznek a kortikoszteroidok immunologiai hatasairol. A
debreceni tanszékkel egyiitt pedig bizonyos természetes autoantitestek szerepét
vizsgaltak R A-ban. Boldizsar Ferenc docens laboratoriumaban rendelkezésre all
az egyik legtokéletesebb R A-modell, a Chicagdban dolgozé Glant Tibor profesz-
szortdl szarmazd rekombindns human aggrekdn Gl doman-indukalt artritisz (a
proteoglikdn-indukalt artritisz tovabbfejlesztett forméaja) egérmodell. Ebben a
modellben vizsgaljak az artritiszt kiséréd immunregulacios valtozasokat, a T-sej-
tek aktivacidjat, apoptozisat, és 0j terapias célpontokat is keresnek.

A PTE Farmakologiai Intézetében és Szentagothai Kutatokézpontjaban Szol-
csanyi Janos akadémikus alapitotta meg azt a munkacsoportot, melyben Helyes
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Zsuzsa és Pintér Erika professzorok és munkatarsaik dolgoznak. Ezek a munka-
csoportok régota vizsgaljak az artritiszekkel kapcsolatos fajdalom és gyulladas
sejtes és molekularis mechanizmusait. Kézéppontban allnak a kapszaicinérzé-
keny peptiderg idegvégzddések, a TRPV1- és TRPAl-receptorok, a PACAP- és
az SSAO-rendszer. E molekulak gatlasa révén, kiilonb6zo fajdalom- és gyulla-
dasmodellekben 11 terapias lehetoségeket keresnek.

A PTE Orvosi Genetikai Intézetében Melegh Béla professzor munkacsoportja
szamos (pécsi, budapesti, debreceni) klinikai kollaboracio keretében a gyullada-
sos reumatologiai korképek (példaul RA, SpA, SSc) genetikai hatterét (is) kutatja.
Tobb gén-polimorfizmust sikertilt kapcsolatba hozni e korképekkel.

Szeged

A Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) Reumatologiai és Immunologiai Klinikajat
Kovacs Laszlo docens vezeti, aki munkacsoportjaval a szisztémas autoimmun
korképekkel foglalkozik. Tbb tanulmanyt végeztek RA-ban, pSS-ban. Ujab-
ban a megvaltozott T-sejt glikozilacid patogenetikai jelentdségével foglalkoznak
tobbféle autoimmun korképben. A munkacsoport évek 6ta foglalkozik RA-ban a
biologiai terapia ledllitdsanak kérdéseivel, annak kovetkezményeivel is. Az ilyen
betegekben a miRNS-ek szerepét is vizsgaljak. Balog Attila adjunktus munka-
csoportja részben kollaboracioban a B7-kostimulacio, a kaliumcsatorndk ¢és az
urokindz-tipusu plazminogén-aktivator receptor (uPAR) szerepét vizsgalja RA-
ban, szklerodermaban és més autoimmun betegségekben.

Multicentrikus vizsgalatok

Mint lattuk, az egyes intézmények, munkacsoportok 6nalldan is sikeres kuta-
tomunkat végeznek. Emellett az egyes centrumok halézatot is alkotva, mul-
ticentrikus vizsgalatokat kezdtek végezni. Ezek koziil sikerrel folyik a mar
emlitett, Kovacs Laszl6 docens altal koordinalt, a biologiai terapia leallitasara
vonatkoz6 vizsgalat, melynek els6 részében Szeged mellett Debrecen és Gyu-
la is részt vett, a kés6bbi fazisba pedig még toébb centrum kapcsolodott be.
Ugyancsak sikeresen zarult le az a vizsgalat, amely tiz hazai centrum kozre-
mikddésével zajlott, és RA-ban a gyors radiologiai progresszio jellemzésére
¢és prediktiv markerek keresésére vonatkozott. Ebbe a tanulmanyba, a kitin
egylittmitkodésnek kdszonhetden tobb mint 1800 RA beteg adatai keriilhettek
be, és a publikacio is megtortént. Részben az MRE koordinalé tevékenysége
révén a kozeljovoben ujabb multicentrikus vizsgalatok indulnak. Ezek kozott
bizonyos korképekre vonatkozé regiszterek és hozzajuk kapcsolédo bioban-
kok, a tarsbetegségekre és a betegségkimenetelre vonatkozd epidemiologiai
vizsgalatok szerepelnek.
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HELYUNK KOZEP-EUROPABAN

Természetesen elsddlegesen fontos a hazai viszonyok bemutatdsa, de a hazai
reumatologiai kutatast leginkabb nemzetkozi dsszehasonlitasban lehet értékelni.
Nyugat-Eurdpaban, Amerikaban, Japanban a kutatasra koltott 6sszeg jelentdsen
meghaladja a mi lehetdségeinket, ezért ezekben az orszdgokban kiemelkedd a
produktivitds. Ezért a kdzelmultban a hazai teljesitményt a kornyez6 kozép-eu-
ropai orszagokkal vetettilk Ossze. Az egyes nemzeti reumatologus egyesiiletek
elndkei szolgaltattak adatokat, melyeket a 6. tdbldzat foglal Gssze. A tablazat az
alapadatok (lakossag, GDP per capita, reumatoloégusok, intézmények szama)
mellett az elmult 6t évre vonatkoz6 publikaciodkat, reumatologiai témaju palya-
zatokat, és a PhD-védések szamat mutatja. Mint lathat6, Magyarorszag a reuma-
tologiai szcientometriai adatok, a reumatologia teriiletén folydo PhD-munkak, a
szerzett palyazatok tekintetében, lakossagra, egy fore jutdé GDP-re normalizalva
megel6zi Csehorszagot, Szlovakiat, Szlovéniat és Horvatorszagot, és 1ényegében
azonos szinten all a joval nagyobb Lengyelorszaggal.

6. tablazat. Osszevetés mas kozép-eurdpai orszagokkal (2012-2016)
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g | % 2 g 5 =
= o = - @ @
Lakossag (millio) 10,0 10,4 4.4 38,5 5,4 2,0

GDP/capita (USD; IMF | 27200 | 33200 | 22400 | 27700 | 31200 | 32000
2016)

Reumatolégusok szama 800 350 47 ~1300 71 21
Reumatolégiai egységek 31 12 18 75 6 7
szama

Biologiai terapiaval 8500 5700 1800 ~8000 2200 2200
kezeltek szama

Kutatékozpontok szama 15 5 7 15 6 2
(nemzetkozi

publikaciokkal)

Kutatécsoportok szama 29 13 7 15 6 2
Minésitett (IF) 315 250 90 663 55 21

publikiciok szima
(2012-2016)
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6. tablazat folytatasa
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A 2007-2016 kozott sziiletett reumatologiai vonatkozasu kdzlemények listajat a kdvetkezd link
tartalmazza:

https:/drive.google.com/open?id=0BOKcZFIjNOn-TX1qcmxIRkY4ATUE

(vagy elkérhetd a szerzotol: szekanecz.zoltan@med.unideb.hu)
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