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Vélemény, vita
KIK A TUDOSOK A PSZICHOLOGIABAN?
WHO ARE THE SCIENTISTS IN PSYCHOLOGY?
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Ki a tudos a pszichologiaban? — kérdezi Pléh Csaba a Magyar Tudomany ha-
sabjain (2021). Az akadémikus pszichologus a kérdésre valaszolva attekinti a
mai pszichologia miivelésében fellelhetd fontos modszertani iranyokat, ramutat
a pszichologia természet-, tarsadalom- és bolcsészettudomanyos megkozelitése
kozti kiillonbségekre, és ravilagit az akadémiai kutatas és alkalmazott praktikum
kozott sokszor szakmai alapon meghuzodd fesziiltségekre. A teriiletet kiviilrol
szemléloknek az irds irdnymutatas a pszichologia sokféle miivelésérol, bemutatja
az eltérd elméleti kereteket, hogy miként dolgozik és hoz l1étre uj tudést az ember-
r6l egymas mellett vagy egymas felfedezéseire épitve a neuralis aktivitast figyeld
idegtudos, a viselkedést kisérletekben megfigyeld fejlodés- vagy szocialpszicho-
logus és az egyedi jelenségeket értelmez6 klinikus. A pszichologus szamara az
iras fontos emlékeztetd, hogy mig nap mint nap sajat sziik teriiletiink kérdéseire
keresiink valaszokat, a pszichologian beliil is eltérd véleményeket talalunk arrol,
hogy ki a szakma miiveldje, vagy mi is a szakma, amit miiveliink.

Mint kognitiv pszichologus, PI¢h a kutatoi készségeket €s természettudoma-
nyos oksagi megértést hangsulyozza, azonban az altala definialt tudds szerepben
a naturalista természettudos mellett helye van a kisérletezo, az egyéni kiilonbsé-
geket kereso, és az egyedi élményeket értelmezd kutatonak is. frasa azonban ki-
vancsiva teszi az olvasot, aki a cikk végén érdeklddve varja, hogy a klinikusok és
bolcsészek is megvalaszoljak ugyanezt a kérdést, hogy ki a tudos a pszichologia-
ban? Eppen ezért, az iras tobb mint irdnymutaté: Pléh Csaba kérdése és valasza
egy vitaindito.

Vajon miként definidlja a pszichologiatudomanyhoz valo viszonyat a Pléh al-
tal megszolitott klinikusok és trénerek, a pszichologus hivatast gyakorlok dontd
tobbsége? Mit gondolnak 0k a kutatas szerepérdl a szakmai megosztottsag €s in-
tézményi kinevezések tekintetében? Es persze hogyan hatdrozzak meg hozzajaru-
lasukat az emberi kognicid, érzelmek és viselkedés megértéséhez a pszichologia
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kiilonb6z6 tudomanyteriileteinek és modszertanainak, illetve eltérd szakmai cél-
jainak képvisel6i?

Ha PI¢éh vitaindito irasat a kiilonféle iranyok és képviseldk szakmai és tudoma-
nyos (6n)definicidjanak parbeszéde koveti, akar ezen a forumon, azzal a pszicho-
logus szakma nyer. Egyrészt a kiilsé szemlélé szamara vilagossa valhat, hogy a
kérdés sokkal izgalmasabb és mélyebb, mint a gyakran tulpolitizalt, valojaban ne-
hezen értelmezhetd valasztas alap- és alkalmazott kutatas kozott. A pszichologia
mai miivel6i szamara pedig hasznos, ha nemcsak torténeti, elméleti és intézményi
szinten, hanem a tudomanyhoz val6 viszonyuk €s a tudomanyos megismerés val-
tozatos modszereinek érvényessége tekintetében is megértsék egymas allaspont-
jat. Ahogy Robin Dunbar munkassagaval PI¢h ramutat, az igazan nagyhatasua mai
elméletek tudomanyteriileteken ativeld, modszertanilag és publikacios valaszta-
saikban is valtozatos kutatdomunka eredményei.
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