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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

HAZAI KUTATOK EGY MAGYAR GYOGYSZERKUTATASI VILAGSIKER
MOLEKULARIS HATTERENEK NYOMABAN

Magyar kutatdk olyan 0j mikroszkopos eljarast dolgoztak ki, amelynek segitsé-
gével nanométeres, azaz milliomod milliméteres pontossaggal meghatarozhato,
hogy egy gydgyszermolekula az agy mely teriiletén, és milyen receptorokhoz
kotddve fejti ki hatasat. A modszer segitségével a Richter Gedeon Nyrt. origina-
lis gyogyszerérdl, a cariprazine-rol megallapitottak, hogy az agy also felszinén
talalhatd un. Calleja-szigetek 3-as tipust dopaminreceptoraihoz kapcsolodik a
legnagyobb mennyiségben.

Az Eotvos Lorand Kutatasi Halozat Természettudomanyi Kutatokozpontja
Gyobgyszerkémia munkacsoportjanak szerves kémikusai, Keserti Gyorgy Mik-
l6s vezetésével, fluoreszcens molekulat kapcsoltak a cariprazine-hoz, amely igy
az agyban ,yvilagitott”, és egy kiilonleges mikroszkopos eljaras segitségével lat-
hatova valt. A STORM (SzTochasztikus Optikai Rekonstrukciés Mikroszkopia)
szuperrezolucios mikroszkopos eljarason alapul6 vizsgalatokat a Kisérleti Orvos-
tudomanyi Kutatointézetében mitkodé Molekularis Neurobiologia munkacsoport
agykutatdi végezték Katona Istvan vezetésével.

A felfedezésnek nemcsak az a kiilonlegessége, hogy az elmult harminc—negy-
ven ¢év legsikeresebb magyar gyogyszerfejlesztésének termékéhez kapcesolodik,
hanem az is, hogy a Calleja-szigetek nevii agyteriilet egy alig kutatott része az
agynak. Egyelére nem ismert, hogy sejtjei milyen szerepet jatszanak az egész-
séges agy milkddésében, illetve, hogy milyen mentalis betegség kialakulasaban
vagy fennmaradéasaban lehetnek fontosak. Most kideriilt, hogy a Calleja-szigetek
bizonyos sejtjei sok dopamin 3-as receptort tartalmaznak. Mivel a dopamin az
agy jutalmazo rendszerének fontos idegingeriilet-atvivé anyaga, és szerepe van
a fiiggdségek kialakulasaban, bizonyara sok agykutatd elkezdi vizsgalni ezt az
egyébként kb. szaz éve felfedezett agyteriiletet.

Azzal, hogy gyogyszermolekulakhoz fluoreszcens csoportot kapcsolva a
STORM-mikroszkdpia segitségével receptorokon, ioncsatornakon és enzimeken
nanomeéteres pontossaggal lehet farmakologiai méréseket végezni, a kutatok egy
Uj gyogyszerhatastani vizsgalati modszert teremtettek. Az 1j modszert Farma-
koSTORM-nak nevezték el.
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Katona Istvan és munkatarsai a jovoben azt szeretnék megtudni, hogy a Cal-
leja-sziget sejtjei milyen idegrendszeri haldézatok muikodésében vesznek részt,
hogyan valtozik meg a kisérleti allatok viselkedése, ha a sziget bizonyos sejtjeit
ki-be kapcsoljak, illetve, hogy ez az agyteriilet a dopamin 3-as tipust receptora-
in kiviil milyen egy¢éb, terapias szempontbol fontos receptorfehérjéket tartalmaz.
A cél tehat annak felderitése, hogy ez a teriilet milyen szerepet jatszik az egészsé-
ges agy mikodésében és az idegrendszeri betegségekben.

Az eredmények fontosak a cariprazine pontos hatasmechanizmusanak meg-
értése szempontjabol. A Richter gydgyszere ma az egyetlen olyan készitmény,
amely hatékony a skizofrénia negativ tiinetegyiittese ellen. Ennek lényege az ¢élet-
tel, a tevékenységekkel, az 6romokkel szembeni k6zony. A cariprazine-t bipolaris
betegségben mind a manias, mind a depresszids szakasz kezelésére mar torzs-
konyvezték, és a sulyos, gyogyszerrezisztens depresszidban torténd alkalmazas-
sal kapcsolatban oktober végén fejezddtek be pozitiv eredménnyel a klinikai vizs-
galatok. A cariprazine éves forgalma a vilagon meghaladja az egymilliard dollart.

Prokop S. — Abranyi-Balogh P. - Barti B. et al.: PharmacoSTORM Nanoscale Pharma-
cology Reveals Cariprazine Binding on Islands of Calleja Granule Cells. Nature Com-
munications, 2021. 12, 6505. DOI: 10.1038/541467-021-26757-z, https://www.nature.
com/articles/s41467-021-26757-z

KEPERNYGHOZ RAGADVA

A szoérakoztatd médiaval kapcsolatos fogyasztasi szokasok az elmult évtizedben
jelentésen megvaltoztak. A televizid héskoraban a nézok kedvenc sorozatuk ko-
vetkez6 epizddjara akar hetekig is tiirelmesen (vagy tiirelmetlentil) vartak. Ezzel
szemben manapsag a szabadidd eltdltésének egyre népszeriibb formaja egy soro-
zat tobb részét, akar egy teljes évadat is egyszerre megnézni. Olyannyira, hogy
egyre tobb a koros sorozatfiiggdséggel kapcsolatos publikacio.

A negativ hatasok kozott tobbnyire megemlitik az egészségtelen étkezési szo-
kasok kialakuladsat, az antiszocialis viselkedést és a didkok tanulmanyi eredmé-
nyeinek romlasat.

Lengyel kutatok azt vizsgaltak, hogy milyen koriilmények jatszanak kozre a
sorozatfiiggdség kialakulasaban. 645 olyan tizennyolc és harminc év kozotti fia-
tal kérddives valaszait dolgoztak fel, akik sajat bevallasuk szerint egy-egy ,,sz¢é-
riabol” tobb részt szoktak egyszerre megnézni. A kérdések — egyebek kozott — az
impulzivitasukra, érzelmi szabalyozasukra, illetve a sorozatok gyors végigporge-
tésének motivacidira vonatkoztak.

Az eredmények szerint az impulzuskontroll ¢és az elérelatas hianya jo eldrejel-
z0je a problémas sorozatnézési szokasnak. A valaszadok majdnem htisz szazaléka
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egy-egy alkalommal hattol husz epizodot szokott végignézni. A kutatok szerint
tovabbi részletes vizsgalatok kellenek annak eldontéséhez, hogy vajon a sorozat-
fliggdség ugyanolyan kockazatos-e, mint mas addiktiv viselkedésformak.

Starosta, J. — Izydorczyk, B. - Sitnik-Warchulska, K.: Impulsivity and Difficulties in
Emotional Regulation as Predictors of Binge-Watching Behaviours. Frontiers in Psy-
chiatry, 10 November 2021. DOI: 10.3389/fpsyt.2021.743870, https://www.frontiersin.
org/articles/10.3389/fpsyt.2021.743870/full

HOGYAN SZOVIK A POKOK A HALOJUKAT?

A Johns Hopkins Egyetem kutatoi éjjellatdo kamera és mesterséges intelligencia
segitségével probaltak felderiteni a pokok haldfonasi triikkjeit. Arra voltak kivan-
csiak, hogy ezek a pici aggyal rendelkez6 allatok hogyan képesek ilyen Osszetett
¢s geometriailag igen pontos szerkezeteket létrehozni.

Andrew Gordus és munkatérsai egy, az Egyesiilt Allamok nyugati részén 6s-
honos pici pokfajt vizsgaltak. Ejszakai haloépité munkajuk megfigyelésére infra-
voros kamerakkal és infravords fényekkel felszerelt ,,arénat” terveztek. Minden
¢jjel hat pok viselkedését regisztraltak, mégpedig tigy, hogy haléépités kdzben
minden egyes mozdulatukat rogzitették. A tobb millié egyedi labmozdulatot a
veégtagok mozgasanak érzékelésére kifejlesztett gépi latoszoftverrel kovették nyo-
mon. A mesterséges intelligenciat megtanitottak a pok testtartasanak képkocka-
rol képkockara torténd érzékelésére, igy a labak helyzetét, mozgasat pontosan
dokumentalni tudtak. Kvazi meghataroztak a haloépités teljes koreografiajat.

A pokok haloépitési viselkedése olyannyira hasonld, hogy a kutatok pusztan
a labak helyzetébdl képesek voltak megjosolni, hogy a pok a haldé melyik részén
munkalkodik. A projekt folytatasaként azt szeretnék kideriteni, hogy az allatok
agyaban mely neuralis halozatok felelosek a haloépités kiilonbozo fazisaiért.

Corver, A. — Wilkerson, N. — Miller, J.: Distinct Movement Patterns Generate Stages of
Spider Web Building. Current Biology, 2021. 31, 22, 4983-4997. E5, DOI: 10.1016/j.cub.
2021.09.030, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982221012707

,MELORA” TERMETTUNK
A Harvard evoluciobiologusai most megjelent tanulméanyukban azt kivanjak bi-
zonyitani, hogy az emberi szervezet tigy fejlodott ki, hogy a szaporodas befejezé-
se utan is hosszu ideig fizikailag aktiv ¢letet tegyen lehetdvé. A kutatok szerint az

iddskori fizikai aktivitas az élettani folyamatokat az egészséget veszélyeztetoktol
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az életet meghosszabbité mechanizmusok felé terelik, védelmet nyujtva olyan
krénikus betegségekkel szemben, mint a sziv- és érrendszeri betegségek, a kettes
tipust cukorbaj vagy egyes daganatos betegségek.

Ugy vélik, munkajukkal megsziiletett az elsé magyarazat arra, hogy a fizikai
aktivitas hianya miért noveli a betegségek kockazatat.

Osszehasonlitdsként a joval kevésbé aktiv majmok példdjat emlitik, melyek a
természetben harmincot—negyven évig élnek, ami arra utal, hogy az emberi evo-
ltcid sordn a fizikai aktivitasra is tortént szelekcio.

Lieberman, E. D. — Kistner, M. T. — Richard, D. et al.: The Active Grandparent Hy-
pothesis: Physical Activity and the Evolution of Extended Human Healthspans and
Lifespans. Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA, 14 December
2021. 118, 50, €2107621118. DOI: 10.1073/pnas.2107621118, https://www.pnas.org/
content/118/50/e2107621118

FERFIAS-NOIES HANG ES BESZED

Felnottkorban a nék és a férfiak hangja annyira kiilonbozik egymastol, hogy a
besz¢l6 neme konnyen azonosithato pusztan a hangja alapjan. A gyerekek hangja
serdiil6kor eldtt akusztikailag nagyon hasonlo, mégis, ahogy ez egy most megje-
lent tanulméanyban olvashatd, mar 6téves kortol elég megbizhatdan azonositjak a
beszeélok nemét.

A szerzok szerint ebben a korban a nemek kozott nincsenek a hangképzést
befolyasolo anatdmiai kiilonbségek, igy a felismerést inkabb a beszédmaodbeli kii-
lonbségek teszik lehetove.

A kutatok 6t és tizennyolc év kozotti gyerekek hangmintaibol allitottak 6sz-
sze egy adatbazist, és elemezték az €letkorral bekovetkezo valtozasokat, valamint
azt, hogy a hallgatok mi alapjan kovetkeztetnek a besz¢élok személyére.

Barreda, S. - Assmann, P.: Perception of Gender in Children’s Voices. Journal of the

Acoustical Society of America, Published Online: 23 November 2021. DOI: 10.1121/
10.0006785
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Sorozatszerkeszté: Pomazi Gyongyi

A sorozat betekintést nyujt kilénb6zé tudomanyagakba, szakteruletekbe
roviden, tomoren, élvezetesen.

Az olvasé megtudja, mivel foglalkozik az adott tudomany vagy terulet,

és mi a célja, ,haszna”.

A szerz6k a téma szakértdi, akik szeretik a targyukat, elkdtelezettek, nagy
tudassal rendelkeznek. A muvek célja a megismertetés, a tudas atadasa,
olykor bizonyos tévképzetek eloszlatdasa megbizhaté szakemberek
kalauzolasaban.

A Betekinteés tobbféle szakteruletet dolgoz fel abban a reményben,

hogy a megismerés, a kulénbdzé tertiletekbe valé bepillantas gazdagitja
a gondolkodasunkat.

~
Magay Tamas
Zoldgallytorés,
avagy minden,
amit a szétarirasrol Bollobas Eniks
~Ami szép',
az nehéz”
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A kovetkezo szam tartalmabdl

= Az irodalomtorténet respublikaja?

= Biomassza alapu gazdasag: a biomassza
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