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Tematikus 0sszeallitas

ILLOZIOK FOGSAGABAN
REFLEXIOK AZ EASAC REGENERATIVE AGRICULTURE
JELENTESEHEZ

CAPTIVATED BY ILLUSIONS
REFLECTIONS ON THE REGENERATIVE AGRICULTURE
EASACPOLICY REPORT

VENDEGSZERKESZTO: BALAZS ERVIN

BEVEZETO
INTRODUCTION

Balazs Ervin

az MTA rendes tagja
Edtvos Lordnd Kutatdsi Halozat Agrartudomadnyi Kutatokozpont, Martonvasar
balazs.ervin@atk.hu

0SSZEFOGLALAS

Az Eurépai Akadémiak Tudomanyos Tandcsanak (EASAC) aprilisban bemutatott szakpolitikai
jelentése egy uj fogalom, a 'Regenerative Agriculture’ bevezetésével vézolja fel csaloka elkép-
zeléseit a mez6égazdasagroél, azonban a fogalom tényleges meghatarozasaval adés marad az
iras. A Regenerative Agriculture ideoldgiai alapjai a rousseau-i ,vissza a természethez” gondo-
latra vezethet6k vissza. Jean-Jacques Rousseau élete alkonydn megcsémoriilve az ltala is kép-
viselt hedonista vilagi élettél, nem kellett hogy foglalkozzon olyan gyakorlatias kérdésekkel,
mint a helyi kz6sség vagy akar népesség élelmiszer-ellatasa. Ezzel a kihivassal mar napjaink
mezégazdasaganak kell szembesiilnie a vildg népességrobbandsa miatt. Szamos ismert 6ko-
I6giai megfontolast nemcsak az 6koldgiai gazdélkodas, hanem a nagylizemi mez6égazdasag is
magaénak tart, a tanulmény sajndlatos médon szembeidllitja e két gazdalkodasi format — bar
mindkettének azonos a célja: a vildg népességének mindségi élelemmel és ipari alapanyagok-
kal val¢é ellatasa. Ebben az agargazdasaggal foglalkozé tematikus szamban az emlitett tanul-
many egy-egy gondolatsordhoz drnyaltabb megkozelitéseket ismertetiink, kiilonds tekintettel
arra, hogy az EASAC jelentése ugyan nemes célokat fogalmaz meg, de elérésiikh6z nem nyujt
tdmasztékot.

© 2022 Akadémiai Kiado



1242 TEMATIKUS OSSZEALLITAS - ILLUZIOK FOGSAGABAN

ABSTRACT

In April this year, the European Academies’ Science Advisory Council (EASAC) published an
alluring agricultural policy report centered around a new concept, the ‘Regenerative Agricul-
ture’, albeit the actual definition of the concept remains elusive. The ideological foundations
of EASAC's report can be traced back to the idea of ‘back to nature’ by Rousseau. At the twi-
light of his life, Rousseau, being tired of the hedonistic secular life he also lived, did not need
to deal with practical issues such as the food supply of the local community or even the pop-
ulation. Instead, the modern agriculture must face with these challenges due to the world's
population boom. There are several well-known ecological considerations respected not only
by organic farming but by industrial agriculture as well. However, the study unfortunately
confronts these two types of farming, although they both have the same goal: to provide the
world’s population with quality food and industrial raw materials. In this thematic issue on ag-
ricultural economy, we present more nuanced approaches to the ideas brought up in EASAC's
report, highlighting the fact that although the report sets noble goals but it fails to provide
any guidance for achieving them.

Kulcsszavak: élelmiszer-biztonsdg, 6koldgiai gazdalkoddas, EASAC Regenerative Agriculture je-
lentés, fenntarthatésag kockazatai

Keywords: food security, ecological agriculture, EASAC Regenerative agriculture policy report,
risks for sustainability

Tobb évtizede minden évben az Egyesiilt Nemzetek Elelmiszer és Mezdgaz-
dasagi Szervezete (UN Food and Agriculture Organization, FAO) statisztikai
adatai évi legalabb 800 millid ember ¢hezésével és alultaplaltsagabol fakado
betegségeivel és korai haldlozasaval kapcsolatos adatokat kozol. Kivétel nél-
kiil minden évben felhivja a nemzetkozi kozvélemény figyelmét, hogy alapvetd
feladatunk az ¢hezd tomeg létszamanak csokkentése és az élelmiszer-eléallitas
novelése, mikdzben folyamatosan nd a vilagnépesség szama is (évi 80 millio
fovel). A szervezet jelszava a ,,Kenyeret mindenkinek” (Fiat panis) napjainkban
is csak megvaldsitando alomkép marad.

A gazdasagilag fejlett orszagok, igy az Eurdpai Unid tagorszagai tovabb-
ra is a bdség zavaraval kiizdenek a maguk beépitett anomaliaival egyiitt. Bar
a gazdasagilag fejlett orszagok mezogazdasagi termékeinek kivitele jelentds,
mégis szamos ¢élelmiszercikk esetében behozatalra szorulnak. Ennek egyik
kiemelked6 példaja, hogy az Europai Unid Onellatottsaga fehérjehordozé ta-
karmanybol 60%, ezen beliil szoéjababbol és szdjadarabol 10% koriil alakul.
A szojafehérje-igény 90%-at az Ujvildg orszagaibol (USA, Brazilia, Argenti-
na) szarmazo6 import fedezi. Itt meg kell jegyezziik, hogy az EU tagorszagai-
nak tobbségét uralo tarsadalmi és politikai GMO-fobia ellenére az importalt
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fehérjetakarmany mind a genetikailag modositott (GMO) technoldgia alkalma-
zasanak terméke.

Az Eurdpai Akadémidk Tudoményos Tanacsa (European Academies Science
Advisory Council, EASAC) Regenerative Agriculture szakpolitikai tanulma-
nya szamos kérdést vet fel, amelyeket célszerli arnyaltabban attekinteni, mi-
vel a tanulmanyra az EU tudomanyos hivatkozasként tekinthet. Az Europai
z6ld megallapodas (European Green Deal) altal kitiizott célok impozansak, de
ugyanakkor részben ideoldgiai alapon sziilettek, és tavol allnak a varhat6 rea-
litasoktol. Nem megkérddjelezve az dkologiai gazdalkodas jelentoségét, de te-
rilletének jelentds novelése a globalis ¢lelmezésbiztonsag csokkenéséhez vezet.
A nagylizemi modern mezdgazdasagi termelés szembeallitasa az 6kologiai gaz-
dalkodassal karos, mivel a folyamatosan ndvekvd népesség mennyiségi és mi-
néségi ¢lelmiszer-ellatasat, valamint a mezdgazdasagi eredetli ipari alapanya-
gok eldallitasat az 6kologiai gazdalkodas egymagaban nem tudja biztositani.

A vilag népességének novekedésével parhuzamosan bovil a telepiilések
szama, az iparosodas és az infrastruktura, ezért ezekre a célokra egyre tobb
termoteriiletre van sziikség. Ezzel parhuzamosan csdkken a mezdgazdasagilag
hasznositott teriilet, ahol a fajlagos hozamokat névelni kell a globalis élelmi-
szer-kereslet kielégitéséhez. Az EASAC-tanulmany (2022) szerint a mezdgaz-
daséagi termelékenység fenntartasa mellett indokolt a biodiverzitas és 6koszisz-
téma-szolgaltatasok novelése. Ma mar inkabb a mezdgazdasagi termelékenység
novelésére kell helyezniink a hangsulyt az er6s6do élelmezésbiztonsagi valsag
lekiizdéséhez. Oroszorszag ¢s Ukrajna az exportkorlatozas miatt alig szallit
mar gabonat Eszak-Afrikaba, ahol hamarosan ujra éhséglazadasok térhetnek
ki, s6t az EU-ban is n6 az éhezOk szama. Ugyanakkor a tanulmany nem irja le,
hogy miképpen tarthatd fenn a mezdgazdasagi termelékenység a kitlizott bio-
diverzitasi célok elérése mellett. Arrol nem is beszélve, hogy a termelékenység
novelésére van sziikség, kiillondsen annak fényében, hogy az EU-ban az egy
fore jutd mezdgazdasagi teriilet nagyon alacsony, csupan 0,35 hektar (globali-
san 0,6 hektar/fo).

A tanulmény szdmos teriileten ideoldgiavezérelt, sot csaloka vagyalmokon
alapul. Elfelejtve azt, hogy a gazdalkod6 — legyen sz6 kis- vagy nagygazda-
sagrol — alapvetd érdeke a term6fold termoképessége és a jovedelmezd gaz-
dalkodas fenntartasa. Jol ismert kozmondasunk, hogy a ,,gazda szeme hizlalja
a joszagot” szemlélet minden gazdalkodé alapvetd principiuma. A tanulmany
2030-ig sz6l6 szamos célkitiizése megkérdodjelezhetd, és varhatdan nem teljestil.
Ezt példazza az EU-ban a cukorrépa-termesztés és a cukoripar visszaszoritasa,
aminek koveteztében a kdzos agrarpolitika (KA P) csokkentette az exportorien-
talt cukor-eléallitast, ma mar vilagpiaci aron kell biztositania az EU cukorella-
tasat. Ez azzal is jart, hogy a ndvénytermesztés korabbi diverzifikalasa jelentds
mértékben csokkent, sét a rovid értékesitési lancokat is hattérbe szoritotta.
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Bar mar kozel harom évtizede minden kornyezeti, allat- és humanegészség-
iigyi kockazat nélkiil termesztenek a nagyvilagban genetikailag mddositott
novényeket, de az europai tarsadalmakban gerjesztett GMO-fobia miatt csak
kevés uniods tagorszag ¢l a technologia novénytermesztési €s élelmezésbizton-
sagi elényeivel. Uditd kivétel a spanyolorszagi Aragénia tartomény, ahol régéta
Bt-toxin-gén beépitésével eldallitott kukoricahibrideket termesztenek, mikoz-
ben csokkent a rovarirto szerek felhasznalasa, hozzajarult a karbonsemlegesség
sahoz. Az Eurdpai z6ld megallapodas és az ezt tamogatd kozds agrarpolitika
tovabbra sem mentes a GMO- és kemofobiaktol, ugyanakkor az EASAC Rege-
nerative Agriculture tanulmanya tdmogatja az Gjabb biotechnologiai eljarasok
alkalmazasat. A hagyomanyos nemesités koltséges, 1d6- és foldigényes folya-
mat. Tekintettel a technikdk gyors fejlédésére, mint példaul a génszerkesztés
(CRISPR-Cas9), illetve azok alkalmazasanak lehetséges elonyeire, uj EU-sza-
balyozasra van sziikség. A biotechnologia alkalmazasanak tiltdsa ugyanis aka-
dalyozza a mezdégazdasagi innovaciok fejlodését, pedig ezek az ujitasok valo-
szinlileg a fenntarthatd mezdgazdasag €és az éghajlatvaltozas mérséklésének a
kulcsat jelentik.

M¢ég 2030-ra sem varhat6é az éhezés felszamolasa. Az évtizedek ota tartd
csokkenés utan az elmult években vilagszerte nétt az alultaplalt emberek szama,
amit a Covid19 hatésai is stlyosbitottak. Raadasul az egészséges taplalkozas
vilagszerte harommilliard ember szamara megfizethetetlen. A felelosségtel-
jes fogyasztasi és termelési mintak a lassabb népességnovekedéssel parosulva
csokkentenék az dkoszisztémakra nehezedd nyomast, az tiveghazhatasu gazok
kibocsatasat, igy tobb idot hagyva a vilagnak az éghajlatvaltozas karos hatasait
mérsékld vagy az alkalmazkodast eldsegitd 11 technologidk piaci bevezetésé-
re és elfogadasara. Sajnos a lassabb népességnovekedés litemét érdemben még
nem érzékeljiik. Ezért az ¢lelmezésbiztonsag, a fenntarthatdsag és a gazdak
megélhetése el6tt allo kihivasok kezelése az élelmiszer-termelés alapos atala-
kitasat feltételezi. Az 0j technologidk a mezdgazdasagot alkalmazkodobba és
termelékenyebbé teszik, a haszonndvényeket és haszonallatokat pedig toleran-
sabba a betegségekkel, a kartevokkel és a kornyezeti stresszekkel szemben, be-
leértve az éghajlatvaltozas hatasait. Ezek a technologiak elésegitik a tobb és
biztonsagosabb ¢lelmiszer eldallitasat kevesebb erdforras felhasznalasaval, mi-
kozben hozzéajarulnak a természetes dkoszisztémak, koztiik az erd6k és a vizes
¢lohelyek védelméhez. A mezdgazdasagi technologidk gyakorlati alkalmazasat
abbol a szempontbol kell értékelni, hogy azok hogyan segitenek kielégiteni a
gazdak sziikségleteit ¢és igényeit a termelékenység €s jovedelem novelése érde-
kében, mikdzben hozzajarulnak a fenntarthato fejlédéshez.
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EASAC (2022): Regenerative Agriculture in Europe, A Critical Analysis of Contributions to
European Union Farm to Fork and Biodiversity Strategies. (EASAC Policy Report 44) Europe-
an Academies’ Science Advisory Council, https:/easac.eu/fileadmin/PDF _s/reports_state-
ments/Regenerative Agriculture/EASAC RegAgri Web 290422.pdf
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TALAJOKOLOGIAI EGYENSULY ERDEKEBEN CSOKKENO
ELELMISZER-TERMELES: DILEMMA VAGY SZUKSEGSZERUSEG?

DECREASING FOOD PRODUCTION IN QUEST
TO RESTORE SOIL ECOLOGICAL BALANCE: DILEMMA OR NECESSITY?

Rajkai Kdlmén
az MTA rendes tagja, kutatd professor emeritus

Agrértudomanyi Kutatokozpont Talajtani Intézet, Budapest
rajkai.kalman@atk.hu

0SSZEFOGLALAS

Az EASAC 2022. aprilisi tanulmanya szerint a mezégazdasag az 6koszisztémak és az éghajlat sta-
bilitdsdnak legsulyosabb veszélyeztetéje, s6t felgyorsitja a kdrnyezetromboldst. Az egyoldaltian
megfogalmazott mezégazdasagi kartételek megsziintetését a regenerativ mezégazdasag be-
vezetésével gondolja megoldhatonak. A tanulmany féldhasznalatra, talajra és vizfelhasznalasra
vonatkozé magdllapitasait, javaslatait helyezziik talajtani és talajviz-gazdalkodési szempontu
értelmezésbe és értékelésbe. A javaslat szerint 2030-ig az EU mezdgazdasagi terlilete 25%-an
organikus gazdélkodds, 10%-an pedig nagy tajképi valtozatossag kialakitasa, a mdtragya meny-
nyiségének 20%-os, a ndvényvédé szerek 50%-os csdkkentése elvileg nem kifogasolhato, de
Eurépa mezégazdasagi produkcidjara jelentés hatasu lesz akkor, amikor a Fold népessége élel-
miszerhidnnyal néz szembe. A talajok szénmegkotésének novelése elvileg teljesen elfogadha-
10, de azt is figyelembe kell venni, hogy a nagyobb szervesanyag-tartalom a talajban nagyobb
CO,-kibocsatast eredményez. A tanulmény szerint az eurdépai mezégazdasag altal felhasznalt
mdtragya nitrogén- és foszformennyisége azonos a talajvizekben megjelendé tdpanyagmeny-
nyiséggel. Ez elvileg lehetetlen, ugyanis az ezt allitd szakérték azt feltételezik, hogy minden
eurdpai talaj mindkét tapanyagbol feltoltott, és a ,pluszként adott mitragya” a talajbdl teljes
egészében a felszini és a talajvizekbe keril, mert a termesztett novények tdpanyagigényét a ta-
laj természetes tdpanyagkészlete fedezi. Az Okoldgidban kivald szerzék altal osszedllitott tanul-
manynak a mezégazdasagra vonatkozo ajanlasai a mezégazdasagi szakemberek ismereteinek
és tapasztalatainak figyelembevételével szakmai szempontbdl elfogadhatobb eredményiek
lehetnének.

ABSTRACT

According to an EASAC study in April 2022, agriculture is the most serious threat to the stability
of ecosystems and the climate and is accelerating environmental degradation. The EASAC study
authors think that the elimination of unilaterally formulated agricultural damage can be solved
by introducing by the Regenerative Agriculture concept. We interpret and evaluate the find-
ings and recommendations of the study on soil, land and water use from the perspective of soil
science and groundwater management. The proposal to introduce 25% of the EU’s agricultural
area to organic farming, and 10% high-diversity landscape features, a 20% reduction in fertiliz-
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ers and a 50% reduction in plant protection products will not be objectionable in principle but
will have a significant effect on Europe’s agricultural production with a remarkable reduction, at
a time when the world’s population is facing food shortages. Increasing soil carbon sequestra-
tion is in principle perfectly acceptable, but it should also be borne in mind that higher organic
matter content in the soil results in higher CO, emissions. According to the study, the amount of
nitrogen and phosphor fertilizers released by European agriculture is the same as the amount
of nutrients present in surface and groundwaters. This is impossible in principle, as the propo-
nents assume that all European soils are filled with both nutrients and the ‘extra fertilizer’ enter
the surface and groundwater entirely from the soil as the nutrient requirements of cultivated
plants are fully covered by the soil’s natural or previous artificial nutrient supply. The more agri-
culturally acceptable recommendations of the study, compiled by excellent authors in ecology,
could have been more acceptable given the meaningful participation of agricultural experts
and farmers.

Kulcsszavak: foldhasznalat, szénmegkotés, CO,-kibocséatas, mezégazdasagi vizhasznélat, on-
t6zés

Keywords: land use, carbon sequestration, CO, emission, agricultural water use, irrigation

FOLDHASZNALAT SZEMPONTU ERTEKELES

Az EASAC tanulmany szerz6i a mezégazdasagot tekintik a legfébb kornyezeti
karokozonak, mert elfoglalja a természetes ¢lohelyek teriiletét és felszamolja
a természetes novényi és allati sokféleséget (EASAC, 2022). A globalis fold-
hasznalat valtozasdnak bemutatdsa az 1700-2000 ko6zotti idészakban azonban
a felvazolt képet lényegesen athangolja (Ellis et al., 2010). Ugyanis, az emberi
népesség altal hasznalt teriiletek hdromszaz éves alakuldsat a teriilethasznalat
célja szerint (stirtin lakott teriiletek, falvak, szantok, legelok és kaszalok, kozel
természetes €s érintetlen természet) vizsgalva kideriil, hogy a természetes terii-
letek elfoglalasaért nem csupan a mezogazdasag teriilethasznalata okolhato, s6t
Magyarorszagon a termdteriilet 1990 ¢és 2016 kozott kozel 823 ezer hektarral
csokkent. A foldhasznalat alol kivett teriiletek nagysaga pedig ennyivel nétt, ami
Magyarorszag teriiletének kozel 0,9%-a. Harminc év alatt a kozel 1%-os tertilet-
hasznalat-valtozas jelentds, és jol mutatja a modern civilizacio foldhasznalatot
formalo hatasat. Megallapithat6, hogy a foldhasznalat alol kivett teriiletek aranya
a terméteriilet hatranyara fokozatosan novekszik. A mezdégazdasagi teriiletek,
igy az erdok, a nadasok és a halastavak a termétertilet részei, igy az 1990 és 2016
kozotti mezdgazdasagi teriiletcsokkenés a szanto- €s a gyepteriilet rovasara ment
végbe. Az 1,1 millid hektarnyi csdkkenés tobb mint 90%-at ez a két miivelési
ag adta. A szol6teriilet 5,2%-os csokkenése is szamottevd (Csipkés et al., 2017).
Nem mezdgazdasagi foldhasznalatok példaul az asvanykitermelési (banyak, ko-
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fejtések), a vizgazdalkodasi (példaul: to, folyd, szennyviztisztito, ontdz6-, vizel-
vezetd csatorna), a feldolgozoipari (gyar, lizem), szolgaltatd (tercier) (ut, vasut,
autdpalya, druhaz + parkolo, raktar, szeméttelep stb.), illetve a lako- és rekreacios
terlilethasznalat. A KSH 2019. évi adatai szerint a foldhasznalat aldl kivett terii-
letek termoteriilethez viszonyitott aranya 27,1%, ami az 1990. évi 12,96%-nak
tobb mint kétszerese. Ugyancsak jelentds a kivett teriiletek 1990. évi, az orszag
Osszteriiletéhez viszonyitott 11,5%-os aranyarol 2019. évre 21,3%-ra torténd no-
vekedése. Vagyis Magyarorszag teriiletének tobb mint egyotode mar nem termo-
teriilet (KSH, 2019).

TALAJSZEMPONTU ERTEKELES

Az EASAC-tanulmany (2022) 3.3 fejezete a talaj 0koszisztéma szolgaltatasainak
fontossagat, a talajtermékenység alakulasaban jatszott szerepét leird megalla-
pitasai mezdgazdasagi szempontbol is helytallok. Alapelvként érvényes a talaj-
egészségre €piild szénmegkotés, a szén talajban tarolasat szolgalo talajhasznalat
¢s a jo talajallapot fenntartasa. Minden okszerlien gazdalkodé foldmiveld a ter-
mofoldjét valtozatlan mindségben kivanja 6rokiil hagyni. Ahogy Stefanovits Pal
a Talajhaszndlat Tizparancsolata 9. parancsa megfogalmazza: ,,Orizd meg a talaj
termékenységét, ¢és ha lehet, még noveld tovabb!” (Chikan, 2009).

A szantoteriiletek szénmegkotését jelentésen noveld megoldast az EASAC
(2022) 3a fiiggeléke ¢és 4.1 fejezete az agrar-erdészet €s a szantok gyeppé alaki-
tasanak kiterjesztésével véli megoldhatonak. Az agrar-erdészethez fiizott meg-
jegyzésiik szerint azonban a talaj szénmegkotés-novelését mindeddig csupan tro-
pusi, szubtropusi €s mediterran teriiletekre mutattdk ki. Az agrar-erdészet hazai
bevezetése mar megkezdddott és folytatodik, de agrondmiai, természetvédelmi
¢s kozgazdasagi tapasztalata még nem alakult ki. Az EASAC (2022) 2030-ig a
mezdgazdasagi teriilet 25%-an organikus gazdalkodas, 10%-an pedig nagy taj-
képi valtozatossag kialakitasat javasolja, ami az atalakitas bevezetését kovetden
jelentés mértékben csokkentené az élelmiszerndvények produkcidjat. A mezo-
gazdasag termelésének csokkentése vallalhato-e példaul az orosz—ukran haboru
kovetkeztében varhatoan bekovetkezo €lelmiszerndovény-hiany esetében?

A talaj szénmegkotését kb. 5—10%-kal noveld javaslat még a sdvények, a tab-
laszéli vagy a gazdasag koriili faszegélyek telepitése, a valtozatos vetésforgok, a
takaronovények, a koztesvetés, az aratas utani ndvénymaradvanyok helyben ha-
gyasa, az éveld novények vetése és a biochar (biomasszabol eldallitott faszén)
alkalmazasa. A felsorolt, a talaj szénkotését ndveld javaslatok jarulékos pozitivu-
ma, hogy azok a tajban a ndvények sokféleségét is novelik. A tanulmany allitasa
alapjan a regenerativ mezdgazdalkodas bevezetése, azaz a biologiailag aktiv tra-
gyak (bioeffektorok) hasznalata az EU-talajteriilet 7,2%-at kitevo erodalt teriile-
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tek talajélélény sokféleségét és termékenységét is novelné (EASAC, 2022). Hazai
biotragyakkal végzett tenyészedény- ¢és szabadfoldi kisérletek a bioeffektorok
termésmindség-javitd hatasat ugyan megerdsitik, azonban a talajok bioldgiai ak-
tivitasara és tapanyagfeltarasara, valamint termésnovelésre kifejtett hatasuk sza-
badf6ldon mar nem volt egyértelmiien igazolhatd (Simonné Dudas, 2021). A bio-
tragyak alkalmazasanak a talajtermékenységre kifejtett pozitiv hatasa az erodalt
termorétegli talajokon altalaban csupan a fizikai és kémiai melioraciot kdvetden
érvényestl.

A szegélynovényzet, a sovények, a szantofoldek fas puffersavjai novelik ugyan
a talaj széntartalmat, de keskeny vonalt él6helytik kiterjedése a tajban jelentékte-
len. Az elemzés szerint a sovények csupan 3%-kal novelik a szén-dioxid-megkdo-
tést, ezért a Iényegesen jelentésebb szénkotésii, korabban lecsapolt vizes él6helyek
helyreallitasat is javasoljak (EASAC, 2022). Vagyis itt a nagyobb széntartalmi
szerves talajok pozitiv szerepét hangsulyozzak, miutan korabban az eurdpai szer-
ves talajokat tettek feleldssé az eurdpai talajok CO,-kibocsatasanak 74%-aért.
Kérdés tovabba, hogy a tobb tizhektaros nagyiizemi tablak felosztasa, és kdzéjitk
vagy koréjiik sovényszegélyek €s/vagy szegélyfasorok telepitése milyen mérték-
ben noveli meg a talajmiivelés, a vetés, a tragyakiszoras, a ndvényvédelem és a
termésbetakaritas id0- és koltségigényét? Az erre vonatkozo kozgazdasagi kal-
kulaci6 az elemzésben nem szerepel. A felmérésnek ezenkiviil a megnovekedett
iizemanyag-felhasznalas karos kornyezeti hatasat is tartalmaznia kellene.

A tanulmany szerint a baktériumoknak és a gombaknak a ndvények nove-
kedését és kornyezeti stressz ellenallasat noveld hatasara vonatkozo uj kutatasi
eredmények teszik majd lehet6vé a ndvénytermesztést szikes és tapanyagszegény,
azaz gyenge termoképességli talajokon (EASAC, 2022). Nincs kimutatds azon-
ban arrdl, hogy ezeken a teriileteken milyen ndvények és mekkora termésmeny-
nyiséggel jarulnak majd hozza a kutatés altal az EU politikusainak tett 2030-ig
sz60l6 ajanlasokban szerepld, a 20%-kal kevesebb miitragya, 50%-kal kevesebb
névényvédoszer, valamint a pollinatorok és izeltlabuak zavartalansagat biztosito
< 3%-nyi terméteriilet-vesztés okozta csokkentett mezégazdasagi produkciohoz.
Megjegyzem, hogy ezeket a gyenge termoképességii teriileteket melioracidjuk
koltsége és rovid idotava hatdsa miatt nem miivelik.

A vizsgalat szerint tovabba a > 60% szervesanyag-tartalom — tobbnyire a ko-
rabban lecsapolt t6zeglap talajok — az EU-talajteriilet kb. 2%-a produkalja a ta-
lajok CO;-kibocsatasanak 89%-at (EASAC, 2022, 8. abra). Az EU-talajteriilet
98%-at kitevo asvanyi talajok nettd 15%-os atlagos szénelnyelését ebbdl levonva,
az EU-talajok szénkibocsatasanak 74%-at a 2% teriileti részaranyu szerves tala-
jok adjak! Furcsa ellentmondas van a nagy szervesanyag-tartalmu talajok jelentds
CO,-kibocsatasa és a mezdgazdasagi talajok szénkdtésének novelési igénye kozt.
A talaj szervesanyag-tartalmanak novelése egyiitt jar a talaj CO,-kibocsatasanak
novekedésével. Az elemzésben javasolt megndvelt talaj szervesanyag-tartalom
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fokozza a talajok CO,-kibocsatasat. A vizsgalatok szerint 100 g szervesanyag
15-35 g humussza alakulasa kozben mintegy 68 g CO, szabadul fel (Weil-Brady,
2016).

A szakeértdk szerint az asvanyi talajokban a megkotott szén tarolasanak idejét is
novelni sziikséges (EASAC, 2022). A talaj szénkdtésében és hosszu idejli tarola-
saban a mikroszervezetek jatszanak kulcsszerepet. A nagyobb széntarolas feltéte-
le, hogy elegendd felvehetd nitrogén (N) is rendelkezésre alljon. A talaj biologiai
sokféleségének, tapanyag- és vizvisszatartasanak, a tapanyagok elérhetoségének
¢s széntarolasanak novelése elvileg helyes célkitlizés, de monokultiras mezdgaz-
dasagi terményekre alkalmazasa megoldando feladat.

Az éghajlatvaltozasnak kozvetlen és kozvetett hatdsa is lehet a talajokra, a ta-
laj bioldgiai sokféleségének és biogeokémiai ciklusainak megvaltozasaval és a
természetes novény- és allatfajok elterjedési hatarainak északabbra tolodaséaval
megvaltozik a névényzet €s a talajéldlények Osszetétele, valamint a mezdgazda-
sagi gyakorlat. A klimavaltozas fokozza az invaziv 6zonnovények és allatfajok
elterjedését. Megvaltozik a helyi biologiai sokféleség, a talaj szénkészlete €s tap-
anyagforgalma mind a mezdgazdasagi, mind az erdéteriileteken, ahogy ezt az
elemzés szerz6i megallapitjak. A talajfolyamatok valtozasanak iddléptékérdl is-
mereteink korlatozottak, ezért a talajok bioldgiai sokféleségének alakulasaban a
mezdgazdalkodas és a klimavaltozas okozta hatdsok egyeldre nem valaszthatok
kiilon.

Az EASAC (2022) 3.3 fejezetébdl hidnyolom a talajegészséget, a talajélet inten-
zitasat ndvelo talajmiivelés példaként emlitését, igy példaul a szarmaradvanyokat
a talajba forgatd kultivatoros miivelést (Birkas et al., 2008), tovabba a szanto-
foldi termesztéshez a modszeresen megtervezett mutragyazasi szaktanacsadast
(Csatho et al., 1998). Az innovacid nagydijas ProPlanta tragyazasi szaktanacsada-
si rendszer altal javasolt miitragyamennyiség ugyanis atlagos iddjarasi feltételek
kozott nem hagy a talajban kimoshaté N-mennyiséget, vagyis kizarja a nitrogén
talajvizbe jutasat. Kikiiszoboli a kdrnyezet szennyezését, amit az N- és P-mitra-
gya hasznalatdnak kritizalasaval a kutatds 3.5 fejezete valtozast siirgetve kifo-
gasol (EASAC, 2022). Tovabb4, a tanulmany szerzdi emlitést tesznek a talajok
szénkotésének novelésérol, de nem irjak el nagyobb szervesanyag, azaz ndvényi
maradvany vagy istallotragya talajba vitelének 6sztonzését.

A MEZOGAZDASAGI ViZHASZNALAT ERTEKELESE
A tanulmany szerz6i szerint az élelmiszer-el6allitas a kékviz — a felszini és/vagy
a felszin alatti friss viz — 92%-at hasznalja fel (EASAC, 2022). Ez azt jelenti,
hogy a névénytermesztés dontd mértékben a felszini vizeket hasznalja 6ntozésre.

A z0ldviz felhasznalasat azonban nem emliti a tanulmany, jollehet a szantofoldi

Magyar Tudomdny 183(2022)10



TALAJOKOLOGIAI EGYENSULY ERDEKEBEN CSOKKENG ELELMISZER-TERMELES: DILEMMA... 1251

névénytermesztés a talajban tarolt igynevezett zoldvizet hasznositja, kiilonosen
a csapadékmentes id6északokban. A talaj vizkapacitasanak, vizraktarozasanak
jelentdsége éppen abban rejlik, hogy az legyen a szarazfoldi névények {6 vizfor-
rasa. A 3.5 fejezet a talaj vizkapacitasanak novelését szorgalmazza, azaz a zold
vizmennyiség novelését. A termesztett ndovény vizsziikséglete és a rendelkezésre
allo viz kiilonbsége az éghajlatvaltozassal névekedni fog, allapitja meg helyesen
az elemzés. Baranyai Gabor (2019) szerint emiatt a vizkészlet-gazdalkodas szaba-
lyozasanak hianya kritikus sériilékenységi tényezdvé valhat, amire a tanulmany
azonban nem tér ki. Globalisan, az 6ntdzott teriiletek mintegy 38%-a talajvizbdl
torténd ontdzésre alapoz (Siebert et al., 2010). Magyarorszagon a felszin alatti
vizkivétel az Osszes mezbdgazdasagi vizkivétel 10,8%-a volt 2013-ban (OVGT,
2015). A mezdgazdasagi kulturak atgondolatlan, talajvizbdl torténd ontdzésének
veszélyeit foglalja 6ssze Kolossvary Gabor (2021).

Az EASAC (2022) szerint a mezdgazdasag Europaban a vizkészlet tobb mint
30%-at hasznalja fel, tovabba a ndvényvédo szerek és a miitragyak a rossz viz-
mindség okozdi. Mesfin M. Mekonnen ¢és Arjen Y. Hoekstra (2011, 2012) meg-
allapitasai szerint a vizldbnyom' legfontosabb 6sszetevéje Magyarorszagon is a
mezdgazdasag (62,6%), ezen beliil is a névénytermesztés, amely 19962005 at-
lagaban z6ldvizbdl a kékviz kozel szazszorosat, a sziirkeviz mintegy hatszorosat
hasznositotta évente. Minthogy a vizlabnyom a mezdgazdasagi piaci termékek
eléallitasahoz felhasznalt 6sszes vizmennyiséget jelenti, ami az egységnyi bio-
masszatomeg képzéséhez sziikséges elparologtatott vizmennyiséget is tartal-
mazza, ezért szinte természetes, hogy a mezdgazdasagi termények vizlabnyoma
a legjelentésebb. Az allattartason belill a legeltetés szamottevd, az ipari termelés
¢és a lakossagi vizellatas szerepe pedig kevésbé fontos (Szilagyi—Major, 2021).
Az EASAC (2022) szerint a dél-eurdpai orszagok arid- és szemiarid teriiletein
a mezbégazdasagi vizfelhasznalas kozel 80%-a az Ontdzés. Magyarorszagon az
ontozéses gazdalkodas az Osszes mezdgazdasagi teriilet 2%-a koriil ingadozott
2013-ban (OVGT, 2015). Az EASAC-kutatas szerint a hatékonyabb vizfelhasz-
nalast szolgalja példaul a hianyos ontdzés (deficit irrigation), vagyis a novényi
vizsziikséglet részleges potlasa ontdozéssel. A tisztitott szennyviz mezdgazdasa-
gi felhasznalasa mar néhany eurdpai orszagban jelentds mértékii. A hatékony
vizmegtakaritast a korszer(i ontdzési rendszerek biztositjak. Az EASAC (2022)
ontdzésre vonatkozd megallapitasai Gjdonsagot nem tartalmaznak. Az 6ntozés-
re hasznalhato vizmennyiségnek az ont6zendd teriiletre juttatasa és az ontdzés
energiaigényének felhasznalasa helyett — javaslatuk szerint — a vizigényes mez6-

' A vizlabnyom azt a teljes vizmennyiséget jelenti, amelyet egy egyén, egy vallalkozas vagy
egy orszag altal fogyasztott aruk, szolgaltatasok eldallitasahoz kell felhasznalni. Egy orszag viz-
labnyoma azt a teljes vizmennyiséget jelenti, amelyet az orszag lakosai altal egységnyi id6 alatt fo-
gyasztott aruk vagy szolgaltatasok eldallitasahoz hasznalnak (Ijjas, 2009; Olen—Hoekstra, 2010).
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gazdasagi termelést a vizben gazdag régidkba kellene athelyezni, hogy a viz élel-
miszer-termelésre fenntarthatatlan hasznalatat a vizben sziikolkodé régiokban
enyhitsék. Ezt a stratégidt a mar veszélyeztetett vizforrasok tovabbi kimeriilése
is indokolja (példaul a felszin alatti vizeke, a folyoké és a vizes ¢lohelyeké). Ja-
vaslatuk azonban ebben a formaban mar egy sziikségallapot lehetséges megolda-
sa, amelyre vonatkozo elétanulmany még nem késziilt.

Magyarorszagon az integralt vizgazdalkodas hazai megvalositasat, a vizzel
kapcsolatos konfliktusokat és azok megoldasat a Hidrologiai Kozlony kiilonsza-
manak attekint6 irasai foglaltak 6ssze (Somlyody, 2021).

Az EASAC (2022) 3.5 fejezete a novények tapanyagigény-kielégitésére hasz-
nalt miitragyakkal és az altaluk okozott kornyezeti artalmakkal foglalkozik.
Megallapitja, hogy az europai mezdgazdasag altal a talajokra kijuttatott N- és
P-miutragyak okozzak a vizbe, levegdbe és a nem mezdgazdasagi 0kosziszté-
makba keriil6 N- és P-szennyezést, aminek mértéke megegyezik a kijuttatott
mennyiséggel (lasd EASAC, 2022, 1. tablazat). Amennyiben a kijuttatott N- ¢és
P-mennyiség szennyezdként jelenne meg, az két nehezen elképzelhetd lehetd-
séget jelentene: 1. A miitragyazott névények nem hasznositottak tapanyagot a
kijuttatott miitragyabol, ami 8—15 t/ha termésatlagok esetében nem realis feltéte-
lezés. 2. A mezOgazdasagi teriiletek talajai tapanyagtelitettek, ezért a kijuttatott
miutragya hasznosulas nélkiil tdvozik a talajbol. Minthogy egyik lehetoség sem
realis, igy a szoban forgo kutatds allitasa erdsen kétséges, még akkor is, ha az
kozleményre alapozott.

KOVETKEZTETESEK

Az EASAC (2022) a talajokra ¢és a mezdgazdasagi vizfelhasznalasra vonatko-
706 egyes megallapitasai és ajanlasai széls6ségesen eltulzottak ¢és egyoldaluak
(példaul a mezbégazdasag felelds az 0koszisztémak rombolasaért, az éghajlat-
valtozas felgyorsulasaért és a kdrnyezet szennyezéséért). Megoldasi javasla-
taik koziil a mezdgazdasagi teriilet 25%-an organikus gazdéalkodas, 10%-an
pedig nagy tajképi valtozatossdg kialakitdsa, a miitragyamennyiség 20%-os,
a novényveédo szerek 50%-o0s csokkentése a jelenlegi élelmiszerndvény-ter-
melést jelentésen csokkentené, ami — kiilondsen a jelen orosz—ukran haborus
helyzetben — varhatoan globalis és regionalis élelmiszerhianyt eredményezne.
A javaslatok tobbsége, igy a talajegészség fenntartasat szolgald beavatkozaso-
ké, a téji diverzitds novelése stb. teljes mértékben elfogadhato. Tobb javaslat
azonban részleteiben nem atgondolt, igy a talajok szénmegkdtésének novelése
¢s CO,-kibocsatasuk egyidejii csokkentése. Az értékelésben tett megjegyzések
a tanulmany készitésébe gyakorlé mezdgazdasz bevonasaval kikiiszobolhetok
lehettek volna.
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Az Eurdpai z6ld megallapodas ,Termé&foldtél az asztalig” stratégidja sulyos kockazatot jelent az
EU-tagdllamok mezégazdasagara, mert — egyéb elbirdnyzatok mellett — célul tiizi ki a kémiai n6-
vényvédo szerek felhasznaldsanak 50%-os csokkentését az évtized végéig. Az ilyen mélyrehatd
iranyelvek, ha megvalésulnak, jelentds termésveszteségekhez vezetnek, tonkreteszik az euro-
pai gazddk versenyképességét, gyorsitjak az élelmiszerdrak névekedését, és aruhianyt okoznak
a vildgpiacon. Szemben a megallapodas altal el6irt intézkedésekkel, az oktatas, az el6rejelzési
modszerek, a diagnosztikai eljarasok, a preciziés technikdk, az integrélt névényvédelmi gyakor-
lat és a novényvédbszermaradvany-analitika javitasaval, fejlesztésével lehet kornyezetbarat, jo-
vedelmez6 mezégazdasdgot megvaldsitani az EU-ban.

ABSTRACT

The Farm to Fork Strategy of the European Green Deal poses serious hazards to the agricultur-
al productivity in EU-member countries as it targets - among other items — to reduce the use
of chemical pesticides by 50% until the end of this decade. Such drastic directives, if realized,
can lead to significant yield losses, ruin the competitiveness of the European farmers, increase
food prizes and result in shortage of agricultural products in the world market. Contrary to
the measures suggested by the Deal, efforts to improve training, forecast methods, diagnos-
tic techniques, precision technologies, integrated pest management and pesticide residue
analysis promise a better way and provide an environmentally friendly, profitable agriculture
in the EU.
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BEVEZETES

Az EASAC (European Academies’ Science Advisory Council) tanulmanyt tett
kozz¢ idén aprilisban Regenerative Agriculture in Europe cimen. Ennek a mun-
kanak az volt a célja, hogy értékelje az Eurdpai zold megallapodas (European
Green Deal) két tételével (Farm to Fork Strategy és Biodiversity Strategy) kapcso-
latos hozzaszolasokat, és javaslatokat fogalmazzon meg a politikai dontéshozok
szamara. A tanulmany sajnalatosan keveset foglalkozik a névényvédelemmel,
minddssze egy rovid fejezetet szan erre a témara, gondosan keriilve a Zold megal-
lapodas biralatat, mikozben az éppen a kémiai ndvényvédelmet sujtja a legszigo-
rubb megszoritasokkal, és a kilatasba helyezett intézkedések mélységes aggoda-
lommal toltik el a szakembereket. Minthogy a Magyar Tudomanyos Akadémia is
tagja az EASAC-nak, helyénvaldnak latszik, hogy ezen a forumon szot kapjanak
azok a gondolatok, amelyek felhivjak a figyelmet a megallapodas veszélyeire.

MAGYARORSZAG ELEN JAR A KORNYEZETKIMELO NOVENYVEDELEM TEREN

A tanmulmany noévényvédelemmel foglalkozo6 fejezete (3.6.) sztereotip bevezetd
mondatokkal kezdddik. Kijelentik, hogy a fokoz6d6 novényvéddszer-felhasz-
nalas negativ hatasai egyre nagyobb aggodalmat okoznak a tarsadalomban, hol-
ott az Eurostat legiijabb, 2020-ban publikalt adatai szerint az Eurdpai Unioban
20112018 kozott 6sszességében nem novekedett a forgalomba hozott peszticidek
mennyisége. Ebben az iddszakban évente mintegy 360 millié kg ilyen terméket
adtak el az EU-ban. Gomba- ¢és baktériumolé szerekbdl fogyott a legtobb (45%),
ezt kovette a gyomirto szerek ¢s lombtalanitd szerek (32%), majd a rovar- és at-
kaolo szerek (11%) részaranya. (A fennmarado 12%-ot egyéb készitmények, igy
a nematoda- (fonalféreg) 616 szerek, csigadlo szerek, ragesaloirtd szerek, regula-
torok és mas készitmények adtak.) Tagallamonként jelentds eltérések tapasztalha-
tok: az Osszes forgalomba hozott szer csaknem 70%-an négy orszag (Franciaor-
szag, Németorszag, Olaszorszag és Spanyolorszag) osztozott, mikézben 6k az EU
mezdgazdasagi mivelésbe vont teriiletének csupan 49%-at birtokoljak. Vannak
orszagok, példaul Ausztria, Ciprus, Franciaorszag és Szlovakia, ahol a vizsgalt
iddszakban jelent6sen nodtt a ndvényvéddszer-forgalmazas (s ebbdl kovetkeztethe-
téen a felhasznalas), mig més tagallamokban, igy Portugaliaban, frorszagban és
Csehorszagban komoly mértékben csokkent az eladott peszticidmennyiség. Ha-
zankban a 2011-es szinten maradt a forgalmazas és a felhasznalas. Nemcsak ilyen
értelemben tartozunk a mérsékelt ,,szennyezdk™ kdzé, hanem akkor is jol allunk,
ha az egységnyi teriiletre kijuttatott ndvényveédo szerek mennyisége alapjan vég-
ziink 6sszevetéseket: nalunk 1,7 kg/ha névényveédo szert hasznalnak a termesztok
évente, szemben a 2,0 kg/ha fol6tti EU-atlaggal (Dobai Tibor, 2021).
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A novényvédelemben jartas szakember a masodik mondat lattan is megiitko-
zik, amikor azt olvassa, hogy mdra altalanosan elfogadott tény (it is now well
recognised) az, hogy a ndvényvédo szerek jelentds veszteségeket okoznak nem
célszervezetek populdcidiban, tovabba szennyezik a talajt és az éldvizeket. Ezt
mindig is tudtuk, aki nem hiszi, olvassa el ujra Rachel Carson 6rokbecsii konyvét
a néma tavaszrél (Carson, 1962). Ha pedig a hazai novényvédelmi kutatasokat,
innovaciot, oktatast, szervezettséget és szabalyozast nézziik, akkor igazan van
mire biiszkének lenniink. Magyarorszdgon 1894. 6ta torvény (XII. torvénycikk,
7. §) szol arrél, hogy a novényvédelmi tevékenység soran ovni kell a hasznos
allatokat (kitiintetetten a méheket és az énekes madarakat), s a rendelkezés kitér
a mulasztokkal szemben alkalmazando szankciokra is. Hazankban tiltottak be
els6ként a DDT hasznalatat, mas orszagokhoz képest meglehetésen koran, 1968-
ban. Ubrizsy Gabor akadémikus (1919-1973), a Novényvédelmi Kutatd Intézet
egykori igazgatdja mar a mult szazad hatvanas éveiben hirdette a kornyezetki-
mélé novényvédelem jelentdségét, siirgette az integralt novényvédelmi techno-
logidk elterjesztését (Ubrizsy, 1969). Az otvenes évek végétol kezdddott az FM
(MEM) Novényvédelmi Szolgalat atszervezése és korszeriisitése, vilagszinvo-
nalon felszerelt laboratorium-halozat épiilt ki, hozza méltd szakembergardaval,
amelynek nemcsak a nagyilizemi mezdgazdasag kiszolgalasa volt a feladata, ha-
nem a novényvédelemmel kapcsolatos szakigazgatdsi munka és hatosagi tevé-
kenység is, beleértve a szermaradvany-vizsgalatokat és a kornyezeti artalmak
tigyét. Vilaghirnévre tett szert a magyar névényvédelmi halozat, s ebben oriasi
szerepet jatszott Nagy Balint (1930-2015) cimzetes egyetemi tanar, a Foldmi-
velésiigyi Minisztérium (FM, késébb Mezbégazdasagi és Elelmezésiigyi Minisz-
térium, MEM) Novényvédelmi Féosztaly akkori vezetdje. Egyetemeinken az
1960-as években megindult a felsdfokt névényvédelmi képzés, novényvédelmi
szakmérnokok, késobb ndvényorvosok tomegei részesiiltek olyan kétéves, szak-
iranyu oktatasban, amelynek elengedhetetlen része volt a kdrnyezet- és egész-
ségvédelem. A legveszélyesebb, 1. kategdriaba sorolt novényvédo szerek forgal-
mazasat, felhasznalasat nalunk ma is felséfoku szakmérnoki vagy névényorvosi
diplomahoz kétik.

AZ AGRESSZIV ZOLDPOLITIKA ATGONDOLATLAN KORLATOZASOKAT EROSZAKOL A TERMELOKRE

Senki nem vonja kétségbe azt, hogy a kémiai névényvédelemmel 6vatosan kell
banni, meg kell kdvetelni az okszerli €s szakszert peszticidhasznalatot, de ez
nem jelenthet olyan drasztikus hatéanyag-kivonasi gyakorlatot és voluntarista
mennyiségi korlatozasokat, amelyeket az EU alkalmaz, még kevésbé olyanokat,
amelyeket az Europai z6ld megallapodas kilatasba helyez. Az Europai Bizottsag-
ban eluralkodott a mezégazdasagi termelés érdekeinek semmibe vétele, a falusi
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létforma megkérddjelezése €s a szakmai hozzaértés hianya: ennek kdszonhetden
akkor is kivonnak alapvetéen fontos, massal nem helyettesithetd hatéanyagokat,
ha azok kornyezeti artalmait nem, vagy csupan feltételesen igazoltak az dkotoxi-
kolégiai vizsgalatok. Ehhez a gyakorlathoz alkalmazkodnia kell a magyar hato-
sagnak is, ami aggasztd valasztékszikiiléshez vezet a hazai novényvéddszer-pia-
con. A Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) honlapjan kozzétett
adatok szerint 2017-2022 kozott 251 ndvényvédo szer érvényessége jart le, vagy
vontak vissza az alapengedélyét, sok esetben nem szakmai okok miatt, hanem
kényszerbdl, unios politikai dontések kovetkeztében.

Ha koriilnéziink a szakirodalomban, akkor azt latjuk: a peszticidek csak bajt
hoznak rank. A tudomanyos elemzések ugyanis, koztiik elsérangu €lettani, bioké-
miai, genetikai munkak szinte kivétel nélkiil a kémiai ndvényvédelem ellen sz616
adatokat kozolnek. Még a Magyar Tudomdnyban is jelent meg egy szinvonalas
Osszefoglalo dolgozat a novényvédo szerek kockazatairdl (Székacs, 1999). Olyan
publikaciokat viszont, amelyekben névényvédelmi kezelések hasznossagarol ir-
nak, 1ényegesen kevesebbet talalunk, raadasul ezek jorészt szerényebb presztizsii,
technologiai jellegli folydiratokban latnak napvildgot, még akkor is, ha amugy
kivalo kutatasokrol szamolnak be (Popp et al., 2013). Ez az aszimmetria azzal
magyarazhatd, hogy egy-egy hatéanyag forgalomba hozatalat megel6zden mar
elvégezték azokat az igényes hatastani, toxikologiai, kornyezetvédelmi vizsga-
latokat (kiegészitve szermaradvany-analizissel, rezisztencia-kockazatbecsléssel,
metabolizmus-elemzésekkel), amelyekre az adott névényvédo szer engedélyezé-
séhez sziikség volt. Ezek az eredmények azonban nem publikusak, hiszen ipar-
jogvédelmi oltalom alatt allo termékekrdl szolnak. Ha pedig mar a gyakorlatban
bizonyitott egy ndvényvédo szer, attol kezdve a terméseredmények és a jovedel-
mez6ségi mutatok igazoljak a termék hasznossagat, s minden tovabbi értékelés
— legalabbis a tudomany szintjén — okafogyotta valik. Minthogy azonban a peszti-
cideknek mindig vannak mellékhatasaik, gyakran olyanok, amelyek csak évekkel
a bevezetésiik utan deriilnek ki, ezek alapos kutatasa valoban fontos feladat. A baj
abbol szdrmazik, amikor megélhetési kornyezetvédok tlzik zadszlajukra a no-
vényveédo szerek artalmas mellékhatasainak kérdését, kihasznaljak a sajtoban és
a politikdban meglevd lobbierejliket, ami szélsdséges korlatozo intézkedésekhez
vezethet. Veliik szembeszallni vagy akar csak ellenkezni kockazatos dolog, mert
nem tudomanyos érvekkel vagnak vissza, hanem l6zungokkal, a médiajuk tdmo-
gatasaval és a nagypolitikabdl ismert durvasaggal. Még a legkivalobbakat sem
kimélik. Emlékezziink Norman Ernest Borlaug (1914-2009) esetére! O — mint
tudjuk — a ,,Z06ld Forradalom” apostola volt, Nobel-békedijas, szamos egyetem
diszdoktora, a Magyar Tudoményos Akadémia tiszteleti tagja. Kutatocsoportja
élén rossz kornyezeti viszonyokhoz is alkalmazkodni képes buza- és kukoricafaj-
takat nemesitett, okszerii kémiai névényvédelmet folytatott, kiallt a miitragyazas
fontossaga mellett; ezekkel a technoldgiai Gjitasokkal, s Oridsi ismeretterjesztd
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munkat végezve elérte, hogy a fejlédé orszagokban ugrasszertien nott a gabo-
nafélék terméshozama, €s megszlint az ¢hinség (Palagyi, 2021). Ennek ellenére
tamadtak, mondvan, hogy az altala képviselt intenziv mezdgazdasagi technolo-
giak kornyezetrombolok, ndvénynemesitdi munkajaban pedig athagja a genetikai
korlatokat. Mikozben éppen ezek a beavatkozasok hoznak egységnyi teriileten
nagyobb termést, s ezek segitségével mérsékelhetd a természetes vegetacioval
boritott teriiletek mezdgazdasagi miivelésbe valo bevonasa, az erdok és gyepek
tovabbi felszamolasa.

A REGENERATIVE AGRICULTURE IN EUROPE TANULMANY
ERTEKES GONDOLATOKAT IS TARTALMAZ

Természetesen vannak vallalhaté elemek az EASAC-tanulmany névényvéde-
lemrdl szo6l6 alfejezetében. Javasoljak, hogy (i) kivanatos lenne genomszerkesz-
téssel modositott, korokozo-ellenalld novényeket termeszteni (de nem emlitik a
hagyomanyos rezisztencianemesitést), (ii) célzott szerkijuttatassal kellene mér-
sékelni a kornyezet peszticidterhelését, és (iii) bioldgiai készitményekkel lehetne
csokkenteni a kémiai szerek tulsulyat. Mindezekkel messzemenden egyet lehet
érteni, csak hat ezek az eljarasok részei az integralt novényvédelemnek (Integra-
ted Pest Management, IPM), mely technologiat régota és kiterjedten alkalmaz-
zak mind a hazai, mind az eurdpai gazdalkodok, s a kutato-fejleszté munkaval
foglalkoz6 intézményekben nagy eréket forditanak az ilyen modszerek folya-
matos javitasara. De az IPM nem alternativdja a kémiai novényvédelemnek,
ahogy hirdetik, hiszen az integralt védekezésben is hasznalnak vegyszereket.
A genomszerkesztés emlitése kiilonosen drvendetes, csak a mogottes dvatossag
szur szemet a szakembernek! Miért nem merik kimondani a kiatkozott GMO
(genetically/gene-technologically modified organism) betiiszot? Talan azért,
mert az EU-dontéshozok, akiknek a kedvéért késziilhetett ez a tanulmany, még
nem tudjak: a genomszerkesztéssel is GMO sziiletik! Hat akkor ideje felvilago-
sitanunk Oket, kovetelve egyszersmind: Eurdpaban is sziikség van a korokozok-
kal és kartevokkel szemben ellenallo6 GM-ndvények széles korti alkalmazasara,
mert segitségiikkel valoban lehet csokkenteni a novényvédoszer-felhasznalas
volumenét. (Nem mellékesen a GM-technologiak kutatas-fejlesztéséhez jelentds
felkésziiltségiik van magyar kutato-kozosségeknek; kivanatos lenne kiaknazni
ezt a tudast!) S mi ez a biologiai névényvédelemrdl valdé almodozas? Lassan
egy évszazada kutatjuk a biologiai ndvényvédelem lehetdségeit, de jo tudni: a
biopeszticidek részesedése minddssze 3—5%-nyi a teljes novényvédo szer for-
galmon beliil, és a kereskedelmi készitmények 90%-a egyetlen organizmusra,
az idestova hetven éve hasznalatba vont Bacillus thiiringiensisre, illetve annak
toxinjara korlatozodik (Kumar et al., 2021). Rdadasul, a bioldgiai agenseknek is
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vannak gyengeségeik, sot nemkivanatos mellékhatasaik (Essiedu et al., 2020).
Rovid a felezési idejiik, rosszul tarolhatok, erdsen kitettek az UV-sugarzasnak,
kiszaradéasnak, honek, gyakran nehézkes a kijuttatasuk, és artalmasak lehetnek
nem célszervezetekre. Ha pedig szamitasba vessziik a horizontalis géntranszfer
lehetdségét, akkor bizony kozegészségiigyi szempontbdl is aggalyos dolog mik-
robak tomeges kijuttatasa a kornyezetbe.

ANOVENYVEDOSZER-FELHASZNALAS 50%-0S CSOKKENTESE KEPTELEN OTLET

Azéta, hogy Sztella Kiriakidész (Stella Kyriakides), az Europai Unio egészség-
igyért s élelmiszer-biztonsagért felelds biztosa (nehéz feledni a Covid-jarvany
kitorésekor tett nyilatkozatait) 2020 méjusaban ismertette az Eurdpai zold meg-
allapodas célkittizéseit, benne a ndvényvédoszer-felhaszndlds 50%-os csokkenté-
sére tett javaslatot, amit rdadasul az évtized végéig kell teljesiteni, senki nem ké-
szitett elemzést arrol, milyen terméskiesést okoz majd ez a rendelkezés az eurdpai
gazdaknak. Mikozben ilyen elemzéseket a megallapodas kidolgozasa elott kellett
volna végezni! Lassuk hat, mi var a vén Eurdpara! A vegyszerhasznalatnak az a
durva korlatozasa, amit most rank erdltetnek, az un. ,,organikus gazdalkodas”
irdnyaba tolja el az egész eurdpai mezdgazdasagot. Arra nézve pedig, hogy a ha-
gyomanyos novénytermesztésrol az organikus termesztésre valo attérés milyen
hozamkiilonbségekkel jar, vannak ismereteink, riasztd adatokkal alatamasztott
tudasunk (Rasche, 2021). A hivatkozott tanulmany szerint organikus gazdalko-
dast alkalmazva a kukorica, a burgonya, a cukorrépa és az 0szi bliza terméshoza-
ma 43, 56, 27, illetve 34%-kal volt kisebb a hagyomanyos technoldgiaval elért ho-
zamoknal. Ezeket a szazalékos kiilonbségeket huszonot EU-tagallamban végzett
mérések atlagadatai alapjan allapitottak meg, de egyes orszagokban az organikus
gazdalkodas még nagyobb veszteségeket hozott, vélhetden idbjarasi tényezok mi-
att. Korabbi, a vilag mas régidira is kiterjedé felmérések szerint a korokozok,
kartevok €s gyomndvények még szakszerii kémiai novényvédelem mellett is 30%
koriili termésveszteséget okoznak; kémiai novényvédelem teljes hidnyaban ez a
veszteség 70%-ra ndhet (Oerke, 2005). Sokba fog hat keriilni a Z6ld megéllapo-
das (diktatum), s a nagy kaland arat az élelmiszer-fogyaszto lakossag fogja végs6
soron megfizetni.

Nem mehetiink el sz6 nélkiil amellett, milyen pongyola (mar megint) ez az
50%-os peszticidredukciora hozott EU-direktiva. Minden tagallamnak felére kell
majd csokkentenie a novényvéddszer-felhasznalast 2030-ig? Azoknak is, akik ed-
dig sokat hasznaltak, meg azoknak is, akik jobban tligyeltek a kdrnyezetiinkre, és
eleve kevesebb peszticid kijuttatasaval oldottak meg a névénytermesztést? Vagy
talan csak olyan lebegtetett atlag ez a felezés, amit majd az er6seknek nem kell
betartani, a gyengébbektdl pedig megkdvetelik?
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Széles korben elterjedt tévhit az, hogy a kémiai névényvédelem mellozésével
egészségesebb élelmiszer jut majd az asztalunkra. Ha nem hasznalnak betiltott
készitményeket (lasd a Hollandiabol szarmazo fipronilszennyezett tojasszallit-
manyok ligyét), szakszerlien végzik a kezeléseket, betartjadk a minden ndvény-
védo szerre megallapitott élelmezés-egészségligyi varakozasi id6t, és rendszeres
szermaradvany-ellendrzést végeznek, akkor semmi veszély nem fenyegeti a fo-
gyasztot. Ha azonban elmaradnak a szakszerti novényvédelmi kezelések, vagy at-
gondolatlan szabalyozasok gatoljak ezek elvégzését, akkor a betakaritott ndvényi
anyagon Ohatatlanul megtelepednek olyan mikroorganizmusok, amelyek puszta
létiikkel vagy metabolitjaikkal, koztiik mikotoxinokkal szennyezik a terményt;
az ilyen szennyezddések legalabb olyan veszélyesek, mint a névényvéddszer-ma-
radvanyok (Marin et al., 2013).

A ZOLD MEGALLAPODAS ALAPVETO NOVENYTERMESZTESI TECHNOLOGIAKAT TESZ TONKRE,
EMIATT VERSENYHATRANYBA KERUL EUROPA

Senkinek nincs elképzelése arrol, mivel lehet majd potolni az immaron végleg
kiszoritott neonikotinoidokat, és hogyan lehet hatékony novényvédelmet megva-
l6sitani glifozat hatdanyagt gyomirtd szerek vagy triazol-tipusu gombadlo sze-
rek hasznalata nélkiil; mert az utobbiak betiltasa is napirenden van. A glifozat
kivonasaval rdadasul sokasodnak majd az allergids panaszok a lakossag korében,
mert a parlagfli (Ambrosia artemisiifolia) irtasara ez a herbicid a legalkalmasabb.
(Csak az agaljon a parlagfiivel boritott ruderalis teriiletek kaszalassal valo gyom-
mentesitése mellett, aki mar megprébalta azt; évente hat—nyolc alkalommal — cse-
kély és atmeneti sikerrel. Ez az élelmes novényke ugyanis a talaj felszinére simulo
also hajtasai segitségével tuléli a kasza vagy a flinyird pengéjének suhintasat, s
szinte azonnal Ujra viragzasnak indul; egyediil a gyokérbe transzlokaldodo herbi-
cidek képesek elpusztitani az ilyen ligyes taléloket.)

Els6 latasra jo érzés azt olvasni, amikor a kivont névényvédo szereket 6kotoxi-
kologiai szempontbdl kevésbé artalmasokkal valtjak fel, de hamar kidertil: ezek
a ,,kornyezetbarat” készitmények altalaban kevésbé hatékonyak a kartevok és a
korokozok ellen, igy kizarolagos hasznalatuk esetén tobb kezelésre lesz sziikség,
ami fokozza a kornyezet peszticidterhelését. Ha tovabb sztkiil a hatéanyag-va-
laszték, akkor egyre inkabb szamolni kell a ndvényvédod szerekkel szemben el-
lenélld rovarok, gyomnovények és korokozok elszaporodasaval, s ezek lekiizdé-
se — ha megvaldsithato egyaltalan — tovabbi vegyszeres kezeléseket tesz majd
sziikségessé. Ordogi korbe vagyunk tehat szoritva, amit nem lattak elére a Zold
megallapodas kidolgozoi, vagy nem is érdekelte 6ket. Raadasul, a sziikiild szer-
valaszték, a kevésbé hatékony, de draga készitmények erdltetése tagitja az ag-
rarollot. Gyakorld mezdgazdasz ismerdseim egyontetiien allitjak: ma haromszor
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annyit kell kolteniiik ndvényvédo szerekre, mint tiz évvel ezel6tt, ha piacképes
arut akarnak eldallitani; a termékeiknek viszont nem nétt ugyanilyen mértékben
az aruk — egyeldre.

Az eurdpai termesztok versenyhatranyba keriilnek, amit valahogy kezel majd
a politika. De hogyan kezeli a moralis kérdéseket? Ha az Eurdpai Uni6 keve-
sebb mezdgazdasagi terméket allit eld, az kiesést jelent a nemzetkozi piacokon,
fokozodni fog az élelmiszerhiany a harmadik vilagban. S az ott nagy gond lesz,
nem holmi néhany szazalékos aremelkedés vagy valasztékhiany, hanem élet és
halal kérdése! Az eurdpai polgarsag jolétben €16 és gbgjében terpeszkedo rétege
majd megvasarolja a méregdraga bioélelmiszereket, amelyeket a feleldtlen EU-s
intézkedések szoritasaban kiiszkddo helyi gazdak valahogy el6 tudnak eléallita-
ni. A tobbieknek pedig jut a kiilsé piacokrodl érkez6 olcsd tomegaru. S akkor mar
nem lesz fontos, milyen technologiaval késziilt az a termék valahol, Eurépan tal?
Milyen novényvédd szereket hasznalnak a rajtunk kiviil esé vilagban? Errdl is
vannak pedig informaciok, csak nem kellene figyelmen kiviil hagyni azokat. Egy
nemrégiben kozolt elemzés szerint (Donley, 2019) az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban tobb mint 6tszaz ndvényvédod hatoanyag (ez tobb ezer kereskedelmi ké-
szitményt jelent) szabadfoldi hasznalatat engedélyezték 1970 6ta, amikor az USA
EPA-t (Environmental Protection Agency) alapitottak. A tanulmany megjelené-
sének évében hetvenkét olyan hatdéanyagnak volt érvényes engedélye az Egyesiilt
Allamokban, amelyet az EU-ban mér betiltottak, vagy amely kivezetés alatt 4ll.
Ha nem is ennyit, de tobb tucat olyan peszticidet hasznalnak Braziliaban és Ki-
naban, amelyet nalunk mar kivontak a forgalombol. (Az EU és az emlitett harom
allam a négy legnagyobb mezdgazdasagi arutermel6 orszag/kozosség a vilagon.)
Ha hatarérték alatti szermaradvanyt talalnak az ilyen orszagokbol szarmazé ter-
meékekben, s a kereskedének megéri az iizlet, akkor szabadon vagy némi vam
megfizetése utan gond nélkiil lehet élelmiszer alapanyagokat importalni toliik. Ez
bizony éppen olyan alsagos viselkedés, mint amikor korlatozzuk a GM-névények
termesztését az Unidban, mikdzben évente harmincmillié tonna GM-szojat (vagy
szojalisztet) hozunk be harmadik piacokrol!

KOVETKEZTETESEK

Novényvédelmi szempontbdl tehat atgondolatlan az Eurépai z6ld megallapodas,
amely komoly terheket ré6 a mezdgazdasagra (s nyomban utdna a fogyasztokra),
jelentdsen gyengiti az eurdpai gazdalkodok versenyképességét még olyan koriil-
mények kozott is, amikor minden rendben levonek latszik. Most azonban Eurdpa
jelent6s részén az évszazad legsulyosabb téli aszalya utan vagyunk (Magyaror-
szag kétharmadan jelenleg is szarazsag uralkodik — 2022. majus—jiniusaban),
harmadik éve iil a nyakunkon a Covid-pandémia, és haboru dul a szomszédunk-
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ban. Eppen semmi nincs hat rendben, igy lehetne mire hivatkozni, amikor eltorlik,
vagy legalabb alapos atdolgozasra utaljak ezt az egész képtelenséget. S tényleg
kivanatos lenne az ilyen ,,megallapodéasok™ eldtt kikérni az agrarszakemberek vé-
leményét, foként azokét, akik nem vasarolhatok meg. Ok a megszoritasok helyett
mas, jobb intézkedéseket ajanlandnak: a szakiranyu képzés erdsitését, az elére
jelz6 modszerek fejlesztését és a pontos eldrejelzésen alapuld okszer, jol idozi-
tett védekezés szélesebb korben valo elterjesztését, a diagnosztikai modszerek
fejlesztését, a precizios kezelési technikak kiterjedt alkalmazasat, a kartevo- és
korokozdpopulaciok szerrezisztenciajanak nyomon kdvetését, az integralt tech-
nologiak hasznalatanak erélyes tamogatasat, valamint a szermaradvany-analitika
tokéletesitését. EIobb-utobb csak igy lesz!

KOSZONETNYILVANITAS

A szerz0 halas azoknak a baratainak, akik tanaccsal, kritikaval, kiegészit6 infor-
maciokkal segitették munkajat.
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0SSZEFOGLALAS

A szerz6k a Homo sapiens kialakulasatol és a hus-, a tojas- és a tejfogyasztas jelentéségétdl indul-
va megvizsgaltak, hogy az elmdlt évtizedekben az egyes gazdasagi éllatfajok termelése milyen
Utemben javult. Megéllapitottdk, hogy a javulds elsésorban a szelekcidnak kdszonhetd, és ez
kozvetve hozzdjarult az allattenyésztés okozta liveghazhatdsu gazok kibocsatasanak és a kor-
nyezeti ldbnyom csokkentéséhez.

ABSTRACT

Starting with the development of Homo sapiens and the importance of meat, egg and dairy
consumption, the authors examined the rate at which the production of farm animal species has
improved in recent decades. It was found that the improvement was mainly due to selection,
which indirectly contributed to reducing livestock greenhouse gas emissions and the environ-
mental footprint.
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BEVEZETES

Az Europai Akadémiak Tudomanyos Tanacsanak (EASAC) Regenerative Agri-
culture in Europe cimii tanulmanyaban szerepld adatok szerint a kérédzo allatal-
lomany (szarvasmarha, juh és kecske) 1étszama tobb mint négymilliard a f6ldon,
amely jelentds iiveghazhatast gazok (UHG), féként metan forrdsa. Az EU-ban
jelenleg 143 millié sertés, 77 milli6 szarvasmarha, 62 milli6 juh és 12 millio
kecske ¢€l. Ezenkiviil mind a kér6dzok, mind a nem kérédzok (példaul: sertés,
16 és baromfi) jelentds fold- és vizkészletet igényelnek. A globalis vizmennyiség
10%-at kozvetleniil vagy kozvetve allattenyésztésre hasznaljak fel. Ezek a negativ
folyamatok leginkabb az intenziv allattenyésztési rendszerekre jellemzdek, ami-
kor az allatokat istalloban tartjak. Bar a tanulmanyban leghangstlyozottabban
az allattenyésztés kornyezetre gyakorolt negativ hatasa olvashato, ugyanakkor
megjelenik olyan mondat is, hogy ajanlott a htisfogyasztas csdkkentése. Emellett
kozvetleniil vagy kozvetve olvashatunk az antibiotikumok hasznalatardl, a bio-
gazdalkodasrol vagy az allatjollét kérdésérol is. Fontos eleme a tanulmanynak a
gyepek, a legeltetés és a kaszalas, részben a biodiverzitas fenntartasdban betoltott
szerepiik miatt.

Az allattenyésztés sok teriiletét érinti a tanulmany. Ennek megfelelden jelen
irdsunkban azzal foglalkozunk, hogy miért van az embereknek sziikségiik allati
eredetli ¢lelmiszerekre, milyen jelentds valtozasok torténtek és torténnek a jo-
vOben annak érdekében, hogy az allattenyésztés minél kevesebb iiveghazhatast
gazt bocsasson ki, hozzajaruljon a globalis felmelegedés és a kdrnyezeti labnyom
csokkenéséhez, az egészséges taplalkozashoz és az élhetd kornyezethez, eleget
téve a One Health! elvardsainak.

Az éllattenyésztés negativ megitélésii hatasai mellett nem lehet megfeledkezni
a szegényseg és az €¢hezés csokkentésére vagy a gazdasagi ndvekedésre gyakorolt
pozitiv hatasarol. A pozitiv és negativ hatasok kozotti egyensuly vilagviszonylat-
ban és nemzeti szinten szamos tényez6tdl fiigg (Gill et al., 2021).

Természetesen nincs szandékunkban megkérddjelezni, hogy az allattenyész-
tés hozzajarul a Fold és Europa UHG-kibocsatasahoz, a globdlis felmelege-
déshez. Két megjegyzést azonban mégis tenni kell. Az egyik, hogy az allatok
haziasitasuk 6ta mindig az emberek kozelében éltek. A bolények és mas ké-
rodzok tobbezres csordai legeltek a Foldon. Horn Péter (2018) tanulméanya sze-
rint a 15. szazad el6tt 50 millié bolény, 10 millié fehérszarva szarvas, 13 millio
Oszvérszarvas és még szamos kérddzé élt Eszak-Amerikaban, amelyek becsiilt

I Egy az egészség” vagy ,,Egy egészség”, egy olyan koncepcid, amely az ember-, az allat- és
a kornyezeti egészséget egységesen, integraltan, helyi, nemzeti és globalis szinten kezeli. Vagyis
az egészséget komplexen tekintve, az egészségiigyi problémakat teljes 0sszefliggésrendszerben
kivanja megoldani.
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CHy- és CO,-ekvivalens emisszidja 5,47 és 114,7 Tg/év volt. Ezzel dsszevetve,
2012-ben a tenyésztett kérddzok CHy- és CO, kibocsatasa alig volt tobb (6,39
és 134,1 Tg/év).

A masik, amir6l nem szabad megfeledkezni, az, hogy a globalis felmelegedés
(a karos anyagok egyre ndvekvo kibocsatasa) az ipari forradalomtol vette kez-
detét, az 1900-as évek kezdetétdl a homérséklet gyorsabban emelkedik, mint
korabban barmikor. Korrekt lenne, ha a mezdgazdasag szerepe Osszevetésre
keriilne a gyaraknak, az erdmtiveknek, a kozlekedésnek (tobb mint egymilliard
aut6 kozlekedik az utakon és negyvenezer koriili a polgari €s katonai repiilogé-
pek szama stb.) a globalis felmelegedésre gyakorolt hatasaval. Mekkora értékes
vagy kevésbé értékes foldteriiletet vettek el a telepiilések, a kozlekedés (vastt,
sztradak), a zoldmez6s beruhazassal 1étesitett gyarak, tizemek, raktarak stb.
Természetesen tudjuk, hogy ezekre sziikség van, de fejlett mezdgazdasag nél-
kiil még talan fél millidard ember sem ¢élhetne a Fo6ldon.

Az EU allattenyésztése gazdasagi szempontbdl is elényokkel jar. Az EU tel-
jes mezbgazdasagi termelési értékének kb. 40%-a allati eredetii; az EU mez6-
gazdasagi teriiletének tobb mint 60%-at allatok takarmanyozasara szolgalo no-
vények termesztésére hasznaljak. Egyes allattenyésztési rendszerek, kiilondsen
a gyepalapu rendszerek, éghajlati és kornyezeti elonyokkel is jarhatnak a CO,
megkdtésével, a vizmindség javitasaval, a biologiai sokféleség megdrzésével és
a valtozatos tajak fenntartasaval.

A kovetkezOkben roviden bemutatjuk, hogy a husnak, illetve az allati ere-
detii taplalékoknak milyen szerepiik volt (és van ma is) az agy térfogatanak
novekedésében, az értelmi képesség fejloédésében, illetve milyen szerepiik van
az egészséges taplalkozasban. Tessziik ezt azért is, mert a tanulmany felveti,
hogy taplalkozasunkban nagyobb szerepet kellene jatszania a novényi eredetii
¢lelmiszereknek (természetesen a ,,megbélyegzett” hus és mas allati eredetli
¢lelmiszerek rovasara), st egy fél mondat erejéig még azt is megemlitik, hogy
egyes vélemények szerint csak novényi eredetli élelmiszert szabadna fogyasz-
tani.

MIERT ESZUNK HUST? -
A HOMO SAPIENS KIALAKULASA

Az ember (Homo sapiens) kialakulasaval, az agy novekedésével és fejlodésével,
¢és az ezt lehetove tevo taplalék megvaltozasaval sok kutato foglalkozott (Hamori,
2006; Mann, 2018). Az emberelddoktdl indulva bemutattak az agy fejlodését, és
az ebben szerepet jatszo étrend megvaltozasat, azt, hogy a hominidak fajai no-
vényi taplalék mellett hust (allati eredet(i élelmiszert) is kezdtek fogyasztani. Az
ember az agy ellatasahoz a szervezet dsszes energiasziikségletének 25%-at igény-
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li. Ilyen mennyiségii energiat novényi alapu élelmiszerekbél nem lehet felvenni,
ehhez allati eredetii fehérje és zsir fogyasztasa is szlikséges, ezek kaloriatartal-
mara sziikség volt. Kezdetben a vadaszat, késébb az allattenyésztés szolgaltatta
az allati eredet taplalék alapanyagat.

Az agy fejlodése tette lehetdvé a szerszamok hasznalatat, a kozdsségbe szer-
vezOdést. A kozos vadaszat egyre sikeresebb lett, az emberek tobb friss hushoz
és zsirhoz jutottak. Megtanultak a tliz hasznalatat, a f6zés és a siités soran
koénnyebben emészthetévé valtak a novényi és az allati eredetli taplalékok.
Természetesen ekdzben megvaltozott a test felépitése, a fogazat, az emészto-
rendszer, amely anatomidjaban és funkcidjaban a mindenevokével (omnivora)
azonos.

MIERT EGYUNK HUST? -
EGESZSEGES? EGESZSEGES!

Az allati eredetli ¢lelmiszerek magas tapanyagértékét az adja, hogy a fehér-
jetartalmuk jo biologiai értékii, jo forrasai a legfontosabb zsirsavaknak, vi-
taminoknak és asvanyi anyagoknak. Az allati eredetli ¢lelmiszerek a hosszt
lancu n-3 PUFA (tobbszordsen telitetlen, omega-3 zsirsavak), az A- és By,-
vitamin, valamint a folsav f6 forrasai, emellett tartalmazzak az 6sszes nél-
kiilozhetetlen aminosavat, a biologiailag konnyen hasznosithatdo mikroelemet.
Az n-3 PUFA magas aranya segiti az egészség meg0Orzését, gyermekeknél a
kozponti idegrendszer és az agy fejlédését, a nem fert6z6 betegségek kocka-
zatdnak csokkenését. A magzati fejlédésben és a normal kognitiv funkcidkban
kulcsfontossagu szerepet jatszo Bj,-vitamin csak allati eredetti élelmiszerek-
ben talalhato meg. Magas esszencialis €s kiegyenlitett aminosav-tartalmuk
kiilonosen fontos a gyerekeknek, az idéseknek €s a sportoloknak. Az dsvanyi
anyagok (vas, kalcium, cink, szelén) kdnnyebben hozzaférhetdk az allati ere-
detii élelmiszerekben, mint a névényi eredetlieckben. Mindez kiilondsen fontos
a terhes ndknél, kisgyermekeknél ¢s iddseknél. A hus emellett még szadmos
bioaktiv tapanyagot és antioxidanst is tartalmaz, amelyek szintén fontosak az
egészség megorzésében.

A felsoroltak ellenére a hust gyakran egészségiigyi kockazattal tarsitjak,
mondvan, hogy magas zsirtartalma elhizast, a vords his pedig rakot okozhat.
A szakértok szerint a vegyes étrend elengedhetetlen része a hts (Biesalski, 2005).
Metaanalizisek bizonyitjak, hogy a vords husnak csak akkor van kockazata, ha
nagyon sokat fogyasztanak beldle, és azt is feldolgozott formaban. Fogyasztasuk
¢és a halalesetek vagy a sziv- és érrendszeri betegségek eldfordulasa kozott nagyon
gyenge és bizonytalan az 6sszefiiggés (MacIntosh—Le Leu, 2001; Zeraatkar et al.,
2019).
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A tojas az ételcsoda (Légradi, 2001). A tojas 0sidOk ota az emberiség egyik leg-
alapvetobb, legértékesebb taplaléka. Fehérjéje kivald mindségli (csak az anyatej
elézi meg), 95-98%-ban emészthetd. Az dsszes esszencialis aminosav megtalal-
hato benne. Fogyasztasa javasolhato azoknak a sportoloknak, akik izmokat akar-
nak gyarapitani, és id6sebb embereknek, mert segit ellenstilyozni az életkorral
jaré izomtomeg-csokkenést. Zsirja tokéletes dsszetételil, a zsirsavak kétharmada
egészségvedo telitetlen zsirsav. Beldliik tobb talalhato a tojasban, mint a htisban.
Magas tapanyag-koncentracidja és alacsony kaldriatartalma miatt nemcsak alta-
laban a lakossag étrendjében, hanem kiilonosen a terhes- és szoptatd ndk, a gye-
rekek ¢és serdiilok, valamint az iddsek szamara fontos élelmiszer. A kolin segiti
az agy ¢és az idegrendszer miikodését, de kivald A-, By,-, K-, D-vitaminforras is.
Asvéanyi anyagai koziil a vas és a szelén jelentds, konnyen felszivodé forméaban
vannak jelen. Kedvezden egésziti ki a tobbi antioxidans tulajdonsagt dsszetevo
hatékonysagat. Ne felejtsiik el, a tojas ,,egy elhibazott kisérlet miatt” évekig a
vadlottak padjan iilt!

A tej szintén fontos fehérjeforras, a szervezet szamara nélkiilozhetetlen amino-
savakat tartalmaz, amelyek tdmogatjak az izomépitést, illetve az izmok megfeleld
mikodését. Magas kalcium- és foszfortartalma miatt nélkiilozhetetlen szerepe
van a csontok egészségének megdrzésében. Koncentraltan talalhaté benne tobb
nélkiilozhetetlen dsvanyi anyag €s vitamin. Mind az anya-, mind a tehéntejnek
jotékony antimikrobidlis hatasa is van. Sajnos a csecsemok 2,2-3,5%-a allergids a
tehéntejre, amit késobb kindhetnek. A masik, egyre tobb embert érintd probléma
a laktézérzékenység (Vanga—Raghavan, 2018).

Emlékezziink arra, hogy vaj helyett transzzsirsavakkal ,,dusitott” margarint
kellett a kenyérre kenniink!

A rovarok ¢€s rovarliszt szintén teljes értékd allati eredetii fehérje- és olajforras-
nak tekinthetdk. Nem véletlen, hogy azokon a f6ldrészeken, ahol nem volt, vagy
ma sincs elegendd hus, ott elterjedt a rovarfogyasztas. Az életszinvonal emelke-
désével viszont a lakossag — talan részben divatbol — attér a ,,nyugati étrendre”, €s
rovarok helyett hist fogyasztanak. A laboratdriumi husrél még nem lehet tudni,
hogy mennyire alkalmas a természetes hus teljes értékii helyettesitésére, és eld-
allitasanak mekkora a kornyezeti labnyoma. A ndvényi alapu husutanzatoknak
— sokszor megtévesztd neviik és kinézetiik ellenére — semmi koziik nincs a hus-
hoz, névényekbdl készitik dket. A rizs-, a kokusz- €s a mandulaital nem alkalmas
a tej helyettesitésére, mert nem tartalmazza azokat a szénhidratokat, zsirokat,
fehérjéket és szamos egyéb alkotdelemet, amelyekre a szervezetnek sziiksége van
(Vanga—Raghavan, 2018).

Mivel az ember mindenevl, a vegetarianus/vegan taplalkozas tobb eleme
hasznosithato, a hus, tojas, tej és tejtermékek mellett ugyanis ajanlott véaltoza-
tosan rostos zdldségeket, gyliimolcsoket, hiivelyeseket, olajos magvakat és ga-
bonakat is fogyasztani. Hangstlyozni kell, hogy kiilondsen a terhes és szoptato
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anyaknak, a gyerekeknek és az iddseknek mindenképpen kell allati eredetii ter-
mékeket fogyasztaniuk, mert ez elengedhetetlen a korai szellemi fejlodés segi-
tése és az idos koruak szellemi leépiilésének lassitasa érdekében. Az EAT-Lan-
cet Bizottsag egy olyan étrendre tett javaslatot, amely az emberek egészsége
¢s a bolygd (CO,-kibocsatas) szempontjabol is megfeleld, ez napi 14 g voros
hust, 28 g baromfihust, 250 g tej- és tejterméket, valamint 13 g tojast tartalmaz
(Willett et al., 2019).

MINEL MAGASABB SZINVONALU A TERMELES, ANNAL KISEBB A KORNYEZETI LABNYOM

A haziasitas soran kezdtek az emberek az allatokkal foglalkozni. Természetesen
elészor a megszeliditésiik, a kézhez szoktatasuk volt a legfontosabb. Késobb bi-
zonyara észrevették, hogy a legjobb teljesitményti allatok ivadékai révén atlagon
feliili termelést érnek el. Bar a legjobb tenyészallatok kivalasztasa régen elkezdd-
dott, de csak az utobbi szaz évben tapasztalhato a termelés latvanyosabb javulasa.
Az egyre korszerlibb kivalasztasi modszereknek koszonhetden a szelekcid ered-
ményesebb lett. Bar elvileg varhato volt, hogy a javulasnak egy szelekcios plafon
hatart szab, azonban ennek kis nyomat sem lehet latni ma még.

A tovéabbiakban tobb allatfaj péld4jan mutatjuk be, hogy az elmult évtizedek-
ben milyen genetikai eldrehaladast sikeriilt elérni. Ezekben az eredményekben
természetesen a szelekcio mellett kdzrejatszott az intenziv termelési feltételek
megteremtése, a takarmanyozas korszerusitése, az allatok igényeinek egyre pon-
tosabb megismerése és ezek kielégitése, a kiilso tényezok hatasanak csokkentése,
a jobb elhelyezés, a betegségek megeldzése és a gydgykezelés.

Az els6 példa a brojlercsirke teljesitményvaltozasa. Az I. tabldzat adatai mu-
tatjak, hogy milyen testsulyvaltozasok kovetkeztek be a stlygyarapodasra és a
mell kihozatalra torténd szelekcio eredményeként (Zuidhof et al., 2014). A harom
allomany 0 és 42 napos kor kozotti takarmanyértékesitése: 2,88, 1,90 és 1,67. 1994
¢s 2018 kozott a 2,26 kg testsuly eléréséhez sziikséges id6 52 naprol 41 napra
csokkent, a kicsontozott mellhus aranya pedig 15%-rol 25%-ra nétt. Ekozben az
UHG-kibocsatas 15%-kal csokkent (Maharjan et al., 2021).

1. tablazat. Az 1957, illetve az 1978 6ta nem szelektalt kontrollallomany (University of Alberta)
¢és a Ross 308 brojlerek (2005) testméretének életkorral bekovetkez6 valtozasa

z Allomany
Eletkor
1957-es 1978-as 2005-os
Napos stly, g 34 42 44
28 napos suly, g 316 632 1396
56 napos suly, g 905 1808 4202
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Tojastermelésben is hatalmas javulas kovetkezett be. 1940-ben a 60 hetes
¢letkorig elért tojastermelés alig haladta meg a 130 tojast, ami ma mar eléri
a 300-as szintet (URL1). Joél Gautron ¢€s szerzétarsai (2021) megallapitottak,
hogy 2010-ben 1960-hoz képest 30%-kal tobb tojastermelés mellett 71%-kal
kevesebb lett az UHG kibocsatasa és 31%-kal alacsonyabb az energiaigény.
Becslések szerint az alacsonyabb kornyezeti [abnyom 28—43%-a a madarak tel-
jesitményjavuldsanak tulajdonithato.

Az elmult évtizedekben tejtermelésben is hallatlan fejlédés kovetkezett be.
1961-ben az USA-ban a 3000 kg f6lotti éves tejtermelés 2018-ra 10 000 kg folé
emelkedett. Az évi ndvekedési titem kozel 130 kg volt. Kanadaban hasonlo
eredményeket értek el. Az évi tejtermelés 3000 kg-rol indult és kozel 10 000
kg-ig nétt. Az évi novekedés 121 kg volt (Dallago et al., 2021). Egy kanadai
holstein-friz tartja a vilagrekordot évi 32 000 liter tejjel (napi 87 liter).

A sertéseknél is jelentOsen javult a sulygyarapodas, napi 500 g-rél 900—
1000 g-ra, de a szaporasagban is latvanyos elérehaladast értek el. Az egy év
alatt kocanként levalasztott malacok szama az 1960-as 14 malacrol, 2005-re
25-re nott (van der Steen et al., 2005). Egy masik vizsgalatban ugyanez az érték
2008-ban 24