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AZ ALVASHIANY ONZOVE TESZ

Az alvashiany nemcsak az egyén, hanem az egész tarsadalom jolétének art, mert
negativ hatast gyakorol a szocialis interakciokra, az emberek segit6készségére.

Régota ismert, hogy a nem kielégité alvas fokozza a sziv- és érrendszeri be-
tegségek, a depresszid, a cukorbaj, a magas vérnyomads ¢€s a szexualis zavarok
kialakulasanak kockazatat. A University of California, Berkeley kutatdi most ha-
rom vizsgalat alapjan azt allitjak, hogy a kialvatlan emberek kevésbé hajlandoak
masoknak segiteni.

Az els6 vizsgalat soran funkcionalis magneses rezonancias képalkot6 eljarassal
(fMRI) huszonnégy egészséges onkéntes agyat nyolc 6ra alvas, illetve egy alvas-
mentes ¢jszaka utan vizsgaltak. Azt talaltak, hogy az agy azon teriiletei, amelyek
a mentalizacids (tudatelméleti) haldzatot alkotjak — ez akkor miikddik, amikor az
emberek egyiitt éreznek masokkal, vagy megprobaljak megérteni masok vagyait,
céljait és sziikségleteit — az almatlan éjszaka utan kevésbé voltak aktivak.

A masodik vizsgalatban t6bb mint szaz ember alvasat harom-négy éjszakan at
online kovették. Regisztraltak, hogy mennyit aludtak, éjszaka hanyszor ébredtek
fel, mennyi idot toltottek az alvas kiilonboz6 fazisaiban, azaz az alvas mindsé-
gét allapitottak meg. A nappalt illetden pedig felmérték, hogy mennyire akartak
masoknak segiteni. Nyitva tartjak-e a liftajtot, ha jon valaki, segitenek-e sériilt
idegennek az utcan, stb.

Ebben a vizsgalatban azt talaltak, hogy ha valakinek az alvasmindsége egyik
¢jszakarol a masikra romlott, az azt kovetd napon kevésbé volt segitdkész.

A tanulmany harmadik részében egy, az Egyesiilt Allamokban 2001 és 2016
kozott késziilt, harommillio jotékonysagi adomanyt tartalmazo adatbazist ele-
meztek. Kérdésiik az volt, hogy vajon a nyari iddszamitasra valo atallas utan,
amikor az emberek egy oraval kevesebbet alhatnak, valtozik-e az adomanyozasi
kedv. Az adoméanyok 10%-os cs6kkenését talaltak, mikozben az orszdgnak azo-
kon a teriiletein, ahol az 6rat nem allitottak at, nem tortént kevesebb adomanyo-
zas. Tehat egyetlen ora alvasveszteség is egyértelmtien kihat az emberek nagylel-
ktiségére — mondjak a kutatok.

A fejlett orszagokban az emberek tobb mint fele szamol be arrdl, hogy a mun-
kahét soran nem alszik eleget.
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,Itt az ideje, hogy tarsadalmilag felhagyjunk azzal a gondolattal, hogy az alvas
felesleges vagy idOpazarlas, és szégyenérzet nélkiil annyit aludjunk, amennyire
sziikségiink van. Ez a legkedvesebb dolog, amit magunknak, és a koriilottiink €16
embereknek adhatunk” — mondja Ben Simon, a tanulmany elso szerzdje.

Ben Simon, E. - Vallat, R. - Rossi, A. et al.: Sleep Loss Leads to the Withdrawal of
Human Helping across Individuals, Groups, and Large-scale Societies. PLOS Biology,
2022. 20, 8: €3001733. DOI: 10.1371/journal.pbio.3001733, https://journals.plos.org/
plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.3001733

A HASONMASOK GENETIKAILAG IS HASONLOK

Vér szerinti rokonsagban nem 1évé hasonmasok kozdtt vannak genetikai ha-
sonldsagok, am az epigenom és a mikrobiom szintjén eltérnek egymastol. (Az
epigenom az 6rdkitéanyag olyan, a kdrnyezeti hatasokra bekdvetkezé kémiai
valtozasainak dsszessége, amelyek a DNS betiliinek sorrendjét nem valtoztatjak
meg. Azt azonban befolyasoljak, hogy egy gén miikddik-e, vagy kikapcsolo-
dott. A mikrobiom a veliink él6 mikroorganizmusok genetikai anyaganak 6sz-
szessége.)

Az internet nagyon megkonnyiti az egymastol tavol él6 hasonmasok felfedezé-
sét. Francois Brunelle kanadai fotomiivész 1999 6ta készit fotokat ilyen parokrol,
¢ljenek azok a vilag barmely részén. Spanyol kutatok a fotdomiivésztol kértek ha-
sonmasokrol késziilt arcképeket. A megszerzett harminckét fekete-fehér képpart
harom kiilonb6z6 arcfelismerd algoritmus segitségével elemezték, és meghata-
roztak az arcok hasonlosaganak mértékét.

Emellett a résztvevok kitoltottek egy atfogd biometriai €s életmadrol szolo kér-
déivet, valamint nyalmintat bocsatottak a kutatok rendelkezésére. Manel Esteller
¢s munkatarsai arra voltak kivancsiak, hogy vajon a genomika, az epigenomika
¢s a mikrobiomika hogyan jarul hozza az emberi hasonlésaghoz.

Osszességében az eredmények azt mutattak, hogy ezek az egyének hasonld
genotipusokkal rendelkeznek, de a DNS-metilacios €s mikrobiom mintazatuk-
ban kiilonboznek. A hasonmas parok felét mindharom arcfelismerd algoritmus
egy osztalyba sorolta. A genetikai elemzés a tizenhat parbdl kilencet csoporto-
sitott dssze, mégpedig 19 277 kozds egypontos nukleotid-polimorfizmus (SNP)
alapjan.

Ezen tulmenden olyan fizikai paraméterek, mint a testsuly és a magassag, va-
lamint az olyan kulturalis jellemzdk, mint a dohanyzas és az iskolai végzettség, a
hasonszdrl parok esetén — meglepé modon — szintén korrelaltak egymassal.

A tanulmany korlatai k6z¢ tartozik a kis mintaszam, a kétdimenzios fekete-fe-
hér képek hasznalata és az eurdpai résztvevok tulsulya. E fenntartasok ellené-
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re a kutatok szerint az eredmények molekularis alapot nyujthatnak a jévobeni
alkalmazasokhoz, példaul, hogy a blindzok arcat a DNS alapjan rekonstruélni
lehessen. A végs6 — futurisztikusnak tiind — kihivas pedig szerintiik az, hogy egy
egyén multiomikai mintazata alapjan megjosoljak arcanak szerkezetét.

Joshi, S. R. - Rigau, M. - Garcia-Prieto, A. C. at al.: Look-alike Humans Identified by
Facial Recognition Algorithms Show Genetic Similarities. Cell Reports, 2022. 40, 8,
111257. DOI: 10.1016/j.celrep.2022.111257, https://www.cell.com/cell-reports/pdfEx-
tended/S2211-1247(22)01075-0

AZ AGY GATAT SZAB SZELLEMI KIZSAKMANYOLASANAK

Az intenziv gondolkodas azért okoz kimeriiltséget, mert az agykéreg eliils6 hom-
loklebenyében potencialisan mérgezo melléktermékek szabadulnak fel — allitjak
parizsi kutatok. Szerintiik, bizonyos korabbi elképzelésekkel ellentétben, a fa-
radtsag nem az agy altal teremtett i114zi0, hogy a valtozatossag érdekében masfaj-
ta tevékenységre késztessen, hanem jelzés, hogy az agy integritasanak megOrzése
érdekében hagyjuk abba a munkat.

A kisérleti személyek egyik csoportjanak nehéz, mig a masiknak kdnnyebb
kognitiv feladatokat kellett szamitogéppel megoldaniuk egy szinte teljes ,,munka-
nap” soran. Kozben idonként gazdasagi dontéseket is kellett hozniuk.

A kutatok a faradtsag fizikai jeleit, példaul a pupilla tagassaganak csokke-
nését csak a kemény munkat végzé csoportban regisztraltak. Ugyanennek a
csoportnak a tagjaindl tapasztaltak azt is, hogy gazdasagi dontéseik a kis ero-
feszitéssel, rovid késleltetéssel jutalmat ajanlo lehetdségek felé tolodtak el. Az
agy eliilsé homloklebenyének szinapszisaiban pedig esetiikben mind a kisebb
szellemi terhelésnek kitett csoport tagjainak megfelelé agyteriiletéhez, mind a
kontrollként vizsgalt elsddleges latokéreghez képest nagyobb glutamatkoncent-
raciot tapasztaltak.

A kutatok szerint a korabbi magneses rezonancia képalkoto eljarassal kapott
adatokkal egylitt eredményeik egy olyan idegrendszeri anyagcseremodellt ta-
masztanak ald, amely szerint a glutamatfelhalmozodas kovetkeztében beinduld
szabalyozasi mechanizmus megneheziti, koltségesebbé teszi a homloklebeny ak-
tivalasat. gy egy mentalisan kemény munkanap utan a kognitiv kontroll nehe-
zebbé valik.

A kutatast vezeté Mathias Pessiglione szerint nincs mod arra, hogy kikeriiljiik
az agy nehéz szellemi munkara valo képességének ezt a korlatozasat. Szerinte a
régi recepteket kell alkalmazni: pihenés és alvas. Vannak ugyanis bizonyitékok
arra, hogy alvas kozben a glutamat kiiiriil a szinapszisokbol.

Pessiglione azt tanacsolja, hogy faradtan senki ne hozzon fontos dontéseket.
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A homloklebeny anyagcseretermékeinek megfigyelése segithetne a sulyos
mentalis faradtsag felismerésében, igy a kiégés elkeriilése érdekében modositani
lehetne a veszélyeztetettek munkatervein — egésziti ki a gyakorlati felhasznalasra
vonatkozo elképzeléseit.

Wiehler, A. - Branzoli, F. - Adanyeguh, I. et al.: A Neuro-metabolic Account of Why
Daylong Cognitive Work Alters the Control of Economic Decisions. Current Biology,
22 August 2022. 32, 16, 3564-3575.e5, DOI: 10.1016/j.cub.2022.07.010

OLOMVESZELY!

Egészségre artalmas lehet a vadaszatokon elejtett facanok husanak fogyasztasa
— erre figyelmeztetnek a Cambridge-i Egyetem munkatarsai.

A madarakat altaldban sorétes puskaval vadasszak, a sorétek pedig apr6d 6lom-
golyok. Ezeket ugyan el lehet tavolitani, de tigy tiinik, a lel6tt facanok husa apro,
esetleg szemmel nem lathato 6lomdarabkakat is tartalmaz. Ezek feltehetéen ak-
kor keletkeznek, mikor az 6lomsdrét a madarak testébe csapodik. A szilankok
mélyen a husban, a sorétektdl meglepden tavol is megtalalhatok, ezért az a szoka-
sos eljaras, hogy a sorétek kozvetlen kdrnyezetében 1évo szovetdarabokat gondo-
san kivagjak, nem oldja meg a problémat.

A vizsgalat az Egyesiilt Kiralysagban zajlott, a kutatok nyolc darab, hentes-
iizletben arult, vadon I6tt facan tetemét vizsgaltak meg. Egy nagy felbontast
CT-szkennerrel harom dimenzidban lokalizaltak az 6lomdarabkakat, meghata-
roztak a méretiiket és tomegiiket, majd kiilon analizissel igazoltdk, hogy valéban
olomrol van sz6. Madaranként atlagosan 3,5 6lomgolyot és 39 darab 1 mm-nél
kisebb 6lomdarabot talaltak. A CT-szkenner felbontasanak hatara 0,07 mm volt,
a kutatok szerint még ennél kisebb szilankok is lehetnek.

Az 6lom mérgezd6, nem ismert biztonsagos expozicios szint. Az emberi szer-
vezetben iddvel felhalmozodik, hosszu tavi karosodast okozhat. Az Egyesiilt Ki-
ralysagban évente 11 000 tonna vadmadarhust fogyasztanak, aminek nagy része
olomlovedekkel kil6tt facan.

Green, R. — Taggart, M. - Pain, D. et al.: Implications for Food Safety of the Size and
Location of Fragments of Lead Shotgun Pellets Embedded in Hunted Carcasses of
Small Game Animals Intended for Human Consumption. PLOS ONE, Published 22 Au-
gust 22 2022. DOI: 101371/journal.pone.0268089, https://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.0268089
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GEPESITETT ERZELMEK

A mesterséges intelligencia altal irdnyitott intelligens technologiak (az okosorak-
tol és okostelefonoktél az onvezetd autokig) a mindennapok részévé valtak. Es
itt vannak mar az emberi érzelmeket is érzékelni képes eszkozok. Az ,.érzelmi
mesterséges intelligencia” technologiak olyan adatokat gyijtenek és hasznalnak
fel, mint a felhasznalo pulzusa, 1égzésszama, gesztusai, arcvondasai stb. Ezekbdl
a mintegy véletleniil, ,,nem tudatosan” gytijtott adatokbodl kovetkeztethetnek a
felhasznal6 hangulatara, amit aztan felhasznalhatnak.

Az ilyen technologidk alkalmazédsa azonban szamos etikai és adatvédelmi
kérdést vet fel. Egy tanulmanyban azt elemzik a szerzok, hogy a jelenlegi leg-
népesebb, a globalis munkaerd 36 szazalékat kitevd Z-generacié tagjai hogyan
viszonyulnak ehhez a nem tudatos adatgytijtéshez. Ez az 1995 és 2009 kozott
sziiletett generdcié mar a digitalis vilagba csoppent. Magatol értetddéen hasznalja
ezeket az eszkozoket, és feltehetden — pozitiv és negativ értelemben egyarant — a
legérzékenyebben reagalhat az érzelmi mesterséges intelligenciara. A szerzok a
vilag negyvennyolc orszagabol ezertizendt 18 és 27 év kozotti diak kérdbives va-
laszaibol Osszeallitott adathalmaz feldolgozasat végezték el. Fébb megallapitasa-
ik, hogy a szociokulturalis tényezok befolyasoljak a technoldgiak elfogadottsagat,
¢s hogy a hagyomanyos elméletek korlatozottak a kultirakon ativeld tényezok,
példaul a vallasok és a régiok figyelembevételében.

Ho, M-T. - Mantello, P. - Ghotbi, N. et al.: Rethinking Technological Acceptance
in the Age of Emotional Al: Surveying Gen Z (Zoomer) Attitudes toward Non-
conscious Data Collection. Technology in Society, August 2022, 70, 102011, DOI:
10.1016/j.techsoc.2022.102011, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0160791X2200152X
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roviden, tomoren, élvezetesen.

Az olvasé megtudja, mivel foglalkozik az adott tudomany vagy terulet,

és mi a célja, ,haszna”.

A szerz6k a téma szakértdi, akik szeretik a targyukat, elkdtelezettek, nagy
tudassal rendelkeznek. A muvek célja a megismertetés, a tudas atadasa,
olykor bizonyos tévképzetek eloszlatdasa megbizhaté szakemberek
kalauzolasaban.

A Betekintes tobbféle szakteruletet dolgoz fel abban a reményben,

hogy a megismerés, a klilonb6z6 teruletekbe valé bepillantas gazdagitja
a gondolkodasunkat.
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